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Seznam pouzitych zkratek

AK  adaptacni kurz

ASSK Asociace $kolnich sportovnich klubd
BES beseda

BOZ bezpecénost a ochrana zdravi

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
CR  Ceska republika

DM domov mladeze

EU  Evropska unie

IKT informacni a komunikacni technologie
IVP  individudlni vzdélavaci plan

LVVZ lyzarsky vychovné vycvikovy zajezd
MZ  maturitni zkouska

ODP odborna praxe

PLPP plan pedagogické podpory

PRO projektové vyucovani

PS  prakticka setra

PT  prlfezové téma

RVP rdmcovy vzdélavaci program

SIC  studentské informacni centrum
SEM seminaf

SPC specidlné pedagogické centrum
SMP  gkolni metodik prevence

STK  sportovné turisticky kurz

SVP specidlni vzdélavaci potieby

SVP  Zkolni vzdélavaci program

SPZ  Zkolské poradenské zafizeni

TC  tematicky celek

UP v Olomouci Univerzita Palackého v Olomouci

FF UP v Olomouci Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

FTK UP v Olomouci Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
LF UP v Olomouci Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

PdF UP v Olomouci Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
PFF UP v Olomouci Pfirodovédecka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
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2  Charakteristika SVP

2.1 Cile vzdélavani, vychovné a vzdélavaci strategie
Pojeti a cile vzdélavani v daném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu je zaméfeno nejen na osvojovani teoretickych poznatkd, ale zejména na
rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci, na vytvareni schopnosti aplikovat ziskané védomosti
a osvojené dovednosti andvyky vodborné praxi ibéiném Zivoté, analyzovat aresSit problémy,
samostatné studovat a pfi studiu uplatfovat efektivni metody a postupy.

Podstatnou soucasti vzdélavaciho obsahu je odborné vzdélavani orientujici se na zdravotnické
discipliny astézejni dovednosti formujici predpoklady k Uspésnému vySsSimu odbornému
a vysokoskolskému vzdélavani v daném nebo pribuzném oboru.

Obecnym cilem vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky
a profesni Zivot v podminkach neustale rychle se méniciho svéta.

Soucdastmi tohoto cile jsou schopnost ucit se (osvojit si prostfedky poznani a pochopeni svéta, umét
prohlubovat a rozsifovat poznatky o ném), ucit se pracovat a jednat (byt schopen vykonavat profesi
a pracovni Cinnosti, pro které byl Zak pripravovan, naudit se tvofivé a aktivné ovliviiovat prostredi,
v némz Z3ak Zije a pracuje, vyrovnavat se s nejriznéjsimi problematickymi situacemi, umét pracovat
vtymu), ucit se byt (rozumét vlastni osobnosti a jejimu formovani, jednat v souladu s obecnou
moralkou, na zakladé svébytného Usudku a osobni odpovédnosti) a schopnost ucit se Zit spolecné (ucit
se Zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat, podilet se na Zivoté spolecnosti a najit v ni své misto).

Charakteristika vzdélavacich strategii

Na oboru prakticka sestra jsou preferovany takové metody vyuky, které kladou diraz na motivaci
a aktivizaci Zakd a vedou je k osvojeni technik samostatného uceni. Kromé béznych vyukovych metod
(vyklad, prace s textem) je vyuZivan také e-learning jako metoda celoZivotniho vzdélavani, je kladen
dliraz na individualni praci zak( a praci ve skupinach, tymech a jsou uplatiiovany metody RWCT (napfr.
myslenkova mapa, sklddankové uceni, pétilistek, kritické mysleni, u¢ime se navzajem, kostka, metoda
ano x ne, pexeso, metoda I.N.S.E.R.T., kfiZovky, brainstorming, diskuse k textu, kdo jsem?). Tyto
vyucovaci metody jsou aplikovany predevSim v ramci praktickych cviceni, kterd jsou realizovana
v odbornych uéebnach. Zaci fesi Ukoly svyuZitim poznatkd nabytych ve vyuce, dal$i potfebné
informace vyhledavaji v literatufe a na internetu. Nadani Zaci jsou individudlné podporovani a své
znalosti, schopnosti a dovednosti mohou uplatnit v fadé olympiad a dalSich soutézi. BEhem studia Zaci
absolvuji exkurze na vybranych zdravotnickych pracovistich a pétitydenni odbornou praxi ve
zdravotnickych zafizenich, coZ jim umozZni ziskat realnou predstavu o jejich budouci profesi.

Strategie, kterymi se rozvijeji klicové kompetence

Vyucovaci metody a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpofily motivaci zakd, jejich
kreativitu a aktivitu. Zaci jsou zapojeni do samostatnych praci a jejich prezentaci. Jsou vedeni k aktivni
Ucasti v diskusich, umi srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky, na zakladé argumentu
kultivovanym zplisobem obhajovat své nazory a postoje, respektuji ndzory druhych. Jsou orientovani
na samostatné uceni, pracovitost, dlslednost, odpovédnost, peclivost a spolupraci s ostatnimi.
Dovedou vyuzivat informacni a komunikacni technologie — vyhledavat informace, kriticky je hodnotit,
tridit a efektivné uplatnovat v odborné praxi, v obéanském i soukromém Zzivoté, mj. ziskaji prehled
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o moznostech svého uplatnéni na trhu prace v CR a EU. Jsou vybaveni komunikativnimi, persondalnimi
a socidlnimi kompetencemi, jsou schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Skola klade dlraz na svoji otevienost v(i¢i odborné i laické vefejnosti, na jeji maximalni informovanost
o Siroké paleté Skolnich aktivit — spoluprace se socidlnimi partnery (desitky statnich i soukromych
zdravotnickych zafizeni), Skolskou radou, Radou rodi¢t a Nadaénim fondem Emanuela Péttinga,
prezentace prostfednictvim webovych stranek, v regionalnim tisku a rozhlasu, na vystavach stfednich
skol.

2.2 Vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zzaka
nadanych

Zpusob zajistovani vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych vychazi
z vyhladky MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdé&lavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

e

I.  Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdéldvani na rovnopravném zdakladé s ostatnimi
potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatreni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zdkona. Podplrna opatieni realizuje Skola.

Podplrnd opatreni se podle organizacni, pedagogické finanéni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naroc¢nost. Podpurna opatfeni druhého az patého stupné muze skola
uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého
Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplrnych opatreni do jednotlivych stupnd stanovi
Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sh.

v

Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

e Skolni poradenské pracoviité Zkoly je tvofeno vychovnym poradcem (koordinuje &innost
pracovisté), kariérovym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem (na $kole pracuje
na castecny Uvazek) a specialnim pedagogem, ktery plsobi na domové mladeze.

e Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim v souvislosti s doporucenim podplrnych opatieni Zakovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, sleduje vyuZivani a vyhodnocovani podpuirnych opatireni, komunikuje
s zaky i jejich rodici, s dalsimi pracovniky sSkoly (napt. s tfidnimi uditeli, s uciteli pfislusnych
predmétt, vychovatelkami na DM).

e Kariérovy poradce poskytuje informace z hlavnich oblasti kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty Zaka
a studenta, k volbé povolani Zaka a studenta.

e Metodik prevence koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci socialné-patologickych jevd,
spolupracuje s vychovnym poradcem v oblasti feSeni problému zaskolactvi a Skolni nedspésnosti.

e Skolni psycholog vykondvé ¢innosti konzultaéni, poradenské, diagnostické, metodické
a informacni, pracuje se 7aky, pedagogy i rodici. Skolni psycholog spolupracuje s vychovnym
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poradcem a metodikem prevence a se specializovanymi Skolskymi a dalSimi poradenskymi
zatizenimi, zejména pedagogicko-psychologickymi poradnami a SPC.

Specialni pedagog pracuje pfedevsim na domové mladeZe a spolupracuje na feseni probléma zak(
se SVP s vychovnym poradcem.

Postup Skoly pti stanoveni podptirnych opatfeni prvniho stupné

Vyucujici zjisti na zakladé vlastni pedagogické diagnostiky, Ze Zak potfebuje pfimou podporu ve
vyuce, kterou mu pedagog poskytne formou individualizace vyuky (zménou metod a vyukovych
postupl, zménou v organizaci vyuky, Upravami zpusobl hodnoceni, vyuZitim mozZnosti
kooperativniho uceni, vyuzitim pomducek, tkold, konzultaci apod.).

Vyucujici vyhodnoti, zda jim poskytnutd opatfeni byla efektivni, pokud nedojde ke zlepSeni zaka,
informuje tfidniho ucitele a ve spolupraci s nim a s vychovnym poradcem navrhuje nastaveni planu
pedagogické podpory.

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP)

V pripadé, Ze specidlni potfeby Zika jsou rozsahlejsi, zasahuji vice pfedmétl nebo vyZzaduji
komunikaci vice ucitell, sestavuje se pro zaka PLPP.

PLPP sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétniho vyucovaciho predmétu
a s vychovnym poradcem dle Ptilohy 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Tridni ucitel seznami prokazatelnym zptsobem s PLPP vyucujici jednotlivych predmétd.

Tridni ucitel sezndmi s PLPP zdka, informuje jeho zakonné zdstupce.

PLPP muze byt v pribéhu roku upravovan dle potreb Zaka.

Nejpozdéji po tfech mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni vychazejicich z PLPP
tridni ucitel vyhodnoti ve spolupraci s vychovnym poradcem, zda podplrna opatfeni vedou
k napInéni stanovenych cilG. Tridni ucitel vyzve jednotlivé vyucujici, aby se k realizaci a efektivité
vyuziti podplrnych opatreni vyjadfili pisemné, vysledky zpracuje.

Pokud se ani s podporou pedagogli vzdélavani zaka nezlepsi, bude Zdkovi a jeho zdkonnym
zastupclim doporucena ndvitéva ve $kolském poradenském zatizeni (SPZ).

Podpurna opatieni druhého a vyssiho stupné

Podpirna opatieni druhého a vyssiho stupné jsou realizovana na zakladé doporuéeni SPZ.
Doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni obdrzi vychovny poradce pres datovou schranku,
zajisti zapis do Skolni matriky a informuje tfidniho ucitele, ktery pfeda vSem vyucujicim v dané tfidé
informace o stanoveni stupné podplrného opatieni a doporuéeni SPZ.

Tridni ucitel seznami prokazatelnym zpGsobem vyudujici s doporuéeni ze SPZ, doporuéeni SPZ nenf
v rezimu dlvérné, je pfistupné v kopii vyucujicim.

Vyuéujici vyuZivaji individualizaci vyuky, metody a postupy doporuéené SPZ.

Vyucujici, tfidni ucitel a vychovny poradce sleduji studijni vysledky Zzakd (vidy pred ukoncenim
pololeti) — vyhodnoti efektivitu poskytovani podplrnych opatfeni, popf. navrhnou dalsi feSeni —
doporuceni k rediagnostice, konzultace se zakonnym zastupcem apod.

Za dodrzovani a realizaci podpUrnych opatfeni odpovidaji tfidni ucitelé a jednotlivi vyucuijici.

V rdmci pfijimaciho tizeni ke studiu a ukoncovani studia maturitni zkouskou jsou Zakim se SVP
stanoveny vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam a bude prihlédnuto ke stupni pfiznanych
podpUrnych opatieni.
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Individudlni vzdélavaci plan (IVP)

vrsovrs

o |VP vytvaritridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a s vyucujicimi jednotlivych predmétd
na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni a na zakladé Zadosti zdkonnych zastupcl
nezletilého Zaka, popf. zletilého Zaka dle Prilohy 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

e Reditel $koly seznami nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, popr. zletilého 7dka s pribéhem
vzdélavani podle IVP. Individudlni vzdélavaci plan, podepsany feditelem Skoly, Zdkem a zakonnym
zastupcem Zzdka, popr. zletilym Zzdkem, se stava soucdsti osobni dokumentace Zaka
a je pravidelné vyhodnocovdn, coz je zaznamendno v pfiloze IVP.

e VP mUze byt béhem roku upravovan dle potreb Zaka.

e |VP je zaznamenan ve Skolni matrice.

e ZadodrZovani a realizaci IVP odpovidaji tfidni ucitelé a jednotlivi vyucujici.

Vzdélavani zakt nadanych
V souladu se znénim § 17 $kolského zdkona a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. je povinnosti Skoly vytvaret
podminky pro rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakd véetné riznych
druh nadani a byt zamérena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet.
Nadanym zZakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych Cinnosti nebo

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné nadaného Zaka

se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné
Urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2
vyhlasky ¢. 27/2016 Sbh.).

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimoradného nadani podplirnych opatieni podle
individualnich vzdélavacich potfeb 7ak( v rozsahu prvniho aZ ¢tvrtého stupné podpory, podplrna
opatteni prvniho stupné jsou uréena pro nadané Zaky napf. s cilem stimulovat procesy objevovani,
které dané ucivo nabizi, podplrna opatieni druhého az ctvrtého stupné jsou urcena Zakim
s mimoradnym intelektudlnim nadanim a spocivaji napf. v rozsifovani a prohlubovani uciva nad rdmec
predmétl SVP.

Systém péce o nhadané a mimoradné nadané zaky ve skole

e U Zakd s podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je vyuka zabezpecena formou Upravy metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani. Podplrnymi opatfenimi se rozumi napt. doplnéni, rozsiteni
nebo prohloubeni vzdélavaciho obsahu, zrychleny postup ve vyuce, Ucast na projektech, Ucast na
olympiadach, prfedmétovych soutéZich nebo StfedoSkolské odborné cinnosti, samostudium
odborné literatury, e-learning, samostatné vyhledavani informaci na internetu atd. Tyto zplsoby
se mohou r@izné doplfiovat. Skola 7akdm rovné? nabizi moZnost Gcastnit se mimogkolnich
zajmovych aktivit, je? dale rozvijeji jejich osobnost, kognitivni naddni ¢i pohybovy talent. Zaci si tak
mohou rozsifovat a prohlubovat znalosti z oblasti, které nejsou obsazeny v RVP a o které se
zajimaiji.

e Pokud by k naplnéni vzdélavacich potfeb nadaného nebo mimoradné nadaného Zaka
nepostacovalo poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné, bude Zakovi doporucena
navitéva SPZ za Gcelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potreb.

e Podplirna opatfeni druhého az ¢tvrtého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni SPZ.
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Na zakladé doporuceni SPZ je Zaku nadanému nebo mimoradné nadanému sestaven IVP dle P¥ilohy
2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. IVP tohoto Zaka sestavuji spolecné ucitelé
vyucovanych predmétd, v nichZ se projevuje mimoradné nadani zaka, spolecné s tridnim ucitelem,
vychovnym poradcem a SPZ.

Individudlni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka

Ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné
nadaného Zaka, popft. se zletilym zakem.

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mlZe téZ obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.

IVP mUze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, popf. zletilého
zdka, bez kterého nemize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym
zastupcem Zaka, zletilym Zakem a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce
zaka, zletilého Zaka zajisti zaznamenani informaci o zahajeni poskytovani podplrnych opatreni do
Skolni matriky.

Za dodrzovani a realizaci IVP odpovidaji tfidni ucitelé a jednotlivi vyucuijici.

Spoluprace s dalSimi subjekty, zapojenymi do systému péce o zaky se SVP, nadanymi

a mimoradné nadanymi

PFi vzdélavani zZaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zakd nadanych a mimofadné nadanych
a realizaci PLPP a IVP spolupracuje Skola s dalSimi organizacemi, které poskytuji souvisejici sluzby
z oblasti socialni, zdravotnické, preventivni nebo poradenské, zpravidla na doporuceni skolského
poradenského zafizeni.
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2.3 Zaclenéni praiezovych témat do vyuky

Prifezova témata prostupuji jako formativni prvek celym vzdélavanim. Maji predevsim vychovny
charakter a méla by ovliviiovat ¢i korigovat postoje, hodnotovy systém, chovani a jednani zaka.
PFiznivé ovliviuji osvojovani a napliovani klicovych kompetenci. Jsou povinnou soucasti zakladniho,
gymnazialniho a stfedniho odborného vzdélavani. Promitaji se do obsahu vzdélavani svym vychovnym
zamérenim i obsahem. Pomahaji doplfiovat ¢i propojovat to, co se jiz zaci béhem studia naucili.

Zpusob zaclenéni prarezovych témat do vyuky jednotlivych pfedmétl je konkretizovan v ramci osnov
téchto predmétd. Ctyfi prafezova témata pro obor prakticka sestra je mozné realizovat jako sou&ast
TC (tematického celku), ale také jako samostatné seminare (SEM), dale pak formou besedy (BES) nebo
se prirezové téma stane soucasti projektu ¢i projektového vyucovani (PRO).

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost Komunikace, | Spolecnost Stat, politicky | Mordlka, Pravni
S a jeji rozvoj vyjedndvani a historicky systém odpovédnost, | minimum,
e feseni vyvoj tolerance masovd média
konflikti
ITJ, RUJ/TC OBN/TC CJL/TC DEJ/TC CIL/TC ANJ, NEJ/TC
OBN/TC FYz/TC DEJ/TC TEV/TC PRP/TC
DEJ/TC CHE/TC FYZ/PRO KPN/TC
BIE/TC TEV/TC BIE/TC OSE/BES
1 MAT/TC IKT/TC IKT/TC
IKT/TC SOM/TC OSE/TC
KPN/TC ZDV/SEM
ZDV/TC OSE/TC
ANJ, NEJ/TC OSE/BES CJL/TC OBN/TC OBN/TC OBN/TC
MAT/TC ANJ, NEJ/TC DEJ/PRO EKO/BES DEJ/PRO ANJ, NEJ/TC
PAT/TC DEJ/TC OBN/TC CHE/TC IKT/TC
PSK/TC FYz/TC TEV/TC PRP/TC EKO/TC
2 CHE/TC IKT/TC
TEV/TC PAT/TC
PRP/TC MEH/TC
IKT/TC OSE/BES
PSK/TC
MAT/TC TEV/TC ANJ, NEJ/TC ITJ, RUJ/TC ANJ, NEJ/TC
EKO/BES TEV/TC
3 OSE/BES EKO/BES
OSN/TC OSE/BES
PSK/TC
TEV/TC OBN/SEM ANJ, NEJ/TC ITJ, RUJ/TC
OSE/BES OBN/SEM TEV/TC
4 OSN/TC OSE/BES
PSK/TC
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Clovék a Zivotni prostiedi

, L. , _ , Zplisoby Feseni environmentdlnich problémi
x Biologické podminky Soucasné problémy ve vy v s . v: .y ,
>§ Zivota ochrana pfirody vztahu ¢lovéka a Zivotniho a2 lstemvdlo’uhodol’)e udrz:telnosvtIIZIYot:mho
& a krajiny prostredi prostredi v davnem O,bor"’l:l vzcielavanl
a v obcanském Zivoté
OSE/TC OSE/BES BIE/BES
CHE/TC ANJ, NEJ/TC
1 BIE/ TC CHE/TC
SOM/TC BIE/PRO
ZDV/TC TEV/BES
DEJ/TC ZDV/TC
CIL/TC DEJ/PRO ITJ, RUJ/TC
ANJ, NEJ/TC OSE/BES FYZ/TC
FYz/TC FYZ/TC
2 CHE/TC CHE/TC
PRP/PRO TEV/BES
KPN/TC PAT/TC
PSK/TC MEH/TC
3 ANJ, NEJ/TC EKO/BES
OSE/BES
OBN/BES OBN/BES
4 OSE/BES ANJ, NEJ/TC
Clovék a svét prdce
x L , Vzdéldvaci soustava v CR, Prdvni normy
s Typické znaky prdce y S xpe o o Sebeprezentace L,
'S harakter trhu préce dalsi profesni vzdélavani, isemnd a verbaini tykajici se
e a chara p . . . p + .
prdce s informaénimi médii zameéstnanosti
OSE/TC OSE/TC CIL/TC OSE/TC
ANJ, NEJ/TC ANJ, NEJ/TC RUJ/TC ZDV/TC
DEJ/TC ITJ, RUJ/TC CHE/PRO
CHE/TC BIE/PRO
1 IKT/TC IKT/TC
SOM/BES, ZDV/SEM
EXKURZE
ZDV/TC
EKO/TC ITJ, RUJ/TC CIL/TC OBN/TC
OSE/TC IKT/TC RUJ/TC OSE/TC
PRP/BES DEJ/PRO
2 KPN/PRO CHE/PRO
PSK/TC IKT/PRO
PAT/TC
MEH/TC
OSE/BES TEV/TC CIL/TC EKO/TC
MAT/TC EKO/TC ANJ, NEJ/TC
3 ANJ, NEJ/TC EKO/SEM
OSN/ODP OSN/TC-détské odd.
OSE/BES OSP/BES CIL/TC ANJ, NEJ/TC
4 OBN/PRO
PSK/SEM
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Informacni a komunikacni technologie

E Schopnost aplikace zdkladnich pocitacovych programii Schopnost aplikace IKT v ramci projektové
S ve vyuce daného predmétu a v domdci pfipravé na ni vyuky
OSE/SEM ANJ, ANJ/PRO
FYzZ/TC FYZ/PRO
1 BIE/TC CHE/PRO
SOM/PRO BIE/PRO
KPN/PRO SOM/PRO
ZDV/PRO
FYzZ/TC DEJ/PRO
2 OSE/SEM CHE/PRO
PRP/PRO PRP/PRO
KPN/PRO
OSE/SEM PSK/PRO
3 MAT/TC
EKO/SEM
ANJ, NEJ/TC
4 OBN/PRO
OSE/SEM
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2.4 Profil absolventa

I. Zakladni identifika¢ni udaje

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Emanuela Pottinga a Jazykova skola s pravem statni jazykové
zkousky Olomouc

Pottingova 624/2, 779 00 Olomouc

Ndzev a adresa Skoly

Nazev SVP Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 prakticka sestra

Platnost SVP od 1.9.2024

II. Uplatnéni absolventky, absolventa

Studium oboru prakticka sestra (PS) vede k ziskani védomosti, dovednosti a navykd potfebnych
k vykonu profese a soucasné poskytuje i SirSi vSeobecné vzdélani nutné pro dalsi vzdélavani a uplatnéni
na trhu prace.

Absolvent je pfipraven poskytovat preventivni a oSetfovatelskou péci détem i dospélym a podilet se
na preventivni, diagnostické, lééebné a dispenzarni péci. Uplatni se v rlznych zdravotnickych
zafizenich lGzkového iambulantniho charakteru ataké v zafizenich socidlni péce a sluzeb, napfr.
v léCebnach dlouhodobé nemocnych, Ustavech sociadlni péce, ve stacionafich pro seniory apod.
Soucasti u¢ebniho planu oboru jsou vSeobecné vzdélavaci predméty (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk,
obcanska nauka, déjepis, matematika, fyzika, chemie, biologie a ekologie, informacni a komunikacni
technologie, télesna vychova, ekonomika), odborné predméty (zdravotni vychova, prvni pomoc,
psychologie a komunikace, klinickd propedeutika a odborné nazvoslovi, somatologie, patologie,
zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych)
a odborna praxe. Po absolvovani maturitni zkousky ma moznost pokracovat ve studiu na vysoké nebo
vy$si odborné Skole zamérené zejména na zdravotnické a socidlni obory.

III. Kompetence absolventky, absolventa

Absolventky, absolventi vzdélavaciho programu prakticka sestra spliuji poZadavky vychazejici
z pravnich norem pro nelékarské zdravotnické pracovniky zdravotnickych obor, predevsim ze zdkona
€. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplisobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych
povolani a kvykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonld ve znéni pozdéjsich predpisli, zvyhlasky ¢. 55/2011 Sh., o <cinnostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich predpisti, a vyhlasky
¢.39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani ve znéni pozdéjsich predpisu.

Absolventky, absolventi vzdélavaciho programu prakticka sestra jsou v ndvaznosti na zakladni
vzdélavani a sohledem na udroven odpovidajici jejich individuadlnim schopnostem a studijnim
predpokladlim pfipraveni k témto klicovym a odbornym kompetencim:
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Klicové kompetence

Absolventky, absolventi jsou vedeni, aby:

ucili se efektivné vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si stanovovali potifeby a cile svého
dalsiho vzdélavani,
jednali v souladu s normami a pravidly spolec¢enského chovani,

samostatné resili béZné pracovni a mimopracovni problémy,

vyjadrovali se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
stanovovali si na zakladé pozndni své osobnosti pfimérené cile svého osobniho rozvoje v oblasti
zajmové i pracovni, peCovali o své zdravi, spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaha,

uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury,
optimalné vyuZivali svych osobnostnich a odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a pro s tim souvisejici celoZivotni uceni,

vyuzivali matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,

pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim vybavenim i s ostatnimi prostfedky
ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovali.

Odborné kompetence

Absolventky, absolventi jsou vedeni, aby:

Poskytovali nebo zajistovali bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékarem zdkladni oSetfovatelskou péci.

Podileli se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:
- poskytovali oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy,
sledovali a zaznamenavali fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych prostredkd,

jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin,

- provadéli komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovali
poruchy celistvosti klze,

- rozdélovali stravu pacientim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na dodrzovani
pitného rezimu, sledovali bilanci tekutin, pecovali o vyprazdnovani,

- aplikovali zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury,

- provadéli socidlni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory,

- pecovali o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu,

- vykonavali ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

- provadéli ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitac¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace,

- pecovali o mocové katetry pacient( starsich tfi let,

- oSetfovali periferni Zilni vstupy,

- zajistovali ¢innosti spojené s prijmem, pfemistovanim a propusténim pacientd,

- poskytovali a zajistovali psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
|ékafem zajistovali péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s Umrtim pacienta,

- vykonavali v rozsahu své odborné zpUsobilosti Cinnosti pti prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni lécivych prostfedkld a cinnosti prfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkd véetné pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovali jejich
dostatecné zasoby,

16/316



- vykonavali ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd,
- pfi vSech c¢innostech dbali na dodrZzovéni hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu
s pravnimi predpisy,
- provadéli zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovdnim zdravotni péce, pracovali s informacnim systémem pracovisté,
- poskytovali pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny lékare,
dbali na ochranu osobnich udaja,
- motivovali a edukovali jedince, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe,
- pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednali vsouladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednovali jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika, zvladali zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce,
- spolupracovaliv rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytovali neodkladnou prvni pomoc,
- pracovali jako clen zdravotnického tymu, dbali na dodrZovani pracovnéprdavnich norem
a internich predpis zafizeni.
- Vykonavali bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho |ékafe jednoduché
vykony pfi poskytovani zdravotni péce v ramci svych kompetenci:
- podavali léCivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak,
- provadéli odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientd pti védomi starsich deseti let
a zajistovali jejich prichodnost,
- zavadéli a udrZovali inhalac¢ni a kyslikovou terapii, odebirali kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material,
- provadéli vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a vySetfeni kapilarni
krve,
- provadéli osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovali stomie,
- podavali potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.
- Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavali dentdlni materialy v ordinaci a vykonavali
¢innost zubni instrumentarky.
- Dbali na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci.
- Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.
- Jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje.

IV.  Zptsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani v oboru praktickd sestra je ukonéeno maturitni zkouskou. Dokladem o jejim vykonani je
vysvéddéeni o maturitni zkouSce. Maturitni zkouska je organizovana v souladu s vyhlaskou ¢. 177/2009
Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou, v platném
znéni a v souladu pfikazem feditele Skoly k MZ v daném S$kolnim roce. DosaZzeny stupen vzdélani —
stredni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni droven EQF 4.

2.5 Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je realizovan formou ctyfletého denniho studia dle zdkona ¢. 561/2004
Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Je planovan v 1. — 3. roc¢niku na 40 tydn0 rocné, ve 4. ro¢niku na 37 tydn(. Jeho soucasti jsou tfi kurzy
— Uvodni adaptacni na zacatku studia pro zaky 1. ro¢niku, fakultativni lyZzarsky vychovné vycvikovy
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v zimnich mésicich v 1. roéniku studia a sportovné turisticky na konci 2. ro¢niku studia. Pro zaky skoly
jsou planovany a realizovany i dalSi mimo vyucovaci vychovné akce (napfiklad navstévy filmovych
a divadelnich predstaveni, besedy na aktudlni spole¢enska témata, prednasky, exkurze, olympiady
a soutéze).

Organizace teoretického vyucovani

Teoretickd vyuka probihd ve $kolnich u€¢ebndach. Rada z nich je vybavena jako primarni u¢ebna pro
urcity vyucCovaci predmét (ucebna anglického jazyka, némeckého jazyka, fyziky, somatologie, déjepisu,
Ceského jazyka a literatury). Vyuka informacnich technologii je realizovana v pocitacovych ucebnach
standardné vybavenych pocitacovymi stanicemi s pfipojenim na internet a didaktickou technikou
(dataprojektor). Vyuka fady predmét je doplnéna o odborné exkurze. Zaci maji nabidku nepovinnych
predmétl, ktera se vidy v zari aktualizuje pro novy skolni rok. Pfi vybéru nabidky téchto predmétt
vychazi skola z poptavky azajmu zakd. Vyuka nepovinnych predmétl je zajisténa kvalifikovanymi
pedagogickymi pracovniky.

Organizace praktického vyucovani

0Od 3. roc¢niku chodi Zaci na vyuku predmétu oSetfovani nemocnych do zdravotnickych zatizeni. Praxe
probiha ve smluvnich zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Nejvétsi ¢ast vyuky je realizovana ve
Fakultni nemocnici Olomouc. Na konci 3. ro¢niku je realizovana odborna praxe v rozsahu pét tydnd.
Vétsina zakl absolvuje odbornou praxi ve Fakultni nemocnici Olomouc. Béhem studia absolvuji Zaci
odborné exkurze. Jednda se o exkurze motivacni, Uvodni (pred probirdnim tematického celku) nebo
Castéji o exkurzi zavérecnou (po probrani daného tématu). Béhem studia absolvuji Zaci praxi na
internich, chirurgickych, détskych oddélenich a v zafizenich komunitni péce. Vyuka odbornych
predmétl probiha také ve skole, ma teoreticko-prakticky charakter. Prvni dva roky se Zaci uci
a procvicuji jednotlivé osetfovatelské dovednosti, ve tretim a ¢tvrtém rocniku se zaméruji na
oSetrovatelskou péci o pacienty s urcitymi onemocnénimi. Tato vyuka je realizovana ve standardnich
i odbornych u¢ebnach vybavenych potiebnou didaktickou technikou.

Materialni zabezpeceni vyuky

K vyuce Zak( oboru prakticka sestra je k dispozici celkem 33 uceben, z toho osm uceben je vybaveno
specificky pro potfeby oboru. VSechny ucebny jsou wvybaveny PC, pfipojenim kinternetu
a dataprojektorem. Dale maji Zaci k dispozici dvé télocvicny a SIC — studijni a informacni centrum.

Studijni a informacni centrum

M4 76 mist a poskytuje Zaklim a uciteldm moznost zapUjéeni odbornych publikaci souvisejicich se
vzdélavacimi programy realizovanymi na nasi Skole i celé rady dél beletristické literatury nejriiznéjsich
zanr(l, napf. poezie, historické literatury Ci literatury faktu. V centru je vice nez 8 000 svazku knih 1 500
tituld.

Dale jsou zde k dispozici odborné casopisy a audiovizualni dokumenty. V neposledni fadé je pak
centrum wvyuZivdno k nejriznéjsim prezentacim a prednaskam uditeld izakd ak odbornym
prednaskam specialist( z fad |ékara i nelékary.
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Materialni zabezpeceni odborného vzdélavani

7

Vyuka profilového predmétu osSetfovatelstvi probiha ve ¢tyfech odbornych uéebnach osetrovatelstvi.
Ucebny slouzi knacviku oSetfovatelskych dovednosti ataké kteoretické vyuce predmétu
oSetfovatelstvi. V kazdé ucebné je k dispozici PC a dataprojektor. VSechny ucebny jsou kompletné
vybaveny pomuckami k nacviku oSetrovatelskych vykonu (aplikace injekci, pfipravy infuzi, hygienické
péce, podavani lékl apod.) a ¢astecné simuluji prostredi zdravotnického zafizeni.

Somatologie je vyucovana v ucebné, kterou lze vyuzit i pro vyuku jinych pfedmét(, pripadné pro mensi
semindre a konference. Ucebna je vybavena audiovizudlni technikou a znaénym mnoZstvim nazornych
pomtcek k vyuce somatologie (ndzorné modely c¢asti lidského téla, velké mnoZstvi vyukovych map).

Ucebna prvni pomoci je prostorové uzptsobena k nacviku dovednosti umoznujicich poskytovani laické
prvni pomoci. Ucebna je kompletné vybavena pomuckami k poskytovani prvni pomoci (simuldtor pro
nacvik neodkladné resuscitace ditéte, kojence idospélého), PC, dataprojektorem a promitacim
platnem.

Pfedmét psychologie a komunikace je vyucovan ve tfech uéebnach. Dvé prostorové umoznuji realizaci
komunikacnich, relaxanich a jinych psychologickych cvi¢eni. Tfeti u¢ebna je standardni kmenova
ucebna.

Prakticka vyuka (predmét osSetfovani nemocnych) je realizovdna v pfirozenych podminkach ve
smluvnich zdravotnickych zafizenich.

Materialni zabezpeéeni vyuky véeobecné vzdélavacich predmétu

Ucebna pro vyuku ¢eského jazyka a literatury

Multimedialni ucebna, jejiz vybaveni zahrnuje pocitac s pfislusenstvim (projektor, ozvuceni) a DVD
prehravac.

Jazykové ucebny pro vyuku anglického jazyka

Dvé jazykové ucebny pro vyuku anglického jazyka jsou vybaveny audiosystémem v podobé
interkomunikacnich sluchatek s mikrofonem, které jsou soucasti kazdé lavice. Pomoci téchto sluchatek
73k posloucha cizojazyénou nahravku ve vysoké kvalité, aniz je rusen okolnimi zvuky. Tato sluchatka
jsou fizena centralni jednotkou s hardwarem. K poslechu jsou pouzivany prehravace CD nebo PC, které
jsou k audiosystému pfipojeny. Dalsi vyuzZiti sluchatek je mozné pti konverzaci mezi Zaky navzajem, pfi
¢emz je ucitel mUze monitorovat, ¢i konverzaci mezi Zzdkem a ucitelem. Studijni skupina mze byt
rozdélena na dvojice ¢i dvé poloviny, které mohou spolu konverzovat. Soucasti vybaveni jazykovych
uceben je systém skfini, které slouZi jako uloZzny prostor pro slovniky i cizojazyéné casopisy a jiné
pomtcky, které se béhem vyucovani pouzivaji.

Jazykova ucebna

’ v

Prostorové jde o mensi ucebnu pro 20 zak(. Kazdy zak ma svoji lavici, coZ umoznuje kromé béznych

vyukovych metod, realizaci samostatné prace zakl, tymové prace a komunikacénich cvi¢eni. U¢ebna je
vybavena audiovizualni technikou.

Ucebna — vyuziti pro vyuku némeckého, ruského jazyka a italského jazyka

Ucebna je uréena pro 30 zakd, uspofadani odpovida pozadavkim vyuky. Vybaveni umoznuje, kromé
béznych vyukovych metod, realizaci samostatné prace zaku, tymové prace, komunikacnich cviceni.
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Ucebna pro vyuku déjepisu

Ucebna je vybavena typizovanym nabytkem a interaktivni tabuli.

Ucebna fyziky

Usporadani lavic umoziuje vytvoreni pracovist pro praci na projektech nebo méreni laboratornich
praci. Plyn je pfiveden pouze na katedru, coz pro prace v 1. rocniku postacCuje. Stény jsou vyuZity
k vystaveni nasténnych obrazl a nejzdafilejsich praci Zzaka.

Laboratofr fyziky

V laboratofi je kdispozici pét samostatnych pracovist pro skupiny po tfech Zacich vybavenych
rozvodem plynu a stejnosmérného nebo stfidavého nizkého napéti pro laboratorni prace
ve 2. roéniku. Zaroven slouzi k umisténi pomucek pro Zakovské pokusy. Na ¢elni sténé je umisténa mala
sklokeramicka tabule.

Laboratof chemie

Pro vyuku laboratornich cvi¢eni z chemie je ur€ena chemickd laboratof. V laboratofi je k dispozici osm
prostornych a plné vybavenych pracovist (laboratorni sklo, plastové a kovové pomucky), uréenych pro
experimentalni ¢innost dvojic Zakd. Laborator je dale vybavena digestofi s aktivnim odtahem par
a plynd, rozvodem plynu, vody a elektfiny, laboratornim destilaénim pfistrojem avahovnou
s modernimi digitalnimi vahami. K laboratofi pfislusi standardné zdsobeny sklad chemikalii.

Laborator biologie — cviceni

Pro vyuku laboratornich cviceni z biologie je urcena biologicka laboratof. V laboratofi je 15 pracovnich
mist. Je zde k dispozici 15 mikroskopl urcenych pro experimentalni ¢innost dvojic Zakl, soucasti
vybaveni laboratofe jsou také sady mikroskopickych preparatd a preparacnich soustav (pinzeta,
skalpel, podlozni sklicka, kryci sklicka), fada odbornych publikaci, modely a nasténné obrazy
rostlinnych organa.

Ucebna IKT 1

Pocet Zakovskych stanic: 15, pocet ucitelskych stanic: jedna, dalsi vybaveni: dataprojektor, promitaci
platno, reproduktory, scanner, tiskarna

Ucebna IKT 2

Pocet Zakovskych stanic: 15, pocet ucitelskych stanic: jedna, dalsi vybaveni: dataprojektor, promitaci
platno, reproduktory. Skola dodriuje autorska prava a licenéni ujednani. Skola pouZivd vyhradné

v veve

legalné nabyté nebo volné Sifitelné programové vybaveni.
Velka télocvicna

Jde o rozsahly prostor (28 x 16 m), ktery lze vyuZivat k velmi pestrému spektru sportovnich ¢innosti —
micové hry (volejbal, basketbal, fotbal), dale florball, fresbee, brannball, palkovaci hry, tenis,
gymnastika, aerobic atp. Ke vSem témto aktivitdm je télocvi¢na vybavena nacinim a naradim.
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Mala télocvicna

Jde o mensi prostor (15 x 8 m), ktery je vyuZivan zejména ke gymnastickym cvi¢enim, k jejichz
provozovani je dobfe vybaven (kruhy, hrazdy, kladiny, ribstoly atp.). Dale je tato télocvi¢na vhodna
k nacviku volejbalovych hernich ¢innosti a ke kondi¢nimu posilovani.

Persondlni zabezpedeni vzdélavani — charakteristika pedagogického sboru

Na vyuce Zaka oboru prakticka sestra se podileji vyucujici vSeobecné vzdélavacich predméti a vyudujici
odbornych predmétd. Néktefi pedagogové skoly dlouhodobé spolupracuji s prislusnymi katedrami
PdF, PFF, FTK, LF a FF UP v Olomouci, a to predevsim pfi zajisténi pedagogické praxe studentl na nasi
Skole. Plsobi také jako ¢lenové komisi pro statni zavéreéné zkousky.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedméti maji prislusné vysokoskolské vzdélani — spliuji podminky
pedagogické zplsobilosti. Cast uciteld md tfi aprobaéni predméty. Vétdina ucitelll vieobecné
vzdélavacich predmétl si dlouhodobé prohlubuje své vzdélani absolvovanim odbornych
a metodickych seminarl tykajicich se jejich aprobacnich predmétd. Nékteri ucitelé vyvijeji publikaéni
¢innost — jsou autory ¢i spoluautory ucebnic a skript svych predméta.

Ucitelé odbornych predmétt oboru prakticka sestra maji vysokoskolské magisterské vzdélani, a to
aprobace psychologie a pedagogika, pedagogika — péce o nemocné nebo uditelstvi pro Sz5. U¢itelé
odbornych predmétd si prohlubuji své vzdélani absolvovanim odbornych a metodickych seminai
tykajicich se jejich aprobaénich predmétd. Rada uciteld odbornych predmétd vyviji publikaéni ¢innost
pfi vydavani odbornych uéebnic pro praktické sestry a pro obor diplomovand vSeobecna sestra nebo
publikaci v odborném tisku. VSechny odborné vyucujici na oboru prakticka sestra se podileji na vyuce
predmétu osetfovani nemocnych v nemocnicich a v ostatnich zdravotnickych zafizenich, s nimiz ma
Skola uzavienu smlouvu. Tim napliuji Uzké propojeni teorie s praxi a vedou zaky k osvojovani novych
poznatkd v oboru.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka vychazi ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., ktery je dale upraven
vyhlaskou €.13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni.
Hodnoceni Zak( je pribézny a planovity proces provazejici vzdélavani zakl na skole od prvniho vstupu
po ukonceni studia slozenim maturitni zkousky. Kazdému hodnoceni predchazi seznameni zaka s cili
vzdélavani a kritérii hodnoceni. Hodnoceni ma pozitivni a motivaéni charakter, uci Zaka pracovat
s chybou. Pravidla pro hodnoceni zak(i jsou zavazna pro vsechny ucitele, jsou s nimi prikazné
seznameni 74ci i jejich rodi¢e. Podrobna pravidla hodnoceni jsou stanovena ve Skolnim Fadu SZS.
Vychovné poradenstvi je zajisténo kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem, ktery spliuje
podminky kvalifikacni pfipravy pro vykon této funkce.

Karierové poradenstvi je zajiSténo kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem.

Prevenci socialné nezadoucich jevl u zak( a studentl Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné Skoly
zdravotnické Emanuela Pottinga a Jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky Olomouc zajistuje
skolni metodik prevence, taktéZ absolvent kvalifikacniho studia tykajiciho se této problematiky.

Spoluprace s rodiéi a se socidlnimi partnery pfi realizaci SVP

Skola uzce spolupracuje s rodi¢ovskou vefejnosti, pfipadné jinymi zakonnymi zastupci 7ak(. Béhem
kazdého skolniho roku se konaji dvé informacni schizky s rodici, v jejichz ramci vidy probiha schiize
Rady rodi¢l. V ni ma kazda tfida stfedni zdravotnické skoly svého zastupce, ktery pak o dlleZitych
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zaleZitostech tykajicich se ¢innosti Skoly informuje ostatni rodice. VSichni Zaci a jejich rodice jsou
seznameni s adresou webovych stranek skoly (www.epol.cz), kde jsou zverejnény veskeré informace
o $kole. Kromé Rady rodi¢(i pasobi i Skolska rada SZS. Dale na $kole pracuje Rada 7ak( SZS, ktera se
jednou mésicné schazi s vedenim Skoly a fesi aktualni problémy chodu skoly a vychovné vzdélavaciho
procesu.

Skola dlouhodobé spolupracuje s fadou statnich i soukromych zdravotnickych zatizeni a socidlnich
instituci mésta i regionu. Mnohé z nich jsou smluvné vyuzivany k realizaci praktické vyuky odbornych
predmétd, zejména osetfovatelské péce, a pro vykonavani odborné praxe na konci 3. ro¢niku studia.
2.6 Podminky prijeti ke vzdélavani - organizace prijimaciho rizeni

Pro pfijeti ke vzdélavani je nutné splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho
vzdélani pred splnénim povinné Skolni dochazky a splnéni podminek pfijimaciho fizeni vcetné
podminek zdravotni zplsobilosti uchazece o studium.

Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani v oboru prakticka sestra

Zdravotni poZadavky na uchazece o vzdélavani v oboru prakticka setra jsou definovany v platnych

pravnich dokumentech, v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim,

stfednim a vys$Sim odborném vzdélavani, v platném znéni.

Pro studium oboru vzdélani prakticka setra nejsou zdravotné zpusobili uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zadvaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoznujicimi zatéz
patere a trupu;

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin;

- prognosticky zavainymi chronickymi onemocnénimi klOZe a spojivek véetné onemocnéni
alergickych, pokud pfti praktickém vyucovani nelze vyloucit kontakt s alergizujicimi latkami;

- prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic véetné onemocnéni
alergickych, pokud pfti praktickém vyucovani nelze vyloucit drazdivé a alergizujici latky;

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz;

- precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani;

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity;

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
s bfemeny;

- zavainymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je oprdvnén registrujici prakticky Iékar.

2.7 Zpusob ukoncovani studia - maturitni zkouska

Vzdélavani v oboru prakticka setra je ukonéeno maturitni zkouskou, jejiz forma a obsah jsou v souladu
s platnymi pravnimi predpisy. Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziskd
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

vvs

Pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky stanovi v souladu s aktualné platnou vyhldskou o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou reditel Skoly.

Predméty profilové ¢asti maturitni zkousky tvofi dle Skolniho vzdélavaciho programu osetrovatelstvi,
psychologie a komunikace a prakticka zkouska z oSetfovani nemocnych. Prakticka zkouska se kona
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v pfirozenych podminkach v nemocnici z pfedmétu odetfovani nemocnych. Zak pred maturitni komisi
vykonava oSetrovatelskou péci u vybrané skupiny pacientd na internim nebo chirurgickém oddéleni.

2.8 Pozadavky na bezpecnost

Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci a uplatnéni pozadavkd bezpecnosti a ochrany zdravi ve

vychovné vzdélavacim procesu vychazi z platnych pravnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci v platném znéni (zakonU, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisl, ¢eskych
statnich technickych norem a vnitfnich Fidicich aktl skoly, napf. Smérnice k zajisténi podminek BOZ

a BOZP na skole).

Zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi realizaci $kolniho vzdélavaciho programu

se rozumi:

1. Dlkladné seznameni zaka s platnymi pravnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Prokazatelné pouceni zZakl o bezpecnosti a ochrané zdravi a ovéreni jejich znalosti v této oblasti.

3. Pouzivani pfistrojii a zafizeni, pracovnich nastrojl a pomucek, které odpovidaji bezpecénostnim
predpistim. Pokud Zaci v ramci teoretické ¢i praktické vyuky pracuji s pfistroji a zafizenimi, musi byt
prokazatelné seznameni s ndvodem k jejich pouziti.

4. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki Zaky podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti, které je specifikovdano ve Smeérnici Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické Emanuela Pottinga aJazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky Olomouc
— Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich
prostredkd.
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3  Ucebni plan

3.1 Transformace RVP do SVP (53-41-M/03 prakticka sestra)

PFidano
Vzdélavaci obl . Ik
zdé avac’l oblast RVP Pfedmét SVP ce e'm disponibilnich
a obsahové okruhy za studium .
hodin
> Cesky jazyk
Jazykové vzdé&lani + Sy Jazy 13 | 433 | 433 3
a literatura
+ 5
Estetické vzdélavani Cizi jazyk | 433
10 16 536 6
Cizi jazyk Il 103
SpoF@e?skovedn| 5 O?Faqskanauka 6 101 206 1
vzdélavani Déjepis 105
Fyzika 105
Pfirodovédné vzdélani 4 Chemie 8 105 280 4
Biologie a ekologie 70
Matematické vzdélavani 7 Matematika 8 276 276 1
o , Télesna vychova 268
Vzdélavani pro zdravi 8 . 9 303 1
Prvni pomoc 35
Vzdélavani
v informacnich Informacni
4 4 14 14
a komunikacnich a komunikacni technologie 0 0 0
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 64 64 0
Somatologie 140
Klinicka propedeutika
e . 70
Zaklad or kvtovani a odborné nazvoslovi
? ? pro po§ y,? @ 8 Zdravotni vychova 9 35 315 1
oSetrovatelské péce -
Patologie 35
Mikrobiologie, imunologie,
. . . . 35
epidemiologie a hygiena
Otetfovatelstyi Osetrovatelstvi ** 672
>etrovate’s , 54 | OZetfovani nemocnych** 54 | 896 | 1768 0
a oSetfovani nemocnych -
Odborna praxe 200
alni h
socialni vzta. y 5 Psychologie a komunikace** 6 198 198 1
a dovednosti
Disponibilni hodiny v RVP 11 - 18
CELKEM: 128 135 4519
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3.2 Ucebni plan oboru vzdélani prakticka setra

Tydenni pocet vyucovacich hodin v rocniku

Predmét :;Igll?:\% 1. roc. 2. roc. 3. roc. 4. roc. celkem

Cesky jazyk
a literatura, estetické 10 3 3 3 4 13
vzdélavani
C!Z|/J'azyk I 10 3(3) 3(3) 3(3) 2(2) 14
Cizi jazyk Il 1(1) 1(1) 1(1) -
Obcanska nauka 1 1 - 1
Déjepis > 2 1 - - 6
Fyzika 2 1(1) - -
Chemie 4 2(1) 1(1) - - 8
Biologie a ekologie 2(1) - - -
Matematika 7 3(1) 3(1) 2 - 8
Télesnd vychova 2(2)* 2(2)* 2(2) 2(2)

. 8 9
Prvni pomoc - 1(1) - -
Informacni
a komunikacni technologie 4 2(2) 2(2) ) i 4
Ekonomika 2 - - 1 1 2
Seminar povinné volitelny
(ANJ - ciziF}azyk I/MAT dle |\>|/2) ) ) ) 2(2) 2
Somatologie 4 - - -
Klinicka propedeutika
a odborné nazvoslovi 1 1 ) )
Zdravotni vychova 8 1 - - - 9
Patologie - 1 - -
Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena B 1 - B
Osetfovatelstvi ** 4 6(6,6) 6 4 20
Osetfovani nemocnych** 54 - - 14(14,14) 14(14,14) 34
Odbornéa praxe - - 200 hodin -
Psychologie
a I:/omunigkace** > ) 2 2(1) 2(1) 6
Disponibilni hodiny 11 (18)

max.
H ukazatel hodnota 44 54 69 67 58,50
61
) M3 | 44+1,4= | 54+0,86= | 69 +6,06=

H ukazatel celkovy hodsnlota 454 54 86 7506 67 60,58
CELKEM: 128 33 30 34" 32 129

Poznamky k u¢ebnimu planu:
* 1. roC. AK (16), LVVZ (33), 2. roc. STK (30), 3. ro¢. ODP (200)

Pro celkové pocty hodin: 1. aZ 4. ro¢nik: tydny/skolni rok (35, 35, 33, 31).

H ukazatel je primérny tydenni pocet hodin oducenych ve tfidé béhem skolniho roku.

H ukazatel celkovy je prdmérny tydenni pocet hodin oducenych ve tfidé béhem Skolniho roku véetné AK
a LVVZ (1. roc.), STK (2. roc¢.) a ODP (3. roc.).

** Oznacené predmeéty jsou povinnymi pfedméty profilové casti maturitni zkousky
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*** \/ ptipadé odborné praxe v rdmci praktického vyucovani je 40 povinnych vyucovacich hodin tydné (§26,
odst. 2 skolského zakona).

Disponibilni ¢asova dotace je vyuZita v souladu s doporu¢enimi RVP, zamérenim Skoly a pozadavky
maturitni zkousky. V oblasti jazykového a estetického vzdélavani (pfedmét cesky jazyk a literatura) jde
o tfi hodiny, v oblasti jazykového vzdélavani (pfedméty anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk)
o Ctyfi hodiny (pro Zaky, ktefi si zvolili maturitni zkousku z ciziho jazyka o Sest hodin), v oblasti
spolecenskovédniho vzdélavani (pfedméty obcanskd nauka, déjepis) o hodinu, v oblasti
prirodovédného vzdélavani (predméty fyzika, chemie, biologie a ekologie) o Ctyfi hodiny, v oblasti
matematického vzdélavani o jednu hodinu (pro Zaky ktefti si zvolili maturitni zkousku z matematiky
o tfi hodiny), v oblasti vzdélavani pro zdravi (pfedméty télesna vychova a prvni pomoc) o jednu hodinu,
v oblasti zaklad(l pro poskytovani oSetfovatelské péce (pfedméty somatologie, klinicka propedeutika
a odborné ndzvoslovi, zdravotni vychova, patologie, zdklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny)
o jednu hodinu a v oblasti socidlnich vztah(l a dovednosti (pfedmét psychologie a komunikace) o jednu
hodinu, celkem tedy o 18 hodin.

Ucivo predmétu Cesky jazyk a literatura se vztahuje ke dvéma vzdélavacim oblastem — jazykové
a estetické. Vede Zaky k spravnému uZivani ¢eského jazyka jako prostfedku dorozumivani, mysleni
a kritického hodnoceni a soucasné rozviji jejich jazykové a slohové znalosti a dovednosti; k dosaZeni
téchto cilG prispiva i literatura, nebot jazykové znalosti zakd prohlubuje a zaroven kultivuje jejich
jazykovy projev. Literatura navic svou estetickou funkci pomaha formovat postoje Zak( a jejich
hodnotové orientace jak v oblasti umélecké a kulturni, tak iv oblasti spolecenské a mezilidské. Na
zakladé poznani stézejnich uméleckych dél a ziskani zakladnich poznatk( z oblasti kultury, filozofie
a ndboZenstvi jsou Zaci vedeni k pochopeni vyznamu duchovniho a uméleckého odkazu predkd
a potazmo také k formovani osobniho vkusu a estetického citéni. Jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili
svUj vlastni Zebfi¢ek hodnot a priorit.

V predmétu zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny se Zaci seznami's béznymi plivodci nemoci,
zasadami jejich kontroly. Pfedmétem vyuky je ochrana zdravi a bezpecnost prace praktické sestry.
Pfedmét patologie zprostfedkovava zakim poznatky o pfi¢indch nemoci, patologickych procesech
probihajicich v lidském organismu a zménach v organismu pti poruchach jednotlivych tkani. Ucivo tvofi
zdklad pro vyuku oSetfovatelstvi zejména ve 3. a 4. ro¢niku, kdy se Zaci seznamuji s jednotlivymi
chorobami.

Pfedmét zdravotni vychova v sobé zahrnuje tfi okruhy z oblasti Zaklad pro poskytovani osetfovatelské
péce, a to ochranu verejného zdravi, prevenci nemoci a vychovu ke zdravi a zaklady radia¢ni ochrany.
Pfedmét je zaméren preventivné, vyuka je koncipovana interaktivné, s maximalnim zapojenim zakd. Je
kladen ddraz na edukaci zdravych i nemocnych spoluobcan.

V souladu s RVP oboru 53-41-M/03 praktickd sestra se podle ucebniho planu vyuka v nékolika
predmétech déli na dvé az tfi skupiny. Cilem je zajisSténi Uspésné realizace vzdélavani vytvarenim
vhodnych podminek pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni
v laboratofich a odbornych ucebnach a ucebni a odborné praxe probihajici na zakladnich oddélenich
zdravotnickych zafizeni, tj. na interné a chirurgii. Dllezitym divodem déleni vyuky na skupiny je
bezpecnost a ochrana zdravi zZak( pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych pravnich predpist.
Pti vyuce cizich jazykl je, vsouladu s § 2 odst. 7 vyhlasky €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofi, nejnizsi prdmérny pocet zakl ve skupiné v jednom roéniku 9 a nejvyssi
pocet zakl ve skupiné je 23.
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Cizi jazyk — déleni vyuky tfidy vétSinou na dveé skupiny.

Fyzika — v praktickych cvic¢enich déleni vyuky na dvé skupiny.

Chemie — v praktickych cvicenich déleni vyuky na dvé skupiny.

Biologie a ekologie — v praktickych cvi¢enich déleni vyuky na dvé skupiny.
Matematika — ve cvi¢enich déleni vyuky na dvé skupiny.

Télesna vychova — déleni vesSkeré vyuky na dvé skupiny.

Prvni pomoc — déleni vyuky (jde o cviceni) na dvé skupiny.

Informacni a komunikacni technologie — déleni veskeré vyuky na dvé skupiny.
Osetfovatelstvi — déleni vyuky ve 2. ro¢niku na dvé az ti skupiny.

Osetfovani nemocnych — vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku a je délena na dvé az tfi skupiny.

3.3 Prehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
Vyuka 35 35 33 31
Adaptacni kurz 0,5 - - -
Sportovni kurzy 1 (LvVvZ) 1 (STK) - -
Odborna praxe - - 5 -
Maturitni zkouska - - -

Rezerva 3,5 4 2

Celkem tydnl( 40 40 40 37
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4  Ucebni osnovy

4.1 Nazev vyuéovaciho predmétu:  Cesky jazyk a literatura (CJL)
Celkova hodinova dotace predmétu za studium: 13/433

Vzdélavaci oblasti: Jazykové vzdélavani, estetické vzdélavani

4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnymi cili predmétu cesky jazyk a literatura jsou rozvoj komunikacénich, odbornych a socidlnich
kompetenci Zak( a utvareni jejich kladného vztahu k materialnim a duchovnim hodnotam.

Jazykové vzdélavani vede Zaky ke spravnému uzivani ¢eského jazyka jako prostfedku dorozumivani,
mysleni a kritického hodnoceni a zaroven rozviji jejich jazykové a slohové znalosti a dovednosti.
K dosazeni téchto cill prispiva i literatura, nebot jazykové znalosti zak( prohlubuje a zédroven kultivuje
jejich jazykovy projev. Literatura navic svou estetickou funkci pomaha formovat postoje zakud a jejich
hodnotové orientace jak v oblasti umélecké a kulturni, tak i v oblasti spolec¢enské a mezilidské.

Charakteristika uciva a mezipfedmétové vztahy

Predmét cesky jazyk a literatura je soucasti jazykového a estetického vzdélavani. Sklada se ze Ctyr
oblasti, které se vzdjemné prolinaji, vhodné dopliiuji a podporuji. Jedna se o oblast jazykovych znalosti
a dovednosti, oblast komunikacni a slohové vychovy, oblast literarni a estetickou a oblast ziskavani
informaci.

Oblast jazykovych znalosti a dovednosti: Zaci se uci uzZivat spravnou (kodifikovanou) podobu jazyka
a chdpou jazyk jako vysledek kulturné-historického vyvoje nasi spolecnosti. Jsou schopni rozlisit
a adekvatné situaci pouzit jednotlivé vrstvy materského jazyka, dokazi rozlisit jazyk spisovny
a nespisovny, obecnou ¢&edtinu a dialekt istylové a socidlné ptiznakové a bezp¥iznakové jevy. Zaci
rozvijeji své znalosti z morfologie, lexikologie a syntaxe, ovladaji zakladni jazykové pojmy a kategorie
a dokazi pracovat s jazykovymi priruckami.

Oblast komunikacni a slohové vychovy: Z4ci jsou vedeni ke kultivovanému osobnimu projevu, ktery je
podminkou pro jejich integraci do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Jsou sezndmeni s hlavnimi
slohovymi postupy, specifiky psaného i mluveného projevu. Dovedou se samostatné Ustné i pisemné
vyjadrit na dané izvolené téma, jsou schopni pracovat s textem a ziskdvat z néj informace. Svych
znalosti dovedou nasledné vyuZit pfi styku s vefejnopravnimi institucemi i pfi kontaktu s lidmi rdzného
véku a spolecenského postaveni.

Oblast literarni a esteticka: Zaci jsou seznameni s historickym vyvojem narodni literatury
v celoevropském kontextu. Celd literarni a estetickd oblast je spojena s vyvojem narodnich, pfipadné
evropskych dé&jin a obcanskou vychovou. Zaci se orientuji v jednotlivych historickych etapéch
a uméleckych smérech, jsou vedeni k vlastni ¢tenarské zkusenosti a uci se vnimat umélecky text nejen
z hlediska obsahu, ale iz hlediska jeho formy a estetické Gcinnosti. Na zakladé pozndni stéZejnich
uméleckych dél a ziskani zakladnich poznatk(l z oblasti kultury, filozofie a nabozenstvi jsou Zaci vedeni
k pochopenivyznamu duchovniho a uméleckého odkazu predk(l a potazmo také k formovani osobniho
vkusu a estetického citéni. Jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili svij vlastni Zebticek hodnot a priorit.
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Oblast ziskavani informaci: zZaci se seznami se zakladnimi Utvary informacniho charakteru, maji
prehled o dennim tisku, casopisech, knihovnach a jejich nabidce asluzbach. Dovedou ziskat
a zpracovat informace z dostupnych zdroji jako jsou odborné ptirucky, nauénd literatura, tisk,
internet, média apod. a nasledné je vyuzit k rozsifeni svych védomosti, pro argumentaci a posileni
vlastnich stanovisek.

Mezipfedmétové vztahy: Ve vyuce predmeétu se uplatiiuje Uzka souvislost s obsahem uciva predmétu
déjepis, anglicky jazyk, némecky jazyk a obcanska nauka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu cesky jazyk a literatura sméruje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli své sebevédomi a pochopili vyznam a hodnotu svych nazorl a napadd;

- s respektem naslouchali rznym nazorQm, vytvareli vstficné mezilidské vztahy;

- rozvijeli své komunikacni schopnosti a dovednosti a byli pfipraveni formulovat; své usudky,
pfipadné byli schopni se jich drzet;

- utvareli svou hodnotovou orientaci, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale iv oblasti
spolecenské a mezilidské;

- vyuzili vytvofeny systém kulturnich hodnot k formovani svych postoji tak, aby tyto mohly byt
ochranou proti jejich snadné manipulaci;

- vytvdreli si kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, sméfujicim k jejich kultivaci, snaZili
se prispivat k jejich tvorbé a ochrané.

Metody a formy prace

Vyuka pfedmétu cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti a dovednosti Zaka ziskané na zakladni
Skole a rozviji je vzhledem k jeho spolec¢enskému a profesnimu zaméreni.

Cilem vyuky je prohloubit tyto védomosti a dovednosti tak, aby se zvysSila jejich kvalitativni
i kvantitativni Uroven.

Ucitelé uplatnuji postupy, metody a formy prace, které ve vyucCovacim predmétu cesky jazyk
a literatura povedou nejen k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka, ale vytvofi efektivni
systém vyuky, ktery povede k motivaci a aktivizaci Zaka, k jeho schopnosti vyuZivat teoretické poznatky
i praktické dovednosti v dalSim studiu, pfi vykonu povolani i v osobnim Zivoté.

Duraz je kladen na vyuzivani co nejsirsi Skaly metod a forem vyuky a jejich Ucelné stfidani: nejrizné;si
motivacni metody — Uvodni i prlibézné, dale prace s verbalnimi, ikonickymi a kombinovanymi texty
(v€etné filmu), prace s elektronickymi informacemi (elektronickd ucebnice literatury, vyhledavani
informaci na internetu).

Ucitelé vyuZivaji nejen tradi¢nich vyukovych postupl, ale ddraz je kladen zejména na vyuZiti
dialogickych a diskusnich metod. Aby se uceni stalo Uspésnym, jsou vyuZivany predevsim aktivizujici
metody, které rozvijeji vice kreativitu Zaka, jeho pozitivni vztah ke skole a k uceni, podporuji jeho
zvidavost a samostatnost, ale také navozuji atmosféru tymové spoluprice zaka (metody RWCT,
projektové vyucovani).

Soucasti vyuky je zapojeni zakl do Skolnich, okresnich a regionalnich soutézi — jazykovych (Skolni
a okresni olympiady z ¢eského jazyka), recitacnich i literarnich (Skolni a regionalni soutéze).

Vyucujici organizuji pro zaky i netradi¢ni formy jako navstévy filmovych a divadelnich predstaveni
a vystav, exkurze do nejraznéjsich kulturnich instituci (knihovny, galerie, muzea). Ucitelé kladou dlraz
na mezipfedmétové vztahy a pomahaji Zakim utvaret védomi historickych a kulturnich souvislosti.
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Zvolené metody a formy prace presunuji roli vyucujiciho smérem k pozici konzultanta a poradce,
a navic usiluji o to, aby bylo mozné je vyuzivat nejen jako nastroj zakovy vychovy, ale nasledné i jeho
sebevychovy.

Hodnoceni vysledki Zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavéani 78k, kterd tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyuka je zamérena tak, aby v zacich probouzela pozitivni vztah ke vzdélani. Motivuje je k tomu, aby si
pro sebe vytvofili pravidelny studijni rezim, s plnym soustfedénim poslouchali mluvené projevy (napf.
vyklad), uplatriovali rizné zpUsoby prace s textem (uméleckym i neuméleckym), ucelné vyhledavali
a zpracovavali informace, aby sebekriticky hodnotili pokrok pfi dosahovani ucebnich cill a byli schopni
pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi. Zaci jsou systematicky vedeni k étenarské
gramotnosti.

Kompetence k feseni problémt

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci dokazali pochopit a analyzovat zadani ukolu, aby dovedli zvolit vhodny
pracovni postup, metodu k feSeni problému, aby uméli poznat a pouzit slohovy postup a utvar, a to
predevsim prakticky pfi vypracovani domacich ukol(, slohovych praci, referatli a projektovych ukold.

Komunikativni kompetence

Tyto kompetence jsou prioritou predmétu. Zaci v pribéhu étyfletého studia ziskavaji nejen teoretické
pouceni o jazykovych jevech, o komunikaéni a slohové problematice, o tom, jak pracovat s odbornym
a umeéleckym textem, jak ziskavat informace, ale jsou také schopni praktické aplikace nabytych
znalosti. Vyjadrtuji vlastni nazory a prozitky pfi interpretaci uméleckych text(, a pfitom dbaji na to, aby
své myslenky formulovali srozumitelné a souvisle, aby si rozsifovali slovni zasobu a zdokonalovali své
vyjadfovaci schopnosti.

Persondlni a socialni kompetence

Tyto kompetence jsou rozvijeny na zakladé tymové prace pfi feSeni zadaného ukolu, zejména pfi praci
s nau¢nymi a uméleckymi texty. Zaci jsou vedeni k aktivni spolupraci s ostatnimi ve skuping, pfijimaji
hodnoceni, Ucastni se diskuse, tj. obhajuji své nazory a udi se respektovat minéni druhych, pfijimat
jejich kritiku a adekvatné na ni reagovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vyuka vede Zaky k uznavani hodnot a postojli podstatnych pro Zivot v demokratické spolecnosti
a k jejich dodrzovani. Vede zaky k zodpovédnosti, k jednani v souladu s mordlnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, k jednani v souladu s respektovanim prav a osobnosti druhych lidi. Vyuka vede
zaky k uzndvani hodnot a kulturnich tradic vlastniho naroda a k chapani jeho minulosti i sou¢asnosti
v evropském, popf. svétovém kontextu a k vytvoreni pozitivniho vztahu k hodnotam regionadlni,
narodni, evropské a svétové kultury.

30/316



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyuka zaky sméruje k vyuZiti osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu
prace, vramci hodin ceského jazyka a slohu je vede ke vhodné komunikaci s ptipadnymi
zaméstnavateli a k adekvatni prezentaci jejich odborného potencialu a profesnich cilG.

Matematické kompetence

Vyuka motivuje Zaky kfunkénimu vyuzZiti zdkladnich matematickych dovednosti, napf.
pfi procentualnim zhodnocenim Uspésnosti v provérkach a testech nebo v hodinach literarni vychovy
pfi orientaci na ¢asové ose v ramci desetileti, stoleti a tisicileti.

Kompetence k vyuZivani prostiedkd informaénich a komunikaénich technologii a k praci
s informacemi

Vyuka Zaky motivuje k samostatnému ziskavani novych potrebnych informaci z otevienych zdroja,
k tomu, aby ziskané informace dovedli kriticky zhodnotit, utfidit a nasledné adekvatné vyuzit pfi studiu,
domadci pripravé, tvorbé referat(l, projektovych uloh apod.

Pfedmét éesky jazyk a literatura aplikuje prurezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni zadanych ukolG za sebe i za skupinu, ktaktnimu
a zdvofilému jedndni, ke kulturnimu chovani, k dcté ke kulturnim a uméleckym hodnotam nasi
spole¢nosti, k respektovani ¢eskych tradic a k vlastenectvi na jedné strané a k respektovani tradic
jinych zemi a kultur na strané druhé. Vyuka je zamérena tak, aby zZaci dokazali vyhodnotit divéryhodné
informace a dovedli odolat jednoduché myslenkové manipulaci. PT se zamérenim na spole¢nost
a historicky vyvoj bude zaclenéno v TC 1. roc. Stfedovéka Ceska literatura a v TC 2. ro¢. Realismus
v Ceské literature — historickd prdza. PT se zamérenim na moralku a odpovédnost bude zarfazeno do TC
1. roc. Starovéké pisemnictvi.

Clovék a Zivotni prostredi

Néktera témata vramci vyuky literatury a jazyka jsou pfilezitosti k obhajovani nutnosti Fesit
problematiku Zivotniho prostredi, vedou k pochopeni vyznamu zdravého Zivotniho prostredi a vnimani
pfirodnich kras v€etné nutnosti jejich ochrany. PT se zaméfenim na ochranu pfirody bude zaclenén
v TC 2. ro¢., a to lumirovci — J. V. Sladek a Ceskd moderna — A. Sova.

Clovék a svét prace

S rozvojem komunikativni kompetence souvisi i rozvoj schopnosti posouzeni informaci o profesnich
prilezitostech a dovednosti orientovat se v nich, rozvoj posouzeni vzdélavaci nabidky z hlediska
osobnich predpokladl a dosaZeni vlastnich profesnich cili. PT se zaméfenim na sebeprezentaci
pisemnou a verbalni bude zaclenéno v 1. — 4. ro€. a realizovano formou kontrolnich slohovych praci.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuka je zamérena tak, aby Zaci pfi svém studiu vyuZivali osobni pocita¢ a dalsi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, a to napf. pfi zpracovavani referatd, vyhledavani
potfebnych informaci pfi samostudiu, tvorbé projektovych uloh, pfi praci spojené svydavanim
Skolniho c¢asopisu apod.
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- na pozadi historickych
a spolecenskych udalosti doby popise
priciny vzniku a vyvoje ceského
pisemnictvi;

- charakterizuje typické literarni Zzanry
a rysy literatury daného obdobi;
pojmenuje hlavni autory a dila daného
obdobi.

spolecensko-historické pozadi,
staroslovénské pisemnictvi, latinské
a Ceské pisemnictvi, literatura v dobé
husitské a pohusitské, ¢etba.

4.1.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1.
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  3/105
. T C Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Z4k: Zaklady literarni teorie 2
- definuje zdkladni pojmy literarni literatura, poezie a préza, literarni druhy
teorie; a zanry, vystavba literarniho dila.
- urdi dilo z hlediska literarniho druhu,
Zanru;
- vyhleda, popise a aplikuje zakladni
jazykové prostiedky spoluvytvarejici
estetickou funkci textu.
Zak: Starovéké pisemnictvi 7
- interpretuje literaturu a pisemnictvi spolecensko-historické pozadi, literatura
jako nedilnou soucast kultury lidstva; nejstarsich civilizaci (Sumer, Egypt, Cina,
- vyuziva historické a geografické hebrejské pisemnictvi, Recko, Rim), jeji
znalosti; hlavni pfedstavitelé a stéZejni dila, ¢etba.
- charakterizuje pisemnictvi
jednotlivych starovékych civilizaci; Rozbor a interpretace vybranych
- pojmenuje hlavni pfedstavitele a jejich | literarnich textd — komunikacéni vychova.
stézejni dila;
- aplikuje komunikacni dovednosti
a jazykové znalosti pfi rozboru
literarnich ukazek.
Zak: Obecné poznatky o jazyce 4
- definuje zakladni pojmy lingvistiky jazykovéda a jeji hlavni discipliny,
a pouZiva je; narodni jazyk, pfibuznost jazyka,
- pouzivd nejnovéjsi normativni pFirucky | zaklady informatiky — ziskavani
Ceského jazyka; a zpracovani informaci, jazykova cviceni.
- ziskava, zpracovava a ndsledné vyuziva
informace z rliznych (autentickych)
zdroju.
Zak: Stfedovéka evropska literatura 9
- vysvétli vyvoj literatury v souvislosti spolecensko-historické pozadi, romansky
s historicko-spole¢enskymi udalostmi; | styl a gotika, francouzskad, Spanélska,
- objasni hlavni rysy stfedovéké anglickd, némecka a ruska literatura,
literatury ve svété a jeji hlavni dila. Cetba.
Z4k: Stfedovéka ceska literatura 8
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Zak:
aplikuje jazykové znalosti
a komunikacni dovednosti pfi rozboru
literdrnich ukdzek.

Rozbor a interpretace vybranych
literarnich textl — komunikaéni vychova.

Zak:

rozezna jednoznacnost

a mnohoznacnost slov, homonyma,
synonyma, antonyma.

Nauka o slovni zasobé
vyznam slov, zmény vyznamu, slovniky.

Zak:

- vysvétli vyznam komunikace jako
prostiedku jazykového dorozumivani;

- definuje druhy komunikace;

- rozlisi komunikacni funkce textu;

- rozezna vyjadieni domnénky a rlizné
miry pravdépodobnosti od
konstatovani skute¢nosti, postihne
situaci navozovanou textem.

Nauka o textu

komunikace, zdznam vypovédi v textu,
vystavba textu, jazykové prostiedky
soudrZnosti textu, ¢lenéni souvislého
textu, prakticka cviceni.

Zak:

- objasni uméleckou komplexnost
humanismu a renesance;

- porovnad zakladni dila evropského
uméni dané doby;

- Cte vyrazné uryvky z dél a recituje
vybranou poezii;

- vybere hlavni autory a zhodnoti jejich
vyznam pro danou dobu i soucasnost;

- demonstruje uméleckou komplexnost
humanismu a renesance.

Renesance a humanismus v evropské
literature

spolecensko-historické pozadi, jednotlivé
narodni literatury, jejich charakteristika
a hlavni autofi, ¢etba.

Zak:

- charakterizuje zékladni dila ¢eského
uméni dané doby;

- Cte vyrazné uryvky z dél a recituje
vybranou poezii;

- urdi hlavni autory a posoudi jejich
vyznam pro danou dobu
i pro soucasnost.

Renesance a humanismus v ¢eské
literature

spolecensko-historické pozadi, latinska
a Ceska linie v literature, Cetba.

~

Zak:

- aplikuje jazykové znalosti
a komunikaéni dovednosti pfi rozboru
literarnich ukazek.

Rozbor a interpretace vybranych
literarnich textl — komunikaéni vychova.

Zak:

- definuje zadkladni pojmy stylistiky
a pouziva je;

- rozliSuje jazykové prostiedky textové
vystavby;

- identifikuje slohotvorné Cinitele,
slohové postupy, zakladni slohové
Utvary a popise pravidla kompozice
textu.

Uvod do stylistiky

jazykovy styl, slohotvorni Cinitelé, funkéni
styly, slohové postupy a utvary, jazykova
kultura, prakticka cviceni, jazykova
cviceni.
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Zak: Prosté sdélovaci styl

- charakterizuje specifika prosté slohotvorni ¢initelé, slohové utvary
sdélovaciho funkéniho stylu; (zprava, oznameni, inzerat, osobni dopis);

- definuje jazykové prostredky prosté umélecky styl: vypravovani, liceni,
sdélovaciho stylu, vytvofi je a funk-cné | charakteristika); jazykova cviceni;
pouziva pti komunikaci; kontrolni slohové prace (2 za Skolni rok).

- rozpozna a samostatné sestavi Utvary
prosté sdélovaciho stylu (zejména
zpravu, oznameni, neodborny referat,
vypravovani, charakteristiku osob,
liceni, osobni dopis).

Zak: Baroko v evropské literature

- pfriradi dilo k prislusnému spolecensko-historické pozadi, jednotlivé
myslenkovému sméru a uméleckému literatury a jejich predstavitelé, Cetba;
stylu; baroko v Ceské literature: spolecensko-

- popiSe vyvoj literatury v historickych historické pozadi, domdci literatura,
a spolecenskych souvislostech; exulantska literatura, Cetba.

- vysvétli promitnuti spolecenskych
udalosti do tvorby autor(, porovna
jejich stézejni dila.

Zak: Rozbor a interpretace vybranych
- aplikuje jazykové znalosti literarnich textd.
a komunikaéni dovednosti pti rozboru
literarnich ukazek.

Zak: Klasicismus a preromantismus

- popiSe souvislosti mezi zménami v evropské literature
ve spolecnosti a vyvojem literatury spolecensko-historické pozadi,
daného obdobi; klasicismus, osvicenstvi

- objasni promény spolecenskych a racionalismus, preromantismus, Cetba.
hodnot;

- vybere nejvyznamnéjsi autory
klasicismu a porovna jejich dila.

Zak: Rozbor a interpretace vybranych
- aplikuje poznatky z literarni teorie literarnich textd.

pfi rozboru textu a jazykové znalosti

a komunikacni dovednosti pfi rozboru
literarnich ukazek.

Zak: Narodni obrozeni
- pochopi vyznam NO, porovna vyznam | vyznam, proud védecky a lidovy, etapy,
hlavnich autor(i doby NO; slovanska vzdjemnost.

- aplikuje jazykové znalosti
a komunikaéni dovednosti pfi rozboru
literarnich ukazek.

Zak: Opakovani.
- systematizuje jazykové a literarni
znalosti.
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Pocet hodin tydné / za skolni rok:

Rocénik: 2.

3/105

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

- systematizuje zakladni znalosti
stfedovéké literature v historickych
souvislostech;

- rozlisi literdrni Zanry tohoto obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz Zil a tvofil,

i pro soucasnost;

- aplikuje komunikacni dovednosti

pfi vyjadreni vlastniho hodnoceni.

Opakovani literarniho uciva 1. rocniku

Zak:

- diferencuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové priznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci;

- respektuje zasady spisovné
vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu;

- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby.

Opakovani a prohlubovani jazykovych
dovednosti

cviceni pravopisna (pravopisné proveérky),
cvi¢eni morfologicka (zvlasté na slovesné
kategorie), lexikalni a syntakticka,
opakovani zdkladnich pojmu ze stylistiky.

Zak:

- vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova;

- vyjadri postoje pozitivni (pochvala)
i negativni (citliva kritika);

- vyjadfuje se vécné spravné
a srozumitelné.

Kultura mluveného projevu:
charakteristické rysy mluvenych projevd,
zvukova stranka reci, dialogicka

a monologicka cviceni.

Zak:

- rozeznava typické znaky romantického
umeéni;

- charakterizuje romantického hrdinu;

- umélecky smér ¢asové i myslenkové
zaradi;

- klasifikuje ukdzky z hlediska literarnich
druh a zanrQ;

- prifadi typické ukazky k autoriim;

- hodnoti uZité jazykové prostredky
romantickych dél;

- Cte vyrazné uryvky z dél;

- recituje vybranou poezii;

- diskutuje o vlastnich uméleckych
zazitcich;

- posoudi vyznam tvorby autord.

Romantismus ve svétové literature
uméni a kultura, anglicky romantismus,
francouzsky romantismus, rusky
romantismus; analyza textl, komunikacni
vychova.

11
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Zak:

- objasni rozdily mezi popisem prostym,
odbornym a uméleckym, subjektivnim
a objektivnim, dynamickym
a statickym;

- samostatné sestavi popis pracovniho
postupu a jednoduchy odborny popis;

- aplikuje osvojeny pracovni postup
pfi novych ¢innostech;

- vyjadfuje se odborné sprdvné o jevech
svého oboru;

- zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdroju;

- vybira jazykové prostredky
odpovidajici stylistickému zdméru;

- rozpozna v uméleckém textu popis
a charakteristiku.

Slohovy postup popisny

popis subjektivni, objektivni, staticky,
dynamicky, vystavba popisu, popis
pracovniho postupu;

popis a charakteristika v umélecké
literature;

cviéné pisemné i Ustni prace;
kontrolni slohova prace.

Zak:

hodnoti vyznam autora pro dobu, v niz

tvofil, i pro dalsi generace;

- rozliSuje lidovou slovesnost a dila
ji inspirovana;

- Cte a recituje vybrané ukazky;

- diskutuje o filmovém zpracovani
literarni predlohy.

Obdobi romantismu v Ceské literature
lidova slovesnost jako inspirace pro dilo
K. J. Erbena;

moderni ¢eskd poezie — K. H. Macha;
dramaticka tvorba —J. K. Tyl;

stavba divadelni hry;

rozbor a interpretace textd, komunikacni
vychova.

Zak:

- dokazuje promitnuti spolecenskych
udalosti do tvorby autor(;

- vyhleda v literdrnim dile popis
a charakteristiku;

- aplikuje zemépisné a déjepisné
poznatky v souvislosti s Zivotnimi
osudy autor(;

- rozpozna touhu po krase
a spravedInosti;

- diskutuje o nedemokratické
spolecnosti 19. stoleti;

- hodnoti Zivotni postoje autor(

v obdanském i osobnim Zivoté;

- aplikuje komunikacni dovednosti

pfi prezentovani svych znalosti.

Pfechod k realismu

K. Havlicek Borovsky, B. Némcov3;
syntéza poznatkd;

analyza a interpretace literarnich textq,
komunikacni vychova.

Zak:

- zaradi bézna slova ke slovnim druhim
podle zakladnich kritérii;

- urci mluvnické kategorie jmen
a sloves;

- aplikuje morfologické znalosti
pfi analyze a tvorbé véty a pravopisné
znalosti v pisemném projevu;

- vysvétli neustaly vyvoj jazyka a zmény
slovni zasoby;

Tvaroslovi

slovni druhy — mluvnické kategorie,
vyvojové tendence v tvaroslovi soucasné
cestiny; procvicovani pravopisu; cvicné
pisemné prdace a upeviovani uciva.
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- pouziva jazykové pfirucky;

- védomé uZiva ve spisovném projevu
tvary slohové neutralni, vhodné vybira
i tvary slohové zabarvené.

Zak: Kriticky realismus a naturalismus ve 8
- definuje literarni pojmy; svétové literatuie
- popiSe souvislosti mezi zménami umeéni a kultura, francouzska literatura,
spolec¢nosti a uméleckymi dily dané ruska literatura, anglicka literatura;
doby; analyza text(, komunikacni vychova;
- objasni promény spolecenskych syntéza poznatkd.
hodnot;
- vyuZiva znalosti z déjepisu a zemépisu;
- charakterizuje zakladni dila
evropského realismu;
- rozpozna etické a umélecké hodnoty
literarniho dila;
- uplatni znalosti z literarni teorie
pfi rozboru textu;
- vyjadti vlastni proZitky z Cetby.
Zak: Ma3jovci, ruchovci, lumirovci 12
- pfriradi dilo a autora k pfislusné J. Neruda, V. Halek, K. Svétla
literarni skuping; J. Arbes, Sv. Cech, J. V. Sladek,
- rozlisi poezii a prézu; J. Vrchlicky;
- objasni vliv spolecenskych udalosti analyza text(, komunikacni vychova;
a autorovych prozitk( na jeho dilo; syntéza a upevnovani poznatk.
- vystihne a vysvétli odlisné pfistupy
autorl k poslani literatury;
- uvede ptiklady uméleckého ztvarnéni
skutecnosti;
- recituje vybrané basné;
- pouzivd knihovnické sluzby;
- rozpozna etické a umélecké hodnoty
dila.
Zak: Realismus a naturalismus v ¢eské 7

- popisSe zvlastnosti Ceské a svétové
realistické tvorby;

- vyuZiva déjepisné a zemépisné
znalosti;

- rozlisi historické podoby jazyka
a naredi;

- hodnoti odliSné postaveni Zeny
ve spolecnosti minulé a dnesni;

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi obhajobé vlastnich nazor(;

- vysvétli nadhodnocovani nékterého
dila a autora na zakladé spolecenskych
souvislosti;

- objasni vyznam minulosti
pro pochopeni soucasnosti.

literature

uméni a kultura, historickd préza

(Z. Winter, A. Jirasek);

venkovska préza (K. V. Rais);
realistické drama (bratfi Mrstikové);
analyza literarnich text(; vystavba

dramatu; syntéza a upevinovani poznatka.
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Zak: Administrativni styl a jeho utvary 6
- pouzivd spisovny jazyk a pravopisné normy pravopisné, normy Upravy
normy v Utvarech administrativniho pisemnosti, Zadost, Zivotopis (souvisly
stylu; a strukturovany);
- respektuje pravidla grafické Upravy opakovani pravopisu, velka pismena,
textu; tituly, zkratky, nazvy instituci;
- zpracuje jednoduchou zadost; cviéna pisemna prace;
- sestavi vlastni Zivotopis jako souvisly kontrolni slohova prace.
i strukturovany text;
- vyjadfuje se jasné a srozumitelnég;
- voli vhodny zpUsob zprostifedkovani
informaci.
Z4k: Moderni umélecké sméry 11
- rozpozna znaky jednotlivych umeéni a kultura,
uméleckych smér; impresionismus, symbolismus,
- vyjmenuje predstavitele vytvarného dekadence; francouzsti prokleti basnici;
uméni a hudby; Ceska moderna: A. Sova, O. Bfezina,
- zaradi typické ukazky k jednotlivym K. Hlavacek, J. S. Machar;
uméleckym sméram; analyza text(, komunikacni vychova;
- vyjadri vlastni proZitky z danych syntéza poznatka.
uméleckych dél;
- objasni zivot a tvorbu autora
ve spolecenskych souvislostech;
- vyhleda aktudlni momenty dila
a diskutuje o nich;
- zdlvodni vyznam uméni pro Zivot
¢lovéka.
Zak: Ceska literatura na prelomu 19. 6

- vysvétli podstatu jednotlivych
uméleckych smér;

- pritadi dilo a autora k pfislusnému
literarnimu sméru;

- popise vliv spole¢enskych udalosti
a autorovych prozitkl na jeho dilo;

- vystihne a vysvétli odlisné pfistupy
autor( k poslani literatury;

- uvede pfiklady uméleckého ztvarnéni
skutecnosti;

- recituje vybrané basné;

- poutziva slovnik cizich slov k vysvétleni.

a 20. stoleti

anarchismus, vitalismus, civilismus,
antimilitarismus,

V. Dyk, F. Gellner, K. Toman,

P. Bezrug, F. Sramek;

analyza textd, komunikaéni vychova,
syntéza poznatkd.
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Rocénik: 3.

Poéet hodin tydné / za skolni rok:  3/99

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

- systematizuje zdkladni znalosti;

- vysvétli podstatu jednotlivych
uméleckych sméra a literdrnich skupin
19. stol.;

- pfriradi dilo autora k uméleckému
sméru i literarni skuping;

- popise vliv spolecenskych a politickych
udalosti a autorovych proZitkd na vznik
jeho dila;

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastniho hodnoceni.

Opakovani literarniho uciva 2. ro€niku

Zak:

- aplikuje zaklady ¢eského pravopisu
v pisemném projevu;

- analyzuje problematiku mluvnickych
kategorii;

- respektuje pravidla sklofiovani
a Casovani;

- uziva spisovné tvary, odlisi spisovné
jevy od nespisovnych;

- vysvétli zmény ve slovnim vyznamu,
popiSe rozvrstveni slovni zasoby
Ceského jazyka;

- pouziva jazykové pfrirucky;

- vyjmenuje funkéni styly, slohové
postupy a Utvary.

Opakovani a prohlubovani jazykovych
dovednosti

cviceni pravopisna — pravopisné proveérky,
cviceni morfologicka (zvlasté na slovesné
kategorie), lexikalni a syntakticka,
opakovani zakladnich pojma ze stylistiky.

Zak:

- charakterizuje hlavni literdrni sméry,
uvede jejich nejvyznamné;jsi
predstavitele, ilustruje rozrliznénost
svétové mezivalecné literatury;

- vyuZiva historické a geografické
znalosti;

- vysvétli zmény Zivotnich hodnot
pod vlivem vypjatych situaci
a spolecenskopolitickych udalosti
a prenese myslenkové poslani textu
do soucasnosti.

Svétova poezie, proza a drama prvni
poloviny 20. stoleti

umélecké sméry a jejich predstavitelé;
rozriznénost mezivalecné literatury;
Cetba, rozbor a interpretace vybranych
literarnich textl k tématu — komunikacéni
vychova.

13

Zak:

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastniho nazoru;

- charakterizuje specifi¢nost
publicistického stylu, zvlasté jazykové
prostfedky a slohové utvary;

Komunikace a slohova vychova
publicisticky styl (jazykové prostredky
a slohové utvary, zvlasté reportaz,
fejeton);

odborny styl (jazykové prostiedky

a slohové utvary, predevsim vyklad,
referat, odborny popis, Uvaha, esej,

10
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- samostatné napise fejeton nebo
reportaz;

- charakterizuje specificnost odborného
stylu;

- vyjadfuje se odborné spravné ve svém
oboru;

- vytvofi referat o prectené knize;

- na ukdzce vysvétli rozdil mezi textem
odbornym, uméleckym
a publicistickym;

-z odborného textu sestavi vytah
a vypisky;

- v textu rozpozna Uvahovy postup,
objasni rozdil mezi Uvahovym
a vykladovym postupem;

- samostatné napise Uvahu.

kritika, recenze); jazykova cviceni;
kontrolni slohové prace (2 za Skolni rok).

Zak: Ceska mezivaleéna poezie a poezie za 19
- posoudi vliv spolecenskych udalosti okupace
a autorovych proZzitk( na jeho dilo Devétsil, proletarska poezie, poetismus
(periodizace); a surrealismus;
- vysvétli podstatu uméleckych smér( spiritudini a katolicky proud, nova
a pfiradi autora a dilo; generace za okupace;
- rozliSi pouzité umélecké prostredky Cetba, rozbor a interpretace vybranych
a jazykové zvlastnosti; literarnich textl — komunikaéni vychova.
- rozpozna etické a umélecké hodnoty
dila;
- recituje vybrané verse;
- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastnich nazord a pocitd
na zakladé prectenych dryvk( z ¢itanky
a pfi prezentaci individualni cetby;
- na zakladé vlastni ¢etby vytvori
myslenkovou mapu.
Zak: Vybrané kapitoly ze skladby 12
- rozpozna zakladni, rozvijejici vétné Cleny (zejména atribut a predikativni
a nékolikanasobné vétné cleny; atribut);
- rozlisi vétu jednoclennou stavba souvéti, druhy vedlejsich vét
a dvouclennou; a poméry mezi vétami, interpunkce,
- charakterizuje stavbu souvéti, provede | nepravidelnosti a chyby ve vétné stavbé,
jeho rozbor; procvi¢ovani.
- rozpozna chyby ve vétné stavbé,
provede korekturu a zdlvodni svij
postup.
- ilustruje mnohotvarnost ceské Ceska mezivaleéna préza a préza za 25

mezivalecné prézy, objasni jeji
zvlastnosti, posoudi jeji etické
a umélecké hodnoty;

- vysvétli vliv politickych a spolecenskych
udalosti a autorovych prozitkd na jeho
dilo;

okupace

odraz 1. svétové valky v Ceské literature
(zvlasté J. Hasek);

avantgardni prdza (zejména V. Vancura);
demokraticky proud (zvlasté K. Capek,

K. Polacek);

katolicky orientovana a ruralistickd proéza;
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pracuje s nauc¢nym textem, objasni

jeho obsah, ¢erpa z ného informace,

tfidi je a hodnoti;

- rozpozna funkéni jazykové prostiredky
uzité v uméleckém textu (zvlaste
spisovnou, hovorovou a obecnou
cestinu, dialekt, knizni a expresivni
vyrazy, archaismy, obraznd
pojmenovani);

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi rozboru literdrnich ukazek,
pfi interpretaci dila na zakladé
individualni ¢etby a pfi obhajobé
vlastniho nazoru;

- na zakladé vlastni Cetby sestavi

myslenkovou mapu.

specifika ¢eské prdozy za okupace;
Cetba, rozbor a interpretace vybranych

literarnich textl — komunikaéni vychova.

Zak: Ceské mezivaleéné drama 6
- rozpozna etické a umélecké hodnoty kamenna divadla, avantgardni scény,
dramatické tvorby a zvlastnosti Ceské | divadlo pro lidové vrstvy;
avantgardni scény; Cetba, rozbor a interpretace vybranych
- rozliSi humor a politickou satiru; literarnich textd — komunikacni vychova.
- popise promitnuti spolecenskych
uddlosti do uméleckého dila;
- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi rozboru ukazek, interpretaci
nabytych znalosti a prezentaci vlastnich
nazoru.
Rocnik: 4,
Pocet hodin tydné/za skolni rok: 4/124
Vysledky vzdélavani Tematické celky Pocet
hodin
Zak: Opakovani literarniho uéiva 3. roéniku 8

- utfidi si zakladni ziskané znalosti
z minulého rocniku;

- vysvétli podstatu jednotlivych
uméleckych smérl pocatku 20. stol.;

- pritadi dilo autora k uméleckému
smeéru;

- ucelené a systematicky hovofi o ceské
mezivalecné literature (proza, poezie,
drama);

- popise vliv spolecenskych a politickych
udalosti a autorovych prozitkl na vznik
jeho dila;

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastniho hodnoceni.
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Z4k: Opakovani a prohlubovani jazykovych 10
- urcuje vétné cleny, druhy vedlejsich vét | a slohovych dovednosti a komunikacni
i souvéti; vychova
- rozliSuje spojeni volnd a tésn3; systematizace jazykovych a slohovych
- rozliSuje a v praxi aplikuje druhy poznatkll z morfologie, lexikologie
mluvenych a pisemnych projev( a syntaxe: pravopisna cviceni, opakovani
a jejich stavbu; jmennych a slovesnych kategorii, skladba
- je schopen ¢lenit text do odstavcl textu a véty, odchylky od pravidelné vétné
a kapitol a rozumi vyznamu clenéni stavby, vétné cleny, interpunkce, stylistika.
textu;
- aplikuje ziskané poznatky z interpunkce
do svého psaného projevu;
- pracuje s poradkem slov ve vété
a vyuziva aktualniho ¢lenéni vétného;
- utfidi a rozliSuje jednotlivé funkéni
styly;
pracuje s jazykovymi priru¢kami.
Zak: Svétova literatura ve 2. poloviné 20
- vyuziva znalosti historické, geografické, | 20. stoleti
kulturné-spolecenské a na jejich pohled na obdobi 2. svétové vélky, nové
zakladé ucelené charakterizuje obdobi | prvky a rysy svétové povdlecné literatury,
po 2. svétové valce ve svété; hlavni umélecké sméry a orientace, jejich
- rozliSuje u spisovatelt rlizna pojeti predstavitelé;
a rlizné pohledy na téma 2. svétové Cetba ukazek z jejich dél a jejich nasledna
valky v literature; interpretace, zaujeti osobniho stanoviska —
- charakterizuje hlavni literarni sméry, komunikacni vychova.
uvede jejich hlavni predstavitele;
- interpretuje literarni text a zaujima
k pre¢tenému vlastni stanovisko;
- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastniho nazoru.
Zak: Ceské drama a jeho vyvoj ve 2. poloviné 14

- popisuje promitnuti historickych
udalosti do umeéleckého dila;

- hodnoti a rozlisuje uméleckou i etickou
kvalitu ¢eského povdle¢ného dramatu;

- rozliSuje budovatelské drama
a rozpozna v dramatické tvorbé
dobovou schemati¢nost;

- rozpozna etické a umélecké hodnoty
dramatické tvorby po 2. svétové valce
u nas;

- uvede hlavni povale¢né dramatiky
a charakterizuje jejich stézejni dila
v kontextu dobovych udalosti;

- uvede hlavni ¢eské divadelni scény
a charakterizuje divadelni scény
Vv regionu;

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastniho nazoru.

20. stoleti

budovatelské drama, divadelni scény,
studiova divadla, absurdni drama,
soucasné drama a nase hlavni i regionalni
divadelni scény;

rozbor a interpretace vybranych
dramatickych text(, zaujeti osobniho
stanoviska — komunikaéni vychova.
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Z4k: Komunikace a slohova vychova (shrnuti, 20

- charakterizuje jednotlivé styly, opakovani)
jazykové prostredky, slohové utvary; funkéni styly, slohové postupy a Utvary,

- na ukdzce vysvétli typické znaky textu |jazykové prostredky, jazykova a slohova
prosté sdélovaciho, administrativniho, | cvic¢eni, kontrolni slohova prace (1 za Skolni
odborného, uméleckého rok).

a publicistického;

- v textu rozpozna postup vypravéci, Rozbor neuméleckych textd k dstni ¢asti
popisny, informacni, vykladovy, statni maturitni zkousky
Uvahovy, pochopi rozdil mezi nimi;

- samostatné napise Uvahu (zamysleni).

Zak: Ceska poezie po 2. svétové valce 20

- periodizuje poezii na zakladé ziskanych | literarni skupiny, poezie vsedniho dne,
znalosti — vyuziva znalosti historické, schematismus, literarni ¢asopisy,
geografické, kulturné-spolecenské a na | osobnosti, zpivana poezie
jejich zdkladé ucelené charakterizuje a underground;
obdobi po 2. svétové vélce a postaveni | Cetba, rozbor a interpretace vybranych
Ceské poezie v ném; basnickych ukazek a uryvkl — komunikaéni

- charakterizuje a rozlisuje literarni vychova.
skupiny, uvede jejich hlavni
predstavitele (basniky) a dila;

- vysvétli vztah umélecké literatury
a literdrniho schematismu a frézismu;

- charakterizuje a rozlisuje literarni
Casopisy, uvede jejich hlavni osobnosti;

- uvédomi si postaveni zpivané poezie,

a predevsim undergroundu v ceské
kulture tohoto obdobi;

- rozpozna etické a umélecké hodnoty
dila;

- na zakladé vlastni Cetby interpretuje
poezii;

- aplikuje komunikacni dovednosti
pfi vyjadreni vlastniho nazoru.

Zak: Ceska préza po 2. svétové valce 24

- vyuZiva znalosti historické, geografické,
kulturné-spolecenské a na jejich
zakladé ucelené charakterizuje obdobi
po 2. svétové vdlce a postaveni Ceské
prozy v ném;

- aplikuje své kulturné-politicko-
historické znalosti doby a spisovatelova
Zivota pfi praci s textem;

- charakterizuje a zdroven rozlisuje
povialecnou ¢eskou proézu, prézu 50.

a 60. let, prozu obdobi normalizace
i prozu 90. let 20. stoleti u nas;

- vysvétli vliv politickych, spolecenskych
udalosti a autorovych prozitkd na jeho
dilo;

tematika valky, préza 50. let

a budovatelsky roman, historicka proza,
préza v dobé normalizace, autofi a jejich
dila oficialni, samizdatové a exilové
literatury, vyznamni autofi prézy 90. let 20.
stoleti; Cetba, rozbor a interpretace
vybranych literarnich textl — komunikaéni
vychova.
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rozlisi schemati¢nost a dogmatismus
literarniho textu poplatného
dobovému rezimu, stejné tak rozlisi
literaturu hodnotnou a kvalitni;
orientuje se v dilech a autorech
oficialni, samizdatové a exilové
literatury, stejné jako literatury 90. let,
a uvédomi si rozdily téchto literatur;
pracuje s textem krasné literatury

a interpretuje jej na zakladé vlastni
Cetby a vlastniho postoje;

aplikuje komunikacni dovednosti

pfi vyjadreni vlastniho nazoru.

Zak:

rozliSuje individudlni styly promluvy

a vyjadrovani sebe sama i svého okoli;
situacné spravné voli a zaménuje svij
individualni vyjadfovaci styl.

Vyjadfovani a individualni styl Zaka,
slohova a komunikacni vychova
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4.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk (AN])/prvni cizi jazyk
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 11 (11) /371 (371)

Vzdélavaci oblasti: Jazykové vzdélavani

4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazyklm je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a pfispiva k rozvoji myslenkovych procesli a samostatné
dusevni prace. Podmifiuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota ik rozvoji osobnosti Zzaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat sinformacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce vcetné internetu, CD-ROM, slovnik( a pfiruc¢ek a vyuZivat tyto zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovéni vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k védom{ potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmeét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede Zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v pribéhu zakladniho
vzdélavani, které sméfuji k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile. Mimo jiné si Zaci osvoji
komunikaci v odbornych situacich spojenych s vykonem zdravotnického povolani.

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych pfedmétd, jako jsou déjepis
a zemépis, kde se Zaci dozvidaji o historickém vyvoji anglofonnich zemi, ¢i obéanska nauka, kde Zaci
diskutuji o rznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. V neposledni fadé
jsou ve vyuce cizich jazykl vyuzivany znalosti z oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a to
v ramci vyhledavani informaci na internetu a elektronického zpracovéni prezentaci k jednotlivym
tématlim, a z Ceského jazyka a literatury, kdy Zaci se snaZi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi,
svlj region a misto svého bydlisté.

1. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(, c¢teni
textd véetné odbornych, prace s textem;

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovdani situaéné itematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad;

- interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

2. Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
- graficka podoba jazyka a pravopis.
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3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo azdravi, zdkladni komunikace s pacientem,
nakupovani, vzdélavani, zaméstndni, pfiroda a pocasi, Ceska republika, redlie anglicky mluvicich
zemi;

- komunikac¢ni situace: ziskdvani a pfedavani informaci, formalni a neformalni Ustni a pisemny projev
napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu, doporuceni apod.

4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru o anglicky mluvicich zemich, jejich kulture,
umeéni a literature, tradicich a spoleéenskych zvyklostech. Informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdéldvani v cizim jazyce vede zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoziuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpoklad( pro navazovani a upeviovani pozitivnich
vztahU s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i naboZenstvi a jejich vyuzivani k vzadjemnému
obohaceni. Cetnost kontaktd s cizinci stoupa zejména v souvislosti se ¢lenstvim Ceské republiky v EU,
ktery vedl a vede k vyraznému rozsifeni pracovnich prileZitosti a k rozvoji turistického ruchu. Dulezité
je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k pfislusnik(im jinych narodnosti nejen v kontextu
s odbornym zamérenim. To napomaha zakim zbavovat se predsudkl a stereotyp(l a vytvorit si vlastni
Usudek. Vyuzivanirdznych forem a metod vyuky vede Zaky k vyjastiovani vlastnich postojl, formulacim
nazorll, rozvijeni dovednosti racionalni argumentace a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti
vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani sebevédomi a sebedlvéry spojené se zazivanim
pocitu Uspéchu aocenéni. Zakdm se poskytuje prostor pro praci vtymu, vzajemnou spolupraci
a interakci. U Zakl je podporovana kreativita a samostatnost a rozvijen pozitivni vztah k uceni. Ucitel
dba na pfirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cili, jako je pfijimani, reagovani, ocerovani,
integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k cilové urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho pro
jazyky. Navazuje na védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole a rozviji je vzhledem k jejich
spole¢enskému a profesnimu zaméreni. Vyuka anglického jazyka je realizovdna 3 hodinami tydné
béhem prvnich tfech let studia, 4 hodinami v maturitnim ro¢niku. Studium je zakonfeno maturitni
zkouskou.

V ramci vyuky jsou uplatiovany rlzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzaéni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty
(vCetné filmu) as elektronickymi informacemi. Vyucujici pfi vyuce pouzivaji doplrikové materialy a plné
vybavené a funkcni jazykové uéebny (CD a DVD prehrdvace, dataprojektor, interaktivni tabuli).
Vhodnym zadanim Ukold motivuji Zaky k samostatné praci s prekladovymi nebo vykladovymi slovniky,
autentickymi texty, pisnickami, beletrii, odbornou literaturou, casopisy, internetem, filmy,
a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné historickych souvislostech. Vyucujici aktivizuji zaky ke
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v

konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Do vyuky je pribézné zafazovana odborna terminologie,
kterou Zaci mohou vyuzit pfi vykonu povolani nebo v dalSim studiu. Vyuka je orientovana na

autodidaktické metody (samostatné uceni zak(l) a na socidlné komunikativni aspekty uceni (didaktické
slovni metody).

Hodnoceni vysledka Zzaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi piilohu Skolniho Fadu. K hodnoceni
vysledk( vzdélavani se vyuziva tradicni pétistupriové skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim
radem skoly. Vystupem jazykového vzdélavani je maturitni zkouska po ukonéeni 4. ro¢niku. Béhem
studia v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluji vysledky uceni véetné domaci pripravy.
Jsou zarazovany kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zamérfené na poslech a cteni
cizojazyénych textd s porozuménim i na gramaticko-lexikdlni znalost jazykovych prostfedkd. Zak je
béhem vyuky podporovan v samostatném Ustnim projevu, a to pfi praci ve dvojicich ¢i skupinach nebo
pfi vyjadfovani svych vlastnich postojli. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni iroven, obsah a konzistenci
projevu i vyvijenou aktivitu. Pti fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale
hodnoti projev jako celek s dlrazem na jeho vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustfedi na
obsahovou stranku, md pocit Uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, coz upeviuje jeho sebevédomi
a navozuje pozitivni pracovni atmosféru ve vyuce. Ucitelé pfristupuji k prlibéznému hodnoceni
vzdélavaci Cinnosti Zakl svédomim motivacéni funkce hodnoceni ajeho formativniho vyznamu.
Pfirozenou soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zaku.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi Zakam ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence.

Kompetence k uceni

- Zakam jsou zadavany ukoly, pfi nichi museji sami vyhleddvat informace z cizojazyéného tisku
a odborné literatury, uci se je analyzovat a zpracovavat texty do referatd, zprav a prezentaci.

- PfiteSeni Ukoll a cvic¢eni z u¢ebnice je Zakim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace.

- Z4kam jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predmétu.

- Z&ci jsou podnécovani k vyhledavéani informaci v anglickém jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci.

- ZAci se setkavaji s materialy se zdravotnickou tematikou.

- Zafazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomlckami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuzivani téchto informacnich zdroju.

- Na z4cich je vyZadovano, ale také ocenovano disledné plnéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k feseni problémli

- Béhem vyuky jsou Zaklm ukoly a pokyny zadavany v cizim jazyce, ¢imz jsou vedeni k uplatnéni
osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam neznamych pojmu z kontextu.

- Z&ci poutivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procvicuji ucivo.

- Zarazovanim soutézi a kvizl Zaci uplatiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych predmétd.

- Ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichz Zaci uplatfiuji své zkusenosti a nazory.
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Zadavanim jazykovych Ukold jsou dany Zakim moznosti hledani feseni situaci a probléma, které
mohou nastat v bézném Zivoté.
Zaci diskutuji a obhajuji sv@j nazor vhodnou argumentaci.

Komunikativni kompetence

Z4aci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audionahravek rodilych
mluvcich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy.

Pfi Ustnim projevu je kladen ddraz na plynulost a srozumitelnost vyjadfovani, na zfetelnou
artikulaci.

Zaci jsou motivovani pro komunikativni vyuZiti internetu, ke psani e-mailG nebo chatovani s p¥ateli
z cizich zemi.

ZAaci si osvojuji rlizné Utvary pisemnych projevi (dopis, vypravéni, popis, inzerat, reklama atd.).
Zaci vyjadFuji své nazory a mozné zptsoby Fedeni problém v rdmci diskuse.

Personalni a socidlni kompetence

Zakam jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazyéného prostiedi a béinych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti, vyjadfuji své ndzory a obhajuji sva stanoviska.

Zakam je dan prostor pro praci v tymu a jsou vedeni k utvaieni hodnotnych mezilidskych vztah
zalozenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii.

Zaci se uéi akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy.

Zaci pfijimaji hodnoceni vysledkl své prace a zplsobl jednani i ze strany jinych lidi, p¥ijimaji radu
a kritiku.

Zaci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a $koly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci vyjadiuji své nazory a zaujimaji stanoviska ke spole¢enskym, kulturnim & ekologickym
problémdm.

Do vyuky jsou zafazovany realie anglicky mluvicich zemi, coz Zakim umoznuje pochopit jiné kulturni
a etické hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostfedi.

PFi praci s internetem jsou Z4ci vedeni ke sledovani aktualniho vyvoje v Evropé a ve svété a maji
moznost pochopit nutnost pfizpisobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k pFijimani a odpovédnému plnéni dkold.

Na Zacich je vyZzadovano dodrzovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace.
aka je prabézné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuZivat IT.

Aci si osvojuji odbornou terminologii a zvysuji svou jazykovou zpUsobilost pro pracovni uplatnéni.
Zaci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatel(l na jazykovou gramotnost.

Zaci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokazali seberealizovat pfi vstupu
na trh prace.

Témata v ramci vyuky obsahuji informace z trhu prace, statistiky, inzeraty o zaméstnani, zabyvaji se
popisem prace nékterych profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsanim
Zivotopisu ¢i vyplnénim formulafe s osobnimi udaji.

Zakam je poskytovén piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich akomunikacnich technologii a pracovat

a
z

< N C

s informacemi.
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- ZAci jsou podporovéni v samostatném vyuzivani informaénich zdroja.

- Z&ci vyhledavaji, tfidi a kriticky hodnoti informace ziskané z rdiznych medialnich zdroj.

- Ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pfi studiu, domaci pfipravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivoté.

- Zéci jsou podporovani v elektronické komunikaci s upozornénim na jeji mozna rizika.

Pfedmét anglicky jazyk aplikuje prarezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty, dokumentarnimi filmy a dal$imi zdroji zamérenymi na evropsky a svétovy kontext,
na rozvoj afungovani EU, protiklady a zvldstnosti jednotlivych kultur, uvédomuji si existenci
pretrvavajicich nedemokratickych systém@. Zaci jsou vedeni kzamydleni nad demokratickym
i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému pfijimani informaci médii, uci
se ddvat prostor jinym vyjadfrit se a respektovat jejich nazory. Formou diskuse si procvicuji schopnost
rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. UCi se toleranci a respektovani jinych ras, narodu
a ndboZenstvi, zdvofilosti a slusnosti, multikulturdlni vychové — srovnani anglicky mluvicich zemi
s ¢eskou spolecnosti, diskuse o aktualnich problémech.

Oblast Pravni minimum, masova média bude zaclenéno do tematickych celkl ve 2. ro¢niku a 4. roc¢niku,
oblasti Spolecnost a historicky vyvoj do TC ve 2. rocniku.

Clovék a Zivotni prostiedi

V hodinach anglického jazyka Zaci resi problémy (formou cteni, psani, poslechu, konverzace) spojené
s ochranou prirody, s globalnimi problémy (oteplovani, likvidace destnych pralesl, prelidnéni,
nedostatek pitné vody, chudoba v rozvojovych zemich), porovnavaji pristup k ochrané Zivotniho
prostredi v jednotlivych zemich. Z&ci jsou vedeni k ekologickému chovani. Uvédomuiji si spojitost
Zivotniho prostfedi se svym vlastnim zdravim, védi, co mizZe zpUsobit a zplsobuje ¢lovéku znecisténé
Zivotni prostredi. Formou projektl a prezentaci se snazi hledat nové alternativni zdroje, vize do
budoucnosti. Prace sinternetem Zaklm poskytuje nejnovéjsi poznatky, objevy a informace z této
oblasti. Sou¢asti tohoto problému je izdravy Zivotni styl. Zaci se ué&i v cizim jazyce diskutovat
a porovnavat zdravy a nezdravy Zivotni styl.

Oblast Soucasné problémy ve vztahu clovéka a Zivotniho prostfedi se promitne v TC ,,Global Issues” ve
3. a 4. rocniku.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky je prace s informacemi, které Zakiim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci
jsou vedeni k sebekriticnosti a realistické mu posouzeni vlastnich schopnosti a moZnosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Formou dialogl v anglickém jazyce se uci dovednostem
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani — zejména pohovor, sestavovani
pisemnych projev(l jako je motivaéni dopis, Zivotopis atd. Ctenim ¢lankd v anglickém jazyce si 7aci
v této oblasti rozsifuji slovni zasobu, a tak si formuji zakladni pracovni navyky a schopnost postupovat
pfi Feseni problém{ logicky.

Oblast Typické znaky prace a charakter trhu prace bude probrdna vTC v 1. a 4. rocniku, oblast
Vzdélavaci soustava v CR, dal$i profesni vzdélavani, prace s informaénimi médii pak v TC spojenych
s maturitnimi tématy ve 3. a 4. roc¢niku.
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Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce (pouzivani internetu, CD-ROM,
DVD, dataprojektor(, multimedialnich vyukovych program() se Zaci zdokonaluji v préci s cizojazy¢nym
textem. Procviduji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaji. Zci si uvédomuiji
nutnost pouzivani anglického jazyka pro studium odborné literatury i pro samostudium. Zaci pracuji na
skupinovych projektech a multimedidlnich prezentacich (PowerPoint), které je motivuji k pouzivani
prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii. Toto téma se promitd béhem celého studia
v projektech na téma , Technology”.

4.2.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Ro¢nik: 1.

Poéet hodin tydné / za skolni rok: 3 (3) / 105 (105)

Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celk .
¥ ¥ ¥ hodin
Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek: Opakovani uciva ze 29
54k zakladni skoly, ujednoceni znalosti
ak:

) _ ) jednotlivych Zak, vyjadreni jejich zajmu
- rozumi obsahu a informacim v chatu | 5 preferenci (likes x dislikes).
mezi vrstevniky;

- odvodi vyznam lexikalni jednotky na | Témata, komunikaéni situace a typy textd
zakladé definice;

- porozumi otazkam kvizu, ktery se tyka | - popis osoby — obledeni, vzhled;
kultury a uméni; - kultura, uméni;

- rozumi informacim v letaku o festivalu | - mésto, venkov;
uméni; - nakupovani.

- porozumi hlavnim bodim a myslenkdm | Mezipfedmétové vztahy
Cteného textu o vyCisténi plaze | Psychologie — popis osobnosti

dobrovolniky; Zemépis — kultura jinych zemi
- porozumi hlavnim boddm a myslenkam | Clovék a spoleénost — ob&ansky
textu o obchodech v centru mést. a spolecenskovédni zaklad

Produktivni fe¢ové dovednosti e L
Prurezové téma

Zak: Obcan v demokratické spole¢nosti
- vyjmenuje obleleni; Osobnost a jeji rozvoj — socidlni
- popise vzhled a obleceni osoby na komunikace

fotografii; Environmentalni vychova — ¢lovék
- sestavi krétky text, popis osoby; a Zivotni prostfedi

- gramaticky spravné tvofi otdzky a véty
tykajici se nedavnych ¢innosti;

- napise kratky text o Zivoté na venkové;

- porovnd obrazek mésta vroce 1920
a obrdzek mést v soucasnosti.

Interaktivni fecové dovednosti

Slovni zasoba — popis osoby, konicky,
volny cas, nazvy obchod.

Gramatika:

pfitomny €as prosty vs. pfitomny ¢as

pribéhovy, predpfitomny cas prosty,

Z3k: urcité a neurcité cleny, vazba: there is,

- klade vrstevnikovi otazky tykajici se | there are, there was, there were.
neddvnych d¢innosti a udalosti a na
podobné otazky odpovi;

Vyslovnost:
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- diskutuje svrstevnikem o vyhodach
a nevyhodach Zivota na venkové.

Mediacni fecové dovednosti
Zak:
- prezentuje své postoje a nazory.

hldskovani (spelling),
urcity ¢len ,,the”,
seznameni s fonetickym prepisem.

Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek: Cestovani 26
Z4k:
- rozumi hlavni myslence ¢teného Témata, komunikacni situace a typy textt
pfibéhu;
- postihne hlavni myslenku kratkého, - vylet, cestovani, dopravni prostfedky;
tteného i slydeného &lanku a vyhleda | - dovolena;
v ném specifické informace. - vikend;
- popis atrakce.
Produktivni feCové dovednosti
7ak: Mezipfedmétové vztahy
- popie situaci na fotografii; Clovék a spolecnost — obcansky
- uvede, jak obvykle travi jednodenni a spolecenskovedni zéklad
wylet; Jazyk a jazykovd komunikace — ¢esky
- prevypravi krétky pribéh; jazyk a literatura
- uvede, kam by rad jel, jaky dopravni Clovék a svét prace
prostiedek by vyuzil a co by na misté
délal; Priifezové téma
- gramaticky spravné tvofi otazky tykajici | Obcan v demokratické spoleCnosti
se minulych ¢innosti a udalosti. Osobnost a jeji rozvoj
Enviromentalni vychova — ¢lovék a Zivotni
L. . prostredi
Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak: . ; ] o Slovni zasoba:
B h°}’°” S vrs.tevnlll<y.<.) torn, Ja.k travi . sloZzena podstatna jména, slovni zdsoba
prazvdmrTy, !ak traylll prazdniny rodice, tykajici se cestovan.
kdyz byli v jeho véku;
- ijSkUtUJe s,vrstelvmky o pfipravé Gramatika:
Je'dnod§nn|ho ver'fu, ) minuly ¢as prosty.
- diskutuje s vrstevnikem o vhodnych
dopravmlcvh prostfedcich pro rizné Vyslovnost:
o:soby a. ucely; . 5 koncové ,,-ed”, slovni a vétny pfizvuk,
- dISkUtUJe’S kamaradem o tom, co délal intonace.
v uplynulych dnech;
- reaguje na sdéleni kamarada. Pisemny projev:
. . neformalni email, popis mista.
Mediacni fecové dovednosti
Z4k:
- vypravi o tom, co zazil.
Tematicky celek: Bydleni 25

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- rozumi podrobnéjsimu popisu;

- postihne hlavni body ¢teného
a slyseného textu;

- rozumi popisu a orientuje se v textu;

- pochopi hlavni myslenku a v textu
vyhleda specifické informace.

Témata, komunikacni situace a typy
textu

- popis domu, bytu;

- domdci prace;

- pocity a nalady;

- aplikace;
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Produktivni fecové dovednosti
Z4k:

podrobné ale s béZnou slovni zasobou
popise fotografii, vyjadtuje své
domnénky;

vytvari otdzky a odpovida na né;
uvede, které domdci prace vykonava,
a jak casto;

porozumi obsahu chatu mezi
vrstevniky, ktery se tyka domacich
praci;

gramaticky spravné tvori véty
vyjadrujici, co délal v urcitou dobu

v minulosti.

Interaktivni recové dovednosti
74k:

diskutuje o obrazcich, vyjadfuje své
nazory a preference;

vyménuje si ndzory s kamaradem,
vhodné a srozumitelné reprodukuje
rozhovor mezi spoluzaky;

vede rozhovor na dané téma.

Mediacni recové dovednosti
Zak:

popise, co vidi na obrazku.

- vyjadreni Zadosti, reakce na Zadost;
- prispévek na internetové férum;

Mezipfedmétové vztahy
Clovék a spole¢nost — ob&ansky
a spolecenskovédni zaklad
Informatika

Slovni zasoba — popis domu, Cinnosti,
kolokace s do, kolokace s make

Gramatika:
Predlozky, minuly ¢as prosty vs. minuly
Cas prabéhovy, while, when.

Vyslovnost:

foneticky prepis slov a zvukova realizace
prace se slovnikem, slovni a vétny
prizvuk.

Pisemny projev:
vypravéni v minulém case.

Receptivni fecové dovednosti
Zak:

porozumi hlavnim bodim a myslenkdm
rozhovoru, v textu zachyti konkrétni
informace;

rozumi informacim v pfispévku na
socialnich sitich

vyhleda v populdrné-nauc¢ném textu
specifické informace;

odvodi vyznam nezndmych slov na
zakladé kontextu;

vyjadfuje svlj nazor na kontroverzni
téma.

Produktivni feCové dovednosti
Z4k:

béZnou slovni zasobou popise situaci
a aktivity na fotografii;

napiSe definice slov a slovnich spojeni;
sdéli, zda vede zdravy Zivotni styl a jak
je pro néj tézké si ho udrzet;

Tematicky celek: Zdravy Zivotni styl

Témata, komunikacni situace a typy
textu

- stravovaci navyky;

- sport;

- zdravy Zivotni styl;

- vyjadreni rady, Zadost o radu;
- vyjadreni nazoru.

Mezipfedmétové vztahy
Clovék a spole¢nost — ob&ansky

a spolecenskovédni zaklad
Clovék a svét prace

Clovék a zdravi — vychova ke zdravi,
télesna vychova

Slovni zasoba

25
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- uvede, co obvykle déla o vikendu,
jakych sportliim se vénuje, které sporty
umi ¢i neumi, jaké ma obleceni
a vybaveni.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- vymeénuje si s kamarddem své nazory
na zdravy Zivotni styl a stravu;

- s kamarddem pftipravi a predvede
rozhovor na dané téma;

- diskutuje s vrstevnikem o obsahu
a informacich v textu;

- vede s vrstevnikem rozhovor, ve které
pozada o radu a/nebo radu udéli.

Mediacni fecové dovednosti

Z3k:

- prezentuje svUj nazor zdravy Zivotni
styl.

sportovni a volnocasové aktivity s play,
do, go

kolokace s make, do, take

kolokace s give, go, have, play, take

Gramatika:

vyjadfovani mnozstvi, pocitatelna

a nepocitatelnd podstatna jména
modalni slovesa must, mustn’t, needn’t.

Vyslovnost:
slovni a vétny ptizvuk.

Pisemny projev:
¢lanek, blog.

Rocnik: 2.

Poéet hodin tydné / za skolni rok: 3 (3) / 105 (105)

Vysledky vzd&lavani Tematické celk Pocet
¥ v ¥ hodin

Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek a slovni zasoba: 29

Zak:

- vyhleda informace v textu;

- porozumi hlavnim bodim
a myslenkam pfimérené narocného
poslechu;

- porozumi hlavnim bodim
a myslenkam pfiméfené narocného
psaného textu.

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

- formuluje jednoduse nazory na bézna
témata;

- doplni chybéjici fraze do textu;

- jednoduse popiSe pocasi;

- Ustné popise obrazek;

- najde shody a rozdily mezi dvéma
obrazky;

- spekuluje o obrazcich;

- napiSe clanek, ve kterém formuluje svUj
nazor na globalni problém podporeny
argumenty.

Popis pocasi a teploty, ustalené fraze pro
popis klimatické zmény, pfirodni
katastrofy.

Témata, komunikacni situace a typy textu

- pocasi;

- feSeni problému;

- pfirodni katastrofy;

- Zivotni prostredi;

- reakce na zpravu;

- internetovy pfispévek.

Mezipfedmétové vztahy

Vychova ke zdravi — Zivelni pohromy
Clovék a pfiroda — geografie

Clovék a spole¢nost

Enviromentalni vychova

Prifezové téma

Clovék a zivotni prostredi

Socialni komunikace

Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
Slovni zasoba
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Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazU;

- ve spolupraci s vrstevnikem uvede
problém, navrhne rizna feseni a vybere
nejvhodnéjsi reSeni, diskutuje s nim.

v 7

Mediacni fecové dovednosti

Zak:

- vyjadfuje nazor, souhlas a nesoubhlas,
porovnava obrazky (podobnosti
a rozdily).

pocasi, pfirodni katastrofy, pfidavna
jména.

Gramatika
stupriovani pfidavnych jmen too/enough,
predlozky mista.

Pisemny projev
Clanek.

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- porozumi hlavnim bodlm
a myslenkam pfimérené ndrocného
poslechu / textu

- identifikuje strukturu textu

- rozumi ¢tenému textu, neformalnimu
emailu vrstevnikovi, a vyhleda v ném
konkrétni informace

- porozumi hlavnim boddm a myslenkam
rozhovoru, ve kterém mluvéi hovori
o volbé povolani, a v textu zachyti
konkrétni informace

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- formuluje jednoduse nazory na bézna
témata

- popiSe Cinnosti a situace na fotografiich,
které se tykaji Skoly
a vzdélavani

- porovna brigady, vyjadri svlij ndzor na né
podpofeny argumenty

- mluvi o svych planech, gramaticky
spravneé tvofi véty tykajici se
budoucnosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- reaguje na otazky uZitim jednoduchych
vyrazl

- vede rozhovor tykajici se budoucich
¢innosti

- hovofi o svych ptredstavach

v 7

Mediacni fecové dovednosti

Zak:

- vyjadfuje rozpor, nazor, divod, uvadi
priklady, parafrazuje

Tematicky celek a slovni zasoba:
Vzdéldvani a Skola

Témata, komunikaéni situace a typy textu

7

- Skola a vzdélavani;

- volba povolani;

- moderni technologie ve vyuce;

- vyjadfeni navrhu, souhlasu i
nesouhlasu s navrhem;

- Uvaha pro a proti.

Mezipfedmétové vztahy
Clovék a svét prace

Clovék a spole¢nost — Ob&ansky
a spolecenskovédni zaklad
Informatika

Prifezové téma

Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti
Socialni komunikace

Vzdélavani v Evropé

Gramatika
budouci ¢as prosty, going to, typ 1
podminkovych vét

Pisemny projev
uvaha

26

54/316




Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek a slovni zasoba: 25
Zak: Etapy Zivota
- porozumi hlavnim boddm a myslenkam
pfimérené narocného poslechu / textu;
- vtextu vyhleda konkrétni informace Témata, komunikacni situace a typy
a odhadne vyznam neznamych slov na textu
zakladé kontextu.
- Zivotni zkuSenosti a zazitky;
Produktivni fecové dovednosti - pravidla chovani;
Zak: - popis obrazku (fotografie);
- mluvio svych planech; - porovnani obrazkd (fotografii);
- navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne - neformalni email.
navrh;
- popiSe obrazek, porovna dvé fotografie Mezipfedmétové vztahy
z detstvi; Clovék a spole¢nost
- napisSe neformalni email kamaradovi Clovék a svét prace
nebo ¢lenu rodiny, ve kterém sdéli
novinky, text vhodné zahaji a ukonci; Gramatika
- Ustné popise obrazek; predpfitomny Cas prosty, kontrast
- formuluje sv(j nazor podporeny minulého &asu prostého
argumenty; a predptitomného ¢asu prostého.
- strucné reprodukuje obsah pfimérené
obtiZzného textu. Vyslovnost
Interaktivni fe€ové dovednosti slovnia vétny prizvuk.
Zak: Pisemny projev
- reaguje na otdzky uzitim jednoduchych 1 .
e neformalni email.
vyrazy;
- klade otazky, co uz udélal ¢i neudélal,
a na stejné otazky odpovi;
- pozada o zopakovani informace;
- pozada o vysvétleni neznamého slova.
Mediacni fe¢ové dovednosti
Zak:
- pfijimd a odmita ndvrh, vyjadiuje
nestrannost.
Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek a slovni zasoba: 25

Zak:

- porozumi hlavnim bodim
a myslenkam pfimérené narocného
poslechu / textu;

- odvodi slovo na zédkladé definice;

- rozumi kratkym textim o vyndlezcich
a jejich vynalezech;

- identifikuje strukturu textu.

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

- formuluje jednoduse nazory na bézna
témata;

- Ustné popisSe obrazek;

Prizkum vesmiru

Témata, komunikacni situace a typy textu

- prizkum vesmiru;

- vynadlezy a vynalezci;
- biografie;

- instrukce;

- zprava.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura — principy
vystavby textu

Clovék a ptiroda — fyzika, geografie
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- najde shody a rozdily mezi dvéma
obrazky;

- spekuluje o obrazku;

- Ustné a pisemné reprodukuje obsah
¢teného textu.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazU;

- vyjadri a obhaji své myslenky a nazory.

Mediacni fecové dovednosti

Zak:

- logicky uspofada pisemny a mluveny
projev, obhajuje a shrne nazor,
porovnava obrazky (podobnosti a
rozdily).

informatika

Gramatika
typy podminkovych vét (kondicional 2)

trpny rod — pfitomny a minuly ¢as prosty

imperativ
Vyslovnost
slovni a vétny prizvuk

Pisemny projev
instrukce, zprdva

Rocnik: 3.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 3 (3) /99 (99)
Vysledky vzdélavani Tematické celk Pocet
¥ ¥ ¥ hodin
Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek: Zaméstnani a penize 25

Zak:

- v ¢teném popisu prihody postihne sled
jednotlivych udalosti;

- postihne hlavni body ¢teného pfibéhu
a pochopi vyznam neznamych slov
z kontextu;

- porozumi hlavnim bodlm rozhovoru
s vrstevniky, ktefi hovoti o svych
brigaddach, v textu identifikuje
jednotlivé mluvdi a zachyti konkrétni
informace;

- porozumi hlavnim bodim ¢teného
textu a rozhovoru, vyhledd v ném
specifické informace;

- rozumi informacim ve
emailu, Zadosti o zaméstnani.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- ve spravné souslednosti reprodukuje
néci sdéleni;

- pojmenuje zaméstnani na fotografiich

- uvede problémy, které pfinasi studium
a zameéstnani;

- gramaticky sprdvné tvofri véty
o ¢innostech a udalostech v minulosti;

formalnim

Témata, komunikaéni situace a typy text(

- brigady, povolani;

- inzerat na zaméstnani;
- Zzadost o zaméstnani;
- porovnani fotografii.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk — slohova prace — 7adost
0 zaméstnani

Clovék a svét prace

Clovék a spole¢nost

Prifezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti
Socialni komunikace

Slovni zasoba
povolani
frazova slovesa

Gramatika
predminuly cas
neprima rec
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- popiSe pracovni prostfedi na
fotografiich a uvede, kde by rad
pracoval;

- napiSe formalni Zddost o zaméstnani,
text jasné a logicky strukturuje
a pouziva adekvatni vyrazy.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- obhadji a shrne nazory, adekvatné
reaguje na nazory vrstevnik(;

- porovna obrazky (podobnosti a rozdily).

Mediacni Fecové dovednosti
Zak:
- napiSe formalni dopis — Zadost o misto.

Vyslovnost
intonace zdGraznéného slova ve vété
slovni a vétny pfizvuk

Pisemny projev
formalni dopis
Zadost o misto

Procvi¢ovdni maturitnich dovednosti
(ndcvik poslechu, prace s texty, opakovani
gramatiky) — prace s ¢asopisem Bridge

Receptivni fecové dovednosti Tematicky celek: Jidlo, stravovaci navyky 25
Z4k: v CZ, UK, USA
- samostatné hovofi o stravovacich
navycich v CZ, UK, USA; Mezipredmétové vztahy
- poda informace o skladbé nezdravého Obcansky a spolecenskovédni zdklad
a zdravého jidelnicku;
- samostatné hovoti o svém jidelnicku — Prifezové téma
snidané, obéd, vecere, svacina; Obcan v kosmopolitni spolec¢nosti
- vyjmenuje typicka jidla v CZ, UK, USA;
- diskutuje o zdravém/nezdravém Slovni zasoba — jidlo, stravovani,
stravovani. stravovaci navyky.
Zak: Tematicky celek: Cestovani 25

- samostatné hovofi o dopravnich
prostifedcich, o vyhodach a nevyhodach
jednotlivych dopravnich prostfedkd;

- hovofi o dlivodech k cestovani, zejména
cestovani do zahranici — doklady
potiebné k vycestovani ze zemé; hovofri
o svych zkuSenostech z cestovani.

Zak:

- hovofi o vyznamnych svatcich v CZ, UK,
USA;

- popiSe Vanoce a Velikonoce a rozdily
v jednotlivych zemich — CZ, UK, USA;

- hovofi samostatné o svém oblibeném
svatku nebo vyznamném dni.

Zak:

- hovofi o jednotlivych sdélovacich
prostifedcich — televize, radio, tisk
a internet;

- popiSe vyhody a nevyhody jednotlivych
komunikacnich prostredk;

Mezipfedmétové vztahy
Obcansky a spolecenskovédni zaklad

Prifezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti
Tematicky celek: Svatky a vyznamné dny

Mezipredmétové vztahy
Obcansky a spolec¢enskovédni zaklad

Prifezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti

Tematicky celek: Masova média

Mezipfedmétové vztahy
Obcansky a spolecenskovédni zaklad
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hovofi o nastrahach pouzivani internetu
v dnesni dobé.

Z3k:

rozpozna obecny smysl mluveného
textu;

pochopi hlavni myslenku, tedy i zamér,
nazor, pocity mluvciho;

postihne hlavni body/hlavni linii
mluveného textu;

postihne specifické informace;
postihne podrobné informace;
porozumi podrobnym orientaénim
pokyniim;

porozumi jednoduchym technickym
informacim.

Zak:

pochopi hlavni myslenku i hlavni zavéry
textu;

pochopi zaméry, nazory, pocity a prani;
porozumi popisu udalosti;

vyhledd a shromazdi specifické
informace v kratkych i delSich textech
rGzného typu;

porozumi jednoduse formulovanym
navodlm, pokynlm tykajicich se
predmétd kazdodenni potreby;
odhadne vyznam neznamych vyraz(;
rozpozna v textu lexikalni prostredky
véetné vybrané frazeologie;

pouZziva pravidla gramatiky;

pouziva zakladni pravidla stavby slov,
vétnych a nadvétnych celkd.

Zak:

popiSe misto, cestu, véc, osobu,
udalost, zkusenost, zaZitky a déj;
popiSe pocity a reakce;

predstavi sebe nebo druhé osoby;
vyjadfi vlastni myslenky, nazory,
postoje;

umi vyjadfit umysl, pfani, omluvu,
zadost, prosbu, nabidku, pozvani

a doporuceni;

vysvétli problém a navrhne jeho feseni;
sdéli/ovéri zpravu a diléi informace;
pozada o informace;

zeptd se na nazor, postoj, pocity

a problémy.

Prhfezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti

Maturitni dovednosti

Poslech

Cteni

Pisemna prace

24
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Zak:

- popiSe misto, cestu, véc, osobu, ¢innost
nebo udalost;

- popiSe a predstavi sebe i druhé;

- poskytne jednoduché informace vcéetné
patfi¢nych detail(;

- vyjadri myslenky, nazory, postoje,
pocity, sny, nadéje;

- vyjadfi souhlas i nesouhlas;

- vypravi skutecny i smysleny pribéh;

- pfibliZi obsah knihy, filmu nebo
divadelniho predstaveni;

- uplatni komunikativni strategie (ujisti
se, ze spravné rozumi, pozada
o zopakovani, objasnéni nebo
rozvedeni toho, co bylo jiZ fe¢eno);

- zahdji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy
rozhovor;

- zodpovi béZné dotazy i dotazy tykajici
se detaild.

Zak:

- pouzivd jednotlivé gramatické
konstrukce jak v pisemném, tak Ustnim
projevu.

Ustni zkouska

Gramatické dovednosti:

- pritomny Cas prosty a pribéhovy;

- minuly cas prosty a pribéhovy;

- budouci ¢as (will/going to, pfitomné
Casy pro vyjadreni budoucnosti);

- predptitomny cas (v kontrastu
s minulym ¢asem);

- slovesa have/like (fraze, uZiti);

- zdjmena osobni, tazaci, privlastiovaci;

- pocitatelnost podstatnych jmen,
vyjadreni mnozstvi (much/many,
little/few, a lot of);

- urcity, neurcity a nulovy ¢len;

- slovesné vzorce (-ing/infinitive);

- pfidavna jména a jejich stupriovani
(as...as, enough, too);

- pfidavna jména s koncovkou —ed/-ing;

- prislovce;

- predlozky mista a ¢asu;

- predlozkové vazby s podstatnymi
jmény, pfidavnymi jmény a slovesy;

- Cislovky zakladni, fadové, nasobné;

- desetinna Cisla a zakladni
matematické vyrazy.

Nacvik didaktickych testl (Cermat)
Procvicovani maturitnich dovednosti

(ndcvik poslechu, prace s texty, opakovani
gramatiky) — prace s ¢asopisem Bridge.
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Rocnik: 4,

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

2(2)/62(62)

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

rozpozna obecny smysl mluveného
textu;

pochopi hlavni myslenku, tedy i zamér,
nazor, pocity mluvéiho;

postihne hlavni body/hlavni linii
mluveného textu;

postihne specifické informace;
postihne podrobné informace;
porozumi podrobnym orienta¢nim
pokyniim;

porozumi jednoduchym technickym
informacim.

Zak:

pochopi hlavni myslenku i hlavni zavéry
textu;

pochopi zdméry, ndzory, pocity a prani;
porozumi popisu udalosti;

vyhledd a shromazdi specifické
informace v kratkych i delSich textech
rtizného typu;

porozumi jednoduse formulovanym
navoddm, pokyndm tykajicich se
predmétd kazdodenni potreby;
odhadne vyznam neznamych vyraz(;
rozpozna v textu lexikalni prostredky
vCetné vybrané frazeologie;

pouziva pravidla gramatiky;

pouziva zakladni pravidla stavby slov,
vétnych a nadvétnych celkd.

Zak:

popiSe misto, cestu, véc, osobu,
udalost, zkusenost, zazitky a déj;
popiSe pocity a reakce;

predstavi sebe nebo druhé osoby;
vyjadri vlastni myslenky, nazory,
postoje;

umi vyjadfit umysl, pfani, omluvu,
Zadost, prosbu, nabidku, pozvani

a doporuceni;

vysvétli problém a navrhne jeho feseni;
sdéli/ovéfi zpravu a dil¢i informace;
pozada o informace;

Maturitni dovednosti
Poslech

Cteni

Pisemna prace

- popis mista;

- charakteristika;

- neformdlni vzkaz;
- formalni dopis;

- vypravovani.

21

21

20
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- zepta se na nazor, postoj, pocity
a problémy.

Zak:

- popiSe misto, cestu, véc, osobu, ¢innost
nebo udalost;

- popiSe a predstavi sebe i druhé;

- poskytne jednoduché informace vcéetné
patfi¢nych detail(;

- vyjadri myslenky, nazory, postoje,
pocity, sny, nadéje;

- vyjadfi souhlas i nesouhlas;

- vypravi skutecny i smysleny pribéh;

- pribliZi obsah knihy, filmu nebo
divadelniho predstaveni;

- uplatni komunikativni strategie (ujisti
se, ze spravné rozumi, pozada
o zopakovani, objasnéni nebo
rozvedeni toho, co bylo jiZ fe¢eno);

- zahdji, udrzuje a ukon¢i jednoduchy
rozhovor;

- zodpovi béZné dotazy i dotazy tykajici
se detaild.

Zak:

- vytvofi a pouZiva jednotlivé gramatické
konstrukce jak v pisemném, tak Ustnim
projevu.

Ustni zkouska

- odpovédi na otazky;
- popis a srovnani obrazk(;
- samostatny projev na jedno
Z maturitnich témat;
- porozuméni odbornému textu.

Gramatické dovednosti

- pritomny Cas prosty a pribéhovy;

- minuly cas prosty a pribéhovy;

- budouci ¢as (will/going to, pfitomné
Casy pro vyjadreni budoucnosti);

- predptitomny cas (v kontrastu
s minulym ¢asem);

- slovesa have/like (fraze, uZiti);

- zdjmena osobni, tazaci, privlastiovaci;

- pocitatelnost podstatnych jmen,
vyjadfeni mnozstvi (much/many,
little/few, a lot of);

- urcity, neurcity a nulovy ¢len;

- slovesné vzorce (-ing/infinitive);

- pfidavna jména a jejich stupriovani
(as...as, enough, too);

- pfidavna jména s koncovkou —ed/-ing;

- prislovce;

- predlozky mista a ¢asu;

- predlozkové vazby s podstatnymi
jmény, pfidavnymi jmény a slovesy;

- Cislovky zakladni, fadové, nasobné;

- desetinna Cisla a zakladni
matematické vyrazy.

Nacvik didaktickych testl (Cermat)
Procvicovani maturitnich dovednosti

(ndcvik poslechu, prace s texty, opakovani
gramatiky) - prace s ¢asopisem Bridge.

Maturitni témata budou priibézné zarazovana ve 3. a 4. roc¢niku.
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4.3 Nazev vyucovaciho predmétu: Volitelny seminar z anglického jazyka
(SAJ)/prvni cizi jazyk

Celkova hodinova dotace predmétu za studium: 2 (2) / 62 (62)

Vzdélavaci oblasti: Jazykové vzdélavani

4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazyklm je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a pfispiva k rozvoji myslenkovych procesli a samostatné
dusevni prace. Podmiriuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota ik rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmeétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat sinformacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce vcetné internetu, CD-ROM, slovnik( a pfiruc¢ek a vyuZivat tyto zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovéni vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k védom{ potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmeét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede Zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v pribéhu zakladniho
vzdélavani, které sméfuji k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile. Mimo jiné si Zaci osvoji
komunikaci v odbornych situacich spojenych s vykonem zdravotnického povolani.

Vyuka ciziho jazyka vyuziva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych pfedmétd, jako jsou déjepis
a zemépis, kde se Zaci dozvidaji o historickém vyvoji anglofonnich zemi, ¢i obéanska nauka, kde Zaci
diskutuji o rznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. V neposledni fadé
jsou ve vyuce cizich jazykd vyuzivany znalosti z oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a to
v ramci vyhledavani informaci na internetu a elektronického zpracovéni prezentaci k jednotlivym
tématlim, a z Ceského jazyka a literatury, kdy Zaci se snaZi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi,
svlj region a misto svého bydlisté.

[y

. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(, ¢teni
textd véetné odbornych, prace s textem;

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovani situaéné itematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad;

- interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

2. Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
- graficka podoba jazyka a pravopis.
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3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo azdravi, zdkladni komunikace s pacientem,
nakupovani, vzdélavani, zaméstndni, pfiroda a pocasi, Ceska republika, redlie anglicky mluvicich
zemi;

- komunikac¢ni situace: ziskdvani a pfedavani informaci, formalni a neformalni Ustni a pisemny projev
napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu, doporuceni apod.

4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru o anglicky mluvicich zemich, jejich kulture,
umeéni a literature, tradicich a spoleéenskych zvyklostech. Informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdéldvani v cizim jazyce vede zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoziuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpoklad( pro navazovani a upeviovani pozitivnich
vztahU s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i naboZenstvi a jejich vyuzivani k vzadjemnému
obohaceni. Cetnost kontaktd s cizinci stoupa zejména v souvislosti se ¢lenstvim Ceské republiky v EU,
ktery vedl a vede k vyraznému rozsifeni pracovnich prileZitosti a k rozvoji turistického ruchu. Dulezité
je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k pfislusnik(im jinych narodnosti nejen v kontextu
s odbornym zamérenim. To napomaha zakim zbavovat se predsudkl a stereotyp(l a vytvorit si vlastni
Usudek. Vyuzivanirdznych forem a metod vyuky vede Zaky k vyjastiovani vlastnich postojl, formulacim
nazorll, rozvijeni dovednosti racionalni argumentace a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti
vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani sebevédomi a sebedlvéry spojené se zazivanim
pocitu Uspéchu aocenéni. Zakdm se poskytuje prostor pro praci vtymu, vzajemnou spolupraci
a interakci. U Zakl je podporovana kreativita a samostatnost a rozvijen pozitivni vztah k uceni. Ucitel
dba na pfirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cil(i, jako je pfijimani, reagovani, ocerovani,
integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k cilové urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho pro
jazyky. Navazuje na védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole a rozviji je vzhledem k jejich

spolecenskému a profesnimu zaméreni. Vyuka povinné volitelného seminare z anglického jazyka je
realizovana 2 hodinami tydné béhem maturitniho ro¢niku. Studium je zakonéeno maturitni zkouskou.

V ramci vyuky jsou uplatiovany rlzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzaéni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty
(v€etné filmu) as elektronickymi informacemi. Vyucujici pfi vyuce pouzivaji doplrikové materialy a plné
vybavené a funkcni jazykové ucebny (dataprojektor, interaktivni tabuli). Vhodnym zadanim kol
motivuji Zaky k samostatné praci s prekladovymi nebo vykladovymi slovniky, autentickymi texty,
pisnickami, beletrii, odbornou literaturou, ¢asopisy, internetem, filmy, a napomahaiji jim tak utvaret
védomi o kulturné historickych souvislostech. Vyucujici aktivizuji Zaky ke konverzaci pomoci vhodné
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zvolenych témat. Do vyuky je pribézné zafazovana odbornd terminologie, kterou Zaci mohou vyuZit
pfi vykonu povolani nebo v dalsim studiu. Vyuka je orientovana na autodidaktické metody (samostatné
uceni Zakl) a na socialné komunikativni aspekty uceni (didaktické slovni metody).

Hodnoceni vysledkd Zaka

s v

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi pilohu Skolniho Ffadu. K hodnoceni
vysledk(l vzdélavani se vyuZiva tradicni pétistupriové skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim
radem skoly. Vystupem jazykového vzdélavani je maturitni zkouska po ukonéeni 4. ro¢niku. Béhem
studia v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluji vysledky uceni véetné domaci pripravy.
Jsou zarazovdny kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zamérené na poslech a ¢teni
cizojazyénych textd s porozuménim i na gramaticko-lexikdlni znalost jazykovych prostfedkd. Zak je
béhem vyuky podporovan v samostatném ustnim projevu, a to pti praci ve dvojicich ¢i skupindch nebo
pfi vyjadfovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni droven, obsah a konzistenci
projevu i vyvijenou aktivitu. Pti fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale
hodnoti projev jako celek s diirazem na jeho vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustfedi na
obsahovou stranku, ma pocit UspéSnosti pri vyjadieni myslenky, coz upevnuje jeho sebevédomi
a navozuje pozitivni pracovni atmosféru ve vyuce. Ucitelé pfristupuji k prlibéznému hodnoceni
vzdélavaci Cinnosti Zakl s védomim motivacni funkce hodnoceni ajeho formativniho vyznamu.

Pfirozenou soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi zZakim ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence.
Kompetence k uceni

- Z4kGm jsou zaddvany Ukoly, pfi nichi museji sami vyhleddvat informace z cizojazyéného tisku
a odborné literatury, uci se je analyzovat a zpracovavat texty do referatd, zprav a prezentaci.

- PrifeSeni kol a cvieni z u¢ebnice je Zakiim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace.

- Zakam jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predmétd.

- ZAci jsou podnécovani k vyhledavéani informaci v anglickém jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci.

- Z4ci se setkavaji s materialy se zdravotnickou tematikou.

- Zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomdickami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuzivani téchto informacnich zdroja.

- Na z4cich je vyZadovano, ale také ocenovano disledné plnéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k fesSeni problémt

- Béhem vyuky jsou Zakiim ukoly a pokyny zadavany v cizim jazyce, ¢imz jsou vedeni k uplatnéni
osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam neznamych pojm( z kontextu.

- ZAci poutivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procviéuji ucivo.

- Zafazovanim soutéZi a kviz( Z4ci uplatiiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych predméta.

- Ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichZ Zaci uplatnuji své zkusenosti a nazory.

- Zadavanim jazykovych ukoll jsou dany zakim moZnosti hledani feseni situaci a problém{, které
mohou nastat v béZzném Zivoté.

- ZAci diskutuji a obhajuji sv@j ndzor vhodnou argumentaci.
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Komunikativni kompetence

ZAaci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audionahravek rodilych
mluvdich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy.

Pfi Ustnim projevu je kladen dlraz na plynulost a srozumitelnost vyjadiovani, na zfetelnou
artikulaci.

Zaci jsou motivovani pro komunikativni vyuZiti internetu, ke psani e-mailG nebo chatovani s pFateli
z cizich zemi.

Zaci si osvojuji rlizné Utvary pisemnych projev (dopis, vypravéni, popis, inzerat, reklama atd.).
Zaci vyjadFuji své nazory a mozné zptsoby Fedeni problém v rdmci diskuse.

Personalni a socidlni kompetence

Zakam jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazyéného prostfedi a béinych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti, vyjadfuji své ndzory a obhajuji sva stanoviska.

Zak(m je dén prostor pro praci v tymu a jsou vedeni k utvafeni hodnotnych mezilidskych vztaht
zalozenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii.

Zaci se uéi akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy.

Zaci pfijimaji hodnoceni vysledkl své prace a zplsobl jednani i ze strany jinych lidi, p¥ijimaji radu
a kritiku.

Zaci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a $koly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci vyjadiuji své nazory a zaujimaji stanoviska ke spole¢enskym, kulturnim & ekologickym
problémdm.

Do vyuky jsou zarazovany redlie anglicky mluvicich zemi, coZ Zakim umoZniuje pochopit jiné kulturni
a etické hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostiedi.

PFi praci s internetem jsou z4ci vedeni ke sledovani aktualniho vyvoje v Evropé a ve svété a maji
moznost pochopit nutnost prizplsobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

X .

Z4ci jsou vedeni k pfijimani a odpovédnému plnéni ukold.

Na Zacich je vyZzadovano dodrzovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace.

<

U zaku je pribézné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuZivat IT.

Zaci si osvojuji odbornou terminologii a zvysuji svou jazykovou zpUsobilost pro pracovni uplatnéni.
Zaci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatel(l na jazykovou gramotnost.

Zaci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokazali seberealizovat pfi vstupu
na trh prace.

Témata v ramci vyuky obsahuji informace z trhu prace, statistiky, inzeraty o zaméstnani, zabyvaji se
popisem prace nékterych profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsanim
Zivotopisu €i vyplnénim formulafe s osobnimi udaji.

Zaktim je poskytovan prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich akomunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou podporovani v samostatném vyuzivani informaénich zdroja.

Zaci vyhledavaiji, t¥idi a kriticky hodnoti informace ziskané z rdiznych medialnich zdrojg.

Ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pfi studiu, domdci pripravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivoté.

Zaci jsou podporovani v elektronické komunikaci s upozornénim na jeji mozna rizika.
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Predmét anglicky jazyk aplikuje prirezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty, dokumentarnimi filmy a dal$imi zdroji zamérenymi na evropsky a svétovy kontext,
na rozvoj afungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, uvédomuji si existenci
pretrvavajicich nedemokratickych systém@. Zaci jsou vedeni kzamysleni nad demokratickym
i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému pfijimani informaci médii, uci
se ddvat prostor jinym vyjadfrit se a respektovat jejich ndzory. Formou diskuse si procvicuji schopnost
rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. UCi se toleranci a respektovani jinych ras, narodu
a ndbozenstvi, zdvofilosti a slusnosti, multikulturdlni vychové — srovnani anglicky mluvicich zemi
s ¢eskou spolecnosti, diskuse o aktualnich problémech.

Oblast Pravni minimum, masova média bude zaclenéno do tematickych celk(l ve 4. ro¢niku.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach anglického jazyka Zaci resi problémy (formou cteni, psani, poslechu, konverzace) spojené
s ochranou prirody, s globalnimi problémy (oteplovani, likvidace destnych pralesl, prelidnéni,
nedostatek pitné vody, chudoba v rozvojovych zemich), porovnavaji pristup k ochrané Zivotniho
prostedi v jednotlivych zemich. Z&ci jsou vedeni k ekologickému chovani. Uvédomuiji si spojitost
Zivotniho prostfedi se svym vlastnim zdravim, védi, co miZe zpUsobit a zplsobuje ¢lovéku znecisténé
Zivotni prostredi. Formou projektl a prezentaci se snazi hledat nové alternativni zdroje, vize do
budoucnosti. Prace sinternetem Zaklm poskytuje nejnovéjsi poznatky, objevy a informace z této
oblasti. Sou¢asti tohoto problému je izdravy Zivotni styl. Zaci se ué&i v cizim jazyce diskutovat
a porovnavat zdravy a nezdravy Zivotni styl.

Oblast Soucasné problémy ve vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi se promitne v TC ,,Global Issues”.
Clovék a svét prace

Soucasti vyuky je prace s informacemi, které zakiim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci
jsou vedeni k sebekriticnosti a realistické mu posouzeni vlastnich schopnosti a moZnosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Formou dialogl v anglickém jazyce se uci dovednostem
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani — zejména pohovor, sestavovani
pisemnych projevil jako je motivaéni dopis, Zivotopis atd. Ctenim &lankd v anglickém jazyce si Z4ci
v této oblasti rozsifuji slovni zasobu, a tak si formuji zakladni pracovni navyky a schopnost postupovat
pfi feSeni probléma logicky.

Oblast Typické znaky prace a charakter trhu prace bude probrana v TC ve 4. ro¢niku, oblast Vzdélavaci
soustava v CR, dal$i profesni vzdélavani, prace s informaénimi médii pak v TC spojenych s maturitnimi
tématy ve 4. ro¢niku.

Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce (pouZivani internetu, CD-ROM,
DVD, dataprojektor(i, multimedialnich vyukovych programu) se zaci zdokonaluji v préci s cizojazy¢nym
textem. Procvicuji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaji. Zaci si uvédomuji
nutnost pouzivani anglického jazyka pro studium odborné literatury i pro samostudium. Zaci pracuji na
skupinovych projektech a multimedidlnich prezentacich (PowerPoint), které je motivuji k pouzivani
prostiedkld informacnich a komunikacnich technologii. Toto téma se promita béhem celého studia
v projektech na téma , Technology”.
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4.3.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 4,
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /62 (62)
Vysledky vzdélavani Tematické celk Pocet
y ¥ ¥ hodin
Zak: Ustni zkouska
21

samostatné hovofi o vzdélavacich
systémech v Ceské republice, Velké
Britanii a USA;

popise svlij obor, svoji skolu, jeji
vybaveni;

poda informace o béZzném dni ve skole;
mluvi o svém budoucim povolani.

Zak:

samostatné hovoti o Zivoté ve Velké
Britanii;

poda informace o historii, politickém
usporadani VB;

pracuje s mapou, vyhleda dulezité
zemépisné udaje;

hovofi o kulturnim a sportovnim zivoté
ve VB;

vyjmenuje a popise dllezité svatky.

Zak:

samostatné hovori o Zivoté v USA;
poda informace o historii, politickém
systému;

pracuje s mapou, vyhleda dulezité
zemépisné udaje;

hovofi o kulturni a sportovnim Zivoté
v USA;

vyjmenuje a popise dllezité svatky.

Zak:

sestavi souvislé sdéleni o nakupovani a
sluzbach;

pouzivd vhodnou slovni zasobu a fraze
v komunikac¢ni situaci tykajici se
nakupovani a sluzeb;

vyjmenuje typy obchod(;

pohovofi o typech a formach nakupu.

Zak:

sestavi souvislé sdéleni o traveni
volného casu;

vyjmenuje a pohovofi o rliznych typech
sportu;

- odpovédi na otazky
- popis a srovnani obrazku
- samostatny projev na jedno
z maturitnich témat
- porozuméni odbornému textu

Maturitni témata
Tematicky celek: Vzdélani a kariéra

Tematicky celek: Velka Britanie

Tematicky celek: USA

Tematicky celek: Nakupovani a sluzby

Tematicky celek: Volny cas. Sport a hry
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samostatné hovofi o sportu v CR
a v anglicky mluvicich zemich.

Z3k:

samostatné hovoti o zdravém Zivotnim
stylu;

hovofi o zdravé a nezdravé strave,

o zakladnich slozkach potravy;

popise vliv sportu, aktivni zdbavy na
zdravy Zivot ¢lovéka;

pohovofi o negativnich dopadech
nezdravého Zivotniho stylu a nezdravé
Zivotospravy.

Zak:

detailné popise lidské télo, jeho ¢asti
a organy;
pohovofi o télnich systémech.

Zak:

pohovoti o pfi¢indch vzniku nemoci,
jejich ptiznacich a l1é¢bé;

sestavi souvislé sdéleni o prevenci
vzniku nemoci a spravné Zivotosprave.

Zak:

hovofi o poskytovani prvni pomoci
v zavaznych i méné zavaznych
pfipadech;

popise spravné kroky pfi resuscitaci.

Zak:

samostatné hovofi o zivoté v CR;
poda informace o historii, politickém
systému;

pracuje s mapou, zmini dllezZité
zemépisné udaje;

hovofi o zajimavych pamatkach

a mistech v CR;

poskytne informace o pramyslovém
rozvoji a kulturnim Zivoté v CR.

Zak:

samostatné hovoti o historii Prahy
a jejim vyvoji;

poda informaci o historickych
pamatkach a dulezitych mistech

v Praze.

24k

samostatné hovofi o zivoté v Australii
a na Novém Zélandu

Tematicky celek: Zdravy Zivotni styl

Tematicky celek: Lidské télo

Tematicky celek: Nemoci

Tematicky celek: Prvni pomoc

Tematicky celek: Ceska republika

Tematicky celek: Praha

Tematicky celek: Austrdlie, Novy Zéland

21
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- poda informace o historii, politickém
systému;

- pracuje s mapou, zmini ddlezité
zemépisné udaje;

- hovofi o kulturnim Zivoté v Australii a
na Novém Zélandu;

- vyjmenuje a popiSe dllezZité svatky.

Zak:

- samostatné hovofi o Zivoté v Kanadé;

- poda informace o historii, politickém
systému;

- pracuje s mapou, zmini dilezité
zemeépisné udaje;

- hovofi o kulturnim zivoté v Kanadé;

- vyjmenuje a popiSe dulezité svatky.

Zak:
- popise navstévu u praktického lékare
- vyjmenuje typy lékard — specialistl
a druhy vysettovacich metod;
- poziva fraze spojené s navstévou lékare
- vyjmenuje a popisSe bézné nemoci
a jejich lécbu.

74k

- vyjmenuje a popiSe oddéleni
V nemocnici;

- vyjmenuje typy lékafd a zdravotnického
personalu;

- popiSe praci sestry, jednoduché

- popiSe typicky pokoj pacienta
vV hemocnhici;

- popiSe dutinu ustni;

- popiSe zaklady ustni hygieny;

- popiSe nadvstévu u zubare;

- vyjmenuje zakladni vybaveni
laboratofe, pojmenuje ndstroje;

- charakterizuje pravidla prace
v laboratofi a zasady prvni pomoci;

- samostatné hovofi o zdravé a nezdravé
strave;

- popiSe potravinovou pyramidu
a vyvazenou stravu.

Zak:

- samostatné hovoti o bydleni v CR, Velké
Britanii a USA;

- popise svij dim/byt a pokoj;

- porovna vyhody/nevyhody bydleni na
venkoveé a ve méste;

Tematicky celek: Kanada

Tematicky celek: U Iékare

Tematicky celek:
Nemocnice/Zuby/Laboratof/Vyziva

Tematicky celek: Bydleni

20

69/316




k:

sestavi souvislé vypravovani o
kulturnim Zivoté& v CR e svém rodném
meésté;

- popiSe své trdveni volného casu se
zamérenim na kulturni Zivot a socidlni
vztahy.

N
[ON

k
souvisle vypravuje o soucasnych
problémech svéta;

- zminuje a popisuje problémy spojené se
Zivotnim prostredim, rlstem
obyvatelstva, rlstem napéti ve
spole¢nosti;

- pohovofi, co sdm déla pro zlepSeni

Zivotniho prostredi a vztah( ve

spole¢nosti.

N«
[ON

Zak:

- samostatné hovofi o stfidani ro¢nich
obdobi;

- popisuje jednotliva ro¢ni obdobi;

- popiSe pocasi ted a pocasi pro
jednotliva rocni obdobi;

- vyjmenuje rostliny a zvifata Zijici v CR,
VB, USA.

Tematicky celek: Kulturni a socialni Zivot

Tematicky celek: Globalni problémy

Tematicky celek: Pfiroda, pocasi, ro¢ni
obdobi
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4.4 Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk (NEJ)/prvni cizi jazyk
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 11 (11) /371 (371)

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani

4.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazykim je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a prispiva k rozvoji myslenkovych proces(i a samostatné
dusevni prace. Podminiuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota i k rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat s informacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce véetné internetu, slovnikd a pfirucek avyuZivat tyto zdroje ke studiu jazyka
i k prohlubovani veobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni kvédomi potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva a mezipfedmétové vztahy

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v pribéhu zakladniho
vzdélavani, které sméruji k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile.

1. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevd, ¢teni
text( véetné odbornych, prace s textem;

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovdani situaéné itematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad;

- interaktivni fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy;

- dopis.

N

. Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
- graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo azdravi, nakupovani, vzdéldvani, zaméstnani,
pfiroda a pocasi, Ceskd republika, redlie némecky mluvicich zem;
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- komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, formalni a neformalni Ustni a pisemny
projev, napt. sjednani schlizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu, doporuceni apod.

4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru o némecky mluvicich zemich, jejich kulture,
uméni a literature, tradicich, spolecenskych zvyklostech. Informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych predmétd, jako jsou déjepis,
kde se zaci dozvidaji o historickém vyvoji némecky mluvicich zemi, ¢i oblanskd nauka, v niz Zaci
diskutuji o rliznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. Déle jsou ve vyuce
cizich jazyk(d vyuZivany znalosti z oblasti informacénich a komunikacnich technologii, ato v ramci
vyhledavani informaci na Internetu a elektronického zpracovani prezentaci k jednotlivym témat(im,
a z Ceského jazyka a literatury, kdy Z4aci se snaZi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi, svij region
a misto svého bydlisté.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoznuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpokladl pro navazovani a upeviiovani pozitivnich
vztah( s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i ndboZenstvi a jejich vyuZivani k vzajemnému
obohaceni. Dulezité je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k prislusnikim jinych
narodnosti nejen v kontextu s odbornym zamérenim. To napomaha zakim zbavovat se predsudki
a stereotypll avytvofit si vlastni Usudek. Vyuzivani rdznych forem a metod vyuky vede Zaky
k vyjasfiovani vlastnich postojd, formulacim nazor(, rozvijeni dovednosti raciondlni argumentace
a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani
sebevédomi a sebed(ivéry spojené se zaZivanim pocitu Uspéchu a ocenéni. Zakim se poskytuje prostor
pro praci v tymu, vzajemnou spoluprdci a interakci. U Zak( je podporovana kreativita a samostatnost
a rozvijen pozitivni vztah k uceni. Ucitel dba na prirozené dodrZovani taxonomie afektivnich cild, jako

je pfijimani, reagovani, ocenovani, integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k cilové urovni B1 podle Spole¢enského evropského referenéniho
ramce pro jazyky. Navazuje na védomosti a dovednosti zak(l ziskané na zakladni Skole a rozviji je
vzhledem k jejich spole¢enskému a profesnimu zaméfeni. V prvnim, druhém a tfetim rocniku se
realizuji 3 hodiny tydné, ve ¢tvrtém 4 hodiny tydné, z toho 2 hodiny povinné volitelného seminare.
Studium je zakonéeno maturitni zkouskou.

V ramci vyuky jsou uplatiovany rlizné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzacni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty

s v

(v€etné filmu) a s elektronickymi informacemi. Vhodnym zadanim ukold motivuji zaky k samostatné
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praci s prekladovymi nebo vykladovymi slovniky, autentickymi texty, pisnickami, beletrii, odbornou
literaturou, ¢asopisy, internetem, filmy, a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné historickych
souvislostech. Vyucujici aktivizuji zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Do vyuky je
prabéiné zarazovana odborna terminologie, kterou Zaci mohou vyuZit pfi vykonu povolani nebo
v dal$im studiu. Vyuka je orientovana na autodidaktické metody (samostatné uceni zakud) a na socidlné
komunikativni aspekty uceni (didaktické slovni metody).

Hodnoceni vysledka Zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavéani 78k, kterd tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi Zakim ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence:

Kompetence k uceni

- Zakdm jsou zadavany ukoly, pfi nichz museji sami vyhleddvat informace z cizojazyéného tisku
a odborné literatury, uci se je analyzovat a zpracovavat texty do referatd, zprav a prezentaci;

- pfrifeseni ukol( a cvi¢eni z u¢ebnice je Zakiim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace;

- Zakdm jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predméta;

- Zaci jsou podnécovani k vyhleddvani informaci v némeckém jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci;

- Z3ci se setkavaji s materidly se zdravotnickou tematikou;

- zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomlckami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuZzivani téchto informacnich zdroj(;

- na Zacich je vyZzadovano, ale také oceriovano dlsledné plnéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k feseni problémi

- béhem vyuky jsou Zakim ukoly a pokyny zadavany v cizim jazyce, ¢imz jsou vedeni k uplatnéni
osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam neznamych pojmu z kontextu;

- Z4ci pouzivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procvicuji ucivo;

- zarazovanim soutéZi a kviz( Zaci uplatiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych pfedmétq;

- Ve vyuce jsou navozovana témata béZného Zivota, v nichz Zaci uplatiuji své zkuSenosti a nazory;

- zadavanim jazykovych ukoll jsou dany Zakim mozZnosti hledani feseni situaci a probléma, které
mohou nastat v béZzném Zivoté;

- Zaci diskutuji a obhajuji svij ndzor vhodnou argumentaci.

Komunikativni kompetence

- Z4ci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audionahréavek rodilych
mluvcich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy;

- pri Ustnim projevu je kladen dlraz na plynulost a srozumitelnost vyjadiovani, na zfetelnou
artikulaci;

- Zaci jsou motivovani ke psani e-mailCi nebo chatovani s prateli z cizich zemi;

- Z4ci si osvojuji rizné utvary pisemnych projevu (dopis, vypravéni, popis, inzerat, reklama atd.);

- Z4ci vyjadruji své nazory a mozné zplsoby feseni problém( v rdmci diskuse.
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Personalni a socidlni kompetence

Zakim jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazy¢ného prostredi a béznych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti, vyjadfuji své ndzory a obhajuji sva stanoviska;

zaklim je dan prostor pro praci vtymu a jsou vedeni k utvareni hodnotnych mezilidskych vztaht
zaloZzenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii;

Zaci se uci akceptovat ndzor druhych a tolerovat jiné postupy;

Zaci prijimaji hodnoceni vysledk( své prace a zpUsobU jednani i ze strany jinych lidi, pfijimaji radu
a kritiku;

Zaci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a Skoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci vyjadfuji své nazory a zaujimaji stanoviska ke spolecenskym, kulturnim ¢&i ekologickym
problémam;

do vyuky jsou zarazovany redlie némecky mluvicich zemi, coZ Zzakim umoZniuje pochopit jiné
kulturni a etické hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostiedi;

Zaci vedeni ke sledovani aktudlniho vyvoje v Evropé a ve svété a maji moznost pochopit nutnost
prizpisobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k pfijimani a odpovédnému plnéni ukol:

na zacich je vyzadovano dodrzovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace;

u 2aku je pribéziné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuZivat IT

Zaci si osvojuji odbornou terminologii a zvysuji svou jazykovou zpUsobilost pro pracovni uplatnéni;
Zaci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost;

Zaci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokazali seberealizovat pfi vstupu na
trh prace;

témata v ramci vyuky obsahuji informace z trhu prace, statistiky, inzeraty zaméstnani, zabyvaji se
popisem prace nékterych profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsanim
Zivotopisu &i vyplnénim formulafe s osobnimi udaji;

zakim je poskytovan prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Z4ci jsou podporovani v samostatném vyuzivani informacnich zdrojd;

zaci vyhledavaiji, tridi a kriticky hodnoti informace ziskané z rliznych medialnich

zdroju;

ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pfi studiu, domaci ptipravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivote;

Zaci jsou upozorfiovani na jeji mozna rizika elektronické komunikace.

Pfedmét némecky jazyk aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci pracuji s texty, dokumentarnimi filmy a dalimi zdroji zaméFenymi na evropsky a svétovy kontext,

na rozvoj afungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, uvédomuje si existenci

pretrvavajicich nedemokratickych systém@. Zaci jsou vedeni kzamysleni nad demokratickym
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i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému ptijimani informaci médii, uci
se davat prostor jinym vyjadfit se a respektovat jejich ndzory. Formou diskuse si procvi€uji schopnost
rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. UCi se toleranci a respektovani jinych ras, narodu
a ndbozenstvi, zdvofilosti a sluSnosti, multikulturdini vychové — srovnani némecky mluvicich zemi
s ¢eskou spolec¢nosti, diskuse o aktudlnich problémech. PT se zaméfenim na osobnost a jeji rozvoj, na
komunikaci, vyjednavani a feSeni konfliktl je zaclenéno v TC Mezilidské vztahy a Charakteristika
osobnosti ve 2. ro¢niku. Ve 3. ro¢niku je v ramci TC Svét kolem nas — historické udalosti rozvijeno téma
spole¢nost a historicky vyvoj, téma mordlka, odpovédnost, tolerance je zaclenéno v TC Osobni
a spolecensky zivot — povahové rysy. Ve 4. ro¢niku je realizovano téma stat, politicky systém v ramci
TC Reélie némecky mluvicich zemi ve spojitosti a v porovnani s redliemi CR.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodindch némeckého jazyka Zaci resi problémy (formou Cteni, psani, poslechu, konverzace) spojené
s ochranou pfirody, sglobalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesli, prelidnéni,
nedostatek pitné vody, chudoba v rozvojovych zemich), porovndvaji pfistup k ochrané Zivotniho
prostiedi v jednotlivych zemich. Zaci jsou vedeni k vlastnimu ekologickému chovani. Uvédomuiji si
spojitost Zivotniho prostredi se svym vlastnim zdravim, védi, co muizZe zpUsobit a zpUsobuje ¢lovéku
znecisténé Zivotni prostredi. Formou projektl a prezentaci se snazi hledat nové alternativni zdroje, vize
do budoucnosti. Zaci se uci v némeckém jazyce diskutovat a porovndavat zdravy a nezdravy Zivotni styl.
TC Svét kolem nas — pfiroda v ohroZeni ve 3. ro¢niku je vénovan soucasnym problémim ve vztahu
¢lovéka a Zivotniho prostredi. Ve 4. roéniku je navazujici TC Zivotni prostiedi, ktery zahrnuje téma
zpUsob feseni environmentalnich problém{.

Clovék a svét prace
Soucasti vyuky je prace sinformacemi, které Zzakim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci

jsou vedeni k sebekriticnosti a realistické mu posouzeni vlastnich schopnosti a moZnosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani.

Formou dialogll v némeckém jazyce se uci dovednostem prezentovat vlastni osobu v souvislosti
s hledanim zaméstnani — zejména pohovor, sestavovani pisemnych projevid jako je motivacni dopis,
Fivotopis atd. Ctenim ¢lank( v némeckém jazyce si 7aci v této oblasti rozsifuji slovni zasobu a formuji
si tak zakladni pracovni navyky a schopnost postupovat pfi feseni probléma logicky. V 2. roc¢niku je
v ramci TC Skola realizovano téma vzdélavaci soustava v CR. Ve 3. roéniku je vyuka vramci TC
Zaméstnani a Plany do budoucna zamérena na typické znaky préce acharakter trhu prace, ato
pisemnou i verbalni sebeprezentaci.

Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovdnim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce se Zaci zdokonaluji v préci
s cizojazyénym textem. ProcviCuji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaiji.
Zaci si uvédomuji nutnost pouzivani némeckého jazyka pro studium odborné literatury ipro
samostudium. Zaci pracuji na skupinovych projektech a multimedialnich prezentacich.
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4.4.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1.
Poéet hodin tydné / za skolnirok: 3 (3) / 105 (105)
Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky ]
hodin
Ny 29

Zak:

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zfetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, zakladni ¢islovky, jsou-li
vysloveny pomalu a zietelné;

ziska informace o jinych lidech;

objasni obsah ¢lankl o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

informuje o svém budoucim
zaméstnani a zaméstnani ostatnich
analyzuje jednoduché texty;

aplikuje kratké pokyny (pozdravy);

komunikuje v jednoduché podobé,
aplikuje v dialogu pozdravy, osobni
informace, cisla;

predstavi sebe nebo jiné osoby;

sdéli informace o sobé nebo jinych
osobach metodou fizeného rozhovoru;

vytvofi jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké véte;
vycCasuje slovesa v pfitomném case

a vhodné je aplikuje.

Osobni udaje

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projevi
v pomalejsim recovém tempu.

Cteni jednoduchych texth

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;
- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- rozvijeni slovni zasoby;
- jazykové funkce: obraty

pfi seznamovani, vitani a louceni.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany
a testovany:

- pfitomny ¢as sloves;

- rod podstatnych jmen;

- zajmena;

- slovosled v némecké véte;

- zdakladni Cislovky.

Zak:

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zfetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu

a zietelng;

ziska a podd informace o ¢lenech své
rodiny a vztazich;

Rodina

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projev(
v pomalejsim recovém tempu.
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objasni obsah ¢lankt o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

vyhleda informace z inzerat(

informuje o své rodiné, domacich
zvitatech

analyzuje jednoduché texty;

komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béZznych rodinnych
situacich;

vyjadfi rodinné vztahy

vede anketu

vypravi o rodiné;

aplikuje zakladni pravopisné normy;
ve formuldfich vyplini zakladni udaje
o sobé;

napiSe jednoduchy text o své rodiné;

vytvofi jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké véte;
vycCasuje slovesa v pfitomném case

a vhodné je aplikuje;

aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
formu — vykani;

pouZzije ve vétach negaci.

Cteni jednoduchych text

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;
- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

upevnovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro anketu;

- fizené rozhovory na bé&zna Zivotni
témata.

Kratké texty
Vypravéni o své osobé a skole.
Sestaveni inzeratu.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany
a testovany:

- pfitomny ¢as sloves;

- sklonovani podstatnych jmen;

- zajmena;

- mnozné Cislo podstatnych jmen;
- zdpor.

ak:

objasni smysl| kratkého textu
prezentovaného ve standardnim
fecovém tempu;

interpretuje hlavni smysl kratkych,
jasnych a jednoduchych sdéleni

a ozhameni;

fadi vypovédi do spravného sledu
na zakladé poslechového textu;
zvoli adekvatni vypovéd z danych
moznosti;

Cte kratké, jednoduché texty;
vyslovuje srozumitelné;

vyhodnoti nejdulezitéjsi informace
z textu, pisemnych zprav;

vhodné pouziva slovni zasobu lekce;
popiSe a charakterizuje osoby;

sdéli svoje minéni o jinych lidech;
vypravi o svém Zivoté;

Pratelstvi, pratelé

Poslech s porozuménim monologu
a jednoduchych dialogli ve standardnim
feCovém tempu.

Cteni jednoduchych texth

- prace s textem;

- pfifazovani spravnych vypovédi
k danym textm.

Konverzace

- rozvijeni a tvoreni slovni zasoby

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata;

- popis, charakteristika osoby;

26

77/316




- vysvétli vyznam vét a ¢asto pouzivanych
slov z oblasti, k nimz ma bezprostifedni
osobni vztah, napf.: vlastni osoba,
rodina, nakupovani, blizké okoli;

- popiSe obrazky s pomoci otazek;

- aktivné uZiva pfitomny Cas;
- sklonfuje podstatna jména v probranych
padech;

- napiSe soukromy dopis, e-mail.

- vyjadreni minéni o jinych lidech.

Gramatické jevy

- pfitomny ¢as;

- z4djmena osobni, privlastiovaci;
- skloflovani podstatnych jmen;

- tdzaci zajmena.

Kratké texty
Jednoduché pisemné zpracovani dopisu,
e-mailu.

Zak:

- interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvéi hovoti pomalu, se zretelnou
vyslovnosti a dostatec¢né dlouhymi
pauzami;

- aplikuje jednoduchd sdéleni, otdzky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu
a zretelng;

- ziska a poda informace o byté nebo
domé;

- objasni obsah ¢lankd o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- vyhleda informace z inzerat(;

- analyzuje jednoduché texty;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béZnych situacich;

- informuje o svém bydlisti;

- vyjadfi nazor na byt a diim;

- popiSe sv{j byt nebo pokoj;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;

- ve formulafich vyplni zakladni Udaje o
sobg;

- napiSe jednoduchy text o bydleni;

- vytvori jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké véte;

- vycasuje slovesa v pfitomném case
a vhodné je aplikuje;

- aplikuje v rozhovorech zdvotilostni
spolecenské otazky.

Dum a domov

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projevi
v pomalejsim recovém tempu.

Cteni jednoduchych text

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro vyjadreni
nazoru, sdéleni informaci o bydleni;

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty
Vypravéni o svém bydleni.
Napsani inzeratu.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany
a testovany:

- pfitomny ¢as sloves;

- sklofiovani podstatnych jmen;

- zajmena;

- zdpor;

- slovosled v némecké vété.
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15

Z4k: Stravovani
- interpretuje jadro hovoru, pokud Poslech s porozuménim kratkych
mluvci hovofi pomalu, se zfetelnou dialogickych i monologickych projevi
vyslovnc?stl a dostatecné dlouhymi ve standardnim Fecovém tempu.
pauzami;
- aplikuje jednoduchd sdéleni, otazky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu
a zretelné;
- ziska a poda informace o potravinach
a stravovacich navycich;
- o_bjasnl obéah ¢lanku o lidech a béznych ¢teni jednoduchych text
Zivotnich situacich; . . . .
R - upevnovani spravné vyslovnosti;
- vyhleda potfebné informace z textu . Lo .
lyzuje jednoduché text - Jednoduchy preklad;
aana ; . ,
yzue] & - reprodukce jednoduchého textu.
- ziska a poda informace o potravinach
a stravovacich navycich;
Konverzace
B komumkt}ue VngdrI?dLljche.podc')be, - upevnovani spravné vyslovnosti;
do.rlozvtfml se prl béznych smljaach, - rozvijeni slovni zésoby;
- VYJadr,' se o svych stravovacich - jazykové funkce: obraty pro vyjadreni
naylyCchh,l nazoru, stiznosti;
B vyJ.adr| fuizor na Fxl)krmy, ) - fizené rozhovory na bé&zna Zivotni
- obj.edr.1a Jlld|0 a |:3|t| % rest.aurau, témata.
- aplikuje zakladni pravopisné normy;
- ve formulaFich vypIni zékladni udaje Kratké texty
0 sobé; Vypraveéni o svych stravovacich ndvycich.
- napiSe jednoduchy text o stravovani; Vyhledani informaci z inzeratu.
) vytvc.Jr'| jednoduché vetyva popllsev . Gramatické jevy jsou probirany
specifika slovosledu v némecké vété; L . .
. o Ly v kontextu tematickych celkd, jsou
- vycasuje slovesa v pfitomném Case o N o
a vhodné je aplikuje; adekvatné procvicovany, upeviiovany
- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni a testovany:
spolecenské otazky; - pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;
- poutzije ve vétach negaci. - sklofovani podstatnych jmen;
- zdpor;
- slovosled v némecké véte;
- vSeobecny podmét ,man“.
9 - - 10
Zak: Konicky a volny cas

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zfetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni a otazky,
jsou-li vysloveny pomalu a zietelné;

objasni obsah ¢lank( o lidech a jejich
zalibach;

Poslech s porozuménim primérenych
souvislych dialogickych i monologickych
projevu ve standardnim fecovém tempu.

Cteni jednoduchych text

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

79/316




- vyhleda potfebné informace z textu;
- analyzuje jednoduché texty;
- na zakladé textu povypravi

o volnocasovych aktivitach jinych lidi;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béznych situacich;

- vyjadti se o volnocasovych aktivitach;

- zepta se na konicky svého kamarada;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;
- napiSe jednoduchy text o svych zalibach
- napiSe e-mail;

- vytvofi jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké véte;

- vycasuje slovesa v pfitomném case
a vhodné je aplikuje;

- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky;

- pouzije ve vétach predlozky

- vhodné vyuzivd modalni slovesa.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro
vyjadiovani na téma konicky, tvoreni
otazek;

- fizené rozhovory na bé&zna Zivotni
témata.

Kratké texty

Vypravéni o zalibach.

E-mail pfiteli.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou

adekvatné procvicovany, upeviiovany

a testovany:

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;

- predlozky;

- tdzaci véty;

- slovosled v némecké vété a v otazce;

- zpUsobova slovesa.

Rocnik: 2.

Poéet hodin tydné / za skolni rok: 3 (3) / 105 (105)

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

- interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zietelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

- aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, Cisla a tdaje o Case, jsou-li
vysloveny pomalu a zfetelné;

- ziska informace o ¢innostech tykajici se
Skolniho Zivota;

- objasni obsah ¢lankd o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- informuje o svém rozvrhu hodin;

- pojmenuje Skolni pfedméty;

- analyzuje jednoduché texty;

Skola a béiny den

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projevi
v pomalejsim FeCovém tempu.

Cteni jednoduchych text(

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;
- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;
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- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi pfi béznych skolnich
situacich;

- aplikuje v dialogu Cisla, udaje o ¢ase;

- vyjadri své nazory na téma skola, Skolni
predméty;

- sdéli informace o zajmech a zélibach;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;

- ve formulafich vyplni zdkladni Udaje
0 sobé;

- napiSe jednoduchy text o sobé;

- vytvofi jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké vété;

- vycCasuje slovesa v pfitomném case
a vhodné je aplikuje;

- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
formu — vykani;

- pouzije ve vétach negaci.

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro vyjadreni
nazoru;

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty
Vypravéni o své osobé a skole.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany

a testovany:

- pfitomny cas sloves;

- rod podstatnych jmen;

- zdjmena;

- slovosled v némecké véte;

- odlucitelné a neodlucitelné predpony.

Z4ak:

- interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvéi hovoti pomalu, se zretelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

- aplikuje jednoducha sdéleni, otdzky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu
a zietelng;

- ziska a poda informace o nazvech mist
a instituci ve meésté;

- objasni obsah ¢lank( o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- vyhleda potfebné informace z textu

- analyzuje jednoduché texty;

- ziska a poda informace o nazvech mist
a instituci ve meésté;

- na zakladé textu popise polohu instituci
a pamatek ve mésté;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béznych situacich;

- vyjadfi se o institucich a pamatkach ve
meésté;

- zepta se na cestu, dopravni prostiedky,
instituce;

- popiSe cestu a polohu instituci
a pamatek (pomoci planu)

- vypravi o mésté;

Orientace ve mésté

Poslech s porozuménim pfimérenych
souvislych dialogickych i monologickych
projevu ve standardnim fecovém tempu.

Cteni jednoduchych text(

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro popis cesty
a polohy instituci, dopravni prostfedky
a adekvatni otdzky;

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.
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- aplikuje zakladni pravopisné normy;

- ve formulafich vyplni zdkladni udaje
o sobég;

- napiSe jednoduchy text o mésté;

- napiSe vzkaz;

- vytvofli jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké véte;

- vycCasuje slovesa v pfitomném case
a vhodné je aplikuje;

- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky;

- pouzije ve vétach predlozky

- vhodné vyuziva rozkazovaci zp(sob.

Kratké texty
Vypravéni o mésté.
Vzkaz pfiteli.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany
a testovany:

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;
- predlozky;

- rozkazovaci zpUsob;

- slovosled v némecké véte;

- zpUsobova slovesa.

Zak:

- interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zfetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

- aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, ¢isla a udaje o cenach
a o Case, jsou-li vysloveny pomalu
a zretelng;

- ziska a poda informace ohledné
obchodu a nakupovani;

- objasni obsah ¢lanka o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- vyhleda potifebné informace z textu

- analyzuje jednoduché texty;

- ziska a poda informace ohledné
obchodU a nakupovani;

- na zakladé textu popise polohu objektu;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béznych situacich;

- vyjadri se o obchodech a nakupovani;

- aplikuje v dialogu Cisla, udaje
0 mnoistvi, cenach a case;

- formuluje nabidku, jeji pfijeti nebo
odmitnuti;

- popiSe polohu objektu;

- poda informace o ¢innostech tykajicich
se volného casu;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;
- ve formulafich vyplni zakladni Udaje
o sobég;

Nakupovani

Poslech s porozuménim primérenych
souvislych dialogickych i monologickych
projevll ve standardnim fecovém tempu.

Cteni jednoduchych texth

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro popis cesty
a polohy objektd, vytvoreni nabidky,
domluveni schizky;

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty
Vypravéni o volném case.
Pozvanka.
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napiSe jednoduchy text o moznostech
vyuziti volného casu;
sestavi pozvanku;

vytvofi jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v némecké véte;
vycCasuje slovesa v pfitomném case

a vhodné je aplikuje;

aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky;

pouzije vhodné ve vétach predlozky
demonstruje ¢asové udaje.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovdny a
testovany:

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;
- predlozky;

- slovosled v némecké véte;

- zpUsobova slovesa a uréeni ¢asu.

Zak: Zdravi, péce o zdravi 10

- objasni vyznam kratkého textu, ktery je | Poslech s porozuménim ve standardnim
prezentovan ve standardnim fe¢ovém Fe¢ovém tempu.
tempu;

- urdi stézejni body kratkého
poslechového textu; Cteni jednoduchych textd

- Cte kratké, jednoduché texty; - prace s textem;

- prezentuje hlavni myslenky textu na - reprodukce textu.
zakladé doplnujicich cviceni;

- vysvétli vyznam vét a ¢asto pouzivanych
slov, které se tykaji probiraného Konverzace
Fématu; . , L, - rozvijeni spravné vyslovnosti;

- !nterlpretL{Je hlavni srlnysl krvatk\{ch' - tvofeni a rozvijeni slovni zasoby;
Jasnyc’h a Je,andUChVCh sdéleni - Fizené rozhovory na bézna Zivotni
a’oz?a,menl;v o témata zdravi, hygiena, osobni

- ziskava a sdéluje informace; a spolecensky Zivot, Zivotni styl.

- vyslovuje srozumitelné;

- popiSe obrazky s pomoci otazek;

- v jednoduchych vétach charakterizuje
aspekty zdravi a péce o zdravi;

- vysvétli vyznam vét a ¢asto pouzivanych
slov, které se tykaji probiraného
tématu; Gramatické jevy

- aktivné uZiva imperativ; - zpGsobova slovesa;

- vhodné aplikuje zplisobova slovesa; - zvratna zajmena;

- umi pouZivat zvratna slovesa; - imperativ;

- analyzuje vétny celek;

Jednoduché pisemné zpracovani ve formé

- umi pisemné zpracovat anketu. ankety.

Zak: Dovolen3, plany 15

objasni smysl| kratkého textu
prezentovaného ve standardnim
recovém tempu;

interpretuje hlavni smysl kratkych,
jasnych a jednoduchych sdéleni

a ozhameni;

urci stéZzejni body kratkého

Poslech s porozuménim textu
ve standardnim fe¢ovém tempu.

Cteni jednoduchych text(
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poslechového textu;

prezentuje hlavni myslenky kratkych,
jednoduchych texti;

reprodukuje text na zakladé probrané
slovni zasoby;

interpretuje smysl textu na zakladé
doplfujicich cviceni;

vyslovuje srozumitelné;

popiSe formu traveni prazdnin;
formuluje navrhy;

sdéli ndzor na téma prazdniny;
aplikuje slovni zdsobu v souvislosti

s dovolenou ¢i prazdninami;

vyjadfi se k tématu pocasi;

popiSe obrazky s pomoci otazek;
vhodné pouziva ptislovecna urceni;
aplikuje pravidla tykajici se souvéti
podradného;

pisemné zpracuje dopis.

- prace s textem — porozumeéni
na zakladé dopliujicich cviceni;

- pfitazovani spravnych vypovédi
k danym textlm;

- preklad.

Konverzace

- rozvijeni a tvoreni slovni zasoby;

- fizené rozhovory na bé&zna Zivotni
témata;

- vypravéni kratkého pribéhu.

Gramatické jevy

- pfislovecné uréend mista;

- souvéti podradné;
Jednoduché pisemné zpracovani
formalniho dopisu.

Rocnik: 3.
Poéet hodin tydné / za skolnirok: 3 (3) /99 (99)
Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
25

Zak:

uréi stézejni body projevu, pokud
mluv¢i hovofi jasnou standardni feci

z okruhu tematického celku zaméstnani
a ¢innosti;

prezentuje hlavni myslenky
autentického rozhovoru;

interpretuje obsah psaného textu
(Zivotopisu) jinych osob;

objasni smysl inzerat( v novinach;
prezentuje zakladni myslenky psaného
textu, ktery je zaloZen na probraném
tematickém celku;

rozlisi podstatné informace v textu;

pojmenuje zaméstnani a ¢innosti s nimi
souvisejici;

vyjmenuje povahové vlastnosti

a dovednosti potfebné k jejich
vykonani;

mluvi o vybéru povolani a odlvodni je;
charakterizuje své plany a projekty;

sestavi kratky pisemny Utvar inzerat;

Zameéstnani

Poslech s porozuménim pfimérenych

souvislych dialogickych i monologickych

projevl ve standardnim fe¢ovém tempu:

- poslech a procvicovani spravné
intonace.

Cteni jednoduchych texth
- Zivotopis;
- inzeraty;
- zprdvy z novin.

Konverzace

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: formulace rady,
vyjadreni pfani, ndzoru, jazykové
prostfedky pro formulaci svych
argumentq;

- sdélovani a ziskavani informaci;

- vypravéni;

- sdéleni informace vlastnimi slovy.
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- napiSe zivotopis;

- vhodné aplikuje a pouZije nové
probrané spojky;

- interpretuje vedlejsi véty;

- analyzuje vétny celek;

- zdlvodni skladbu véty.

Pisemny projev
- inzerdt;
- Zivotopis.

Gramatické jevy

- infinitivni konstrukce;

- sklofovani podstatnych jmen;

- vedlejsi véty;

- slabé sklofiovani.

Prifezové téma

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Zak:

- urdi stézejni body projevu, pokud
mluvdi hovoti jasnou standardni feci
z okruhu tematického okruhu;

- Cte zpravy o politickych udalostech;

- prezentuje hlavni myslenky
autentického rozhovoru;

- interpretuje obsah psaného textu;

- Cte zpravy o politickych udalostech
a vyjadfi jejich hlavni body;

- prezentuje zdkladni myslenky psaného
textu, ktery je zaloZzen na probraném
tematickém celku;

- rozliSi podstatné informace v textu;

- vypravi o svych zazitcich, o sobé
a o jinych lidech;
- sdéli informace, vyjadri své minéni;
- diskutuje o udalostech;
- formuluje otdzky a diskutuje v rdmci
tematického okruhu;

- napiSe kratky pisemny utvar na zakladé
precteného ¢lanku;
- pisemné vyjadfi své zkusenosti a dojmy;

- aplikuje casové spojky ve vypravéni
- interpretuje obsah ¢tené zpravy.

Svét kolem nas, spolecnost

Poslech s porozuménim pfimérenych

souvislych dialogickych i monologickych

projev( ve standardnim re¢ovém tempu

- poslech a procvicovani spravné
intonace.

Cteni jednoduchych texth
- zprdvy z novin;
- poznamka;
- texty tykajici se vSedniho Zivota.

Konverzace

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: formulace rady,
vyjadreni prani, minéni, jazykové
prostfedky pro formulaci svych
argumenta.

Pisemny projev

- poznamka.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou

prabézné procvi¢ovany, upeviovany

a testovany:

- Casové véty, préteritum pravidelnych,
nepravidelnych a zplGsobovych sloves

Prlfezové téma

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zak:

urci stézejni body projevu, pokud
mluvéi hovoti jasnou standardni feci

z okruhu tematického okruhu plany do
budoucna;

prezentuje hlavni myslenky
autentického rozhovoru;

prezentuje zdkladni myslenky psaného
textu, ktery je zaloZen na probraném
tematickém celku;

rozlisi podstatné informace v textu;
vyjadfi predstavu o své budoucnosti,
diskutuje o udalostech;
charakterizuje své plany a projekty;
vyjadfi prani, sdéluje a ziskava
informace;

formuluje otazky a diskutuje v ramci
tematického okruhu;

napiSe jednoduchy formalni dopis;
pisemné vyjadri své plany do
budoucnosti;

vhodné aplikuje slovesny ¢as futurum;
analyzuje vétny celek;

zdGvodni skladbu véty;

provede rozbor svého gramatického
projevu a analyzuje pfipadné

Plany do budoucna

Poslech s porozuménim pfimérenych

souvislych dialogickych i monologickych

projevu ve standardnim fecovém tempu

- poslech a procvic¢ovani spravné
intonace.

Cteni jednoduchych texth

- Cteni textl vSeobecnych i odbornych;

- prace s textem;
- reprodukce textu.

Konverzace

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: formulace rady,
vyjadreni pfani, minéni, jazykové
prostredky pro formulaci svych
argumentq;

- sdéleni informace vlastnimi slovy

Pisemny projev
- formadlni dopis

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
prabézné procvi¢ovany, upeviovany
a testovany:

- futurum ;

- vedlejsi véty;

nedostatky. - nepiima otazka;
- pfima otazka.
Prlfezové téma
Clovék a svét prace
Zak: Osobni a spolecensky Zivot 25

urci stéZzejni body, myslenky a hlavni
informace projevu, pokud mluv¢i hovofi
jasnou standardni feci z okruhu tématu
osobni a spolecensky Zivot;

prezentuje hlavni myslenky
autentického rozhovoru;

interpretuje obsah psaného textu;
prezentuje zdkladni myslenky psaného
textu, ktery je zaloZen na probraném
tematickém celku;

vypravi o svych zazZitcich, o sobé

a o jinych lidech;

Poslech s porozuménim pfimérenych
souvislych dialogickych i monologickych
projevu ve standardnim feCcovém tempu

Cteni jednoduchych text
- inzeraty;
- zprdvy z novin;
- poznamka;
- texty tykajici se vSedniho Zivota.
Konverzace
- rozvijeni slovni zasoby;
- jazykové funkce: formulace rady,
vyjadreni pfani, minéni, jazykové
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- vypravi o svych zajmech i zajmech
jinych lidi, o vlastnostech, vzhledu
a povahovych rysech;

- sdéluje a ziskdva informace;

- formuluje otdzky a diskutuje v rdmci
tematického okruhu;

- procvic¢i metodu fizeného rozhovoru;

- sestavi kratky pisemny atvar —
poznamku, inzerat;

- aplikuje nové ziskané gramatické
prostiedky ve vypravéni o zdjmech
svych a jinych lidi.

prostfedky pro formulaci svych
argumentq;

- sdélovani a ziskavani informaci;

- sdéleni informace vlastnimi slovy.

Pisemny projev
- inzerdt;
- poznamka.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
prabézné procvi¢ovany, upeviiovany
a testovany:

- pfidavné jméno v privlastku;

- tdzaci zajmena.

Prlfezové téma

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak:

- urdi stézejni body projevu, pokud
mluvdi hovoti jasnou standardni feci
z okruhu probiraného tématu;

- uvadi hlavni informace, pokud mluvci
hovofi relativné pomalu a srozumitelné;

- prezentuje hlavni myslenky

autentického rozhovoru;

- interpretuje obsah psaného textu jinych
osob;

- prezentuje zakladni myslenky psaného
textu;

- vypravi o svych zazitcich, o sobé
a o jinych lidech;

- vypravi o vlastnostech a povahovych
rysech;

- formuluje emoce, rady;

- vyjadri prani, sdéluje a ziskava
informace;

- formuluje otazky a diskutuje v rdmci
tematického okruhu;

- napiSe jednoduchy formalni dopis;
- sestavi kratky pisemny utvar —
poznamku, mail;

Vztahy

Poslech s porozuménim primérenych

souvislych dialogickych i monologickych

projev( ve standardnim re¢ovém tempu

- poslech a procvicovani spravné
intonace.

Cteni jednoduchych text
- poznamka;
- kratky dopis, mail;
- texty tykajici se vSedniho Zivota.

Konverzace

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: formulace rady,
vyjadreni pfani, minéni, jazykové
prostfedky pro formulaci svych
argumentq;

- vysvétlovani;

- vypravéni;

- sdéleni informace vlastnimi slovy.

Pisemny projev

- poznamka;

- kratky formalni dopis;
- mail.

24
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- vhodné pouZiva podminovaci zplsob.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
pribézné procvi¢ovany, upeviiovany
a testovany:

- podminovaci zpUsob.

Zak:

- urdi stéZzejni body projevu, pokud
mluvéi hovoti jasnou standardni feci
z okruhu tématu plany a sny
a probranych maturitnich témat;

- prezentuje hlavni myslenky
autentického rozhovoru;

- interpretuje obsah psaného textu jinych
osob;

- prezentuje zdkladni myslenky psaného
textu, ktery je zaloZen na probranych
tematickych celcich;

- rozlisi podstatné informace v textu;

- charakterizuje své plany a projekty;

- sdéluje a ziskava informace;

- vyjadri své minéni o televiznich
soutézich;

- formuluje otazky a diskutuje v ramci
tematickych okruh;

- napiSe zivotopis, dopis, jednoduchy
formalni dopis;

- sestavi kratky pisemny utvar —
poznamku;

- vhodné aplikuje slovesné casy a vazby
sloves;

- rozliSuje predlozky dle padu a vyznamu;

- analyzuje vétny celek, zdlvodni skladbu
véty;

- provede rozbor svého gramatického
projevu a analyzuje pfipadné
nedostatky.

Plany do budoucna

Poslech s porozuménim primérenych

souvislych dialogickych i monologickych

projevu ve standardnim feCcovém tempu

- poslech a procvic¢ovani spravné
intonace.

Cteni jednoduchych text
- poznamka;
- texty tykajici se vSedniho Zivota
a texty, ve kterych se vyskytuje
odbornd terminologie.

Konverzace

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: formulace rady,
vyjadreni prani, minéni, jazykové
prostfedky pro formulaci svych
argumentq;

- sdéleni informace vlastnimi slovy.

Pisemny projev

- Zivotopis;

- poznamka;

- formalni dopis.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
prabézné procvi¢ovany, upeviiovany
a testovany:

- vazby sloves;

- zajmenna pfislovce.
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Rocnik: 4,

Zak:

- na zakladé poslechu si ovéfi pochopeni
gramatického jevu;

- srozumitelné se vyjadri
k vyslechnutému textu;

- plynule cte kratsi i delsi texty;
- interpretuje nejdulezitéjsi informace;
- provede jazykovou analyzu;

Média
Poslech s porozuménim

- poslech nahravek mluvy rodilych
mluvcich v souvislosti s tématem;
- foneticka cviceni.

Cteni textd k danému tématu
- porozumeéni;
- obsahova a jazykova analyza textu.

Pocet hodin tydné / za skolni rok: 2 (2) /62 (62)
Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky ]
hodin
Z4k: Realie némecky mluvicich zemi 31
- na zakladé poslechu sdéli/doplni a udalosti v nich
zakladni informace; v .
. . . Poslech s porozuménim
- srozumitelné se vyjadfi lech nahrévek m ditvih
k vyslechnutému textu; - POs evcl na ravg m l_va fo tye
mluvcich v souvislosti s tématem;
- plynule cte kratsi i delsi texty; - foneticka cviceni.
- interpretuje nejdulezitéjsi informace; _ . ] )
- provede jazykovou analyzu; Cteni text( k danému tématu
- obsahova a jazykova analyza textu.
- hovofi na téma realie a udalosti
v némecky mluvicich zemich; Mluveny projev
- ziska a také poskytne potiebné - rozvijeni slovni zasoby véetné
informace; frazeologie a odborné terminologie;
B demonstrVUJle SV? znallost| v béznych - jazykové prostiedky; pro argumentaci,
konverzacnich situacich; diskusi, popis grafiky a obrazkd,
vyjadreni a obhajeni vlastniho ndzoru;
- dialogy na béZna Zivotni témata.
r . s (o, Pisemné zpracovani textu
- napise dopis (formalni i neformalni); )
_ adekvatné vyjadFi omluvy, litost, vyjad¥i | - 9OPIS; o ,
vlastni nazor; - ijadrem omluvwy, litosti, vlastniho
nazoru.
- aplikuje tvary trpného rodu
v mluveném i pisemném projevu; Gramaticke jevy jsou probirany
-V textu rozpoznd pficesti pfitomné v kontextu tematickych celkd, jsou
a minulé a provede adekvétni preklad pribézné procvicovany, upeviiovany
do &edtiny; a testovany:
- trpny rod;
- pricesti pfitomné.
Prlifezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti
5 31
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hovofi na téma média, ziska a také
poskytne potifebné informace;
vyslovuje srozumitelné a co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

demonstruje své znalosti v béZznych
konverzacnich situacich;

vysvétli své postoje, ndzory a plany;

napiSe sdéleni s informacemi k danému
tématu;

v textu rozpozna konjunktiv nepfimé
reci, pasivné jej zvladda a provede
adekvatni preklad do ¢estiny.

Mluveny projev k danému tématu
a v souvislosti s béZnymi Zivotnimi
situacemi
- rozvijeni slovni zasoby vcéetné
frazeologie a odborné terminologie;
- jazykové prostredky pro argumentaci,
diskusi, popis.

Pisemné zpracovani textu

- sdéleni.

Gramatické jevy v kontextu tematického
celku, prlbézné procvicovani, upeviovani
a provérovani

- konjunktiv, nepfima rec.

Priifezové téma
Informacni a komunikacni technologie
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4.5 Nazev vyucovaciho predmétu: Volitelny seminai' z némeckého jazyka
(SNJ)/prvni cizi jazyk

Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 2 (2) / 62 (62)

Vzdélavaci oblasti: Jazykové vzdélavani

4.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazykim je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a prispiva k rozvoji myslenkovych procesi a samostatné
dusevni prace. Podminiuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota i k rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat s informacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce vcetné internetu, CD-ROM, slovnikd a pfirucek a vyuZivat tyto zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovéni véeobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k védomi potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva a mezipfedmétové vztahy

Predmét je soucdsti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v pribéhu zakladniho
vzdélavani, které sméruji k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile. Mimo jiné si Zaci osvoji
komunikaci v odbornych situacich spojenych s vykonem zdravotnického povolani.

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych predmétd, jako jsou déjepis
a zemépis, kde se Zaci dozvidaji o historickém vyvoji anglofonnich zemi, ¢i obéanska nauka, kde Zaci
diskutuji o riznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. V neposledni radé
jsou ve vyuce cizich jazykl vyuZivany znalosti z oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a to
v ramci vyhledavani informaci na internetu a elektronického zpracovéani prezentaci k jednotlivym
tématim, a z ¢eského jazyka a literatury, kdy Zaci se snaZi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi,
svUj region a misto svého bydlisté.

1. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevd, ¢teni
text( véetné odbornych, prace s textem

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovdani situaéné itematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

N

. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
slovni zasoba a jeji tvoreni;

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
grafickd podoba jazyka a pravopis.
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3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo azdravi, zdkladni komunikace s pacientem,
nakupovani, vzdélavani, zaméstndni, pfiroda a pocasi, Ceska republika, redlie anglicky mluvicich
zemi;

- komunikac¢ni situace: ziskdvani a pfedavani informaci, formalni a neformalni Ustni a pisemny projev
napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu, doporuceni apod.

4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru o anglicky mluvicich zemich, jejich kulture,
umeéni a literature, tradicich a spoleéenskych zvyklostech. Informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdéldvani v cizim jazyce vede zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoziuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpoklad( pro navazovani a upeviovani pozitivnich
vztahU s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i naboZenstvi a jejich vyuzivani k vzadjemnému
obohaceni. Cetnost kontaktd s cizinci stoupa zejména v souvislosti se ¢lenstvim Ceské republiky v EU,
ktery vedl a vede k vyraznému rozsifeni pracovnich prileZitosti a k rozvoji turistického ruchu. Dulezité
je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k pfislusnik(im jinych narodnosti nejen v kontextu
s odbornym zamérenim. To napomaha zakim zbavovat se predsudkl a stereotyp(l a vytvorit si vlastni
Usudek. Vyuzivanirdznych forem a metod vyuky vede Zaky k vyjastiovani vlastnich postojl, formulacim
nazorll, rozvijeni dovednosti racionalni argumentace a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti
vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani sebevédomi a sebedlvéry spojené se zazivanim
pocitu Uspéchu aocenéni. Zakdm se poskytuje prostor pro praci vtymu, vzajemnou spolupraci
a interakci. U Zakl je podporovana kreativita a samostatnost a rozvijen pozitivni vztah k uceni. Ucitel
dba na pfirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cil(i, jako je pfijimani, reagovani, ocerovani,
integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k cilové urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho pro
jazyky. Navazuje na védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole a rozviji je vzhledem k jejich
spoleCenskému a profesnimu zaméreni. Vyuka je realizovdna 2 hodinami tydné bé&hem maturitniho
roc¢niku. Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

V rdmci vyuky jsou uplatfiovany rGzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzacni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty
(vCetné filmu) as elektronickymi informacemi. Vyucujici pfi vyuce pouzivaji doplrikové materidly a plné
vybavené a funkéni jazykové ucebny (CD a DVD prehravace, dataprojektor, interaktivni tabuli).
Vhodnym zadanim Ukold motivuji Zaky k samostatné praci s prekladovymi nebo vykladovymi slovniky,
autentickymi texty, pisnickami, beletrii, odbornou literaturou, casopisy, internetem, filmy,
a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné historickych souvislostech. Vyucujici aktivizuji zaky ke
konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Do vyuky je pribézné zafazovana odborna terminologie,
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kterou zaci mohou vyuzit pfi vykonu povolani nebo v dalSim studiu. Vyuka je orientovana na

autodidaktické metody (samostatné uceni zakl) a na socidlné komunikativni aspekty uceni (didaktické
slovni metody).

Hodnoceni vysledkd Zaka

s v

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi pilohu Skolniho Ffadu. K hodnoceni
vysledk(l vzdélavani se vyuZiva tradicni pétistupriové skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim
radem skoly. Vystupem jazykového vzdélavani je maturitni zkouska po ukonéeni 4. ro¢niku. Béhem
studia v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluji vysledky uceni véetné domaci pripravy.
Jsou zarazovdny kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zamérené na poslech a ¢teni
cizojazyénych textd s porozuménim i na gramaticko-lexikdlni znalost jazykovych prostfedkd. Zak je
béhem vyuky podporovan v samostatném ustnim projevu, a to pti praci ve dvojicich ¢i skupindch nebo
pfi vyjadfovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni droven, obsah a konzistenci
projevu i vyvijenou aktivitu. Pti fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale
hodnoti projev jako celek s diirazem na jeho vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustfedi na
obsahovou stranku, ma pocit UspéSnosti pri vyjadieni myslenky, coz upevnuje jeho sebevédomi
a navozuje pozitivni pracovni atmosféru ve vyuce. Ucitelé pfristupuji k prlibéznému hodnoceni
vzdélavaci Cinnosti Zakl s védomim motivacni funkce hodnoceni ajeho formativniho vyznamu.

Pfirozenou soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi zZakim ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence.
Kompetence k uceni

- Z4kGm jsou zaddvany Ukoly, pfi nichi museji sami vyhleddvat informace z cizojazyéného tisku
a odborné literatury, uci se je analyzovat a zpracovavat texty do referatd, zprav a prezentaci.

- PrifeSeni kol a cvieni z u¢ebnice je Zakiim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace.

- Zakam jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predmétd.

- ZAci jsou podnécovani k vyhledavéani informaci v anglickém jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci.

- Z4ci se setkavaji s materialy se zdravotnickou tematikou.

- Zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomdickami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuzivani téchto informacnich zdroja.

- Na z4cich je vyZadovano, ale také ocenovano disledné plnéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k fesSeni problémt

- Béhem vyuky jsou Zakiim ukoly a pokyny zadavany v cizim jazyce, ¢imz jsou vedeni k uplatnéni
osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam neznamych pojm( z kontextu.

- ZAci poutivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procviéuji ucivo.

- Zafazovanim soutéZi a kviz( Z4ci uplatiiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych predméta.

- Ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichZ Zaci uplatnuji své zkusenosti a nazory.

- Zadavanim jazykovych ukoll jsou dany zakim moZnosti hledani feseni situaci a problém{, které
mohou nastat v béZzném Zivoté.

- ZAci diskutuji a obhajuji sv@j ndzor vhodnou argumentaci.
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Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce Fizenym dialogem, poslechem audionahréavek rodilych
mluvcich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy.

Pfi Ustnim projevu je kladen ddraz na plynulost a srozumitelnost vyjadfovani, na zfetelnou
artikulaci.

Zaci jsou motivovani pro komunikativni vyuZiti internetu, ke psani e-mail nebo chatovani s prateli
z cizich zemi.

<

Zaci si osvojuji

~

rlzné Utvary pisemnych projevl (dopis, vypravéni, popis, inzerat, reklama atd.).
Zaci vyjadruji své nazory a mozné zpUsoby reseni probléma v ramci diskuse.

Personalni a socidlni kompetence

Zakam jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazyéného prostfedi a béinych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti, vyjadfuji své ndzory a obhajuji sva stanoviska.

Z4ak(m je dén prostor pro praci v tymu a jsou vedeni k utvafeni hodnotnych mezilidskych vztaht
zalozenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii.

Zaci se uéi akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy.

Zaci pfijimaji hodnoceni vysledkl své prace a zplsobl jednani i ze strany jinych lidi, p¥ijimaji radu
a kritiku.

Zaci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a $koly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci vyjadfuji své nazory a zaujimaji stanoviska ke spole¢enskym, kulturnim & ekologickym
problémam.

Do vyuky jsou zarazovany readlie anglicky mluvicich zemi, coZ Zakim umoZnuje pochopit jiné kulturni
a etické hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostiedi.

Pfi praci s internetem jsou Zaci vedeni ke sledovani aktudlniho vyvoje v Evropé a ve svété a maji
moznost pochopit nutnost pfizplsobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

~ .

Zaci jsou vedeni k pfijimani a odpovédnému plnéni ukol(.

Na Zacich je vyZzadovano dodrzovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace.

U zaku je pribézné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuZivat IT.

Zaci si osvojuji odbornou terminologii a zvysuji svou jazykovou zpUsobilost pro pracovni uplatnéni.
Zaci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdéldni na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost.

Zaci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokazali seberealizovat pfi vstupu
na trh prace.

Témata v ramci vyuky obsahuji informace z trhu prace, statistiky, inzeraty o zaméstnani, zabyvaji se
popisem prace nékterych profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsanim
Zivotopisu €i vyplnénim formulafe s osobnimi udaji.

Zakam je poskytovén piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich akomunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou podporovani v samostatném vyuzivani informacénich zdroja.

Zaci vyhledavaiji, tiidi a kriticky hodnoti informace ziskané z rGznych medialnich zdroja.

Ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pti studiu, domaci pripravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivoté.

Zaci jsou podporovani v elektronické komunikaci s upozornénim na jeji mozna rizika.

<

<

94/316



Pfedmét aplikuje prafezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty, dokumentarnimi filmy a dal$imi zdroji zamérenymi na evropsky a svétovy kontext,
na rozvoj afungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, uvédomuji si existenci
pretrvavajicich nedemokratickych systém@. Zaci jsou vedeni kzamysleni nad demokratickym
i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému pfijimani informaci médii, uci
se ddvat prostor jinym vyjadfrit se a respektovat jejich ndzory. Formou diskuse si procvicuji schopnost
rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. UCi se toleranci a respektovani jinych ras, narodu
a ndbozenstvi, zdvofilosti a slusnosti, multikulturdlni vychové — srovnani anglicky mluvicich zemi
s ¢eskou spolecnosti, diskuse o aktualnich problémech.

Oblast Pravni minimum, masova média bude zaclenéno do tematickych celk(l ve 4. ro¢niku.
Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach anglického jazyka Zaci resi problémy (formou cteni, psani, poslechu, konverzace) spojené
s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (oteplovani, likvidace destnych pralest, prelidnéni,
nedostatek pitné vody, chudoba v rozvojovych zemich), porovndvaji pfistup k ochrané Zivotniho
prostfedi v jednotlivych zemich. Z&ci jsou vedeni k ekologickému chovani. Uvédomuiji si spojitost
Zivotniho prostiedi se svym vlastnim zdravim, védi, co mlze zpUsobit a zplsobuje ¢lovéku znecisténé
Zivotni prostifedi. Formou projektl a prezentaci se snaZi hledat nové alternativni zdroje, vize do
budoucnosti. Prace sinternetem zakim poskytuje nejnovéjsi poznatky, objevy a informace z této
oblasti. Soucasti tohoto problému je izdravy Zivotni styl. Zaci se ué&i v cizim jazyce diskutovat
a porovnavat zdravy a nezdravy zZivotni styl.

Oblast Soucasné problémy ve vztahu clovéka a Zivotniho prostiedi se promitne v TC ,Globalni
problémy”.

Clovék a svét prace

Soucdsti vyuky je prace sinformacemi, které zakim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci
jsou vedeni k sebekriti¢nosti a realistickému posouzeni vlastnich schopnosti a moZnosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Formou dialogli v anglickém jazyce se uci dovednostem
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani — zejména pohovor, sestavovani
pisemnych projevil jako je motivaéni dopis, Zivotopis atd. Ctenim &lankd v anglickém jazyce si Z4ci
pti feSeni problému logicky.

Oblast Typické znaky prace a charakter trhu prace bude probrana v TC ve 4. ro¢niku, oblast Vzdélavaci
soustava v CR, dal3i profesni vzdélavani, prace s informaénimi médii pak v TC spojenych s maturitnimi
tématy ve 4. ro¢niku.

Informacéni a komunikacni technologie

Uplatiiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce (pouZivani internetu, CD-ROM,
DVD, dataprojektor(i, multimedialnich vyukovych programu) se Zaci zdokonaluji v préci s cizojazy¢nym
textem. Procvicuji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaji. Zaci si uvédomuiji
nutnost pouzivani anglického jazyka pro studium odborné literatury i pro samostudium. Zaci pracuji na
skupinovych projektech a multimedidlnich prezentacich (PowerPoint), které je motivuji k pouzivani
prostiedkl informacnich a komunikacnich technologii. Toto téma se promitd béhem celého studia
v projektech na téma , Technologie”.
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Zak:

- na zakladé poslechu doplni chybéjici
informace;

- srozumitelné se vyjadri
k vyslechnutému textu;

- plynule ¢te delsi texty;

Globalni problémy, spole¢nost

Poslech s porozuménim

- poslech nahravek mluvy rodilych
mluvcich v souvislosti s tématem;

- foneticka cviceni.

Cteni text( k danému tématu

- porozumeéni textu;

- obsahova a jazykova analyza textu;
- reprodukce textu.

4.5.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 4.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /62 (62)
. T L Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
Zak: Zivotni prostredi 20
- na zakladé poslechu sdéli/doplni Poslech s porozuménim
nejduleZitéjsi informace; - poslech nahravek mluvy rodilych
- srozumitelné se vyjadfi mluvgich v souvislosti s tématem;
k vyslechnutému textu; - foneticka cvigen.
- pIynllJIe Ct? delf' te)l(ty; o Cteni textd k danému tématu
- na zakladé procteni textu ziska o
i - porozuméni;
a poskytne informace; A . .
rovede iazvkovou analvzu: - obsahova a jazykova analyza textu;
- P Jazy yzu; - reprodukce textu.
- hovoti na téma Zivotni prostredi, Mluveny projev k danému tématu a
pocasi; projev v souvislosti s béZnymi Zivotnimi
- ziska a také poskytne potfebné situacemi
informace; - rozvijeni slovni zasoby véetné
- vyslovuje srozumitelné a co nejblize frazeologie a odborné terminologie;
pfirozené vyslovnosti; - dialogy na béZna Zivotni témata.
- demonstruje své znalosti v béZnych
konverzacnich situacich;
- vysvétli své postoje a ndzory;
- napi$e e-mailovou zpravu nebo dopis Pisemne zpracovani textu
s informaci souvisejici s tématem; - e-mail.
Gramatické jevy v kontextu tematického
- v textu rozpozna kompozita, pielozi do | celku, pribéiné procvicovani, upeviiovani
cestiny; a provérovani:
- pouzivé aktivné nejbéingjii kompozita |- kompozita;
v pisemném i mluveném projevu; - pfedlozkoveé vazby.
- pouziva béZné predlozkové vazby. Izrurezove tema
Clovék a Zivotni prostredi
. 20
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- vyjadfi svlj nazor na danou
problematiku;

- hovofi na téma globalni problémy

- ziska a také poskytne potiebné
informace;

- vyslovuje srozumitelné a co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

- vysvétli své postoje a nazory;

- napiSe dopis s prvky vypravovani;

- orientuje se v jednotlivych
gramatickych jevech a mluvnickych
kategoriich;

- vyjadfuje se po strdnce mluvnické na
takové urovni, Ze globalni, popf. lokalni
chyby neztézuji ve vétsi mire
porozumeéni.

Mluveny projev k danému tématu

- rozvijeni slovni zasoby vcetné
frazeologie a odborné terminologie;

- jazykové prostredky pro diskusi, popis
obrazkl, vyjadreni a obhajeni vlastniho
nazoru;

- dialogy/monology na bézna Zivotni
témata.

Pisemné zpracovani textu
- vypravovani.

Gramatické jevy
- prUbéziné procvicovani, upevriovani,
provérovani a zavérecné opakovani.

Zak:

- na zdkladé poslechu doplni chybéjici
informace;

- srozumitelné se vyjadri
k vyslechnutému textu;

- plynule ¢te delsi texty;
- na zdkladé procteni textu ziska
a poskytne informace;

- hovofi na téma Ceska republika (reélie);

- ziska a také poskytne potiebné
informace;

- vyslovuje srozumitelné a co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

- demonstruje své znalosti v béznych
konverzacnich situacich;

- sestavi pisemny projev s vyuzitim
znalosti redlii CR;

- orientuje se v jednotlivych
gramatickych jevech a mluvnickych
kategoriich;

- vyjadfuje se po strance mluvnické na
takové urovni, zZe lokalni, popf. globalni

Ceska republika

Poslech s porozuménim

- poslech nahravek mluvy rodilych
mluvcich v souvislosti s tématem;
foneticka cviceni.

Cteni textl k danému tématu

- porozumeéni;

- obsahova a jazykova analyza textu;
- reprodukce textu.

Mluveny projev k danému tématu

a v souvislosti s béznymi Zivotnimi

situacemi:

- rozvijeni slovni zasoby vcetné
frazeologie a odborné terminologie;

- jazykové prostredky; pro argumentaci,
diskusi, popis obrazk(, vyjadieni
a obhdjeni vlastniho nazoru;

- dialogy/monology na bézna Zivotni
témata.

Pisemné zpracovani textu

- dopis;

- vypravovani.

Gramatické jevy v kontextu tematického

celku

— prlbézné procvi¢ovani, upeviovani,
provérovani a zavérecné opakovani.

12
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chyby neztézZuji ve vétsi mire
porozuméni.

Prlfezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti

Zak:

- komunikuje v souvislosti s jednotlivymi
tématy, reaguje interaktivné.

Opakovani, priprava k maturitni zkousce

- opakovani maturitnich témat
vSeobecnych id odbornych;
upevnovani slovni zasoby; frazeologie,
odborné terminologie.

10
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4.6 Nazev vyucovaciho predmétu:  Anglicky jazyk (AN])/druhy cizi jazyk
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3 (3) / 103 (103)

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani

4.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazykim je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a prispiva k rozvoji myslenkovych proces(i a samostatné
dusevni prace. Podminiuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota i k rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat s informacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce vcetné internetu, CD-ROM, slovnikd a pfirucek a vyuZivat tyto zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovéni véeobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k védomi potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani

Charakteristika uciva a mezipfedmétové vztahy

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v pribéhu zakladniho
vzdélavani, které sméruji k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile.

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych prfedmétd, jako jsou déjepis,
kde se Zaci dozvidaji o historickém vyvoji némecky mluvicich zemi, ¢i obclanska nauka, v niz Zaci
diskutuji o rliznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. Déle jsou ve vyuce
cizich jazykQ vyuzivdny znalosti z oblasti informacnich a komunikacnich technologii, ato v ramci
vyhledavani informaci na Internetu a elektronického zpracovani prezentaci k jednotlivym tématim,
a z ¢eského jazyka a literatury, kdy Zaci se snaZi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi, sv(ij region
a misto svého bydlisté.

1. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(, ¢teni
text(, prace s textem;

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovdni situaéné itematicky zamérené,
preklad;

- interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

2. Jazykové prostiedky
- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
- graficka podoba jazyka a pravopis.
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3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot a volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
nakupovani, cestovani, mezilidské vztahy, vzdélavani a zaméstnani;

- komunikaéni situace: ziskdvani a predavani informaci, formalni a neformalni Ustni a pisemny
projev, napt. sjednani schizky, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu apod.

4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru o anglicky mluvicich zemich, jejich kulture,
umeéni a literature, tradicich a spoleéenskych zvyklostech. Informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoziuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpokladl pro navazovani a upeviiovani pozitivnich
vztah( s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i ndboZenstvi a jejich vyuZivani k vzajemnému
obohaceni. Cetnost kontaktd s cizinci stoupa zejména v souvislosti se ¢lenstvim Ceské republiky v EU,
ktery vedl a vede k vyraznému rozsifeni pracovnich prileZitosti a k rozvoji turistického ruchu. Dulezité
je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevrenosti k prislusnikiim jinych narodnosti nejen v kontextu
s odbornym zamérenim. To napomaha zakim zbavovat se predsudkl a stereotyp(l a vytvorit si vlastni
Usudek. Vyuzivanirdznych forem a metod vyuky vede Zaky k vyjastiovani vlastnich postojl, formulacim
nazord, rozvijeni dovednosti racionalni argumentace a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti
vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani sebevédomi a sebed(ivéry spojené se zaZzivanim
pocitu Uspéchu aocenéni. Zakim se poskytuje prostor pro praci vtymu, vzajemnou spolupraci
a interakci. U Zak( je podporovana kreativita a samostatnost a rozvijen pozitivni vztah k uceni. Uditel
dba na pfirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cili, jako je pfijimani, reagovani, ocenovani,
integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k cilové Urovni A1 — A2 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky. Pfedstavuje Uvod do druhého ciziho jazyka v zakladnich komunikativnich situacich
vzhledem k hodinové dotaci. Vyuka je realizovana v rozsahu 1 hodiny tydné v 1.-3. ro€niku. Studium
neni zakonéeno maturitni zkouskou.

V ramci vyuky jsou uplatiovany rlzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzacni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty
(vCetné filmu) as elektronickymi informacemi. Vyucujici pfi vyuce pouzivaji doplrikové materialy a plné
vybavené afunkéni jazykové ucebny (videopfehravace, CD a DVD-prehrdvace, dataprojektor,
interaktivni tabule). Vhodnym zadanim ukoll motivuji Zaky k samostatné préci s pfekladovymi nebo
vykladovymi slovniky, autentickymi texty, pisnickami, beletrii, odbornou literaturou, casopisy,
internetem, filmy, a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné historickych souvislostech. Vyucujici
aktivizuji Zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Vyuka je orientovdna na autodidaktické
metody (samostatné uceni Zakd) a na socidlné komunikativni aspekty uceni (didaktické slovni metody).
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Hodnoceni vysledkd Zaka

s vsy 0

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi pilohu Skolniho Fadu. K hodnoceni
vysledk(l vzdélavani se vyuZiva tradicni pétistupriové skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim

radem skoly. BEhem studia v jednotlivych rocnicich vyucujici prlibézné kontroluji vysledky uéeni véetné

domadci pfipravy. Jsou zafazovany kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zamérené na poslech

a ¢teni cizojazyénych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostiedkd. Zak
je béhem vyuky podporovan v samostatném Ustnim projevu, a to pfi praci ve dvojicich ¢i skupinach
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postoji. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Urover, obsah
a konzistenci projevu i vyvijenou aktivitu. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické
chyby, ale hodnoti projev jako celek s diirazem na jeho vypovédni hodnotu. Zk se tak vice soustiedi
na obsahovou stranku, ma pocit Uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, coz upevnuje jeho sebevédomi
a navozuje pozitivni pracovni atmosféru ve vyuce. Ucitelé pfristupuji k pribéinému hodnoceni
vzdélavaci Cinnosti zak(i s védomim motivacni funkce hodnoceni ajeho formativniho vyznamu.

Pfirozenou soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi zZakim ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence.

Kompetence k uceni

- Z4kam jsou zaddvany Ukoly, pfi nichi museji sami vyhleddvat informace z cizojazyéného tisku
a odborné literatury, uci se je analyzovat a zpracovavat texty do referatd, zprav a prezentaci.

- P¥ifeSeni ukoll a cvieni z u¢ebnice je Zakiim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace.

- Zakam jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predmétu.

- Z&ci jsou podnécovani k vyhledavéani informaci v anglickém jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci.

- 7Z&ci se setkavaji s materialy se zdravotnickou tematikou.

- Zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomdickami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuzivani téchto informacnich zdroju.

- Na Zacich je vyzadovano, ale také ocenovano dlsledné pInéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k fesSeni problémi

- Béhem vyuky jsou Zakiim ukoly a pokyny zadavany v cizim jazyce, ¢imz jsou vedeni k uplatnéni
osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam neznamych pojm z kontextu.

- Z&ci pouZivaji pracovni sesity, v nichz si individudlné procviuji ucivo.

- Zafazovanim soutéZi a kvizl Zaci uplatiiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych predmétd.

- Ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichZ Zaci uplatnuji své zkusenosti a nazory.

- Zadavanim jazykovych ukoll jsou dany zakim moZnosti hledani feseni situaci a problém{, které
mohou nastat v bézném Zivoté.

- Zéci diskutuji a obhajuji svilj ndzor vhodnou argumentaci.
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Komunikativni kompetence

- ZAci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audionahrévek rodilych
mluvdich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy.

- Pri uUstnim projevu je kladen dlraz na plynulost a srozumitelnost vyjadiovani, na zfetelnou
artikulaci.

- ZAci jsou motivovani pro komunikativni vyuZiti internetu, ke psani e-mailG nebo chatovani s prateli
z cizich zemi.

- ZAci si osvojuji rGizné Utvary pisemnych projevl (dopis, vypravéni, popis, inzerat, reklama atd.)

- ZAci vyjadFuji své nazory a mozné zplisoby fedeni problém v rdmci diskuse.

Personalni a socialni kompetence

- Zakam jsou zaddvany ukoly se simulaci cizojazyéného prostfedi a b&inych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti, vyjadfuji své ndzory a obhajuji sva stanoviska.

- Z4kGm je dan prostor pro praci v tymu a jsou vedeni k utvaieni hodnotnych mezilidskych vztah(
zalozenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii.

- ZAci se u¢i akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy.

- ZAci ptijimaji hodnoceni vysledkl své prace a zpGsobd jednani i ze strany jinych lidi, p¥ijimaji radu
a kritiku.

- ZAci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a $koly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci vyjadfuji své nazory azaujimaji stanoviska ke spole¢enskym, kulturnim ¢&i ekologickym

problémam.

Do vyuky jsou zarazovany redlie anglicky mluvicich zemi, coZ zakim umozZiiuje pochopit jiné kulturni

a etické hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostiedi.

Pfi praci sinternetem jsou Zaci vedeni ke sledovani aktualniho vyvoje v Evropé ave svété a maji

moznost pochopit nutnost prizplsobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k pFijimani a odpové&dnému plnéni tkold.

- Na Zacich je vyZzadovano dodrZovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace.

zaku je prlibézné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuzivat IT.

ci si osvojuji odbornou terminologii a zvysuji svou jazykovou zpUsobilost pro pracovni uplatnéni.

- Zéci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost.

- Z4ci jsou podporovéni v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokdzali seberealizovat pfi vstupu
na trh prace.

- Témata v rdmci vyuky obsahuji informace z trhu préce, statistiky, inzeraty o zaméstnani, zabyvaji se
popisem prace nékterych profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsanim
Zivotopisu Ci vyplnénim formulare s osobnimi udaiji.

- Z4kam je poskytovan piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

s

N C

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

- ZAci jsou podporovéni v samostatném vyuzivani informaénich zdroja.

- ZAci vyhledavaiji, t¥idi a kriticky hodnoti informace ziskané z réiznych mediélnich zdrojc.
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- Ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuZzit pfi studiu, domaci pfipravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivoté.
- ZAci jsou podporovani v elektronické komunikaci s upozornénim na jeji mozna rizika.

Pfedmét anglicky jazyk aplikuje prafezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty, dokumentarnimi filmy a dal$imi zdroji zamérenymi na evropsky a svétovy kontext,
na rozvoj afungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, uvédomuje si existenci
pretrvavajicich nedemokratickych systém@. Zaci jsou vedeni kzamysleni nad demokratickym
i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému pfijimani informaci médii, uci
se ddvat prostor jinym vyjadfrit se a respektovat jejich ndzory. Formou diskuse si procvicuji schopnost
rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. UCi se toleranci a respektovani jinych ras, narodu
a ndboZenstvi, zdvofilosti a slusnosti, multikulturdlni vychové — srovnani anglicky mluvicich zemi
s ¢eskou spolecnosti, diskuse o aktualnich problémech.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach anglického jazyka Z4ci resi problémy (formou cteni, psani, poslech, konverzace) spojené
s ochranou prirody, s globalnimi problémy (oteplovani, likvidace destnych prales(, prelidnéni,
nedostatek pitné vody, chudoba v rozvojovych zemich), porovnavaji pristup k ochrané Zivotniho
prostfedi v jednotlivych zemich. Z&ci jsou vedeni k ekologickému chovani. Uvédomuiji si spojitost
Zivotniho prostfedi se svym vlastnim zdravim, védi, co miZe zpUsobit a zplsobuje ¢lovéku znecisténé
Zivotni prostredi. Formou projektl a prezentaci se snazi hledat nové alternativni zdroje, vize do
budoucnosti. Prace sinternetem zakim poskytuje nejnovéjsi poznatky, objevy a informace z této
oblasti. Sou¢asti tohoto problému je izdravy Zivotni styl. Zaci se ué&i v cizim jazyce diskutovat
a porovnavat zdravy a nezdravy Zivotni styl.

Clovék a svét prace

Soucdsti vyuky je prace sinformacemi, které zakim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci
jsou vedeni k sebekriti¢nosti a realistickému posouzeni vlastnich schopnosti a moZnosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Formou dialogli v anglickém jazyce se uci dovednostem
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani — zejména pohovor, sestavovani
pisemnych projevil jako je motivaéni dopis, Zivotopis atd. Ctenim &lankd v anglickém jazyce si Z4ci
pti feSeni problému logicky.

Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce (pouzivani internetu, CD-ROM,
DVD, dataprojektor(l, multimedialnich vyukovych program() se zZaci zdokonaluji v préci s cizojazyénym
textem. Procvicuji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaji. Zaci si uvédomuiji
nutnost pouzivani anglického jazyka pro studium odborné literatury i pro samostudium. Zaci pracuji na
skupinovych projektech a multimedidlnich prezentacich (PowerPoint), které je motivuji k pouzivani
prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii.
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4.6.2
Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

Rozpis uc¢iva a vysledkul vzdélavani

1(1) /35 (35)

Vysledky vzd&lavani Tematickeé celky pocet
hodin
Receptivni fecové dovednosti Pozdravy a spolecenské fraze, 15
Z3k: predstavovani sebe a druhych, abeceda,
- priradi ndzvy ¢lend rodiny k obrazktm; | cislovky, rodina a pratelé
- prezentuje smysl otdzek kladenych
v rozhovoru; Slovni zasoba
- postihne hlavni informace ve slySeném; | Tematicka slovni zdsoba, pfidavna jména,
- vysvétli hlavni myslenku kratkého dny, mésice a ro¢ni obdobi, ¢lenové
¢lanku; rodiny.
- rozumi zdkladnim instrukcim popisu
cesty; Gramatika:
- ve slySeném rozhovoru postihne Sloveso byt a mit v pfitomném case,
specifické informace. zapor a otazka; pritomny c¢as prosty
Produktivni fecové dovednosti v,c?znamovacich vétach, pfivlastiovaci
F4k: zajmena.
- strucné popise vnéjsi charakteristiku 3
Eloveka; szlovnost: o ]
- popiSe jednoduché cinnosti ¢lovéka; !ntonacelv OE?ZkaCh' s ve 3. osobé
- vyjmenuje dny v tydnu, mésice a rocni jednotného Cisla.
obdobi;
- vyjadti privlastiovaci pad.
Interaktivni feCové dovednosti
Zak:
- predstavi sebe i ostatni;
- formuluje rozkaz;
- zepta se Cas a dokaZe odpovédét na
dotaz o Case;
- vyjadfi datum a dokdZe se na néj
zeptat.
Mediacni fecové dovednosti
Zak:
- sestavi a napiSe kratky neformalni
dopis ¢i email a oznameni.
Receptivni fecové dovednosti Sport, konicky a volnocasové aktivity, 10

Zak:

- priradi ndzvy sportl a volno-¢asovych
aktivit k obrazkdm;

- prezentuje smysl otdzek kladenych
reportérem v rozhovoru se v rozhovoru
se sportovcem;

- postihne hlavni informace ve slySeném
profilu Spickového sportovce;

casti téla
Slovni zasoba

Gramatika:

otazky v pfitomném case prostém,
frekvencni prislovce, pad osobnich
zdjmen, rozkazovaci zpUsob.
Vyslovnost: intonace zajmen.
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vysvétli hlavni body novinového ¢lanku
o sportu;

objasni obsah ¢tené a slySené pisné;
ve slySeném rozhovoru o oblibenych
hudebnich hvézdach postihne
specifické informace.

Produktivni fecové dovednosti
Z4k:

struc¢né charakterizuje bézné sporty

a vyjadri svQj vztah k nim;

popiSe svoje rutinni ¢innosti;
pojmenuje casti téla;

vyjadri jednoduchym zplisobem, co se
mu libi a co ne.

Interaktivni Fecové dovednosti
74k:

zeptd se jinych na jejich zajmy a konicky
a na podobné otdzky odpovi;

zepta se kamarada na oblibené

a neoblibené ¢innosti a na podobné
otazky odpovi.

Mediacni recové dovednosti
Zak:

sestavi a napiSe letak — oznameni
o akci, kterou poradaji clenové jeho
krouzku.

Receptivni fecové dovednosti
Zak:

ve slySeném textu rozlisi, o jakych
vyucovacich predmeétech se hovofi;
pfitadi k predmétim jednotlivé
ucebnice podle jejich nazvu;
vyjadFi hlavni myslenky kratkého
nauc¢ného textu o vzdélavani.

Produktivni feCové dovednosti
Zak:

pojmenuje vyucovaci predméty a sdéli,
které ma v oblibg;

popisSe, co a kdo se nachazi v dané
mistnosti, na daném misté/v prostoru;
vylici, jak si pfedstavuje idealni Skolu.

Interaktivni fecové dovednosti
Zak:

zeptd se kamarada, jaké vyucovaci
predméty v ten den ma ve Skole a na
stejnou otazku odpovi;

zeptd se kamarada na jeho skolu, na
mozZnosti a povinnosti spojené

s pobytem v ni.

Vyucovaci predméty, tfida ve skole,
nabytek

Slovni zasoba: téma + predlozky mista.
Gramatika:
vazba “there is”/”there are”,

sloveso ,,mit povinnost”

Vyslovnost: intonace pokyn(.

10
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Pocet hodin tydné / za skolni rok:

Rocénik: 2.

1(1) /35 (35)

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- vyhleda v nau¢ném textu o vzdélavani
specifické informace;

- prezentuje slySeny i ¢teny popis, jak se
nékam dostat v budové skoly.

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

- poda instrukce, jak se v budové nékam
dostat;

- popiSe ustné i pisemné typicky tyden ve
Skole.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- vyjmenuje vyhody a nevyhody
vyucovani na dalku, svoje stanovisko
konfrontuje s kamaradem.

Vyucovaci predméty, tfida ve skole,
nabytek

Gramatika:
vazba “there is”/"there are”,
sloveso ,,mit povinnost”.

Slovni zasoba: téma + predlozky mista.

15

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- pfitadi ndzvy obleceni a barev k jejich
zobrazeni;

- ze slySeného rozhovoru odvodi, co
mluvdi pravé délaji;

- postihne hlavni body charakteristiky
filmové hvézdy;

- prezentuje smysl otdzek kladenych
novinarem v rozhovoru
s profesionalnim organizatorem
vecirk(;

- pfifadi ndzvy hudebnich nastroj
k jejich vyobrazeni.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- popiSe, co ma nékdo na sobé a jak
vypad3;

- pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi v dané
situaci;

- postihne situaci na obrazku;

- charakterizuje hudebni festival,

- sdéli, jak dobfe nebo Spatné zvlada
bézné ¢innosti.

Obleceni, hudebni nastroje, vecirek,
c¢innosti ve volném case

Slovni zasoba: téma + pfidavna jména,
predlozky casu.

Gramatika:
pritomny ¢as pribéhovy, sloveso

»moci“/“nemoci“, pfislovce.

Vyslovnost: koncové “-ing”.

10
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Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- zepta se kamardda, jak zvlada nékteré
¢innosti a dovednosti;

- domluvi si schizku.

Mediacni recové dovednosti

Zak:
- vytvofi e-mailovou pozvénku na
vecirek.

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- pritadi geografické pojmy k jejich
zobrazenim;

- objasni stéZejni body jednoduchych
naucnych textd o prirodé, prirodnich
parcich, divokych zvitatech apod.

a vyhleda v nich specifické informace;

- podle slySeného popisu rozpozn3,

o kterém pfirodnim parku se mluvi;

- vyresi jednoduchy zemépisny kviz;

- pfifadi jména divokych zvifat k jejich
zobrazeni;

- pficleni typy ubytovani na dovolené
k jejich vyobrazeni.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- zepta se, na kterém kontinentu se
nachdzi znamé pfirodni Ukazy a mista;

- porovna kvalitu a velikost dvou polozek,
véci, zvifat apod.;

- popiSe znamy ptirodni park;

- charakterizuje extrémy mezi lidmi,
zvitaty, véci, zemépisnymi misty apod.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem ndzor na
»nej- “ kolem nas v béznych, zndmych
situacich;

- zeptd se na otviraci dobu a na vstupné
do ZOO, Nérodniho parku, muzea,
galerie apod. a podobné informace
sdéli.

Mediacni fecové dovednosti

Zak:

- napiSe pohled z prazdnin, ve kterém
sdéli, jak misto vypada a co tam déla.

Geografické pojmy, kontinenty, divocina,
divoka zvirata, €innosti v pfirodé,
ubytovani na dovolené

Slovni zasoba: téma + pfidavna jména
miry, pfedlozky mista.

Gramatika:

stupnovani pfidavnych jmen, vyjadreni
»rad bych” / ,chtél bych”, ¢len

u zemépisnych nazvd.

Vyslovnost: “a”.

10
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Rocénik: 3.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

1(1)/33(33)

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Receptivni fecové dovednosti
Zak:
- rozumi obsahu turistického prospektu;
- ve slySené reklamé rozpozna, o jakych
pamatkach se hovofi;
- charakterizuje hlavni body popisu sledu
udalosti béZného vikendu mladych lidi;
- postihne sled udalosti ve ¢teném textu;
- vysvétli obsah telefonniho vzkazu
a zapise ho.

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

- déli, jakymi schopnostmi
a dovednostmi disponuje kamarad;

- prevypravi precteny pribéh;

- nechda kamaradovi vzkaz po telefonu.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- zepta se kamardada na jeho dovednosti
a na stejnou otazku odpovi;

- zatelefonuje kamaradovi a nechd mu
vzkaz.

v

Mediacni Fecové dovednosti
Zak:

- vytvofi prospekt pro turisty;
- preda telefonni vzkaz.

Mista a budovy ve mésté

Slovni zdsoba: téma + ¢asové vyrazy,
vyjadreni naslednosti déje.

Gramatika:
minuly ¢as sloves , byt”“ a ,moci“, minuly
¢as pravidelnych sloves — kladné véty.

Vyslovnost: koncové “-ed”, telefonni cisla.

13

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- pfifadi ndrodnosti k odpovidajicim
nazvam statq;

- rozumi kratkému ¢tenému textu
o zivoté znamé osobnosti;

- objasni hlavni myslenku ¢teného
Zivotopisniho pfibéhu a vyhleda v textu
specifické informace;

- ve slySeném rozhovoru postihne
hledana slova.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- jednoduchym zplsobem ustné popise
Zivot slavné osobnosti;

- vypravi o minulé udalosti;

- napiSe o vyznamnych udalostech
a Uspésich vyznamné osobnosti;

Zemé, narodnosti, Zivotni udalosti,
c¢innosti ve volném case,

Slovni zasoba: téma + fraze k vyjadreni
sympatie, slovni spojeni se slovesy
»Vvyrabét”, ,délat”, ,mit” a ,vzit.

Gramatika:
minuly ¢as nepravidelnych sloves, zapor
a otazka v minulém case.

Vyslovnost: “-ought”,
“-aught”, intonace ve vyrazech
prekvapeni.

10
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- zeptd se na dulezité okamziky v Zivoté
vyznamné osobnosti;

- napiSe e-mail kamaradovi, ve kterém
popise svlij minuly vikend.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- zepta se kamardda, co délal minuly
vikend a na stejnou otdzku odpovi;

- vyménuje si s kamaradem informace
a udaje, které se tykaji vyznamnych
védcu.

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- pfifadi ndzvy béZzného jidla a piti k jejich
vyobrazeni;

- ze slySeného rozhovoru rozpozna, jaké
jidlo mluv¢i doma maji;

- v ¢teném reklamnim inzeratu na jidlo
vyhled3 specifické informace;

- rozumi hlavni myslence ¢teného textu
o britském narodnim jidle a vyhleda
v ném konkrétni informace.

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

- sdéli, co mél k jidlu;

- zepta se na mnoizstvi, fekne, kolik, ¢eho
je.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- zepta se kamarada, co mél k snidani,
a na stejnou otazku odpovi;

- vrozhovoru s kamaradem zjistuje, kolik
béZnych Cinnosti zvldda béhem dané
¢asové jednotky.

Jidlo a piti, zpUsoby porcovani
Slovni zasoba

Gramatika:

pocitatelna a nepocitatelna podstatnd
jména, urcity a neurdity ¢len, vyjadreni
»néjaky”, ,nékolik”, ,,néco”.

Vyslovnost: neurcity ¢len, ceny (napf.
potravin).

10
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4.7 Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk (NE])/druhy cizi jazyk
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3 (3) / 103 (103)

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani

4.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazyklm je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a pfispiva k rozvoji myslenkovych procesli a samostatné
dusevni prace. Podmifiuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota ik rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat sinformacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce véetné internetu, slovnik(l a pfirucek avyuZivat tyto zdroje ke studiu jazyka
i k prohlubovani vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni kvédomi potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva

Pfedmeét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede Zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a ndvyky ziskané v pribéhu zakladniho
vzdélavani, které sméruji k pInéni komunikativniho vzdélavaciho cile.

1. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(, ¢teni
textd, prace s textem;

- produktivni fecové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovani situacné itematicky zamérené,
preklad;

- interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

2. Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba);
- graficka podoba jazyka a pravopis.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni idaje, diim a domov, kazdodenni Zivot a volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
nakupovani, cestovani, mezilidské vztahy, vzdélavani a zaméstnani;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, formalni a neformalni Ustni a pisemny
projev, napt. sjednani schizky, vyrizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu apod.
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4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSseobecného charakteru o némecky mluvicich zemich a jejich kulture. Informace ze
sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych predmétd, jako jsou déjepis,
kde se zaci dozvidaji o historickém vyvoji némecky mluvicich zemi, ¢i oblanskd nauka, v niz zaci
diskutuji o rliznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. Déle jsou ve vyuce
cizich jazykd vyuzivdny znalosti z oblasti informacénich a komunikacnich technologii, ato v ramci
vyhledavani informaci na Internetu a elektronického zpracovani prezentaci k jednotlivym tématim,
a z Ceského jazyka a literatury, kdy Z4aci se snaZi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi, sviij region
a misto svého bydlisté.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazy¢nych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoziuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpokladl pro navazovani a upeviiovani pozitivnich
vztah( s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i ndboZenstvi a jejich vyuZivani k vzajemnému
obohaceni. DuleZité je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k prislusnikim jinych
narodnosti. To napomahd Zakim zbavovat se predsudki a stereotyp( a vytvorit si vlastni Usudek.
Vyuzivani riznych forem a metod vyuky vede Zaky k vyjasiiovani vlastnich postojl, formulacim nazord
a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani
sebevédomi a sebed(ivéry spojené se zaZivanim pocitu Uspéchu a ocenéni. Zakiim se poskytuje prostor
pro praci v tymu, vzajemnou spolupraci a interakci. U Zakd je podporovana kreativita a samostatnost
a rozvijen pozitivni vztah k uéeni. Ucitel dba na ptirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cild, jako
je pfijimani, reagovani, ocefovani, integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdéldvani vcizim jazyce sméfuje kcilové drovni A1-A2 podle Spolecenského evropského
referencniho rdmce pro jazyky. Navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ziskané na zakladni skole
arozviji je vzhledem k jejich spoleCenskému a profesnimu zaméreni. V 1.-3. ro¢niku se realizuje
jedna hodina tydné.

V radmci vyuky jsou uplatfiovany rGzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzaéni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty, kombinovanymi texty (véetné filmu)
a s elektronickymi informacemi. Vhodnym zadanim kol motivuji Zaky k samostatné praci s on-line
materialy, autentickymi texty, pisnickami, filmy, a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné
historickych souvislostech. Vyucujici aktivizuji Zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat.
Vyuka je orientovana na autodidaktické metody (samostatné uceni Zakd) a na socialné komunikativni
aspekty uceni (didaktické slovni metody).

Hodnoceni vysledkd Zzaka

7 s v

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavéani zaka, kterd tvofi piilohu Skolniho Fadu.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi Zakim ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici

kompetence:

Kompetence k uceni

zaklim jsou zadavany ukoly, pfi nichz museji sami vyhleddvat informace z cizojazyénych material(;
pfi Feseni tkoll a cviceni z ucebnice je Zakim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace;

Zakim jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predmétd;

Zaci jsou podnécovani k vyhledavani informaci v némeckém jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci;

zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomuickami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuZzivani téchto informacnich zdroj(;

na Zacich je vyZzadovano, ale také oceriovano disledné pinéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k feseni problémti

béhem vyuky jsou zakim ukoly a pokyny zadavany castecné v cizim jazyce, ¢imZ jsou vedeni
k uplatnéni osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam neznamych pojma
z kontextu;

Zaci poutzivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procvicuji ucivo;

zafazovanim soutézi a kviz( Zaci uplatnuji jazykové znalosti i védomosti z jinych predmét(;

Ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichZ Zaci uplatriuji své zkusenosti a nazory;
zadavanim jazykovych ukold jsou dany zakim moznosti hledani feSeni situaci a problémf, které
mohou nastat v béZzném Zivoté.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audionahrdvek rodilych
mluvdich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy;

pfi ustnim projevu je kladen dlraz na srozumitelnost vyjadfovani, na zfetelnou artikulaci;

Z4aci jsou motivovani ke komunikativnimu vyuzivani internetu, ke psani kratkych slohovych utvard
nebo chatovani s prateli z cizich zemi;

Zaci si osvojuji jednoduché utvary pisemnych projevl (dopis, vypravéni, inzerat atd.);

Z4ci vyjadruji jednoduchym zplsobem své nazory.

Personalni a socidlni kompetence

zaklm jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazy¢ného prostredi a béznych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatnuji své jazykové znalosti;

zakim je dan prostor pro praci v tymu a jsou vedeni k utvareni hodnotnych mezilidskych vztah
zaloZenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii;

Zaci se uci akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy;

Zaci pfijimaji hodnoceni vysledk( své prace a zplsob( jednani i ze strany jinych lidi, pfijimaji radu
a kritiku;

Zaci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a Skoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci vyjadruji své nazory a zaujimaji stanoviska k riznym problém(m;
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- do vyuky jsou zafazovany redlie némecky mluvicich zemi, coz Zakim umoznuje pochopit jiné
kulturni a etické hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostredi;

- pfi préci s internetem jsou Zaci vedeni ke sledovani aktudlniho vyvoje v Evropé a ve svété a maji
moznost pochopit nutnost prizplsobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Zaci jsou vedeni k pFijiméani a odpovédnému plnéni ukol:

- na Z4cich je vyzadovano dodrzovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace;

- u zaku je prlibézné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuZivat IT

- Zaci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost;

- Z4ci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokazali seberealizovat pfi vstupu na
trh prace;

- témata vramci vyuky obsahuji informace tykajici se prace nékterych profesi, zaci se zabyvaji
vyplnénim formulare s osobnimi Udaji;

- Zakdm je poskytovan prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou podporovani v samostatném vyuzivani informacnich zdroju;

Zaci vyhledavaji, tridi a kriticky hodnoti informace ziskané z rliznych medialnich

- zdroju;

- ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pfi studiu, domdci pripravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivoté;

- Z3ci jsou upozorfiovani na mozna rizika elektronické komunikace.

Pfedmét némecky jazyk aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci pracuji s texty, dokumentérnimi filmy a dal3imi zdroji zamé&¥Fenymi na evropsky a svétovy
kontext, na rozvoj a fungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, uvédomuje si existenci
pretrvavajicich nedemokratickych systéma. Zaci jsou vedeni k zamysleni nad demokratickym

i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému pfijimani informaci médii,
uci se davat prostor jinym vyjadfit se a respektovat jejich ndzory. Formou diskuse si procvicuji
schopnost rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. U¢i se toleranci a respektovani
jinych ras, ndrodG a naboZenstvi, zdvofilosti a slusnosti, multikulturaini vychové — srovnani némecky
mluvicich zemi s ¢eskou spolecnosti, diskuse o aktualnich problémech. V pribéhu studia jsou
zaclenéna PT se zaméfenim na osobnost a jeji rozvoj, na komunikaci, vyjednavani a feseni konfliktd
(TC Mezilidské vztahy), téma Stat v ramci TC Redlie némecky mluvicich zemi ve spojitosti

a v porovnani s redliemi CR, témata moralka, odpovédnost, tolerance, charakteristika osobnosti jsou
zaclenéna v TC Osobni a spolecensky Zivot.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach némeckého jazyka Zaci resi problémy (formou Cteni, psani, poslechu, konverzace) spojené
s ochranou ptirody. Zaci jsou vedeni kvlastnimu ekologickému chovdani. Uvédomuji si spojitost
Zivotniho prostiedi se svym vlastnim zdravim. Prace sinternetem Zakim poskytuje nejnovéjsi
poznatky, objevy a informace z této oblasti. Sou¢asti tohoto problému je i zdravy Zivotni styl. Zaci se
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uci v némeckém jazyce diskutovat a porovndavat zdravy a nezdravy Zivotni styl. V pribéhu studia je
vénovana pozornost souc¢asnym problémuam ve vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky je prace s informacemi, které zakim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci
jsou vedeni k sebekriti¢nosti a realistickému posouzeni vlastnich schopnosti a moZnosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani.

Formou dialogl v némeckém jazyce se uéi dovednostem prezentovat vlastni osobu v souvislosti

vvvvv

a formuiji si tak zakladni pracovni navyky a schopnost postupovat pti reseni problému logicky. V 1. -3.
roéniku je v ramci TC Skola realizovano téma vzdélavaci soustava v CR a TC Denni program.

Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce se Zaci zdokonaluji v préci
s cizojazyénym textem. ProcviCuji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaiji.
Zaci pracuji na skupinovych projektech a multimedialnich prezentacich (TC Redlie némecky mluvicich

zemi).
4.7.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 1 (1) /35 (35)

Pocet
Vysledky vzdélavani T tické celk .
ysledky vzdélavani ematické celky hodin
9 . ey, 10
Zak: Receptivni a produktivni fecové

- rozumi pfimérenym kratSim projeviim o | dovednosti
béZnych tématech z kazdodenniho
Zivota;

- pochopi hlavni myslenky jednoduchého
textu, dovede zachytit nékteré detailni
informace;

- porozumi béznym skolnim pokynim;

- Cte s porozuménim primérené kratsi
texty, sdéli hlavni myslenky ¢i najde
dulezZité informace;

- rozumi jednoduchym popistim udalosti
nebo zazitkd v osobnich dopisech;

- strucné sdéli svlj nazor, vyjadri souhlas
nebo nesouhlas;

- strucné popiSe Ustné i pisemné udalosti
nebo své zazitky;

- prednese pfipravenou jednoduchou
prezentaci z oblasti svého oboru nebo
zajmu;

- zapoji se do hovoru o tématech, ktera
se tykaji kazdodenniho Zivota (napf.

- poslech s porozuménim kratsich
dialogickych a monologickych projevi;

- Cteni s porozumeénim a prace
s pfimérenymi texty vSeobecného
zaméreni;

- Ustni projev a interakce;

- pisemny projev.
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rodina, zajmy, skola, prace, cestovani
apod.);

- pracuje se zdroji informaci — rGzné
druhy slovnik(, internet, prirucky,
casopisy, knihy;

- napiSe jednoduché kratsi texty na
témata, ktera dobre zna nebo ktera ho
zajimaiji;

- vyplni jednoduchy formular;

- napiSe jednoduchy osobni dopis
popisujici zaZitky nebo dojmy;

- napiSe kratky vzkaz, mail, pozdrav,
omluvu, Zadost, blahoprani);

- preloZi pfiméreny kratsi text s pomoci
slovniku.

5 . . 10
Zak: Jazykové prostredky
- vyslovuje ve vétsi mife srozumitelnég, . . . e
- i ) N - vyslovnost — jazykova prlprava,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky PR
. foneticka cviceni;
daného jazyka; P
o L. ., . |- slovnizasoba;
- pouzivd vybranou slovni zasobu v ramci .
) . . i - gramatika a syntax;
témat z kazdodenniho zivota a danych o .
o . - pritomny cas sloves;
tematickych okruh; Ly
v . .y - rod podstatnych jmen;
- pouZiva osvojené gramatické . v .
. L, - slovosled v némecké vété a v otazce
prostiedky a struktury v ramci béznych . L
3 ) ) L . - zakladni ¢islovky;
témat a situaci (se zrejmym vlivem . L L
MR ) - sklonovani podstatnych jmen;
matetského jazyka), vétsinou se . s s L
o | i - mnozné Cislo podstatnych jmen;
vyvaruje zasadnich chyb, které by Zapor;
Ve . v s ’ ’
branily porozuméni ustnimu nebo - P . ,
, , . - zadjmena osobni, privlastfovaci;
pisemnému projevu; AV
v . v vy , - tazaci zajmena;
- dodrZuje v pfimérené mire zakladni o, Ly . .
o - pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;
pravopisné normy, vhodnou . )
! . ! i - zpuUsobova slovesa.
interpunkci a pravidla vystavby textu.
10

Zak:

- sdéli zakladni informace o sobé, své
rodiné a pratelich, vyjadfi jednoduse
vztahy v rodiné;

- zepta se na tyto informace jinych osob;

- sdéli, kde bydli;

- povypravi o svém volném case
a zalibach;

- pozada o zboii a sluzby kazdodenni
potieby, dovede obstarat listky do kina,
divadla, na koncert;

- vyridi jednoduché zalezZitosti v
obchodech, ziska informace o cenach;

- pojmenuje vybrana jidla a napoje,
oblibena jidla;

- urdi cas, vyjmenuje dny v tydnu,
meésice, ro¢ni obdobi, strucné
charakterizuje pocasi;

Tematické okruhy vSseobecné a odborné,
komunikacni situace a jazykové funkce

Tematické okruhy vSseobecné a odborné:

- osobni udaje;

- kaZidodenni Zivot;

- volny ¢as a zdbava;

- stravovani, jidlo a napoje;

- nakupovani;

- mezilidské vztahy;

- pocasi a roéni obdobi.

Komunikacni situace:

- ziskavani a predavani jednoduchych
informaci v rdmci témat
z kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce:

- obraty pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru;
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- poprosi, podékuje, omluvi se, vyjadfi,
co se mu libi a co ne.

- vyjadreni prosby, podékovani,
odmitnuti, radosti.

Zak: Poznatky o zemich >
) prokazu1e_ za!dadnl znanst|. i - zdkladni poznatky o zemich pftislusné
o geografickych, demografickych, . . . .
e g jazykové oblasti (kultura, tradice
hospodafskych, kulturnich faktorech N . .
3 o 3 . a spolecenské zvyklosti);
zemi dané jazykové oblasti; ) . , _
. [ , L - informace ze sociokulturniho prostredi
- uvede nékteré vyznamné politické, L X, .
X 3 . i , v kontextu znalosti o Ceské republice.
kulturni, sportovni osobnosti zemi dané
jazykové oblasti;
- popiSe nékteré zndmé symboly,
udalosti, svatky a tradice v zemich dané
jazykové oblasti;
- poznd vybrané zdkladni pamétihodnosti
zemi dané jazykové oblasti.
Rocnik: 2.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 1 (1) /35 (35)
Vysledky vzd&lavani Tematické celk Pocet
y ¥ ¥ hodin
. 10

Zak:

- rozumi pfimérenym krats$im projevim
o béZnych tématech z kazdodenniho
Zivota;

- pochopi hlavni myslenky jednoduchého
textu, dovede zachytit nékteré detailni
informace;

- porozumi béznym skolnim pokynim;

- Cte s porozuménim primérené kratsi
texty, sdéli hlavni myslenky ¢i najde
dulezZité informace;

- rozumi jednoduchym popistim udalosti
nebo zazitkd v osobnich dopisech;

- strucné sdéli svlj nazor, vyjadri souhlas
nebo nesouhlas;

- strucné popiSe Ustné i pisemné udalosti
nebo své zazitky;

- prednese pfipravenou jednoduchou
prezentaci z oblasti svého oboru nebo
zajmu;

- zapoji se do hovoru o tématech, ktera
se tykaji kazdodenniho Zivota (napf.
rodina, zajmy, Skola, prace, cestovani
apod.);

- pracuje se zdroji informaci — rGzné
druhy slovnik(, internet, prirucky,
¢asopisy, knihy;

Receptivni a produktivni fecové
dovednosti

- poslech s porozuménim kratSich
dialogickych a monologickych projevi;

- Ctenis porozuménim a prace
s pfimérenymi texty vSeobecného
zaméreni;

- Ustni projev a interakce;

- pisemny projev.
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- napiSe jednoduché kratsi texty na
témata, ktera dobre zna nebo ktera ho
zajimaiji;

- vyplni jednoduchy formular;

- napiSe jednoduchy osobni dopis
popisujici zaZitky nebo dojmy;

- napiSe kratky vzkaz, mail, pozdrav,
omluvu, Zadost, blahoprani;

- preloZi pfiméfreny kratsi text s pomoci
slovniku.

5. . . 10
Zak: Jazykové prostiedky
- vyslovuje ve vétsi mife srozumitelnég, . . .
o i i N - vyslovnost — jazykova prlprava,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky ey
. foneticka cviceni;
daného jazyka; ;.
o L, ., . |- slovnizéasoba;
- pouziva vybranou slovni zasobu v ramci .
X . . i - gramatika a syntax;
témat z kazdodenniho zivota a danych o .
o . - pritomny cas sloves;
tematickych okruh; Ly
o o L, - rod podstatnych jmen;
- pouziva osvojené gramatické M C s .
. . - slovosled v némecké vété a v otdzce
prostiedky a struktury v rdmci béznych , v,
, ) i L, . - zakladni cislovky;
témat a situaci (se zrejmym vlivem ., Lo
R o - sklofiovani podstatnych jmen;
matefského jazyka), vétsinou se v 1 vs S
o , ) - mnozné Cislo podstatnych jmen;
vyvaruje zasadnich chyb, které by Z3por:
s . v YA ’ 7
branily porozuméni ustnimu nebo - P . ,
, , . - zadjmena osobni, ptivlastfovaci;
pisemnému projevu; AV
v . v vy , - tazaci zajmena;
- dodrZuje v pfiméfené mire zakladni ., Ly . .
o, - pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;
pravopisné normy, vhodnou Y . Y y
! . ! i - vSeobecny podmét ,,man”;
interpunkci a pravidla vystavby textu. . .
- predlozky;
- zpuUsobova slovesa.
10

Zak:

- sdéli zakladni informace o sobg, své
rodiné a pratelich, vyjadfi jednoduse
vztahy v roding;

- zepta se na tyto informace jinych osob;

- popiSe svlj denni a tydenni rezim;

- povypravi o svém volném case
a zalibach;

- pozada o zboii a sluzby kazdodenni
potfeby, dovede obstarat listky do kina,
divadla, na koncert;

- zepta se na cestu, ziskd informace o
cestovani verejnou dopravou (autobus,
vlak, metro, taxi), koupi si jizdenky;

- pojmenuje vybrana jidla a napoje,
popiSe své stravovaci zvyklosti
a oblibena jidla;

- povypravi zakladni informace o skole,
popise vyuku, pojmenuje pfedméty;

- sdéli své plany do budoucna;

Tematické okruhy vseobecné a odborné,
komunikacni situace a jazykové funkce

Tematické okruhy vSseobecné a odborné
- osobni udaje;

- kaZidodenni Zivot;

- volny ¢as a zadbava;

- stravovani, jidlo a napoje;

- nakupovani;

- mezilidské vztahy;

- vzdélavani;

- zaméstnani;

- pocasi a ro¢ni obdobi.

Komunikacni situace

- ziskavani a predavani jednoduchych
informaci v ramci témat
z kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce
- obraty pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru;
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urci ¢as, vyjmenuje dny v tydnu,
meésice, rocni obdobi, strucné
charakterizuje pocasi;

uziva bézné zdvofrilostni obraty pro
pfivitdni a rozlouceni, osloveni cizich
osob i pratel;

poprosi, podékuje, omluvi se, vyjadfi,
co se mu libi a co ne.

vyjadreni prosby, podékovani,
odmitnuti, radosti, zklamani, litosti,
pfani apod.

Zak: Poznatky o zemich >
) prokazu1e_ za!dadnl znanst|. i - zdkladni poznatky o zemich pftislusné
o geografickych, demografickych, . . . .
e ; jazykové oblasti (kultura, tradice
hospodafskych, kulturnich faktorech N . .
, s , . a spolecenské zvyklosti);
zemi dané jazykové oblasti; ) . , "
. = L, - informace ze sociokulturniho prostredi
- uvede nékteré vyznamné politické, ;X .
i X . i i v kontextu znalosti o Ceské republice.
kulturni, sportovni osobnosti zemi dané
jazykové oblasti;
- popise nékteré znamé symboly,
udalosti, svatky a tradice v zemich dané
jazykové oblasti;
- poznd vybrané zédkladni pamétihodnosti
zemi dané jazykové oblasti.
Rocnik: 3.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 1 (1)/33(33)
Vysledky vzdélavani Tematické celk Pocet
¥ ¥ ¥ hodin
5 10

Z4ak:

rozumi pfimérenym krats$im projeviim
o béZnych tématech z kazdodenniho
Zivota;

pochopi hlavni myslenky jednoduchého
textu, dovede zachytit nékteré detailni
informace;

porozumi béznym skolnim pokynim;
Cte s porozuménim pfimérené kratsi
texty, sdéli hlavni myslenky ¢i najde
dulezité informace;

rozumi jednoduchym popistiim udalosti
nebo zazitkd v osobnich dopisech;
strucné sdéli svij nazor, vyjadri souhlas
nebo nesouhlas;

struc¢né popise Ustné i pisemné udalosti
nebo své zazitky;

prednese pfipravenou jednoduchou
prezentaci z oblasti svého oboru nebo
zajmu;

zapoji se do hovoru o tématech, ktera
se tykaji kazdodenniho Zivota (napf.

Receptivni a produktivni fe¢ové
dovednosti

poslech s porozuménim kratsich
dialogickych a monologickych projevi;
¢teni s porozumeénim a prace

s pfimérenymi texty vSeobecného
zaméreni;

Ustni projev a interakce;

pisemny projev.
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rodina, zajmy, skola, prace, cestovani
apod.);

- pracuje se zdroji informaci — rGzné
druhy slovnik(, internet, prirucky,
casopisy, knihy;

- napiSe jednoduché kratsi texty na
témata, ktera dobre zna nebo ktera ho
zajimaiji;

- vyplni jednoduchy formular;

- napiSe kratky vzkaz, mail, pozdrav,
omluvu, Zadost, blahoprani);

- preloZi pfiméreny kratsi text s pomoci
slovniku.

5 . . 10
Zak: Jazykové prostredky
- vyslovuje ve vétsi mirfe srozumitelnég, . . . e
- i ) N - vyslovnost — jazykova prlprava,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky ey
. foneticka cviceni;
daného jazyka; P
o L. ., . |- slovnizasoba;
- pouzivd vybranou slovni zasobu v ramci .
) . . i - gramatika a syntax;
témat z kazdodenniho zivota a danych o .
o . - pritomny cas sloves;
tematickych okruh; Ly
o o L, - rod podstatnych jmen;
- pouziva osvojené gramatické M f o xax .
. e - slovosled v némecké vété a v otdzce;
prostiedky a struktury v rdmci béznych , v,
, ) , Y., . - zakladni ¢islovky;
témat a situaci (se zrejmym vlivem . L L
MR ) - sklonovani podstatnych jmen;
materského jazyka), vétsinou se . s s L
o | i - mnozné Cislo podstatnych jmen;
vyvaruje zasadnich chyb, které by Zapor;
Ve . v s ’ ’
branily porozuméni ustnimu nebo - P . ,
, , . - zadjmena osobni, privlastfovaci;
pisemnému projevu; AV
.. o e ) - tdzaci zajmena;
- dodrZuje v pfiméfené mire zakladni ., Ly . .
o - pfitomny ¢as nepravidelnych sloves;
pravopisné normy, vhodnou Y . y y
: . ! , - vSeobecny podmét ,man”;
interpunkci a pravidla vystavby textu. y .
- predlozky;
- zpuUsobova slovesa;
- odlucitelné a neodlucitelné pfedpony;
- imperativ.
10

Zak:

- sdéli zakladni informace o sobé, své
rodiné a pratelich, vyjadfi jednoduse
vztahy v rodiné;

- zepta se na tyto informace jinych osob;

- sdéli, kde bydli, stru¢né popise dim ¢i
byt;

- popiSe svlj denni a tydenni rezim;

- povypravi o svém volném case
a zalibach;

- pozada o zboii a sluzby kazdodenni
potieby, dovede obstarat listky do kina,
divadla, na koncert;

- zepta se na cestu, ziskd informace
o cestovani verejnou dopravou
(autobus, vlak, metro, taxi), koupi si
jizdenky;

Tematické okruhy vSseobecné a odborné,
komunikacni situace a jazykové funkce

Tematické okruhy vSseobecné a odborné
- osobni udaje;

- dim a domoy;

- kazdodenni zZivot;

- volny ¢as a zdbava;

- stravovani, jidlo a napoje;
- nakupovani;

- mezilidské vztahy;

- vzdélavani;

- zaméstnani;

- cestovani;

- lidské télo;

- zdravi, zdravy Zivotni styl.
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vyfidi jednoduché zalezitosti

v obchodech, ziskd a poskytne
informace o mnoistvi, cenach;
pojmenuje vybrana jidla a napoje,
popiSe své stravovaci zvyklosti

a oblibena jidla;

objedna si jidlo v restauraci;

sdéli své plany do budoucna, profesni
plany;

urci ¢as, vyjmenuje dny v tydnu,
mésice, rocni obdobi, strucné
charakterizuje pocasi;

uziva bézné zdvotilostni obraty pro
pfivitani a rozlouceni, osloveni cizich
osob i pratel;

- poprosi, podékuje, omluvi se, vyjadri,
co se mu libi a co ne;

popise bézné nemoci, pojmenuje ¢asti
téla;

sdéli, jak pecuje o své zdravi.

Komunikaéni situace

- ziskavani a pfedavani jednoduchych
informaci v rdmci témat
z kazdodenniho Zivota.

Jazykové funkce

- obraty pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru;

- vyjadreni prosby, podékovani,
odmitnuti, radosti, zklamani, litosti,
prani apod.

Z4ak:

prokazuje zakladni znalosti

o geografickych, demografickych,
hospodafskych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti;

uvede nékteré vyznamné politické,
kulturni, sportovni osobnosti zemi dané
jazykové oblasti;

popiSe nékteré zndamé symboly,
udalosti, svatky a tradice v zemich dané
jazykové oblasti;

pozna vybrané zakladni pamétihodnosti
zemi dané jazykové oblasti;

vyjadii zakladni informace o Ceské
republice (poloha, hlavni mésto,
sousedni zemé, rozdéleni CR, znamé
turistické destinace CR).

Poznatky o zemich

- zdkladni poznatky o zemich pfislusné
jazykové oblasti (kultura, tradice
a spolecenské zvyklosti);

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice.
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4.8 Nazev vyucovaciho predmétu: Rusky jazyk (RUJ)/druhy cizi jazyk
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3 (3) / 103 (103)

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani

4.8.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazyklm je soucasti vseobecného vzdélavani, prohlubuje a doplfiuje systém
jazykového vzdéldvani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a pfispiva k rozvoji myslenkovych procesli a samostatné
dusevni prace. Podmifiuje kvalitu soustavného odborného ristu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni vcizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota ik rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich
a charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat sinformacemi a jejich
zdroji v cizim jazyce véetné internetu, slovnik(l a pfirucek avyuZivat tyto zdroje ke studiu jazyka
i k prohlubovani vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni kvédomi potiebnosti
celozZivotniho vzdélavani

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmeét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a navyky ziskané v priibéhu zékladniho
vzdélavani, které sméruji k pInéni komunikativniho vzdélavaciho cile.

=

. Jazykové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(, ¢teni
textd véetné odbornych, prace s textem;

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovdni situaéné itematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad;

- interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

2. Jazykové prostiedky

- graficka podoba jazyka a pravopis (vyuka ruské abecedy — azbuky bez jakékoli pfedchozi znalosti);
- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);

- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba).

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo azdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
priroda a pocasi, Ceska republika, redlie Ruské federace;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, formalni a neformalni Gstni a pisemny projev
napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu, doporuceni apod.
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4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSeobecného iodborného charakteru o Ruské federaci, jeji kulture, umeéni
a literature, tradicich a spolecenskych zvyklostech. Informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pfi vyuce jinych predmétd, jako jsou déjepis,
kde se Zaci dozvidaji o historickém vyvoji Ruska véetné zemi byvalého Sovétského svazu, ¢i ob¢anska
nauka, kde Zaci diskutuji o rGznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod.
V neposledni fadé jsou ve wvyuce cizich jazykQ wvyuZivany znalosti zoblasti informacnich
a komunikacnich technologii, ato vramci vyhleddvani informaci na internetu a elektronického
zpracovani prezentaci k jednotlivym tématlm, a z ¢eského jazyka a literatury, kdy Zaci se snazi v cizim
jazyce predstavit svou rodnou zemi, svlj region a misto svého bydlisté.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdéldvani v cizim jazyce vede zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoznuji dobrou orientaci v socidlni, politické a ekonomické realité
ostatnich zemi. Diraz je kladen na vytvoreni predpokladl pro navazovani a upeviiovani pozitivnich
vztahU s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i naboZenstvi a jejich vyuzivani k vzadjemnému
obohaceni. Cetnost kontakt( s cizinci stoupa zejména v souvislosti s otevienim hranic Ceské republiky
po roce 1989, coz vedlo a vede k vyraznému rozsiteni obchodnich kontakt( a k rozvoiji turistického
ruchu. DUlleZité je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k prislusnikim jinych narodnosti
nejen v kontextu s odbornym zamérenim. To napomaha zakdm zbavovat se predsudk( a stereotypl
a vytvofit si vlastni Usudek. VyuZivani rliznych forem a metod vyuky vede zaky k vyjasriovani vlastnich
postojli, formulacim nazor(, rozvijeni dovednosti raciondlni argumentace a schopnosti naslouchat.
Nedilnou soucasti vzdélavani v cizim jazyce je budovani a posilovani sebevédomi a sebedlvéry spojené
se zazivanim pocitu Uspéchu a ocenéni. Zakiim se poskytuje prostor pro praci vtymu, vzdjemnou
spolupraci ainterakci. U zakd je podporovana kreativita a samostatnost a rozvijen pozitivni vztah
k uceni. Ucitel dba na pfirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cilll, jako je pfijimani, reagovani,
ocenovani, integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k cilové Urovni A1 — A2 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky. Pfedstavuje Uvod do druhého ciziho jazyka v zakladnich komunikativnich situacich
vzhledem k hodinové dotaci. Vyuka je realizovana v rozsahu 1 hodiny tydné v 1.-3-. ro¢niku. Studium
neni zakonéeno maturitni zkouskou.

V ramci vyuky jsou uplatiovany rlzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzaéni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty
(vCetné filmu) a s elektronickymi informacemi. Vyucujici pfi vyuce pouzivaji doplrikové materialy a plné
vybavené a funkcni jazykové ucebny (audiovizudlni technika, dataprojektor, interaktivni tabule).
Vhodnym zadanim UkolG motivuji Zaky k samostatné praci s prekladovymi nebo vykladovymi slovniky,
autentickymi texty, pisnickami, beletrii, odbornou literaturou, casopisy, internetem, filmy,
a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné historickych souvislostech. Vyucujici aktivizuji zaky ke
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konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Vyuka je orientovdna na autodidaktické metody
(samostatné uceni Zakud) a na socidlné komunikativni aspekty uceni (didaktické slovni metody).

Hodnoceni vysledkd Zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi piilohu Skolniho Fadu. K hodnoceni
vysledk( vzdélavani se vyuziva tradicni pétistupriové skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim
radem skoly. BEhem studia v jednotlivych rocnicich vyucujici prlibézné kontroluji vysledky uéeni véetné
domadci pfipravy. Jsou zafazovany kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zamérené na poslech
a ¢teni cizojazyénych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostiedkd. Zak
je béhem vyuky podporovan v samostatném ustnim projevu, a to pfi préci ve dvojicich ¢i skupinach
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postoji. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Urover, obsah
a konzistenci projevu i vyvijenou aktivitu. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické
chyby, ale hodnoti projev jako celek s ddirazem na jeho vypovédni hodnotu. Zak se tak vice sousttedi
na obsahovou stranku, ma pocit Uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, coz upevnuje jeho sebevédomi
a navozuje pozitivni pracovni atmosféru ve vyuce. Ucitelé pfristupuji k prlibéznému hodnoceni
vzdélavaci Cinnosti Zakl s védomim motivacéni funkce hodnoceni ajeho formativniho vyznamu.
Prirozenou soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

v s

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi Zakam ke zptistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence.

Kompetence k uceni

- Zakdm jsou zadavany ukoly, pfi nichz museji sami vyhledavat informace z cizojazy¢ného tisku;

- prifeSeni ukold a cviceni z ucebnice je Zakim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace;

- zaklm jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predméta;

- Zaci jsou podnécovani kvyhledavani informaci vruském jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci;

- zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomlckami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuzivani téchto informacnich zdroju;

- na Zacich je vyZzadovano, ale také oceriovano dlsledné plnéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k fesSeni problémi

- béhem vyuky jsou zaklm ukoly a pokyny zadavany Castecné v cizim jazyce, ¢imzZ jsou vedeni
k uplatnéni osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam nezndmych pojmu
z kontextu;

- Z4ci pouzivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procvicuji ucivo;

- zarazovanim soutézi a kviz( Zaci uplatiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych pfedmétq;

- ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichZ Zaci uplatiuji své zkusenosti a nazory;

- zadavanim jazykovych ukoll jsou dany Zakim moznosti hledani feseni situaci a probléma, které
mohou nastat v bézném Zivoté;

Komunikativni kompetence
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- Zz&ci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audio nahravek rodilych
mluvcich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy;

- pfi Ustnim projevu je kladen diraz na srozumitelnost vyjadfovani, na zfetelnou artikulaci;

- Zaci jsou motivovani ke komunikativnimu vyuzivani internetu, k psani e-mailll nebo chatovani
s prateli z cizich zemi;

- Zaci si osvojuji jednoduché Utvary pisemnych projevid (dopis, vypravéni, inzerat, Zadost atd.);

- Z4ci vyjadruji jednoduchym zplisobem své nazory.

Personalni a socidlni kompetence

- Zakdm jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazyéného prostfedi a béznych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti;

- Zakdm je dan prostor pro praci vtymu a jsou vedeni k utvareni hodnotnych mezilidskych vztah
zaloZzenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii;

- Z3ci se uci akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy;

- Zaci pfijimaji hodnoceni vysledkl své prace a zplsobU jednani i ze strany jinych lidi, pFijimaji radu
a kritiku;

- Z4ci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a skoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Z4ci vyjadruji své nazory a zaujimaji stanoviska k riznym problémam,;

- dovyuky jsou zatazovany redlie Ruské federace, coz Zaklim umoznuje pochopit jiné kulturni a etické
hodnoty lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostredi;

- pfi praci s internetem jsou zZaci vedeni ke sledovani aktualniho vyvoje v Evropé a ve svété a maiji
moznost pochopit nutnost pfizplsobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k pfijimani a odpovédnému plnéni ukol:

- na Zacich je vyZadovano dodrZovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace;

- U zaka je prabézné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuzivat IT

- Z3ci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost;

- Zaci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokdzali seberealizovat pfi vstupu na
trh prace;

- témata vramci vyuky obsahuji informace tykajici se prace nékterych profesi, Zaci se zabyvaji
vyplnénim formuldre s osobnimi udaji;

- zaklm je poskytovan prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou podporovani v samostatném vyuzivani informacnich zdroj(;

zaci vyhledavaiji, tridi a kriticky hodnoti informace ziskané z rliznych medidalnich zdroj(;

- ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pti studiu, domaci pfipravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivote;

- Z4ci jsou podporovani v elektronické komunikaci s upozornénim na jeji mozna rizika.
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Pfedmét rusky jazyk aplikuje prarezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty, dokumentarnimi filmy a dal$imi zdroji zamérenymi na evropsky a svétovy kontext,
na rozvoj afungovani EU a jeji spoluprace s Ruskem, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur,
uvédomuje si existenci pretrvavajicich nedemokratickych systémd. Zéci jsou vedeni k zamysleni nad
demokratickym i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému pfijimani
informaci médii, uci se ddvat prostor jinym vyjadfit se a respektovat jejich nazory. Formou diskuse si
procviCuji schopnost rozliSit extremistické postoje ajejich mozné nasledky. UCi se toleranci
a respektovani jinych ras, narod(l a naboZenstvi, zdvorilosti a slusnosti, multikulturalni vychové —
srovnani ruské spolecnosti s Ceskou, diskuse o aktualnich problémech.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach ruského jazyka Zaci fesSi problémy (formou cteni, psani, poslech, konverzace) spojené
s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (oteplovani, likvidace destnych pralesl, prelidnéni,
nedostatek pitné vody, chudoba v rozvojovych zemich), porovnavaji pristup k ochrané Zivotniho
prostfedi v jednotlivych zemich. Z&ci jsou vedeni k ekologickému chovani. Uvédomuiji si spojitost
Zivotniho prostfedi se svym vlastnim zdravim, védi, co mizZe zpUsobit a zplsobuje ¢lovéku znecisténé
Zivotni prostredi. Formou projektll a prezentaci se snazi hledat nové alternativni zdroje, vize do
budoucnosti. Prace s internetem Zak(m poskytuje nejnovéjsi poznatky, objevy a informace z této
oblasti. Soucasti tohoto problému je i zdravy Zivotni styl.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky je prace sinformacemi, které Zzakim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti atd.). Zaci
jsou vedeni k sebekriti¢nosti a realistickému posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Formou dialogli v ruském jazyce se uci dovednostem
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani — jde zejména o pohovor, sestavovani
pisemnych projev( jako je motivaéni dopis, Zivotopis atd. Ctenim textd v ruském jazyce si 74ci v této
oblasti rozsifuji slovni zdsobu, a tak si formuji zakladni pracovni ndvyky a schopnost postupovat pfi
feSeni problému logicky.

Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce (pouzivani internetu, CD-ROM,
DVD, dataprojektory, multimedidlni vyukové programy) se Zaci zdokonaluji v praci s cizojazy¢nym
textem. Procvi€uji orientaci v textu, vyhleddvaji informace a kriticky je zpracovavaji. Zaci si uvédomuji
moZnost pouZivani ruského jazyka pro studium odborné literatury i pro samostudium. Zaci pracuji na
skupinovych projektech a multimedidlnich prezentacich (Powerpoint), které je motivuji k pouzivani
prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii.
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4.8.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Roc¢nik: 1.

Poéet hodin tydné / za skolnirok:  1(1) /35 (35)

. Ciea s i Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
5 - 10
Zak: Uvod
osvoji si schopnost psani a Cteni textu .
J ; P . P Ruskd abeceda — azbuka
v ruské abecedé. _p .
(ortograficka podoba jazyka,
zaklady fonetiky, prizvuk, intonace),
Zak: souhrnné opakovani azbuky.
- uvede své jméno;
- polozi dotazy ,Jak se jmenujes?“ (Kak Pozdravy: fraze pfi pfivitani, louceni,
Tebs 308yT?), ,,Kdo je to?” (Kto aT10?); oslovovani.
- aplikuje osvojené fraze pfi Casovani slovesa ,byt“.
predstavovani a seznamovani; Zakladni fecové situace
- adekvatné pouziva foneticky vybrané - zakladni pouceni o pfizvuku a intonaci;
ruské hlasky; - porovnani ¢eské a ruské intonace;
- vyslovuje kratké véty se spravnou - predstavovani;
intonaci; - sdéleni informaci o své osobé, vnéjsi
- rozpoznd a spravneé uzije pridavna popis;
jména tvrda a mékka; - struény popis obrazku.
- dokaze pouzit, pfip. vynechat sloveso
,byt”. Zakladni udaje o Ruské federaci.
% . . f ey 10
Zak: Moje rodina, profese, domaci zvifata
- vdané situaci (setkani a louceni) e L
Y ... - vyjadreni vlastnictvi;
vhodné pouZije pozdravy; o " s
) . ) . .. - privlastiovaci zdjmena;
- telefonicky si domluvi setkani v urcitou . . .
. o, A - vyslovnost vybranych hlasek.
hodinu a na urcitém misté;
- sdéli, kolikatého je dnes a kolik je hodin , -
N J, o J, Jednoduchy telefonicky rozhovor
- rozliSuje pfizvucné a nepfizvucné S (.
. - telefonickd domluva na setkani —
slabiky; , .
likuje spravnou intonaci pfi pouZziti misto, cas;
- a e " ool
plIkUE Sp | P vp P - vyjadreni data a ¢asu — kolikatého je,
oznamovacich a tazacich vét; o .
. o kolik je hodin;
- vyjmenuje cislovky 1-10; y , “ e .
L o o i - predstaveni sebe, ¢lent své rodiny
- vysvétli spravné pouzivani 1. padu , o , .
o i a svych pratel, charakterové vlastnosti;
podstatnych jmen v osloveni; e yius f
N ; i ) - nejrozsitenéjsi ruska jména, jméno po
- predstavi sebe, kamarada/kamaradku. . o , .
otci a jejich pripadné ekvivalenty
v Ceském jazyce.
>, . ‘. , vye 15
Zak: Zakladni informace o svém bydlisti
- spravné aplikuje znalost pohyblivého a vzdélani, o svém véku, pozvani na
pfizvuku; navstévu, podékovani, omluva
- uZiva slovesa v zaporu; T .
biasni . .p T, luEniké - struéné sdéleni odkud kdo je, kde
- objasni pravopis jmen pfislusnikd N ‘s »
,J . P PIs ] P bydli, jaké jazyky ovlada/se udi;
narodu; L  viw
. L - pozvani na navstévu;
- vyjmenuje Cislovky 11-20; Y (.
- podékovani;
- omluva;

126/316




- vysvétli pouzivani spojeni Cislovek
s podstatnym jménem;

- prezentuje morfologii vybranych sloves
v pfitomném case.

- pouziti ¢islovek a jejich spojeni
s podstatnymi jmény;

- vyslovnost vybranych hlasek, intonace
otazek.

Ndrody a jazyky Ruské federace

Vyuka bude pribézné doplriovana praci
s ¢asopisem, ruskou literaturou
a informacemi vyhledavanymi online

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

Rocnik: 2.

1(1)/35(35)

, Ciss s I Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
Souhrnné opakovani uciva 1. ro¢niku 3
Zak: Informace o rozvrhu, vyjadieni nazoru na 1
- spravné aplikuje vyslovnost téma Skola a skolni predméty vyjadreni
nepfrizvuénych samohldsek o, g, e; radosti, zajmu a udivu, odstranovani
redukce; jazykovych nedorozuméni
- spravné pouzije pohyblivy pfizvuk ve . ez vo L
P pouzl) . pOnyblivy P - zakladni fraze pouzivané pfi popisovani
tvarech vybranych sloves; . (e o
. . v svych zajmu a priorit;
- prezentuje spravné pouZiti intonace ve oy . L ,
i or - vyjadreni vlastnictvi — sloveso ,mit,
zvolacich vétach; oy u
‘.. Vné t 1. padu &slovek vlastnit néco”;
- pouZije spravné tvary 1. padu Cislovek; . y Lo , ,V
P VJ ] P v 2 y. p - ! - jak kdo prekonava jazykové obtize;
- vysvétli pouzivani spojeni vyssich y L y .
. o - Casovani sloves se zménou kmenové
Cislovek a podstatnych jmen. .
souhldsky;
- vyslovnost vybranych hlasek.
Vzdélavaci systém v Rusku a CR
- 11

Zak:

- spravné pouZije intonaci otazek podle
jejich smyslu, aplikuje pohyblivy pfizvuk
slovesa yuntbcs;

- prezentuje spravné poutziti intonace
v tazacich vétach podle jejich smyslu;

- aplikuje véty typu: OH Bpau. Mana -
Bpay. Y Teba ectb 6pat? Y MmeHs HeT
6pata.;

- vysvétli sklofovani osobni zajmen v 1. -
3. padg;

- pouziva spravné tvary 1. padu
privlastiiovacich zajmen v jednotném
i mnozném Cisle;

- objasni ¢asovani sloves paboTaTb,
yunTbhCA.

MUj okruh pfatel, jejich povolani a
zajmy, moje budouci profese, moje skola
a studium.

- c¢lenové mé rodiny;

- moji dalsi pfibuzni;

- kde kdo studuje, pracuje;

- moje studium a budouci povolani;

- tvoreni a uZiti jména po otci;

- pronikani cizich slov do ruského jazyka
a jejich vyslovnost a poufziti.
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Informace o narozeninach:

- popise, jak nékoho pozvat, jak pfijmout
a jak odmitnout pozvani;

- sdéli, jaky vhodny darek obstara a kde;

- spravné aplikuje vyslovnost tvrdého
a mékkého n a mékkych souhldsek;

- prezentuje vyslovnost nepfizvuénych
samohlasek;

- vysvétli casovani sloves typl untats,
WUTb, TOBOPUTb, YUUTb;

- popise specifika ¢asovani zvratnych
sloves;

- aplikuje konjugaci sloves se zménou
kmenovych souhldsek typl nucart,
XOAUTb.

potfebujeme;
- zndmad nakupni centra CR a v Rusku.

Gramatika:

- L all. ¢asovani sloves typl untatn,
YKUTb, FOBOPUTb, YUUTb;

- slovesa se skupinou — oBa-/-eBa-

- zvratna slovesa;

- slovesa se zménou kmenovych
souhldsek typl nucatb, xoauThb;

- slovesné vazby urpaTtb Ha Yém, Urpatb
BO YTO;

- Ttadové Cislovky.

Z3k: e R
s vwr . , . - rocni obdobi; mésice; 10
- vyjadfri, co ho a jeho kamarady zajim3, 3 L,
y o - zpuUsob oslavy narozenin a jinych
popf. nezajima; . L,
N . .y osobnich vyroci; svatky a zvyky;
- sdéli, jakou profesi, kdo vykonava; o T o
o oo oo - vhodny vybér darkd dle zajm0.
- popise, co se komu libi, nelibi;
- prezentuje spravnou intonaci otazek; .
oo . . Gramatika:
- aplikuje spravnou vyslovnost ge, Te, He . L i
o - 7. pad jednotného Cisla vybranych
v pfejatych slovech; L
L T . podstatnych jmen;
- spravné vyslovuje mékké souhlasky vo .
. - profese muzl a Zen — problematika
v ruskych slovech; . J
vty (. prechylovani;
- vysvétli asovani slovesa xoTeTb; N L.
. , . . - sklonovani osobnich zajmen;
- objasni rozdil slovesnych tvaru . A
- Casovani slovesa xoTeTb;
HPaBUTCA, HPABATCA, MHTEPECYET, )
- slovesné tvary HpaBuTCA, HpaBATCS,
WHTEpecyIoT.
NHTepecyeT, MHTEPEeCYIOT.
Souhrnné opakovani probraného uciva.
Vyuka bude pribéziné dopliiovana praci
s Casopisem, ruskou literaturou
a informacemi vyhledavanymi online.
Rocnik: 3.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 1 (1)/33(33)
. il _— Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
Souhrnné opakovani uciva 2. ro¢niku 3
Zak: Problematika nakupovani — typy obchodf,
- sdéli, kdo ma koho/co rad, co kdo rad druhy zboZi:
dél3, ¢emu se vénuje ve volném Case; - vyjadfeni, Ze néco chceme, 15
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Zak:

- objasni, s kym a kdy navstévuje
restaurace;

- charakterizuje, kterd jsou jeho oblibena
jidla a napoje;

- aplikuje tvary zvratnych sloves;

- spravné aplikuje slovesné vazby
WMHTEPEeCcoBaTbCA YEM, YB/IEKATLCA YEM
a tvary osobnich zajmen,;

- pouziva Cislovky do 1 000 i ve spojeni
s podstatnymi jmény.

Problematika stravovani — jak objednat
jidlo, pochvalit jidlo a ndpoje:

mluvit o cenach;

moje oblibena kavarna, restaurace;
jak c¢asto vyuzivam tato zafizeni;
moje oblibené jidlo, napoje;
typickd ceska a ruska jidla a napoje.

Gramatika:

- slovesa se zménou kmenovych
souhlasek (pokracovani);

- zvratna slovesa (pokracovani);

- slovesné vazby uHmepecosamecs uem,
Y8/1€KAMbCA Yem;

- sklofovani osobnich zajmen.

Souhrnné opakovani probraného uciva.

15

Vyuka bude pribéziné doplfiovana praci
s ¢asopisem, ruskou literaturou
a informacemi vyhledavanymi online.
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4.9 Nazev vyucovaciho predmeétu: Italsky jazyk (ITJ)/druhy cizi jazyk
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3 (3) / 103 (103)

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani

4.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovani cizim jazykim je soucasti vSeobecného vzdélavani, prohlubuje a dopliuje systém
jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a zdroji informaci. Jazykova
vyuka obohacuje poznatkové struktury a pfispiva k rozvoji myslenkovych procest a samostatné
dusevni prace. Podminiuje kvalitu soustavného odborného rlistu. Jazykové vzdélavani vede k rozvoji
jazykovych znalosti a dovednosti potfebnych k dorozuméni v cizim jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, verejného a pracovniho Zivota i k rozvoji osobnosti Zaka a jeho moralnich a
charakterovych vlastnosti. Cilem vyuky predmétu je prohlubovani fe¢ovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich, interaktivnich a mediacnich) a osvojeni schopnosti pracovat
s informacemi a jejich zdroji v cizim jazyce véetné internetu, CD-ROM, slovnikl a pFiruéek a vyuZivat
tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovéni vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni
k védomi potfebnosti celoZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Predmét je soucdsti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Obsah vyuky vede zaky k tomu, aby byly
systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a navyky ziskané v priibéhu zakladniho
vzdélavani, které sméruji k pInéni komunikativniho vzdélavaciho cile.

1. Rec¢ové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projeva, ¢teni
textd véetné odbornych, prace s textem;

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovdani situacné i tematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace atp.), preklad;

- interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy; dopis.

2. Jazykové prostiedky

- graficka podoba jazyka a pravopis;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka);
- slovni zasoba a jeji tvoreni;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba).

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

tematické okruhy: curriculum vitae, rodina, didm a domov, kazdodenni Zivot a volny cas, zabava,
jidlo a napoje, nakupovani, cestovani, mezilidské vztahy, vzdélavani a zaméstnani;

komunikacni situace: ziskdvani a preddvani informaci, formdlni a neformalni Ustni a pisemny
projev, napr. sjednani schlizky, vyfizeni vzkazu, napsani dopisu, Zadosti apod.;

jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, omluvy,
pozvani, odmitnuti, souhlasu ¢i nesouhlasu apod.
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4. Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSeobecného charakteru o Italii, jeji historii a kultufe. Informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka ciziho jazyka vyuZiva a propojuje znalosti nabyté pti vyuce jinych pfedmétd, jako jsou déjepis,
kde se Zaci dozvidaji o historickém vyvoji ltdlie, zemépis — geografické znalosti, ¢i ob¢anska nauka, v niz
Zaci diskutuji o raznych statopravnich usporadanich, kulturach, zvycich, tradicich apod. Dale jsou ve
vyuce cizich jazykd vyuzivany znalosti z oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a to v rdmci
vyhledavani informaci na Internetu a elektronického zpracovani prezentaci k jednotlivym tématim,
a z Ceského jazyka a literatury, kdy Zaci se snazi v cizim jazyce predstavit svou rodnou zemi, sv(j region
a misto svého bydlisté.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdéldvani v cizim jazyce vede zaky k uvédoméni vyznamu osvojovani cizojazyénych dovednosti
v SirSich souvislostech, které umoznuji dobrou orientaci v socialni, politické aekonomické
realité ostatnich zemi. Dlraz je kladen na vytvoreni predpokladli pro navazovani a upeviiovani
pozitivnich vztahl s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, kultur ¢i naboZenstvi a jejich vyuZivani
k vzdjemnému obohaceni. Cetnost kontaktl s cizinci stoupa zejména v souvislosti se vstupem Ceské
republiky do EU, ktery ved| a vede k vyraznému rozsiteni pracovnich pftilezitosti a k rozvoji turistického
ruchu. DuleZité je rozvijet postoje tolerance, respektu a otevienosti k prislusnikim jinych narodnosti.
To napomaha Zakim zbavovat se predsudkl a stereotypl a vytvofit si vlastni Usudek. VyuZivani
riznych forem ametod vyuky vede Zaky kvyjasnovani vlastnich postojli, formulacim nazor(
a schopnosti naslouchat. Nedilnou soucasti vzdélavani v cizim jazyce je budovdani a posilovani
sebevédomi a sebed(ivéry spojené se zazivanim pocitu Uspéchu a ocenéni. Zakiim se poskytuje prostor
pro praci v tymu, vzajemnou spoluprdci a interakci. U Zak(l je podporovana kreativita a samostatnost
a rozvijen pozitivni vztah k uceni. Ucitel dbd na prirozené dodrzovani taxonomie afektivnich cild, jako
je pfijimani, reagovani, ocefovani, integrovani a internacionalizace hodnot.

Metody a formy prace

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k cilové Urovni A1 — A2 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky. Pfedstavuje Uvod do druhého ciziho jazyka v zakladnich komunikativnich situacich
vzhledem k hodinové dotaci. Vyuka je realizovana v rozsahu 1 hodiny tydné v 1.-3. ro¢niku. Studium
neni zakon€eno maturitni zkouskou.

V rdmci vyuky jsou uplatfiovany rGzné organizacni formy vyuky a vyuzivany rozmanité didaktické
a metodické postupy: motivacni a aktivizujici metody, jazykové hry, konverzaéni a komunikativni
cviceni, audio-oralni metody, prace sverbalnimi texty véetné odbornych, s kombinovanymi texty
(v€etné filmu) a s elektronickymi informacemi. Vyucujici pfi vyuce pouZivaji doplrikové materidly a pIné
vybavené afunkéni jazykové ucebny (videopfehravace, CD a DVD-prehrdvace, dataprojektor,
interaktivni tabule). Vhodnym zadanim ukolG motivuji Zaky k samostatné praci s prekladovymi nebo
vykladovymi slovniky, autentickymi texty, pisnickami, beletrii, odbornou literaturou, casopisy,
internetem, filmy, a napomahaji jim tak utvaret védomi o kulturné historickych souvislostech. Vyucujici
aktivizuji Zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Vyuka je orientovana na autodidaktické
metody (samostatné uceni zakl) a na socialné komunikativni aspekty uc¢eni (didaktické slovni metody).
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Hodnoceni vysledkd Zaka

s vsy 0

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi pilohu Skolniho Fadu. K hodnoceni
vysledk(l vzdélavani se vyuZiva tradicni pétistupriové skaly, kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim

radem skoly. BEhem studia v jednotlivych rocnicich vyucujici prlibézné kontroluji vysledky uéeni véetné

domadci pfipravy. Jsou zafazovany kontrolni didaktické testy osvojeného uciva, zamérené na poslech

a ¢teni cizojazyénych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostiedkd. Zak
je béhem vyuky podporovan v samostatném Ustnim projevu, a to pfi praci ve dvojicich ¢i skupinach
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postoji. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Urover, obsah
a konzistenci projevu i vyvijenou aktivitu. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické
chyby, ale hodnoti projev jako celek s diirazem na jeho vypovédni hodnotu. Zk se tak vice soustiedi
na obsahovou stranku, ma pocit Uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, coz upevnuje jeho sebevédomi
a navozuje pozitivni pracovni atmosféru ve vyuce. Ucitelé pfristupuji k pribéinému hodnoceni
vzdélavaci Cinnosti zak(i s védomim motivacni funkce hodnoceni ajeho formativniho vyznamu.

Pfirozenou soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce slouzi Zaklm ke zpfistupnéni informaci v daném jazyce a rozviji nasledujici
kompetence.

Kompetence k uceni

- Zakdm jsou zadavany ukoly, pfi nichz museji sami vyhledavat informace z cizojazy¢ného tisku;

- prifeSeni ukold a cviceni z ucebnice je Zakim ponechan prostor pro vlastni postup prace a hledani
spravné formulace;

- zakdm jsou predkladany ukoly, ve kterych se prokazuje schopnost spojovat jejich znalosti z vyuky
ciziho jazyka s poznatky z jinych predmétu;

- Zaci jsou podnécovani kvyhledavani informaci vruském jazyce na internetu ajsou vedeni
k samostatné praci;

- zarazovanim prace se slovniky ajinymi ucebnimi pomlckami jsou Zaci podporovani
k samostatnému vyuzivani téchto informacnich zdroju;

- na Zacich je vyZzadovano, ale také oceriovano dlsledné plnéni jejich povinnosti a jejich systematicka
pfiprava na vyuku.

Kompetence k fesSeni problémi

- béhem vyuky jsou zaklm ukoly a pokyny zadavany Castecné v cizim jazyce, ¢imz jsou vedeni
k uplatnéni osvojené slovni zasoby a k rozvijeni schopnosti odvozovat vyznam nezndmych pojmu
z kontextu;

- Zaci pouzivaji pracovni sesity, v nichz si individualné procvicuji ucivo;

- zarazovanim soutéZi a kviz( Zaci uplatiuji jazykové znalosti i védomosti z jinych pfedmétq;

- ve vyuce jsou navozovana témata bézného Zivota, v nichZ Zaci uplatiuji své zkusenosti a nazory;

- zadavanim jazykovych ukoll jsou dany Zakim moznosti hledani feseni situaci a probléma, které
mohou nastat v béZzném Zivoté;

Komunikativni kompetence

- Z4ci jsou vedeni ke komunikaci v cizim jazyce fizenym dialogem, poslechem audio nahravek rodilych
mluvcich a k jejich nasledné reprodukci vlastnimi slovy;
- pri ustnim projevu je kladen dlraz na srozumitelnost vyjadfovani, na zfetelnou artikulaci;
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v .

- Zaci jsou motivovani ke komunikativnimu vyuzivani internetu, k psani e-mailll nebo chatovani
s prateli z cizich zemi;

- Zaci si osvojuji jednoduché Utvary pisemnych projevid (dopis, vypravéni, inzerat, Zadost atd.);

Zaci vyjadruji jednoduchym zplsobem své nazory.

Personalni a socialni kompetence

- Zakdm jsou zadavany ukoly se simulaci cizojazyéného prostfedi a béznych Zivotnich situaci, ve
kterych Zaci uplatiuji své jazykové znalosti;

- Zakdm je dan prostor pro praci vtymu a jsou vedeni k utvareni hodnotnych mezilidskych vztahi
zalozenych na vzajemné Ucté, toleranci a empatii;

- Z3ci se uci akceptovat nazor druhych a tolerovat jiné postupy;

- Zaci prijimaji hodnoceni vysledkl své prace a zplsobU jednani i ze strany jinych lidi, pfijimaji radu
a kritiku;

- Zaci jsou vedeni k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a skoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Z4ci vyjadruji své nazory a zaujimaji stanoviska k riznym problémam,;

- do vyuky jsou zafazovany redlie Itdlie, coz Zaklim umoznuje pochopit jiné kulturni a etické hodnoty
lidi Zijicich v odliSném jazykovém prostredi;

- pfi praci s internetem jsou zZaci vedeni ke sledovani aktualniho vyvoje v Evropé a ve svété a maiji
moznost pochopit nutnost pfizplsobovani se ménicim Zivotnim a pracovnim podminkam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k pfijimani a odpovédnému plnéni ukol:

- na Z4cich je vyzadovano dodrzovani pravidel, vzajemny respekt, schopnost tymové spoluprace;

- u zakl je prlbéziné rozvijeno sebehodnoceni, jazykové schopnosti, schopnosti vyuZivat IT

- Zaci jsou vedeni ktomu, aby znali alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace
a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou gramotnost;

- Z4ci jsou podporovani v pisemné i verbalni komunikaci, aby se dokazali seberealizovat pfi vstupu na
trh prace;

- témata vramci vyuky obsahuji informace tykajici se prace nékterych profesi, Zaci se zabyvaji
vyplnénim formuldre s osobnimi udaji;

- zakdm je poskytovan prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

v .

- Zaci jsou podporovani v samostatném vyuzivani informacnich zdroju;

- zaci vyhledavaiji, tfidi a kriticky hodnoti informace ziskané z rliznych medialnich zdroj(;

- ziskané informace se Zaci snazi adekvatné vyuzit pti studiu, domaci pfipravé, pfi vykonu profese
i v osobnim Zivote;

- Z&ci jsou podporovani v elektronické komunikaci s upozornénim na jeji mozna rizika.

Pfedmét italsky jazyk aplikuje prirezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty, dokumentdarnimi filmy a dal$imi zdroji zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext,
na rozvoj afungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, uvédomuje si existenci
pretrvavajicich nedemokratickych systémd. Zaci jsou vedeni kzamysleni nad demokratickym
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i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech jsou vybizeni ke kritickému ptijimani informaci médii, uci
se davat prostor jinym vyjadfit se a respektovat jejich ndzory. Formou diskuse si procvi€uji schopnost
rozlisit extremistické postoje a jejich mozné nasledky. UCi se toleranci a respektovani jinych ras, narodu
a ndbozenstvi, zdvofilosti a slusnosti, multikulturalni vychové — srovnani italské a ¢eské spolecnosti,
diskuse o aktudlnich problémech. PT se zaméfenim na osobnost ajeji rozvoj, na komunikaci,
vyjednavani a fesSeni konfliktd je zaclenéno v TC Mezilidské vztahy v 1. a 2. roc¢niku. Ve 3. ro¢niku je
realizovano téma Stat vramci TC Redlie Itdlie ve spojitosti av porovnani sredliemi CR a jinych
evropskych zemi.

Clovék a Zivotni prostredi

V hodinach italského jazyka Zaci resi problémy (formou cteni, psani, poslechu, konverzace) spojené
s ochranou ptirody. Zaci jsou vedeni k vlastnimu ekologickému chovani. Uvédomuji si spojitost
Zivotniho prostiedi se svym vlastnim zdravim. Prace sinternetem Zakim poskytuje nejnovéjsi
poznatky, objevy a informace z této oblasti. Souc¢asti tohoto problému je i zdravy Zivotni styl. Zaci se
uci v italském jazyce diskutovat a porovnavat zdravy a nezdravy Zivotni styl. TC M{j svét ve 2. ro¢niku
je vénovan soucasnym problémim ve vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Soucasti vyuky je prace sinformacemi, které Zzakim pomohou v orientaci na trhu prace, prohlubuji
jejich znalosti jednotlivych profesi (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti atd.). Z&ci
jsou vedeni k sebekriti¢nosti a realistickému posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, ke spravnému
rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani.

Formou dialogli vitalském jazyce se uci dovednostem prezentovat vlastni osobu v souvislosti
a formuji si tak zakladni pracovni navyky aschopnost postupovat pfi feSeni problém( logicky.
V 1. ro¢niku je v rdmci TC Skola realizovano téma vzdélavaci soustava v CR.

Informacni a komunikacni technologie

Uplatiovanim informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce (pouzivani internetu, CD-ROM,
DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy) se Zaci zdokonaluji v praci s cizojazyénym
textem. Procviuji orientaci v textu, vyhledavaji informace a kriticky je zpracovavaji. Zaci pracuji na
skupinovych projektech a multimedialnich prezentacich (PowerPoint), které je motivuji k pouzivani
prostiedkl informacnich a komunikacnich technologii.
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4.9.2

Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1(1)/35(35)

Zak:

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se ztetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, ¢isla a udaje o ¢ase, jsou-li
vysloveny pomalu a zfetelné;

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projevi
v pomalejsim recovém tempu.

Vysledky vzdélavani Tematické celky :23:
5 4k: Osobni udaje 20
- interpretuje jadro hovoru, pokud Poslech s porozuménim kratkych
mluvéi hovoti pomalu, se zretelnou dialogickych i monologickych projevi
vyslovnosti a dostatec¢né dlouhymi v pomalejsim fe¢ovém tempu.
pauzami;
- aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, zakladni ¢islovky, jsou-li
vysloveny pomalu a zietelné;
- ziska informace o jinych lidech;
Cteni jednoduchych texth
- objasni obsah ¢lankd o lidech a béznych | - upeviovani spravné vyslovnosti;
Zivotnich situacich; - jednoduchy preklad;
- informuje o svém budoucim - reprodukce jednoduchého textu.
zameéstnani a zaméstnani ostatnich;
- analyzuje jednoduché texty;
- aplikuje kratké pokyny (pozdravy);
- komunikuje v jednoduché podobé, Konverz:j\ce e, .
o i ] - upevnovani spravné vyslovnosti;
aplikuje v dialogu pozdravy, osobni . fs ]
informace, &isla, - ‘rozvuenll slovni zasoby; 5
. ) o - jazykové funkce: obraty pfi
- predstavi sebe nebo jiné osoby; seznamovani, vitani a louceni
- sdéli informace o sobé nebo jinych ’ '
osobach metodou fizeného rozhovoru;
. oL ’ Gramatické jevy jsou probirany
- vytlvorlljednoduche véty oznamovaci v kontextu tematickych celkd, jsou
a tazacl; adekvatné procvicovany, upeviiovany a
- vycCasuje slovesa v pfitomném case testovany:
a vhodné je aplikuje. - pfitomny c¢as pravidelnych sloves
- pomocna slovesa essere, avere — byt,
mit, vazba c’e, ci sono;
- z4djmena osobni;
- rod a ¢leny podstatnych jmen;
- slovosled v italské véte;
- zakladni ¢islovky /1-20/.
. Skola 15
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ziska informace o ¢innostech tykajici se
Skolniho Zivota;

objasni obsah ¢lankl o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

informuje o svém rozvrhu hodin;
pojmenuje Skolni predméty;

analyzuje jednoduché texty;

komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi pfi béznych skolnich
situacich;

aplikuje v dialogu ¢isla, udaje o Case;
vyjadri své ndzory na téma Skola, Skolni
predméty;

sdéli informace o zdjmech a zalibach;

aplikuje zakladni pravopisné normy;
ve formuldfich vyplini zakladni udaje
0 sobég;

napise jednoduchy text o sobé;

vytvofi jednoduché véty oznamovaci
a tazaci;

vycCasuje slovesa v pfitomném case

a vhodné je aplikuje;

aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
formu — vykani;

pouZzije ve vétach negaci.

Cteni jednoduchych texth

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti.

- rozvijeni slovni zasoby.

- jazykové funkce: obraty pro vyjadreni
nazoru.

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty
Vypravéni o své osobé a skole.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou

adekvatné procvicovany, upeviiovany

a testovany:

- pfitomny ¢as zékladnich
nepravidelnych sloves;

- plurdl substantiv a adjektiv;

- zajmena;

- zdpor;

- Cislovky zakladni — doplnéni, fadové
/hodiny, ¢asové udaje/.

Rocnik: 2.

Pocet hodin tydné / za $kolni rok:

1(1)/35(35)

Zak:

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluv¢i hovoti pomalu, se zfetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu

a zietelng;

ziska a podd informace o ¢lenech své
rodiny a vztazich;

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projevi
v pomalejsim fecovém tempu.

Cteni jednoduchych textd
- upevnovani spravné vyslovnosti;

Vysledky vzdélavani Tematické celky Pocet
hodin
v Rodina 12
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- objasni obsah ¢lankd o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- vyhleda informace z inzerat(;

- informuje o své rodiné, domacich
zviratech;

- analyzuje jednoduché texty;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béZznych rodinnych
situacich;

- vyjadfi rodinné vztahy;

- vede anketu;

- vypravi o roding;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;

- ve formulafich vyplni zakladni Udaje o
sobg;

- napiSe jednoduchy text o své rodiné;

- vycCasuje slovesa v pfitomném case
a vhodné je aplikuje;

- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
formu — vykani;

- poutzije ve vétach negaci.

- jednoduchy preklad;
- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

- upevnovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro anketu;

- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty
Vypravéni o své osobé, rodiné a skole.
Sestaveni inzeratu.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany a
testovany:

- minuly ¢as pravidelnych sloves;

- mnoZné Cislo substantiv a adjektiv;
- zdjmena privlastiovaci;

- zapor.

Zak:

- interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvéi hovoti pomalu, se zretelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

- aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu
a zretelng;

- ziska a poda informace o byté nebo
domé;

- objasni obsah ¢lanku o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- vyhleda informace z inzerat(;

- analyzuje jednoduché texty;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béZznych situacich;

- informuje o svém bydlisti;

- vyjadfi nazor na byt a dim;

- popise svlj byt nebo pokoj;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;

Dam a domov

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projev(
v pomalejsim fecovém tempu.

Cteni jednoduchych textd

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace
- upevnovani spravné vyslovnosti;
- rozvijeni slovni zasoby;

nazoru, sdéleni informaci o bydleni;
- fizené rozhovory na béina Zivotni
témata.

Kratkeé texty

Vypravéni o svém bydleni.

- jazykové funkce: obraty pro vyjadreni

11
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- ve formulafich vyplni zakladni Udaje
o sobég;

- napiSe jednoduchy text o bydleni;

- vytvofli jednoduché véty a popise
specifika slovosledu v italské vété;

- vytvori minuly ¢as pravidelnych sloves
a vhodné jej aplikuje do vét;

- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky.

Napsani vypravéni.
Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany a
testovany:

- minuly ¢as sloves;

- zajmena ukazovaci;

- zdjmena 3. + 4. pad.

Zak:

- interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zfetelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

- aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu
a zretelng;

- ziska a poda informace o potravinach
a stravovacich navycich;

- objasni obsah ¢lanka o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

- vyhleda potfebné informace z textu

- analyzuje jednoduché texty;

- ziska a poda informace o potravinach
a stravovacich navycich;

- komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béznych situacich;

- vyjadfri se o svych stravovacich
navycich;

- vyjadti nazor na pokrmy;

- objedna jidlo a piti v restauraci;

- aplikuje zakladni pravopisné normy;

- ve formulafich vyplni zakladni Udaje o
sobg;

- napiSe jednoduchy text o stravovani;

- vytvori minuly ¢as pravidelnych sloves
a vhodné jej aplikuje;

- aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky;

- poutzije ve vétach negaci.

Stravovani — v baru a restauraci

Poslech s porozuménim kratkych
dialogickych i monologickych projev(
ve standardnim rfe¢ovém tempu.

Cteni jednoduchych textd

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace
- upevnovani spravné vyslovnosti;
- rozvijeni slovni zasoby;

nazoru, stiznosti;
- fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty

Vyhledani informaci z inzeratu.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvi¢ovany, upeviiovany
a testovany:

- minuly ¢as /passato prossimo/;

- slovosled v italské vété;

- infinitivni slovesné vazby;

- sloveso fare.

- jazykové funkce: obraty pro vyjadreni

Vypravéni o svych stravovacich ndvycich.

12
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Rocnik: 3.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

1(1)/33(33)

Zak:

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvdi hovoti pomalu, se zietelnou
vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni, otazky

a pokyny, jsou-li vysloveny pomalu

a zietelng;

ziska a podd informace o nazvech mist
a instituci ve meésté;

objasni obsah ¢lankd o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

vyhledd potfebné informace z textu
analyzuje jednoduché texty;

ziska a podd informace o nazvech mist
a instituci ve meésté;

na zakladé textu popise polohu instituci
a pamatek ve mésté;

komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béznych situacich;
vyjadfi se o institucich a pamatkach ve
meésté;

zeptd se na cestu, dopravni prostredky,
instituce;

popiSe cestu a polohu instituci

a pamatek (pomoci planu)

vypravi o mésté;

aplikuje zakladni pravopisné normy;
ve formuldfich vyplini zakladni udaje
o sobé;

napiSe jednoduchy text o mésté;
napise vzkaz;

vycCasuje slovesa v pfitomném

a minulém case a vhodné je aplikuje;
aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky;

pouZzije ve vétach predlozky;

vhodné vyuZiva rozkazovaci zpUlsob.

Poslech s porozuménim pfimérenych
souvislych dialogickych i monologickych
projevll ve standardnim feCovém tempu.

Cteni jednoduchych texth

upeviovani spravné vyslovnosti;
jednoduchy preklad;
reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

upevnovani spravné vyslovnosti;
rozvijeni slovni zasoby;

jazykové funkce: obraty pro popis cesty
a polohy instituci, dopravni prostredky
a adekvatni otazky;

fizené rozhovory na bézna Zivotni
témata.

Kratké texty

Vypravéni o mésté.
Vzkaz pfiteli.

Gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany a
testovany:

slovesa — imperativ;
predlozky a spojeni s predlozkami;
zpUsobova slovesa.

Vysledky vzdélavani Tematické celky Pocet
hodin
. Orientace ve mésté 17
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Zak:

interpretuje jadro hovoru, pokud
mluvéi hovoti pomalu, se zretelnou
vyslovnosti a dostatec¢né dlouhymi
pauzami;

aplikuje jednoducha sdéleni, otazky
a pokyny, Cisla a Udaje o cenach

a o Case, jsou-li vysloveny pomalu

a zietelng;

ziska a podd informace ohledné
obchodU a nakupovani;

objasni obsah ¢lankl o lidech a béznych
Zivotnich situacich;

vyhledd potfebné informace z textu;
analyzuje jednoduché texty;

ziska a podd informace ohledné
obchodu a nakupovani;

na zakladé textu popise polohu objektu;

komunikuje v jednoduché podobé,
dorozumi se pfi béznych situacich;
vyjadfi se o obchodech a nakupovani
aplikuje v dialogu cisla, udaje

0 mnoistvi, cenach a case;

formuluje nabidku, jeji pfijeti nebo
odmitnuti;

popise polohu objektu;

poda informace o Cinnostech tykajicich
se volného Casu;

aplikuje zakladni pravopisné normy;
ve formuldfich vyplini zakladni udaje

o sobé;

napiSe jednoduchy text o moznostech
vyuziti volného ¢asu;

sestavi pozvanku;

vycCasuje slovesa v pfitomném

a minulém ¢ase a vhodné je aplikuje;
aplikuje v rozhovorech zdvofilostni
spolecenské otazky;

pouzije vhodné ve vétach predlozky
demonstruje ¢asové udaje.

Nakupovani

Poslech s porozuménim primérenych
souvislych dialogickych i monologickych
projevu ve standardnim fecovém tempu.

Cteni jednoduchych text

- upevnovani spravné vyslovnosti;
- jednoduchy preklad;

- reprodukce jednoduchého textu.

Konverzace

upeviovani spravné vyslovnosti;

- rozvijeni slovni zasoby;

- jazykové funkce: obraty pro popis cesty
a polohy objekt(, vytvoreni nabidky,
domluveni schlizky;

- fizené rozhovory na bézna Zivotni

témata.

Kratké texty

Vypravéni o volném case.
Pozvanka.

Gramatické jevy jsou probirany
v kontextu tematickych celkd, jsou
adekvatné procvitovany, upeviiovany a
testovany:
- minuly ¢as pravidelnych

a nepravidelnych sloves /doplnéni/;
- predlozky a predlozkova spojeni;
- slovesné vazby odlisné od cestiny.

16
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4.10 Nazev vyucovaciho predmétu: = Obcanska nauka (OBN)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3/101

Vzdélavaci oblast: Spolecenskovédni vzdélavani

4.10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti, pozitivné ovliviiovat
hodnotovy Zebfi¢ek Zaka tak, aby byli slusnymi lidmi, kriticky mysleli, jednali uvazlivé, nenechali se

ees

manipulovat, a co nejvice rozuméli svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva a mezipfedmétové vztahy

Utivo predmétu je soucasti vzdélavaci oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani. V kapitole Clovék
v lidském spolecenstvi sméfuje vyuka ktomu, aby ZzZaci byli vybaveni zdkladnimi dovednostmi
a socidlnimi navyky pro styk slidmi, uvédomili si problémy socidlni nerovnosti a zodpovédné
pristupovali k feseni svych financnich zaleZitosti a méli predstavu, o tom, jak funguje rozpocet rodiny.
Zaci jsou b&hem vyuky pouéeni o vyznamu zodpovédné volby Zivotniho partnera, osvoji si pravidla
slusného chovani a schopnosti Fidit se jimi.

Vyuka sméfuje také k tomu, aby byli Zaci vybaveni zakladnimi poznatky o ndboZenstvi, byli si védomi
potfeby tolerance k lidem jiné viry i nevéricim a chapali moznost zneuziti duchovni zavislosti.

Zaci jsou b&hem vyuky vedeni k uvaZovani o otdzkach Zivotni spokojenosti a tésti, k hodnotové
orientaci a zodpovédnosti za svUj Zivot.

V kapitole Clovék jako ob&an vyuka sméfuje k tomu, aby zaci védéli, co je demokracie, a na praktickych
prikladech objasnili, co je politika. Méli by hloubéji porozumét politice a pracovat uvazlivé a kriticky
s informacemi. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby rozuméli, na jakém zékladé vznikaji rozdilné nazory lidi na
politiku a jaké jsou mozZnosti obrany pfed zneuzivanim politické moci v demokratickém staté.

Vyuka je dale zaméfena na rozvijeni schopnosti zZakd rozliSovat zaleZitosti verejného Zivota od
soukromych zajmi, umét vysvétlit rozdil mezi demokratickou a nedemokratickou vladou a dokazat
vyuzit svych znalosti k objektivnimu posuzovani udalosti.

Zaci budou znat zakladni ob&anské ctnosti a chapat rozdily mezi idedly a realitou spole¢nosti.

V dali ¢asti Clovék a pravo je vyuka orientovana na kultivaci pravniho védomi 74k, na to, aby znali
pojem pravni stat a méli zakladni pFedstavu o principech ob&anského prava. Zaci chapou podstatu
soudni moci v demokratickém staté, jsou pouceni o kriminalité déti a mladeze a uvédomuiji si pravni
vztahy v rodiné.

Kapitola Soudoby svét je vénovéna tomu, aby Zaci uméli charakterizovat postaveni CR v Evropé a ve
svété, dovedli uvést argumenty pro zapojeni CR do evropskych a svétovych struktur, byli schopni
etnické a nabozenské tolerance a uvédomili si pficiny a disledky globalnich probléma. Zaci se uci
chapat podstatu problém( soudobého svéta, aby nepodléhali pesimismu, kdyz premysleji
o budoucnosti.

Cést Clovék a svét vénovana také tomu, aby 7aci ovladali vybrany pojmovy filozoficky aparat, dovedli
premyslet o jevech a procesech a diskutovat o filozofickych otazkach, a tim ziskat osobni svobodu. Z&ci
zaujmou kritické stanovisko ke svétu, uvédomi si, Ze jsou za své nazory a chovani odpovédni vici
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ostatnim lidem. Jsou ochotni pfemyslet o hodnotach, které lidé voli a preferuji. Zaci se ué&i klast
filozoficko-etické otazky a hledat na né odpovédi.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura

Déjepis

IKT

Cizi jazyk
Matematika

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Pfedmét obcanskd nauka ma vychovny charakter, neni tedy predmétem naukovym. Védomosti
a zkuSenosti, které Z4ci ziskaji, maji pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci a postoje.

Obecnym cilem predmétu je prispét k pripravé Zaka na soukromy a obcansky Zivot v demokratické

spole¢nosti a umoznit jim porozumét slozitému svétu kolem nich. Obcéanska nauka ma zaky vést

k osobni odpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé a smysluplné jednani v Zivoté.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

- ziskali optimalni miru sebevédomi a soucasné pokory vici svému okoli;

- jednalis jinymi lidmi slusné a odpovédné ve smyslu spole¢ensky uznavané etiky, Zili Cestné;

- pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a své jednani;

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie asvobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spole¢enskou odpovédnosti;

- preferovali demokratické hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi;

- jednali v souladu s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovali lidska prava, chapali meze
lidské svobody a tolerance, jednali solidarné a odpovédné;

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Gsudek;

- uznavali, Ze zdkladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si jej vazit a chranit ho;

- oprostili se od predsudk(, stereotypll a predsudecného jednani ve vztahu klidem jiné viry,
etnického plvodu a socidlniho zafazeni;

- byli ochotni klast si existenéni a moralni otazky a hledat na né odpovédi;

- cilevédomé chranili pfirodu a zlepsSovali ve svém okoli Zivotni prostiedi, jednali ekologicky;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a snafili se je zachovat pro pristi generace.

Metody a formy prace

Vyuka obcanské nauky ma byt pro zaky zajimavd a ma je pozitivné motivovat. Je pfi ni vyuzivana
audiovizualni technika (PC, internet, dataprojektor), je aplikovana skupinova prace, projektova vyuka
i metoda vykladu. Soucasti vyuky jsou exkurze, navstévy vystav, besedy s rlznymi hosty, dale prace
s texty, rozbor a komunikace. Lze vyuZit velkou Skdlu vyucovacich metod, napf. aktivizujici metody
prace, debaty, diskuse, kooperativni vyucovani. Zakladni metodou je prace Zzakl s verbalnim
a ikonickym textem a dale metody rozvijejici medidlni gramotnost.

Je kladen ddraz na rozvoj komunikac¢nich dovednosti véetné diskusnich metod, uplatiuje se metoda
simulacni a hrani roli. Jsou pouzivany demonstrac¢ni metody a pomucky, vyukové videoprogramy, Zaci
pracuji samostatné i ve skupinach s ucebnici a dalsimi u¢ebnimi texty.
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Hodnoceni vysledk( Zaka

s v

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk(l vzdélavani 7aka, kterd tvofi pfilohu Skolniho fadu. Zakladni
formou hodnoceni Zakd bude Ustni a pisemné zkouseni. Podstatnd zde bude hloubka Zakova
porozuméni poznatkdim, jeho schopnost aplikovat je pfi feSeni problémd, kriticky myslet, dovednost
prace s verbalnimi i ikonickymi texty, samostatnost Usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky,
argumentovat a diskutovat.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci jsou pfipraveni pracovat s uéebnicemi, pfiru¢kami a dalsi literaturou, orientovat se ve sluzbach
knihoven, pracovat s internetem. Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani. Zaci
maiji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovladaji riizné techniky uceni, uméji si vytvofit vhodny studijni
rezZim a podminky, uplatiovat r(zné zplsoby prace stextem, uméji vyhledavat a zpracovavat
informace — jsou c¢tenafsky gramotni. Ke svému uceni vyuZzivaji rGzné informacni zdroje vcetné
zkusenosti svych i jinych lidi. Sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, znaji moznosti
svého dalsiho vzdélavani, zejména ve svém oboru.

Kompetence k feseni problémti

Zaci jsou schopni samostatné fedit béiné pracovni i mimopracovni problémy. Jsou pfipraveni
porozumét zadani Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace k jeho reseni, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Jsou schopni uplatriovat pfi feSeni problémU razné
metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace. Voli prostfedky a zplsoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuji
pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Zaci se vyjadiuji pfimérené Gcelu jednani a dané situaci, své myslenky formuluji srozumitelné
a souvisle, obhajuji své nazory a postoje, zpracovavaji texty na béina i odborna témata, aktivné se
Ucastni diskusi, vyjadruji se a vystupuji v souladu se zasadami spisovného projevu a spolecenského
chovani.

Personalni a socidlni kompetence

~ .

Zaci jsou pripraveni realné posuzovat své fyzické a dusevni mozZnosti a na zakladé toho si stanovovat
pfiméfené osobni cile v pracovni i zajmové oblasti, efektivné se ucit a vyuZivat zkusenosti jinych. Jsou
schopni pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky, pracovat samostatné ivtymu, pfispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahd.
Vyuzivaji prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracuji s informacemi.
Samostatné resi bézné pracovni i mimopracovni problémy — urci jadro problému, navrhnou zpUsob
feSeni avyhodnoti spravnost zvoleného postupu. Uplatiuji rGdzné metody mysleni (logické,
matematické, empirické).
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci uméji jednat odpovédné, samostatné a iniciativné, a to ve vlastnim i vefejném zajmu. Dodrzuji
zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi. Jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, uvédomuji se — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobni identitu, kidentité druhych lidi pfistupuji s aktivni toleranci. Zajimaji se aktivné
o politické a spolecenské déni u nas ave svété, chdpou vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka
ajednaji vduchu dlouhodobé udrzitelného rozvoje. Uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si
odpovédnost za vlastni Zivot a svou spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich. Uzndvaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho déjiny a soucasnost v evropském
a svétovém kontextu. Podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a maji k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci maji prehled o moinostech svého uplatnéni na trhu prace, redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkdach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli
a prezentovat své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci jsou schopni pracovat s osobnim poditatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii, s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, komunikuji elektronickou
postou a vyuZzivaji dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace. Ziskavaji informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet. Pracuji s informacemi z rGznych zdroji (ucebnice,
odborna literatura, slovniky aj.).

Pfedmét obéanska nauka aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se priméiené Ustné ipisemné vyjadfuji k probranym komunikaénim situacim, jsou vedeni
k vhodné mire sebevédomi a ke schopnosti mordlniho Usudku, k orientaci v masovych médiich
a kritickému hodnoceni jimi publikovanych informaci, k uvailivému premysleni o materidlnich
a duchovnich hodnotach. Oblasti se zaméfenim na osobnost a jeji rozvoj, komunikaci, vyjednavani
a re$eni konfliktd budou zaélenény do TC Clovék v lidském spolegenstvi v 1. roéniku, oblasti Spoleénost
a historicky vyvoj, Stat a politicky systém, Moralka, odpovédnost a tolerance do TC Clovék jako ob¢an,
Pravni minimum a masova média do TC, Obcan a pravo ve 2. rocniku, oblasti Spolecnost a historicky
vyvoj, Stat a politicky systém do TC Soudoby svét ve 4. rocniku.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni kUcté kZivé ineZivé pFirodé, k poznavani Zivotniho prostfedi ajeho lep$imu
porozuméni. Seznamuji se s prirodnimi hodnotami regionu a jsou vedeni k péci o jejich zachovani pro

budouci generace. V TC Rozmanitost soudobého svéta ve 4. ro¢niku bude kladen diraz na reseni
globalnich problém, na vztah ¢lovéka a Zivotniho prostredi.
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Clovék a svét prace

Zaci vyhleddvaji informace, pracuji s nimi, efektivné je vyuZivaji, na zakladé ziskanych informaci se
odpovédné rozhoduji. Umé&ji verbalné komunikovat pfi ddleZitych jedndanich. V TC Clovék jako ob&an
a Clovék a préavo ve 4. ro¢niku se vyuka zamé&fi na trh prace, pravni normy tykajici se zaméstnanosti,

a to formou besed a projektového vyucovani.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuZivaji vybaveni pocitace véetné internetu jako podporu pro vyuku pfedmétu. Ve 4. roéniku se
Zaci zaméfi na ziskavani informaci z otevienych zdrojl, pfedevsim z internetu, osvoji si schopnost

aplikace IKT v ramci projektové vyuky.

4.10.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
Rocnik: 1.
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/35
Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celk .
¥ ¥ ¥ hodin
s 2 s . . 10
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi
- charakterizuje soucasnou ceskou - spolecnost, spolecnost tradi¢ni
spolecnost, jeji etnické a socialni a moderni, postmoderni spole¢nost;
sloZeni; - hmotn3, duchovni kultura;
- vysvétli vyznam péce o kulturni - soucasna Ceska spolecnost,
hodnoty, vyznam védy a uméni; spolecenské vrstvy, elity a jejich uloha;
- popisSe socidlni nerovnost a chudobu ve |- socialni nerovnost a chudoba soucasné
vyspélych demokraciich, uvede spolecnost;
postupy, jimiz lze do jisté miry resit
socidlni problémy;
- popise, kam se mlzZe obratit, kdyz se
dostane do sloZité socidlni situace.
8

Zak:

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti;

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti;

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni
volné finanéni prostfedky a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro
jejich investovani;

vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt,
zdUvodni své rozhodnuti

a posoudi zpUsoby zajisténi Gvéru

a vysvétli, jak se vyvarovat predluzent;
dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty

a jejich mozna rizika.

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o financnich zalezitostech a rodiny,
rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné
hospodareni;

feSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi ob¢anu;
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Zak:

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti;

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahl v komunité;

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny

- rasy, etnika, narody a narodnosti;

- majorita a minority ve spolec¢nosti,
multikulturni souZiti;

- migrace, migranti, azylanti;

migrace lidi.
Zak: - postaveni muzll a Zen, genderové 4
- posoudi, kde je v praktickém Zivoté problémy;

rovnost pohlavi porusovana; - problémy soucasné rodiny;
- vysvétli funkce rodiny;
- debatuje o problémech soucasné

rodiny.
Z3k: - vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve; 6
- objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; |- naboZenska hnuti, sekty;
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné - naboZensky fundamentalismus.

naboZenské sekty a naboZensky

fundamentalismus;
- diskutuje s pomoci prikladd o vlivu

kulturnich a ndbozenskych odliSnosti

na praci zdravotnickych pracovnikd.
Rocnik: 2.
Poéet hodin tydné / za skolnirok:  1/35

Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celk .
y ¥ ¥ hodin

Zak: Clovék jako obéan 2
- objasni podstatu statu, jeho ucel - stadt —jeho vznik a funkce;

a funkci; - Cesky stat a historie ¢eské statnosti,
- objasni vyznam statnich svatk. statni ob&anstvi v CR;

8

Zak:

- charakterizuje demokracii, objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita.);

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech
a popiSe zpusoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat;

- charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém;

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy;

- vysvétli, pro€ je nepfrijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

- zakladni hodnoty a principy
demokracie;

- lidska a ob¢anska prava, jejich
obhajovani a zneuzivani;

- &eskd ustava a politicky systém CR,
struktura verejné spravy, obecni
a krajska samosprava;

- obcanska spole¢nost, ob¢anska
participace;

- multikulturni souZiti;
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- uvede priklady obcanské iniciativy ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti.

Zak: - svobodny pfistup k informacim, 3
- dovede kriticky pristupovat masova média a jejich funkce, vyuZiti

k medialnim obsahlm a pozitivné potencidlu médii, kriticky pfistup

vyuZivat nabidky masovych médii. k médiim;
Zak: - politika a politické ideologie; 6
- popise Cesky politicky systém:; - politické strany, volby;
- vysvétli vyznam politickych stran - politicky radikalismus a extremismus;

a politické plurality; - teror a terorismus.
- orientuje se v politickych ideologiich;
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat

politickym radikalismem, nebo

politickym extremismem.
Zak: Clovék a pravo 4
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, - pravo a spravedlnost, pravni stat,

uvede pfiklady pravni ochrany pravni vztahy;

a pravnich vztah(; - pravni rad, pravni ochrana obcéan(;
- popise soustavu soud@i v CR a ¢innost |- soustava soudd v CR;

policie, soudu, advokacie a notarstvi. - notdfi, advokati a soudci;

12

Zak:

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych
smluv, a na pfikladu ukdze moziné
disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek;

- dovede hdjit své spotrebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace;

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli;

- popiSe, kde miZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi freseni
svych problému;

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily
k pravnim ukonlim a ma trestni
odpovédnost;

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

- vlastnické pravo;

- rodinné préavo;

- spravni fizeni;

- trestni prdvo —trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni;

- kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi.
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Ro¢nik: 4,

Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/31

. T C Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Soudoby svét 14
- objasni postaveni CR v Evropé Ceska republika a svét, integrace

a soudobém svété; a dezintegrace
- charakterizuje soudobé cile EU - skladba a cile EU, organy EU, postaveni
a posoudi jeji politiku; CR ve svété, zahranicni politika CR, CR
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich jako Clen EU;
struktur a podil na jejich aktivitach; - vyznam mezinarodnich organizaci OSN,
- popise funkci a ¢innost OSN a NATO. NATO;
- Cinnost OSN a NATO ve svété, jejich
symboly, cile a poslani.
Zak: Rozmanitost soudobého svéta /
- popiSe rozc¢lenéni soudobého svétana |- problémy soucasného svéta, velmoci;
civiliza¢ni sféry a civilizace; - nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
- charakterizuje hlavni svétova - ohniska konfliktd v soudobém svété,
naboZenstvi; jejich priciny, moZnosti feseni;
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy |- globalizace — jeji pFic¢iny a disledky;
se potykd soudoby svét, jak jsou - trvale udrzitelny rozvoj;
feseny, debatuje o jejich moznych - rozvojova a humanitarni pomoc —
perspektivach; besedy.
- uvede priklady projev( globalizace
a debatuje o jejich dusledcich.
10

Zak:

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie;

- pouzivd vybrany pojmovy aparat
filozofie;

- provede rozbor jemu obsahové
a formalné dostupného filozofického
textu;

- diskutuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (priklady ze Zivota
kolem nds — kauzy z médii, krasna
literatura i z hlediska ¢innosti
zdravotnického pracovnika;

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem.

Clovék a svét (prakticka filozofie)

vznik filozofie a zakladni filozofické
problémy;

hlavni filozofické discipliny;
promény filozofického mysleni

v déjinach;

etika a jeji predmét, zakladni pojmy
etiky, mravni hodnoty a normy;
mravni rozhodovani a odpovédnost;
prakticka etika, Zivotni postoje

a hodnotova orientace.
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4.11 Nazev vyucovaciho predmétu:  Déjepis (DE])
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3/105

Vzdélavaci oblast: Spolecenskovédni vzdélavani

4111 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét déjepis je soucdsti spoleCenskovédniho vzdélavani a ma nezastupitelnou roli pfi kultivaci
historického védomi zakd. Vychazi z poznatkl historickych véd, systematizuje fakta o narodnich
a svétovych déjinach, s nimiz se Zaci setkdvaji v kazdodennim Zivoté, a tak pfispiva k formovani
obcanskych postoji zak(. Znalosti ziskané v zakladnim vzdélavani rozviji tak, aby Zaci na zakladé
poznani minulosti hloubéji porozuméli soucasnym spoleenskym jevim a snaze se orientovali
v soucasném svété. Umoziuje vytvoreni vlastniho nazoru na historicky vyvoj prostfednictvim srovnani
rtznych pohled( a interpretaci.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucivo predmétu je soudasti vzdélavaci oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani. D&jepis na SZS navazuje
na znalosti zak( ziskané na zakladni skole a obsahuje vybér z obecnych a ceskych dé&jin, cozZ je dano
omezenou ¢asovou dotaci v u¢ebnim planu. Chronologicky postup byl zachovan, ale vybér jednotlivych
kapitol je podfizen hlavnimu cili, proto je diraz kladen na nejnové;jsi déjiny.

Uvodni hodiny sméFuji k objasnéni smyslu poznavéni déjin a k pochopeni variability vyklad minulosti.
Z obdobi pravéku, starovéku a stfedovéku jsou vybrany kapitoly, které umozni ocenit pfinos
starovékych kultur pro formovani evropské civilizace, dale informace o svétovych ndbozenskych
systémech, jez vedou zaky k ndbozenské toleranci, také Udaje o pocatcich ¢eské statnosti a o kulturnich
epochdch renesance, baroka a klasicismu.

Vétsi pozornost je vénovana obdobi novovéku. Ucivo o 19. stoleti vede Zaky k pochopeni vzniku
obcanské spole¢nosti, smyslu ndrodniho zdpasu za sebeurceni a uvédoméni si socidlni struktury
spole¢nosti. Kapitoly zabyvajici se 20. stoletim seznami Zaky s rozdélenim svéta mezi kolonialni
velmoci, s obéma svétovymi valkami, se vznikem a vyvojem Ceskoslovenska i povaleénym vyvojem
v Evropé a ve svété. Zaci si osvoji terminy jako imperidlni politika, demokracie, hospodaiska krize,
faSismus, nacismus, komunisticky totalitarismus, valec¢né zloCiny, holocaust, studena valka,
dekolonizace, treti svét.

Samostatna kapitola uciva je vénovana historii oboru zdravotnictvi se zamérenim na nejdilezitéjsi
mezniky a osobnosti, aby Zaci pochopili pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi.

Ve vyuce predmétu se uplatiuje Uzka souvislost s obsahem uciva predmét( cesky jazyk a literatura,
obcanskd nauka, anglicky jazyk, némecky jazyk a ekonomika.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka déjepisu sméruje k tomu,

- aby si zaci uvédomovali vlastni identitu a ctili identitu jinych lidi;

- aby se oprostili od predsudkll a od predsudky motivovaného jednani;

- aby chapali pluralitu nazord na dé&jiny a historické osobnosti;

- aby byli ochotni a schopni utvaret si vlastni Usudek, zaloZzeny na nezbytnych znalostech;
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- aby ocenovali statecnost lidi, ktefi bojovali v minulosti za svobodu, demokracii a branili svou vlast;
- aby si vaiili historickych a kulturnich pamatek.

Metody a formy prace

Vyuka pfedmétu déjepis navazuje na védomosti a dovednosti Zak(l ze zakladni skoly a usiluje o jejich
systematizaci a prohloubeni. Ucitelé vyuziji takové postupy, které ucini vyuku zajimavou, stimulujici
a které vedou k rozvoji klicovych kompetenci zakd. Uplatni se co nejsirsi skala metod a forem vyuky
motivacnich, aktivizac¢nich, dialogickych, samostatna i skupinova préce; jsou vyuzivany metody RWCT,
projektova vyuka, prace s informacnimi technologiemi (PC, internet, interaktivni tabule) a s mapami;
dale kritické metody prace s informacemi ziskanymi z dokument(, ¢lankd v tisku a z odborné literatury;
prezentace referatl, projektd a jejich obhdjeni. V ramci vyuky je vyuZito i netradi¢nich metod,
predevsim exkurze v ramci regionu a prohlidky historickych pamatek mésta.

Soucasné je kladen dliraz na posilovani mezipredmétovych vztah( a na utvareni védomi historickych
a kulturnich souvislosti.

Hodnoceni vysledka zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk vzdélavani zaka, kterd tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyuka je zaméiena tak, aby si Zaci postupné vytvorili pozitivni vztah ke vzdéldvani a dokazali
samostatné pracovat s ucebnicemi, pfiruckami a dalsi literaturou, aby tedy ziskavali informace
z rGznych zdroji — z textl verbalnich a ikonickych (map, obrazkd apod.) nebo kombinovanych (film),
kriticky tyto informace hodnotili a vyuZivali. Zaci zvlddnou znalosti uvést, definovat, doplnit,
pojmenovat, opakovat, vybrat, ptifadit, sefadit, znazornit.

Kompetence k feseni problémt

Vyuka sméfuje k tomu, Ze se Zaci nauci fesit problémy a problémové situace, k tomu na Urovni Zaka
stfedni Skoly zvladnou vyhledavat prameny a pracovat s nimi.

Komunikativni kompetence

ZAaci jsou systematicky usmérriovani, aby zvladli vyjadFfovat se kultivované psanou a mluvenou formou,
obsahové jasné a logicky, pouzivat spravné pojmy, formulovat vlastnimi argumenty podloZeny nazor.
Persondlni a socialni kompetence

Zaky pripravujeme na urovni stfedni $koly diskutovat s partnery s védomim, Ze ve vykladu dé&jin je
vyrazna variabilita; pracovat v tymu pfi feSeni zadaného ukolu, a to aktivné, s respektem k ndzoru
druhych; pfijimat kritiku vlastni osoby a vhodné na ni reagovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaky u¢ime ocetiovat kulturni a umélecké hodnoty, vaZit si tradic svého naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Na prikladech jednotlivcl v historii zakim ukazujeme, jaké byly moZnosti pracovniho uplatnéni
a zapojeni se do Zivota spolecnosti v minulosti a jak tyto moZnosti narUstaji v soucasnosti
i v souvislosti s pozitivnimi disledky rozvoje podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

V hodinach déjepisu se Zaci naudi zarazovat Udaje v ¢asovych souvislostech (také pracuji s ¢asovou
pfimkou).
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Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaky vedeme ke zvladnuti orientovat se ve sluzbach knihoven, pracovat s internetem a ziskavat
informace z rlznych zdrojli, tyto dale hodnotit a vyuZivat pfi samostudiu, pfi vypracovani uloh
a projektd.

Pfedmét déjepis aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému piistupu k sobé, své praci i ke svému okoli, k taktnimu a zdvotilému
jednani, k ucté ke kulturnim a uméleckym hodnotam, k hrdému postoji viéi tradicim a minulosti svého
naroda a k respektu ke kulturdm jinych ndrodd. Zaci se udi schopnosti odoldvat manipulaci
a uvédomovat si hodnotu svobody a tolerance. PT se zaméfenim na osobnost a jeji rozvoj bude
zaclenéno v TC Humanismus a renesance v 1. ro¢niku. Na oblast komunikace, vyjednavani a feSeni
konflikt( bude soustfedéna pozornost mimo jiné predevsim v TC 1. svétova valka, mezivalecné obdobi
a 2. svétova valka, a to ve 2. roéniku. Téma spoleénost a historicky vyvoj bude souéasti TC Uvod do
studia déjepisu v 1. rocniku a ddle ve 2. rocniku mu vénujeme pozornost v projektu Hlavni rysy
soucasného svéta. Téma stat, politicky systém bude zarazeno v TC Starovék (vznik stat()
v 1. ro¢niku a téma moralka a odpovédnost bude rozvijeno formou projektu vénovaného holocaustu
ve 2. ro¢niku.

v

Clovék a Zivotni prostredi

X . v

Zaci se uci chapat svét v souvislostech, orientovat se v globalnich problémech lidstva, rozumét
ménicimu se vztahu ¢lovéka a prirody v pribéhu déjin a porozumét ekologickym dasledkim urcitych
historickych procest jako jsou primyslovd revoluce, védecko-technickd revoluce, urbanizace,
globalizace. Zaci jsou vedeni k aktivnimu postoji pfi fedeni problematiky Zivotniho prostfedi. Téma
biologické podminky Zivota bude soucasti TC Pravék v 1. rocniku a na soucasné problémy ve vztahu
¢lovéka a Zivotniho prostiedi bude pamatovano v projektu Hlavni rysy soucasného svéta.

Clovék a svét prace

Z4aci jsou seznamovéni s ménicimi se Zivotnimi a pracovnimi podminkami v historii a uvédomuji si
nutnost adaptace ¢lovéka v minulosti i souc¢asnosti. Jsou vedeni k pfijimani a odpovédnému plnéni
svérenych ukold, k predchazeni konfliktdm a k cilevédomému pfistupu k vlastnimu profesnimu Zivotu.
Oblast typické znaky prace a charakter trhu prace bude prolinat vice TC v obou rocnicich (napf. prace
otrockd, robotni, délnicka, ¢i tvlréi uméleckd, védeckd atp.) Sebeprezentace pisemna
a verbalni bude rozvijena pfedevsim ve 2. ro¢niku pfi prezentaci vlastnich ¢asti projektu Hlavni rysy
soucasného svéta.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou podnécovani k jejich aktivnimu vyuZivani pfi vyhledavani informaci, p¥i samostudiu, pfi
zpracovani uloh, prezentaci, referatt ¢i projektl (viz projekt Hlavni rysy soucasného svéta ve druhém
rocniku).
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4.11.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 1.
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  2/70
Vysledky vzdélavani Tematické celk Pocet
¥ ¥ Y hodin
Zak: Uvod do studia déjepisu 2
- vysvétli vyznam historie; - vyznam a zdroje poznani minulosti;
- objasni smysl pozndvani minulosti - prameny, periodizace; historickd mapa;
a variabilitu jejich vykladd. casova primka;
- variabilita vykladu minulosti.
Zak: Pravék 3
- doloZi souvislost mezi pfirodnimi - faktory antropogeneze, vyvoj
podminkami a vznikem a vyvojem spole¢nosti, socializace a umélecka
¢lovéka. tvorba pravékych lidi.
Zak: Starovék 8
- uvede pfiklady kulturniho pfinosu - kulturni pfinos nejstarsich civilizaci svétu;
starovékych civilizaci, judaismu a - staroorientalni staty (Egypt);
kfestanstvi; - starovéké Recko — méstské staty (polis) —
- na historické mapé ukaze dzemni rozsah Atény a Sparta; kulturni pfinos;
jednotlivych statl a uvede nejddleZitéjsi| - starovéky Rim, politicky vyvoj, vznik
udalosti ve vyvoiji téchto statu; kfestanstvi, kulturni pfinos.
- vysvétli schéma spolecenského
usporadani starovékého statu véetné
pojmu demokracie.
Zak: Stredovék 8
) povplse z:i\kladm —”re\I/quc.n! zrrlmeny ve .. | Rany stfedovék (5.-11. stol.)
stfedovéku (socialni, politické, kulturni); , o Y .
o .. . - hlavni rysy feudalni spolec¢nosti;
- charakterizuje postaveni jednotlivych . " L Y o
. _ : ) klicové okamziky vyvoje rané feuddlnich
vrstev stiedovéké spolecnosti; ‘eo L ury ‘ ur
(ol e . _ statl (Francka riSe, Byzantska fise,
- podle obrazki popise typické znaky vee v (s .
. ) i Svata fiSe rimska, staty Slovan();
uméleckych sloh; oy is
- Arabska fise, islam;
- kultura raného stfedovéku, romansky
sloh.
Zak: Vrcholny stfedovék (12.-15. stol.) 10

- popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve
stfedovéku (socialni, politické, kulturni);

- vysvétli termin ndbozenska
ne/tolerance, vysvétli pficiny kritiky
cirkve;

- dolozi konkrétnimi priklady pfinosu
poslednich Premyslovc( a Lucemburk
pro Cesky stat (predevsim u Karla IV.);

- jmenuje typické znaky gotiky a priklady
gotickych pamatek.

- agrarni revoluce, stfedovéka kolonizace,
vznik a rozvoj stfedovékych mést;

- politicky a duchovni vyvoj Evropy 12.-15.
stoleti, univerzity, role cirkve;

- Cesky stat za poslednich Pfemyslovcl a za

Lucemburkd, husitské hnuti — dGvody

a dusledky;

Cesky stat za Jitiho z Podébrad a za

Jagellonc(;

- goticka kultura.

152/316




Zak: Pozdni stiedovék (16. - pol. 17. stol.) 15
- popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve - humanismus a renesance;
stfedovéku (socialni, politické, kulturni);| - naboZenské hnuti v Evropé — reformace
- uvede cile reformace a posoudi disledky protireformace;
naboZenské nesnasenlivosti; - habsburska monarchie a postaveni
- objasni postaveni ¢eského statu v ramci ceskych zemi v ni;
habsburské monarchie a pficiny boje - tricetiletd valka (priciny a dlsledky);
panovnika a stav(; - Cesky stat a jeho pobélohorska
- 0svoji si pojem absolutismus a rekatolizace;
stavovstvi; - zemeépisné objevy, pocatek evropského
- na historické mapé demonstruje objevné kolonialismu;
plavby; - barokni kultura.
- rozpoznd znaky baroka, uvede
nejvyznamné;jsi mistni barokni pamatky.
Zak: Rany novovék, Novovék 1. pol. 19. stoleti 11
- na pfikladu vyznamnych obcanskych - osvicenstvi, klasicismus;
revoluci vysvétli boj za ob¢anska i - osvicensky absolutismus v habsburské
narodni prava a vznik a vyvoj obc¢anské monarchii — reformy Marie Terezie a
spolecnosti; Josefa ll.;
- na prikladech doloZi osvicenské snahy |- valka za nezavislost v Severni Americe a
prednich evropskych panovnikd; vznik USA;
- na historické mapé demonstruje zmény |- Velka francouzska revoluce,
na americkém kontinenté; Napoleonova Francie — dlsledky pro
- objasni vznik novodobého ¢eského vyvoj Evropy 1. poloviny 19. stoleti;
naroda a jeho Usili o emancipaci; - Ceské narodni obrozeni;
- popiSe cesko-némecké vztahy a - revoluce 1848-1849 v Evropé a v Ceskych
postaveni Zid& a Rom{ ve spoleénosti zemich.
18. a 19. stol.
74k: Novovék 2. pol. 19. stol. - 20. stol. 11
- charakterizuje proces modernizace celé |- spole¢nost a ndrody — ndrodni hnuti v
spolecnosti; Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-
- uvede, jak nové vynalezy proménily Zivot némecké vztahy, postaveni minorit;
lidi a strukturu celé spolecnosti; - dualismus v habsburské monarchii;
- objasni nerovhomérny vyvoj v Evropé iv |- vznik ndarodniho statu v Némecku;
USA a jeho dusledky; - vyvoj v Evropé a USA ve 2. pol. 19. stol.;
- popiSe evropskou kolonidlni expanzi; - modernizace spole¢nosti — technicka,
- charakterizuje termin imperialismus; primyslova, komunikacni revoluce;
- objasni postaveni ¢eského naroda v - evropska kolonidlni expanze;
ramci habsburské monarchie. - modernizovana spole¢nost a jedinec,
socialni struktura spoleénosti, postaveni
zen, vzdélani.
Zak: Opakovani a systematizace uciva 2

- spravné pouZiva historickou
terminologii;

- systematizuje historické informace;

- posuzuje kriticky historickou skutecnost.
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Rocnik: 2.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:  1/35
) R -y Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Z4k: Novovék — 20. stoleti 7
- po’plse prv,nl svvetovou viallfu a ol?Jasnl 1. svétova valka
vyznamné zmény vevsvete po valce; ) h i velmocemi — bokus o revizi
- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou vzta Y m?ZI \ie - P .
republiku. tozdt?lenl svveta ptvnl slve:covou val!<ou,
Ceské zemé za svétové valky, prvni
odboj, povalecné usporadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku;
- vznik CSR.
Z4k: Mezivaleéné obdobi (1918-1939) 8
- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou - demokracie a diktatura;
republiku a srovna jeji demokracii se - Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi;
situaci za tzv. druhé republiky (1938- - autoritativni a totalitni rezZimy, nacismus
39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych v Némecku a komunismus v Rusku a
vztahU; SSSR; velka hospodarska krize;
- vysvétli projevy a dlsledky velké - mezindrodni vztahy ve 20. a 30. letech,
hospodarské krize; rast napéti a cesta k valce.
- -popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR;
- charakterizuje ulohu Spolec¢nosti narodu;
- vysvétli pri¢iny vzniku totalitnich rezim
a disledky jejich nastupu, zvlasté
dasledky nastupu nacismu v Némecku
pro CSR;
- objasni pojmy nacionalismus, rasismus,
antisemitismus a uvede projevy téchto
ideologii.
Zak: 2. svétova valka 7

- charakterizuje politiku appeasementu;

- objasni cile valcicich stran ve druhé
svétové valce, jeji totdlni charakter a jeji
vysledky, popise vélecné zlociny véetné
holocaustu;

- uvede priklady odboje v Protektoratu a
objasni ulohu ¢eskoslovenskych vojaku
na bojistich 2. svétové valky.

- druha svétova valka;

- Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
odboj;

- valecné zlociny vcetné holocaustu,

- dusledky valky.
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Zak:

- objasni usporaddni svéta po druhé
svétové vélce a dlsledky pro
Ceskoslovensko;

- vysvétli pojem bipolarni svét;

- popiSe projevy a dlsledky studené valky;

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoiji a v souvislostech se
zmeénami v celém komunistickém bloku;

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;

- uvede priklady uspéch(l védy a techniky
ve 20. stoleti.

Vyvoj po 2. svétové vdlce — demokracie a

diktatura (Svét v blocich)

- povdalecné usporadani v Evropé a ve
svétd, povaleéné Ceskoslovensko;

- studena valka;

- komunistickd diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj;

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc;

- soveétsky blok, SSSR — soupefici
supervelmoc;

- treti svét a dekolonizace;

- konec bipolarity Vychod — Zapad.

Zak:

- orientuje se v historii svého oboru;

- uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi.

Déjiny studovaného oboru

Zak:

- spravné pouziva historickou terminologii;

- systematizuje historické informace;
posuzuje kriticky historickou skutecénost.

Opakovani a systematizace uciva
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4.12 Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika (FYZ)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3 (1) / 105 (35)

Vzdélavaci oblast: Pfirodovédné vzdélavani

4121 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Fyzikalni vzdélavani na stfedni Skole umozZnuje Zakim pochopit podstatu fyzikalnich jevl a procesd,
|épe pfijimat a vyuzivat nové technické objevy.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuZivat pfirodovédné poznatky v profesnim
i obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zaloZené
odpovédi.

Ddraz se klade také na rozvoj ekologického mysleni a chovani zakd v osobnim i pracovnim Zivoté
v duchu dlouhodobé udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucivo fyziky je clenéno do celkli, které respektuji tradicné obsahové a logicky usporadanou
posloupnost poznatkd. Jednotlivymi celky prolind zejména biofyzika, vyuZivajici fyzikalni zakonitosti
k objasnéni funkce Zivych organismu a vlivu fyzikalnich faktord na zdravi ¢lovéka. Teoretické poznatky
doplnuji praktické dovednosti pfi méreni fyzikalnich veli¢in a zpracovani namérenych hodnot.

Uvod prvniho roéniku patii mechanice, ve které 7aci zkoumaji jednotlivé druhy pohyb(l a zakladni
fyzikalni zakonitosti. Osvojené poznatky pouZzivaji pfi reSeni praktickych udloh. Poznavaji ucinky sil na
tuhé téleso, zakonitosti tekutin.

Nasleduje celek molekulova fyzika a termika, v némz Zaci studuji vlastnosti vSech skupenstvi latek
z hlediska jejich mikrostruktury. Pracuji s pojmy vnitfni energie, stavové zmény, tepelné motory,
deformace pevnych latek a zmény skupenstvi latek. Zkoumaji zakonitosti tepelné vymény téles.
V zavéru rocniku je zarazen celek elektfina a magnetismus. StéZejnimi tématy jsou elektricky naboj
a pole, elektricky proud.

Ve druhém rocniku pokracuje celek elektfina a magnetismus poznatky o magnetickém poli, stfidavém
proudu a jejich plsobeni na lidsky organismus, vyrobé a prenosu elektrické energie. Nasledné se
rozvijeji poznatky celku vinéni a optika. V ném Zaci pochopi odlisnost mechanického vinéni, zejména
zvuku, a elektromagnetického vinéni v celém jeho spektru. Z néj se vénuji jednak svétlu, jeho sifeni,
optickym jeviim a prichodu svétla optickymi soustavami, tedy i okem, jednak vyuZiti radiovych vin
v komunikacnich technologiich.

V celku fyzika atomu navazuji na poznatky z chemie v oblasti sloZzeni atomu, které umozni racionalni
pohled na vyuZiti radioaktivity v energetice i zdravotnictvi s minimalizovanymi bezpeénostnimi riziky.

Zaveér tvori atraktivni astrofyzika, podporena porady o Slunecni soustavé a vzniku a vyvoji hvézd.

Mezipfedmétové vztahy

Matematika, biologie a ekologie, chemie, informacni a komunikacéni technologie, déjepis, télesna
vychova.
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Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali raciondlni postoje k fyzice jako védé, a tim i raciondlni vztah k ptirodé;

- celozivotné se zdjmem sledovali nové technické objevy, vyuzival je ve své prdci i v osobnim Zivoté,
a tim prohluboval své sebevédomi;

- pfi praci s fyzikalnimi pFistroji pracovali presné, peclivé a dodrzovali bezpecnostni pfedpisy

- souvisle vyjadfovali své myslenky, logicky argumentovali, pfi komunikaci pouzivali odbornou
terminologii;

- preferovali ekologicky pfistup k energetickym zdrojim a surovindm v ramci zasad dlouhodobé
udrzitelného rozvoje;

- byli schopni prace v tymu, aktivné ptispivali ke spolecnému feseni a dovedl|i korigovat své nazory;

- kriticky posoudili spravnost namérenych nebo vypocitanych hodnot fyzikalnich veli¢in s ohledem
na redlné zkusenosti.

Metody a formy vyuky

Vyuka fyziky je realizovdna v 1. a 2. rocniku. Hlavni poznatky ziskdvaji Zaci v teoretickych hodinach,
motivaci a aktivizaci zajistuji predevsim jednoduché fyzikalni pokusy, pfipadné didaktické videoporady
s naslednym rozborem demonstrovanych jevul. Pfi fizené diskusi je vhodné vyuzit praktické zkusenosti
7akl, které jsou pak zobecnény v konkrétni fyzikalni zakonitosti a vztahy. Nasledné jsou pak
interpretovany za vyuziti vztah(i pfimé a nepfimé iumérnosti mezi veli¢inami. Ve druhém roc¢niku jsou
hodiny koncipovany jako cvi¢eni, ve kterych jsou tfidy dé&leny na poloviny. Zaci efektivnéji uplatriuji
ziskané znalosti pri feseni fyzikalnich uloh a realizaci Zakovskych pokusa.

Tymovou spolupraci podporuji laboratorni prace. V prvnim ro¢niku jsou zarazeny dvé laboratorni
prace, ve druhém roéniku jedna. Zaci pracuji ve skupinich a vysledky méfeni zpracuji ve formé
protokolu. V priibéhu roéniku pracuji Zaci na projektech zamérenych na biofyziku, fyziku v domacnosti
a historické objevy v souvislosti s vyznamnymi osobnostmi fyziky. Pfijejich prezentaci vyuzivaji
audiovizualni techniku. Vétsi zajem o fyziku by mély podpofit aktivity realizované na konci ro¢niku,
napr. besedy, exkurze nebo projekty na vybrané téma.

Hodnoceni vysledkd zaka

Vychazi z pravidel hodnoceni vysledkld vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti Skolniho fadu. Hlavni
formou jsou testy nebo pisemné prace nasledujici po ukonceni tematického celku (minimalné 2x za
pololeti), ve kterych je kladen diraz na reSeni fyzikalnich uloh. DalSimi podklady jsou protokoly
laboratornich praci, Uroven zpracovani a prezentace projektd a aktivni pristup k vyuce.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

ZAci:

- s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, pofizuji si poznamky;

- vyuzivaji ke svému uceni rGizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.
Kompetence k feseni probléml

Z4ci:

- porozumi zadani fyzikalni ulohy, vytvofi struény zapis;

- zvoli spravny zplsob feSeni — aplikuji potfebné fyzikalni vztahy;

- uplatiu;ji pti feseni rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
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Komunikativni kompetence

Zaci:

formuluji své myslenky srozumitelné a spravné v Ustni i pisemné formé, pouzivaji odbornou

terminologii;

- aktivné se ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své nazory;

- zpracovavaji pisemné dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence

ZAci:

- pracuji v tymu, aktivné se podileji na spolecné Cinnosti;

- odpovédné plni svérené ukoly;

- adekvatné reaguji na hodnoceni svého vystupovani a své prace, pfijimaji radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci:

- chapou vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednaji v duchu dlouhodobé udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci:

- prezentuji vysledky své prace;

- uvédomuiji si vyznam celoZivotniho uceni a pFipravenosti pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence

ZAci:

- spravné pouzivaji a prevadéji fyzikalni jednotky;

- sestroji graf; uréi hodnoty z grafu a tabulek;

- feSi matematické vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami;

- provadéji redlny odhad vysledku reseni dané fyzikalni ulohy;

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

ZAci:

- pouZzivaji vhodny software pfi zpracovani protokold z méreni a prezentaci projektd;

- umi ziskavat informace z internetu, kriticky je zhodnotit, tfidit a nasledné adekvatné vyuzit pfi

studiu, domaci ptipravé, pfi vykonu profese i v osobnim Zivoté.

Pfredmét fyzika aplikuje prufezova témata takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaclenéni tématu spociva ve volbé metod prace — diskuse, tymova prace.
Clovék a Zivotni prostredi

Pfinos fyziky spociva v pochopeni souvislosti lidské cinnosti s jejim dopadem na Zivotni prostredi,
zpétné pak jde o puUsobeni skodlivych vlivi prostfedi na lidské zdravi (sklenikovy efekt, smog,
elektromagneticky smog, hluk). Dulezité je uvédoméni kontrastu mezi zvysujici se energetickou
narocnosti moderni primyslové vyroby a konzumniho zplsobu Zivota na jedné strané a omezenymi

zasobami neobnovitelnych zdroji energie na strané druhé, a tedy nutnosti maximalniho vyuZivan
obnovitelnych zdroji energie v souladu s principy dlouhodobé udrzZitelného rozvoje.
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Clovék a svét prace

V predmeétu fyzika Zaci poznavaiji fyzikalni principy, na nichZ jsou zaloZeny bézné domadci spotfebice,
ale i vysoce specializované pfistroje vyuzivané v mediciné. Vytvareji se tak predpoklady k jejich
profesnimu rlstu pfi ziskani specializace pro praci s novymi pfistroji, atim ke zvyseni jejich
uplatnitelnosti na trhu prace. Pfi méreni laboratornich Uloh si Zaci osvojuji zadsady bezpecénosti
a ergonomie prace. Dale jsou Zaci vedeni k dUslednosti a peclivosti pfi praktické praci i pfi zpracovani
informaci.

Informacni a komunikacni technologie

PFi samostatné préci vyuzivaji Zaci informacni a vzdélavaci servery na internetu, fyzikalni Flash animace
a JAVA aplety. Zpracovani a prezentaci vysledk(l provadéji na bézném kancelarském software (textové
a tabulkové editory, prezentacni programy).

4.12.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
Rocnik: 1.
Pocet hodin tydné / za skolni rok:  2/70
Vysledky vzdélavani Tematické celky Poctet
hodin
74k Mechanika 41
- rozlisi druhy pohybU a fesi jednoduché |- pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny
ulohy na pohyb hmotného bodu; po kruZnici;
- urdi sily, které plsobi na télesa, - Newtonovy pohybové zakony, sily
a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily v pfirodé, gravitace;
vyvolaji; - mechanickd prace a energie;
- uréi mechanickou praci a energii pfi - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil;
pohybu télesa plsobenim stalé sily; - tlakové sily a tlak v tekutinach.
- vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;
- urcivyslednici sil plsobicich na téleso;
- aplikuje Pascal(iv a Archiméduv zdkon
pfi feSeni uloh;
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti Termika 14
latek v pfirodé a v technické praxi; - teplota, teplotni roztaznost latek;
- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy |- teplo a prace, pfemény vnitfni energie
(télesa) a zpUsoby jeji zmény; télesa;
- popise principy nejdllezitéjsich - tepelné motory;
tepelnych motord; - struktura pevnych latek a kapalin,
- popiSe premény skupenstvi latek premény skupenstvi.
a jejich vyznam v ptirodé a v technické
praxi.
Zak: Elektfina a magnetismus 15
- popise elektrické pole z hlediska jeho |- elektricky ndboj télesa, elektricka sila,
plUsobeni na bodovy elektricky naboj; elektrické pole, kapacita vodice;
- fesiulohy s elektrickymi obvody - elektricky proud v latkach, zakony
s pouzitim Ohmova zékona; elektrického proudu, polovodice.
- popise princip a poutziti polovodic¢ovych
soucastek s prechodem PN.
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Rocnik: 2.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

1(1) /35 (35)

Zak:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popiSe objekty ve slunec¢ni soustavé;
- zna priklady zakladnich typ( hvézd.

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety;
- hvézdy a galaxie.

. T C Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Elektfina a magnetismus 11
- urci magnetickou silu v magnetickém - magnetické pole, magnetické pole

poli vodice s proudem; elektrického proudu,
- popise princip generovani stfidavych elektromagneticka indukce;
proudu a jejich vyuZiti v energetice. - vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie stfidavym proudem.
Zak: VInéni a optika 20
- rozlisi zakladni druhy mechanického - mechanické kmitani a vinéni;
vinéni a popise jejich Sifeni; - zvukové vinéni;
- charakterizuje zakladni vlastnosti - svétlo a jeho Siteni;
zvuku; - zrcadla a ¢ocky, oko;
- chdpe negativni vliv hluku a zna - druhy elektromagnetického zareni,
zpUsoby ochrany sluchu; rentgenové zareni.
- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rtznych
prostredich;
- tesi ulohy na odraz a lom svétla;
- fesiulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;
- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;
- popise vyznam rlznych druhd
elektromagnetického zareni.
Zak: Fyzika atomu 3
- popise strukturu elektronového obalu |- model atomu, laser;
atomu z hlediska energie elektronu; - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni;
- popiSe stavbu atomového jadra a - jaderna energie a jeji vyuZiti.
charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pred jadernym
zarenim;
- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru.
Vesmir 1
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4.13 Nazev vyucovaciho predmétu: = Chemie (CHE)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 3 (2) / 105 (70)

Vzdélavaci oblast: Pfirodovédné vzdélavani

4.13.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ucivo predmétu poskytuje 7Zakim zakladni teoretické védomosti z obecné chemie, chemie
anorganickych a organickych slou¢enin a biochemie. Z&ci pochopi a osvoji si vybrané zakladni pojmy
a zakonitosti téchto disciplin, vidy ve vztahu k béZnému Zivotu a zaméfenym na porozuméni déjliim
odehravajicim se v okolnim svété a v Zivych organismech. Sezndmi se s vlastnostmi a vyuzitim béznych
chemickych latek v odborné praxi i v obcanském Zivoté, s jejich vlivem na zdravi ¢lovéka a Zivotni
prostiedi. Zaci si osvoji zakladni dovednosti tykajici se zptisobu prace s chemickymi latkami, prace
v chemické laboratofi a metodiky experimentalni ¢innosti v chemii. Zaci ve vyuce uplatriuji logické
mysleni, kreativitu, postupné rozvijeji ziskané védomosti a dovednosti uplatnitelné v dalsim
vzdélavani, v odborné praxi, nebo v ob¢anském Zivoté.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmét chemie je soucasti vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Je koncipovan jako vieobecné
vzdélavaci pfedmét s vazbou na odbornou ¢ast vzdélavani. Ucivo chemie je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku
a je tvoreno teoretickym ucivem a praktickymi cvicenimi. Teoreticka vyuka probiha v kmenovych
ucebndach nebo v chemické laboratofi, prakticka cviceni probihaji v chemické laboratofi.

V teoretickém ucdivu si Zaci zopakuji, prohloubi a rozsifi poznatky o zakladnich chemickych
slouéenindach, jevech a zakonitostech, které ziskali na zakladni Skole a osvoji si nové vybrané poznatky
z obecné, anorganické a organické chemie a biochemie. V praktickych cvicenich Zaci demonstruji
vlastnosti chemickych latek a sleduji chemické déje pomoci jednoduchych pokus, zpracovavaji ziskané
vysledky a uci se formulovat logické zdvéry zvlastniho pozorovani. Jsou vedeni k dodrZovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi nakladani s chemickymi latkami ak hodnoceni jejich
nebezpecnych vlastnosti.

Ucivo prvniho ro¢niku tvofi dva tematické celky — obecnd a anorganickd chemie. Obecna chemie
poskytuje zakaim zakladni informace o &asticovém slozeni latek, smésich a chemickém déji. Zaci se také
seznamuji s jednoduchymi chemickymi vypocty. Anorganickd chemie seznamuje Zaky s anorganickymi
Iatkami, navazuje na poznatky ziskané v obecné chemii. Zakladem uciva jsou informace o vyznamnych
prvcich a jejich sloucenindch, o jejich nazvoslovi, vyskytu a charakteristice jejich fyzikalnich
a chemickych vlastnosti a vyuziti.

Ve druhém rocniku pokracuje studium tematickymi celky organické chemie a biochemie. Organicka
chemie poskytuje zakim zakladni informace o uhlovodicich a jejich derivatech, skupiny latek jsou
charakterizovany fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi, vyznamnymi zastupci a informacemi o jejich
vlivu na zdravi a na Zivotni prostiedi a vyuZziti. Biochemie seznamuje Zaky s prvky a slou¢eninami, které
tvofi zaklad Zivych organisml, zabyva se strukturou biomakromolekul, metabolickymi reakcemi,
regulacemi biochemickych pochod( a regulacemi a udrzovanim vnitfniho prostredi.

Prakticka cviceni zaujimaji nejméné 25 % vyucovaciho Casu. Tfida se pfi nich déli na skupiny podle
platnych predpisu a jsou realizovana v chemické laboratofi.
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Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét chemie svym obsahem uzce souvisi s dalSimi vyuéovacimi predméty — predevsim s biologii
a ekologii, fyzikou a matematikou.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani v chemii vede zaky k vytvoreni pozitivniho vztahu k chemii jako védé, jejiz konkrétni vystupy
(vyrobky, postupy, objevy) jsou nezbytné pro vétsinu lidskych &innosti. Zaci jsou vedeni k zamysleni se
a k diskusim o vlivu chemickych l[atek a chemické vyroby na lidské zdravi a Zivotni prostredi, uci se
racionalné argumentovat pfi feseni nejriznéjsich probléma souvisejicich s chemii. Vyuka poskytuje
Zaklm prostor pro praci vtymu, Zaci se uci respektovat nazory spolupracovnikl, brat pri praci
v laboratofi ohled na své zdravi a zdravi svych spoluzakud, respektovat a dodrZovat pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi a Zivotniho prostredi véetné pouzivani ochranného pracovniho odévu a tridéni
nebezpecéného chemického odpadu. Soucasné jsou vedeni k racionalnimu uZivani energii a materiald,
podporuje a rozviji se jejich vnimani ekonomického aspektu prace v laboratofi. Praktickd laboratorni
¢innost je jim prezentovana jako jeden ze zpUsobu zisku informaci, které mohou slouzit k potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotéz.

Metody a formy prace

Vyucujici s Zaky v hodinach pracuji pestrou skalou modernich vyukovych metod a nejriiznéjsich forem
prace, vyuzivajicich Sirokou paletu didaktickych prostfedk( a didaktické techniky. Dlraz je kladen na
aktivni zapojeni vSech 7zak( do vyuky diky praci na zadanych ukolech, reseni problémovy uloh i
zpracovani projektl. VSe je smérfovano k postupnému vytvareni uéebnich navykl a ziskani systému
zakladnich védomosti a dovednosti z chemie, na schopnost upeviiovat nové poznatky, na rozvijeni
dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni priklady, navytvareni ndavyku préace
s literaturou a jinymi informacnimi zdroji. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky.

Ucivo je vhodné diferencovdno tak, aby se vSichni Zaci mohli rozvijet v zavislosti na svych individudlnich
schopnostech a dovednostech.

Hodnoceni vysledkd Zaka

Vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, kterd tvoii ptilohu Skolniho Fadu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci se udi vyhledavat a ziskdvat informace z rGiznych zdroji a posuzovat vérohodnost téchto zdroja,
uci se pracovat s odbornymi texty, videi, s grafickymi organizéry dat, s nastroji pro strukturovani
myslenek a fakt(, uci se pokladat otazky a formulovat problémy, trénuji vyjadiovani vlastnich myslenek
ve formé mluveného projevu nebo souvislého strukturovaného textu. Jsou vedeni k pribéznému
hodnoceni vysledk(l svého vzdélavani, k hledani novych a lepsich zplsobu svého uceni, k uvédoméni si
celoZivotni potfeby ucdit se novym dovednostem.

Kompetence k feseni problémli

Zaci ve vyuce Fedi zadané Ulohy jak samostatné, tak ve skupindch. U¢&i se navrhovat riizna feseni
jednoho problému, hodnotit jednotlivd feSeni podle zvolenych kritérii, naslouchat napadim
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a argumenttm svych spolupracovnik(, uéi se nevzdavat feseni problému pfi prvotnim nezdaru. Uci se
hledat a vyuZivat pomoc ostatnich ¢lenli tymu, stejné jako sami pomahat pfi feSeni problém jinym.

Komunikativni kompetence

Zaci se u¢i formulovat srozumitelné a spravné své myslenky formou mluveného & psaného textu,
sdélovat klicové informace i formou schémat, pojmovych map ¢i jinych organigram(. Jsou vedeni k
dodrZovani odborné terminologie a pouzivani spisovného jazyka, seznamuiji se se zakladni odbornou
anglickou terminologii. Své komunikaéni dovednosti neustale procviCuji pfi feSeni predlozenych
probléma, pfi skupinovych pracich ¢i pfi diskusich v ramci skupiny nebo tridy.

Personalni a socidlni kompetence

Zaci se uéi pracovat v tymu a podileji se na realizaci spoleénych ¢innosti, uéi se pfijimat a dobie a véas
plnit zadané Ukoly. Ui se mit odpovédny vztah ke svému zdravi, jsou vedeni k uvédoméni si
zdravotnich rizik souvisejicich s uzivdnim ndvykovych latek.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci se udi vystupovat a jednat v souladu se zasadami spravného spolecenského chovani, jsou vedeni
k chapani vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jejich vzajemnému ovliviiovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k pe¢livé a systematické praci, k odpovédnosti za vysledky své prace, k uvédoméni si
svych silnych a slabych stranek. Ucitel Zaky podporuje ptisamostatném hledani inovativnich
a netradicnich feSeni zadanych uloh, sestavovani vlastnich postup( prace a pri hodnoceni vysledku
svych i svych spoluzakd. V laboratornich cvicenich Zaci rozviji svou manudlni zruénost a kreativitu.

Matematické kompetence

ZAaci jsou vedeni ke spravnému pouzivani a prevadéni jednotek béznych velicin, u¢i se provadét redlny
odhad vysledku feSeni zadané ulohy, efektivné aplikuji matematické postupy pfi feSeni konkrétnich
ukoll. Raznymi zpUsoby a pfi rlznych situacich pracuji s grafy a tabulkami.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

s s s

Zaci pracuji s béZnym textovym editorem, uméji ziskavat informace z internetu, kriticky je zhodnotit

a nasledné adekvatné vyuzit pfi studiu, domaci pfipravé, pfi vykonu profese iv osobnim Zivoté.

Vypocetni techniku a rGznorody software vyuZivaji pfi zpracovavani projektl a prezentovani jejich
vysledk.

Pfedmét chemie aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

>,

Zaci pracuji samostatné nebo v tymu, jsou vedeni k respektovani nazord spolupracovnikl k hledani
pfijatelnych kompromis( pfi feseni pracovnich problém. UCi se objektivné hodnotit vysledky své
prace a pfijimat pochvalné i kritické hodnoceni ze strany vyucujiciho. Aktivizujici metody a formy prace
ve vyuce jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody,
metody k rozvoji funkéni gramotnosti Zak( (tj. schopnosti Cist textovy materidl
s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rlizné ucely) smérujici k tomu, aby se Zaci
orientovali v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali, aby dovedli jednat s lidmi, hledali
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kompromisni feSeni, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace, jsou vyuzivany v priibéhu celé vyuky chemie, napftic
viemi tematickymi celky.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci se uéi o vlivu chemickych latek na Zivé organismy a na Zivotni prostfedi. Osvojuiji si zakladni principy
Setrného nakladani s materidly a energiemi, jsou vedeni ke tfidéni odpadl. V ramci Uvodnich
laboratornich cviceni z chemie v 1. rocniku se setkavaji s problematikou chemickych havarii, jejich
dopadu na obyvatele a Zivotni prosttedi a s U¢elnym chovanim pfi vzniku takto mimoradné Zivotni
situace. Ve vyuce tematickych celkd Casticové slozeni latek (1. ro¢nik) a Stavba organickych slou¢enin
(2. rocnik) jsou seznamovani s problematikou energetickych zdroja.

Clovék a svét prace

Zaci dodriuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s chemickymi latkami a zasady pozarni
ochrany, pouzivaji osobni ochranné prostfedky. Dovednosti z oblasti pisemné a verbalni
sebeprezentace Zaci rozvijeji pti zpracovani ukoll ve vsech oblastech uciva.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se uéi vyuZivat pfi studiu informace zinternetu, rozvijeji svou dovednost prace s textovym
editorem pfi zpracovavani pisemnych praci na zadané téma, rozviji své schopnosti vyuziti nejriznéjsiho
software v rdmci projektové vyuky. Témata projektové vyuky Uzce navazuji na tematické celky Vybrané
prvky a jejich anorganické slouceniny v 1. ro¢niku, Biochemie ve 2. ro¢niku.

4.13.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (1) /70 (35)

Sos
vysledky vzd&lavani Tematické celky hg;‘::
7ak: Casticové slozeni latek 18

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rGznych latek;

- rozumi zpUsobu oznacovani
nebezpecnych vlastnosti chemickych
sloucenin a smési;

- pojmenuje a spravné pouziva zakladni
laboratorni pomcky;

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

- popiSe zakladni metody oddélovani Smési 10
sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadftislozeni roztoku

- pfipravi roztok poZzadovaného sloZeni;

- prakticky provadi déleni smési;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a Chemicky déj 22
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;
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- provadi jednoduché chemické vypocty,
které lIze vyuzit v odborné praxi;

- provadi a vyhodnocuje jednoduché
pokusy a pozorovani;

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovl,
kovl a jejich umisténi v periodické
soustavé prvk(;

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a jejich
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoteé,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

- provadi a vyhodnocuje jednoduché
pokusy vedouci k zjistovani, pozorovani a
ovérovani vlastnosti anorganickych latek;

Vybrané prvky a jejich anorganické
slouceniny

20

Rocnik: 2.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

1(1) / 35(35)

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

- popiSe rozdily mezi anorganickymi a
organickymi latkami;

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodik( a jejich vybrané derivaty;

- tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

Stavba organickych sloucenin

10

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou€enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

- posoudi vybrané organické slouceniny z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

- provadi a vyhodnocuje jednoduché
pokusy vedouci k zjistovani, pozorovani a
ovérovani vlastnosti organickych latek;

Organickeé slouceniny v béZném Zivoté a
odborné praxi

26

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- charakterizuje stavbu, vlastnosti a
vyznam nejdllezitéjSich prirodnich latek
(sacharidy, lipidy, bilkoviny, enzymy,
vitaminy, hormony)

- popiSe vybrané biochemické déje;

- provadi a vyhodnocuje jednoduché
pokusy vedouci k zjistovani, pozorovani a
ovérovani vlastnosti pfirodnich latek;

Biochemie

34
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4.14 Nazev vyucovaciho predmétu:  Biologie a ekologie (BIE)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 2 (1) / 70 (35)

Vzdélavaci oblast: Pfirodovédné vzdélavani

4.14.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Biologie a ekologie jako védni disciplina zaméfrend na studium Zivé slozky pfirody vcéetné ¢lovéka, vede
k pochopeni zakladnich zakonl vyvoje pfirody a k jejich respektovani. Prioritnim cilem vyuky biologie
je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale také formovani pozitivniho vztahu zaka k prirodé a jeji
ochrané a vychova k ucté k zivotu.

Pfedmét biologie a ekologie poskytuje Zak(m vybrané poznatky o podstaté clovéka, o Zivotnich
projevech organisml, zadkonitostech dédicnosti, o evoluci ¢lovéka a dalsich Zivych organismi,
o zivotnim prostredi a problematice dlouhodobé udrzitelného rozvoje. Soucasné je vede k chapani
vztahu c¢lovéka a Zivotniho prostredi, k porozuméni globalnim problém(m svéta a ke hledani moznosti
jejich feseni, k jednani v souladu se strategii dlouhodobé udrzitelného rozvoje. Soucasti predmétu jsou
prakticka cviceni, ve kterych se vytvari prostor pro aplikaci nabytych védomosti a pro osvojovani
dovednosti spojenych se zdkladnimi laboratornimi technikami.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmét biologie a ekologie je soucasti vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Vzdéldvaci obsah
predmétu vytvari zdklad Sirokého odborného vzdélani ve specifikované oblasti sledovani a tvorby
Zivotniho prostiedi. Biologie a ekologie pripravuje Zaky pro uplatnéni v riznych sférach ochrany
Zivotniho prostredi. Prakticka vyuka je spojena s osvojenim jednoduchych laboratornich technik (napf.
zakladlQl prace s mikroskopem, pozorovani bunéénych preparatli apod.). DllezZité je respektovat
regionalni podminky apribéiné zaclenovani environmentdlnich aspektll do  vyuky.
Z hlediska sledovani vysledkd vzdélavani je nejvice pozornosti vénovano znalostem s pochopenim,
aplikaci s analyzou, syntézou a hodnocenim.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét biologie a ekologie svou naplni souvisi s dalSimi vyu€ovacimi pfredméty, zejména pak se
somatologii, télesnou vychovou, chemii a ob¢anskou naukou.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka v hodinach biologie a ekologie vede k tomu, aby Z3ci pfi hodinach biologie a ekologie cvi¢eni
dodrZovali zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi, vazili si zdravi, védéli o riziku nékterych
navykovych latek, chranili Zivotni prostifedi, uvédomovali si mozné dlsledky nezodpovédného chovani
¢lovéka vaci prirodé. Zaci jsou vedeni k zdravé soutézivosti a zhodnoceni svych prednosti, moznosti i
slabych stranek, a aby ocenili védecky pokrok moderni spolecnosti.

Metody a formy prace

Ucitel vychazi ze znalosti Zaka z prirodovédnych disciplin na zakladni Skole. Podle konkrétniho
probiraného uciva zvoli odpovidajici metodu vyuky, je vyuZivana Siroka skala aktivizujicich metod,
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umoZiujicich co nejvyraznéjsi motivaci a zapojeni zakl do ucebniho procesu, ucivo je vhodné
diferencovano tak, aby se vSichni Zaci mohli rozvijet v zavislosti na svych individualnich schopnostech
a dovednostech. Ucivo je rozdéleno tak, aby na sebe jednotlivé celky navazovaly a postupné rozsifovaly
ziskané védomosti a dovednosti Zakl. V praktickych cvi¢enich z biologie a ekologie se klade dliraz na
zvladnuti metodiky zakladni biologické experimentdlni ¢innosti.

Hodnoceni vysledki Zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle. U se s porozuménim naslouchat
mluvenému projevu a samostatné si pofizovat poznamky.

Kompetence k fesSeni problémi

Zaci zpracovavaji jednotlivé texty na odborna témata jak samostatné, tak ve skupinach, voli efektivni
prostredky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit. K feSeni problém0 vyuZivaji znalosti i z jinych
predmétl, pfedevsim somatologie a chemie.

Komunikativni kompetence

Zaci se aktivné Gcastni diskusi, prezentuji a obhajuji své ndzory a postoje, respektuji nazory druhych.
Dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socialni kompetence

ZAci prijimaji a odpovédné plni svéfené Ukoly, ovéFuji si poznatky, kriticky a nezaujaté zvazuji nazory
a jednani jinych lidi. U¢i se efektivné pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, dale se
vzdélavat a pecovat o své fyzické a dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jednaji odpovédné, samostatné, dodriuji zdkony, respektuji prava a osobnost druhych lidi, jednaji
v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci si dokazi stanovit cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek. Vyuzivaji informacni média pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.
Matematické kompetence

Zaci spravné pouzivaji bézné jednotky, ¢tou a vytvareji riizné formy grafického znazornéni. Efektivné
aplikuji matematické postupy pfi reseni riznych praktickych tdkol(.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci pracuji s béZnym textovym editorem, uméji ziskat informace z internetu, pracuji s informacemi
z rliznych zdroji nesenych na rliznych médiich, uvédomuiji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.
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Predmét biologie a ekologie aplikuje prlfezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti morélniho
usudku, aby hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni
a schopni odoldvat myslenkové manipulaci, dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostredi a snazili se je
chranit, a tak zachovat pro budouci generace.

Prifezové téma zabyvajici se rlstem osobnosti a PT Spolecnost a historicky vyvoj bude zac¢lenéno v TC
Rozmanitost organismU a jejich charakteristika a v TC Dédi¢nost a proménlivost. PT o vztahu Clovéka
k Zivotnimu prostiedi bude aplikovano v TC Clovék a Zivotni prostiedi.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci se uéi poznavat svét a lépe mu rozumét — chapat vztah pFirodnich a socialnich aspektl
i souvislosti mezi jevy probihajicimi v uréitém ¢ase a v urcitém prostiedi. Ui se poznavat pfirodni jevy
a procesy, rozumét pfirodnim zdkondm, uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho
prostiedi, orientovat se v globdlnich problémech lidstva, chapat zasady dlouhodobé udrzitelného
rozvoje a aktivné pfispivat k jejich uplatiiovani. Jsou vedeni k tomu, aby si vytvareli Uctu k zivé i nezivé
pfirodé, uvédomovali si jedinecnost Zivota na Zemi, respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné
se zapojovali do ochrany a zlepsSovani Zivotniho prostiedi, prosazovali ve své pracovni ¢innosti zasady
dlouhodobé udrzitelného rozvoje. U¢i se efektivné pracovat s informacemi, jednat hospodarné,
adekvatné uplatnovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hlediska ekologicka.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi bude realizovano v ramci celého TC Ekologie v 1. roéniku.
Clovék a svét prace

Zaci se u¢i pracovat s informacemi, vyhleddvat je, vyhodnocovat a odpovédné vyuzivat. Dobie zvladaji
verbdlni komunikaci i pisemny projev. Prifezové téma Clovék a svét prace spadd do TC Ekologie
a Clovék a Zivotni prosttedi v 1. ro¢niku.

Informacni a komunikacni technologie

Cilem je naucit Zaky pouZivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace v daném predmétu,
umét pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky, vyhledavat stéZejni fakta a hledat
a nachazet souvislosti mezi nimi.

V 1. ro¢niku v TC Ekologie maji Zaci moZnost zpracovavat projekty a prezentace s vyuzitim informacnich
a komunikacnich technologii.

4.14.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (1) /70 (35)

, wisz s i Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
3 4k: Zaklady biologie 43
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota

na Zemi;
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vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav;

popise bunku jako zakladni stavebni

a funkéni jednotku Zivota;

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou burikou;

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku
a uvede rozdily;

vysvétli strukturu a funkci organisma;
uvede zakladni skupiny organism(

a porovna je;

popise systematické rozdéleni organismQ;
popise zaklady vyvoje Zivych soustav;
objasni vyznam genetiky;

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu;

uvede priklady bakteridlnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence;
aplikuje zakladni pravidla BOZP v laboratofi;
popise zasady spravného mikroskopovani;
pouziva mikroskop pro znazornéni
biologickych mikroskopickych preparata.

Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy;
charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostredi (populace,
spolecenstva, ekosystémy);
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede pftiklad potravniho fetézce;
popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani clovékem.

Ekologie

13

Zak:

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody;

hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;
charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;
popise zplsoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zemi;
uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve
vodeé a v pdé a vyhleda informace

o aktualni situaci;

Clovék a Zivotni prostredi

14
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uvede priklady chranénych tzemiv CR
avregionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni ndstroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pristup

k ochrané Zivotniho prostiedi;

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostred:i;
na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.
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4.15 Nazev vyucovaciho predmétu: = Matematika (MAT)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 8 (2) / 276 (75)

Vzdélavaci oblast: Matematické vzdélavani

4.15.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Matematické vzdélavani se vyznamné podili na rozvoiji intelektovych schopnosti Zaka, jako je logické
mysleni, schopnost abstrakce, prostorova predstavivost, vytvareni Usudkd a feseni problémd.
Obecnym cilem predmétu je vychova premyslivého clovéka, ktery bude vyuzivat matematickych
védomosti a dovednosti pfi studiu, v odborném vzdélavani, v budoucim zaméstnani i v kazdodennich
Zivotnich situacich.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmét je soucasti vzdéldvaci oblasti Matematické vzdélavani. Obsah ucdiva matematiky vychazi
z kurikuldrniho ramce pro oblast matematického vzdélavani, ucivo je tematicky rozdéleno do logickych
celkl, které ale nelze vnimat izolované, nebot charakter pfedmétu vyZzaduje velkou miru provazanosti
mezi jednotlivymi kapitolami.

Vyuka v 1. ro€niku je zamérena na prohloubeni znalosti uciva zakladni Skoly pti provadéni operaci
s Cisly, na které navazuje prace s mocninami, odmocninami a vyrazy.

Nasleduji tematické celky zamérené na feseni linedrnich a kvadratickych rovnic a nerovnic, rozvijeji se
znalosti Zaka v oblasti linedrnich a kvadratickych funkci.

Ve 2. ro¢niku se v ucivu planimetrie rozviji geometrickd predstavivost zakd potrebna k pocetnimu
i grafickému feseni jednoduchych geometrickych dloh v roviné. V dalSim celku Zaci studuji zakladni
typy funkci, popisuji jejich vlastnosti a uci se je pouzivat pti feseni rliznych typU uloh.

Nasleduje ucivo goniometrie a trigonometrie a v zavéru je téma vénované posloupnostem vcetné
zakladl finanéni matematiky.

Rozvijeni geometrické pfedstavivosti pokraCuje ve tfetim rocniku ucivem stereometrie, které se vénuje
geometrickym atvarlm v prostoru, coz obohacuje Zaky o prostorovou predstavivost. Uréovani objem(
a povrchi téles podtrhuje vyznam této kapitoly v praktickém Zivoté. Ucivo geometrie je zakonceno
analytickou geometrii v roviné.

Zavér tretiho ro¢niku patfi kombinatorice, pravdépodobnosti a zejména statistice s cilem spravné
interpretovat statistické udaje, aplikovat poznatky pfi feSeni uloh z praxe.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce predmétu se uplatiuje Uzka vazba na obsah uciva predmétll fyzika, chemie, ekonomika
a informacni a komunikacni technologie.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavant;

- dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
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Metody a formy prace

Pfi vyuce matematiky je kladen dlraz na logické porozuméni probiranému tématu s vyznamnym
podilem procvicovani prikladl. Velkou ¢ast vyuky zaujima fizena diskuse a samostatna prace zaka pod
odbornym vedenim vyucujiciho, ktera mlze byt i tymova. DuleZitym prvkem efektivni prace pfi
matematickém vzdélavani je samostatné feseni domacich praci a procvicovani, kde si Zaci ovéruji
spravné pochopeni probirané latky a upeviuji ziskané dovednosti a znalosti. Pti vyuce jsou rovnéz
uzivany vhodné pomducky — kalkulatory, rysovaci potreby, literatura, pfipadné pocitace.

Nadani Zaci s vyraznym zdjmem o danou problematiku jsou individudlné podporovani a své schopnosti
mohou vyuzit i pfi Skolnich a regionalnich matematickych soutézich. Naopak pfi vzdélavani slabsich
zak( ¢i zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami je pfihlizeno k jejich schopnostem.

Rozpis uciva a vysledk( vzdélavani je sestaven podle uéebniho planu, tj. pro 1. az 3. ro¢nik pfi dotaci
osm tydennich hodin za studium; z toho dvé hodiny jsou koncipovany jako cviéeni, ve kterych jsou tfidy
déleny na poloviny.

’

Hodnoceni vysledkd Zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera jsou souéasti Skolniho Fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

ZAci jsou vedeni k schopnosti:

- samostatné vyhledavat, tfidit a vyuzivat informace;

- volit rGzné postupy pfi feSeni realné situace;

- aplikovat matematické znalosti a dovednostiv ostatnich vyuCovacich pfedmétech avredlném
Zivoté;

- pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi;

- rozvijet pamét prostfednictvim numerickych vypocétld a matematickych algoritma.

Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni

problémy. Z&ci budou schopni:

- uplatnovat pfi feSeni problémU rdzné metody mysleni a myslenkové operace;

- porozumét zadani Ukolu, ziskat informace, navrhnout zpUsob fe$eni, zd(vodnit jej, vyhodnotit,
ovéfrit spravnost;

- spolupracovat pfi feSeni s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani v matematice sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

- vyjadfovat se pfimérené v projevech mluvenych i pisemnych;

- Ucdastnit se aktivné diskusi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

ZAci jsou vedeni ke schopnosti:
- pracovatvtymu;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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- adaptovat se na ménici se podminky;
- ovérovat si ziskané poznatky;
- pfijimat hodnoceni svych vysledk, reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani v matematice sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- respektovat nazory spoluzakd;

- brat zodpovédnost za vlastni rozhodovani;

- chapat vyznam matematiky jako védy ve spole¢nosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci jsou vedeni k:

- duslednosti;

- peclivosti;

- spolupraci s ostatnimi lidmi;

- adaptabilité;

- samostatnému uceni.

Matematické kompetence

Vzdéldvani v matematice sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni realnych situaci (tabulky, diagramy, grafy);
- provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

- nachdzet funkéni zavislosti pfi reSeni praktickych uloh;

- urcovat metrické vlastnosti geometrickych Utvartd v roviné a prostoru;

- aplikovat matematické postupy pri feseni rznych praktickych uloh.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci umi:

- pracovat s osobnim pocitacem;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména z internetu;

- pracovat s informacemi, kriticky je zhodnotit, tfidit a nasledné adekvatné vyuZit pfi studiu, domaci
pfipraveé, pti vykonu profese i v osobnim Zivoté.

Pfredmét Matematika aplikuje prifezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti
Téma prolind vSemi vyucovacimi hodinami v rlizné mire.
ZAci jsou vedeni k aktivité, komunikaci, zdsaddm sluiného chovani, vyjednavani, fedeni problémi.

Prirezova témata se zamérenim na osobnost a jeji rozvoj bude realizovano v tematickém celku Funkce
a jejich prabéh v 1. a 2. ro¢niku a v tematickém celku Stereometrie v 3. ro¢niku.

Clovék a Zivotni prostiedi
Prifezové téma je podporovano vhodnou volbou pfikladl — je zahrnuto do slovnich uloh na procenta,
ve slovnich Ulohach, které vedou na feseni rovnic, uZiti posloupnosti, statistiky, kombinatoriky.
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Clovék a svét prace

Vzhledem k budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti

a vytrvalosti prekondvat prekazky. Téma je podporovano fesenim slovnich uloh na procenta, funkéni

zavislosti a v bloku uloh z finanéni matematiky.

Prifezové téma se zamérenim na znaky prace bude realizovano v tematickém celku Posloupnosti —

finanéni matematika ve 2. ro¢niku.

Informacni a komunikacni technologie

Matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani.

Téma se uplatriuje pfi dovednosti ziskavat a vyuZivat informace z rlznych zdrojli, pracovat s daty,

tabulkami a grafy. Soucasné jsou Zaci schopni vyuZivat vypocetni techniku pro prezentaci svych zavéra.

Schopnost aplikace zakladnich pocitacovych program( ve vyuce a v domaci pfipravé bude realizovana

v tematickém celku Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika ve 3. ro¢niku.

4.15.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik: 1.

Poéet hodin tydné / za skolnirok: 3 (1) / 105 (35)
Vysledky vzdélavani Tematické celky :g;‘:
5 Operace s Cisly a vyrazy 53

Zak:

zaradi Cislo do pfislusného Ciselného
oboru;

provadi aritmetické operace

v Ciselnych oborech;

pouziva rizné zapisy realného dCisla;
urci absolutni hodnotu redlného Cisla;
zapiSe a zndzorni interval, urdi jejich
sjednoceni a prinik;

fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

uziva druhou a tfeti mocninu

a odmocninu;

urci hodnotu vyrazu;

provadi pocetni operace

s mnohocleny;

rozlozi mnohoclen na soucin uZitim
vzorcl a vytykdnim;

provadi operace s lomenymi vyrazy,
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;
provadi operace s mocninami

a odmocninami.

Ciselné obory (pfirozena, cela,
racionalni ¢isla, redIna Cisla a jejich
vlastnosti);

absolutni hodnota realného disla;
intervaly jako Ciselné mnoziny;

uZiti procentového poctu;
algebraické vyrazy;

mnohocleny (operace s mnohocleny,
druhad a tfeti mocnina dvojclenu,
rozklad mnohoclenu pomoci vzorce
a vytykanim);

lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, definicni obor);

mocniny s exponentem pfirozenym
a celym;

odmocniny;

mocniny s raciondlnim exponentem.
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k:

uziva rGzna zadani funkce a pouziva
pojmy defini¢ni obor, obor hodnot,

hodnota funkce v bodé, graf funkce;

- uzivd pojem a vlastnosti pfimé
umérnosti, sestroji jeji graf;

- urdi linearni funkci, sestroji jeji graf
a urdi jeji vlastnosti;

- urdi predpis linearni funkce z danych
bodu nebo z grafu funkce;

- objasni geometricky vyznam
parametrd a, b v predpisu linearni
funkce;

- Ttesi realné problémy pomoci linearni
funkce;

- fesilinedrni rovnice o jedné nezndmé;

- tfidi pravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni;

- vyjadfi neznamou ze vzorce;

- uziva linedrni rovnice pfi feseni slovni
Ulohy;

- feSirovnice s nezndmou ve
jmenovateli o jedné nezndmé;

- feSisoustavu dvou linedrnich rovnic
o dvou neznamych;

- fesilinedrni nerovnice s jednou

neznamou.

N«
[ON

Funkce a jejich priib&h. Reseni rovnic

a nerovnic

- zakladni poznatky o funkcich — pojem
funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci;

- linearni funkce;

- linearni rovnice a jejich soustavy;

- rovnice s neznamou ve jmenovateli;

- linearni nerovnice s jednou neznamou.

26

Zak:

- urdi kvadratickou funkci, stanovi
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji
graf kvadratické funkce;

- urdi vlastnosti funkce

- feSirealné problémy pomoci
kvadratické funkce;

- feSineulplné i uplné kvadratické
rovnice;

- uziva kvadratickou rovnici pfi reseni
slovni ulohy;

- tesi kvadratické nerovnice.

Kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice
- kvadraticka funkce a jeji graf;

- kvadraticka rovnice;

- kvadraticka nerovnice.

26

Rocnik: 2.

Poéet hodin tydné / za $kolni rok:

3(1) /105 (35)

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

- spravné uziva pojmy bod, pfimka,
polopfimka, rovina, polorovina,
usecka, uhly — vedlejsi, vrcholové,
stridavé, souhlasné;

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi nimi;

- mnoziny bodd dané vlastnosti;

- shodnost a podobnost trojuhelnikd;

- Euklidovy véty, Pythagorova véta;

30
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fesi ulohy na polohové a metrické
vztahy mezi geometrickymi Utvary
V roving;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich

i konstrukcnich ulohach;

rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcd, urdi jejich obvod a obsah;
popise a urci shodnd zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otoceni).

rovinné obrazce;
shodna zobrazeni v roviné.

34k Funkce a jejich praib&h. Reseni rovnic 31
ey e s L . a nerovnic
- uzivd rdzna zadani funkce a pouziva L, i L
. oy - zopakovani zdkladnich pojm{
pojmy defini¢ni obor, obor hodnot, ,
N o funkcich;
hodnota funkce v bodé, graf funkce; o, L,
oo S - zopakovani linedrni a kvadratické
- uziva pojem a vlastnosti linearni
s funkce;
a kvadratické funkce; VT .
Y e - . - zopakovani linedrni a kvadratické
- tesilinearni, kvadratické rovnice .
. rovnice;
a jejich soustavy; A
A . v . - nepfima umérnost;
- uZiva pojem a vlastnosti nepfimé L,
.y . e - exponencidlni funkce;
Umeérnosti, sestroji jeji graf; o, .
» o - - exponencialni rovnice;
- urci exponencialni a logaritmickou L,
. s ;1 e v . | - logaritmicka funkce;
funkci, u kazdé z nich stanovi defini¢ni | it idl itan
N - logaritmus, pravidla pro pocitani
obor, obor hodnot, sestroji jejich graf; & L P prop
. . Y s logaritmy;
- vysvétli vyznam zakladu a v predpisech o .
, - logaritmické rovnice.
obou funkci;
- uzivd logaritmu a jeho vlastnosti, fesi
jednoduché exponencialni
a logaritmické rovnice;
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urdi jejich
vlastnosti;
- uZivd poznatky o funkcich
v jednoduchych praktickych dlohach;
- uziva rovnice pfi feseni slovni ulohy.
Jak: Goniometrie a trigonometrie 28

uziva pojem uhel, stupriova mira,
obloukovda mira;

definuje goniometrické funkce

v pravouhlém trojuhelniku;

fesi praktické ulohy s uzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;

definuje goniometrické funkce

v intervalu (0; 27), urci defini¢ni obor,
obor hodnot a sestroji graf, urci
vlastnosti, pouZiva vlastnosti a vztahy
pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic;

uziva vlastnosti a vztah(
goniometrickych funkci k feseni
rovinnych Utvaru;

orientovany Uhel;

goniometrické funkce ostrého uhlu;
goniometrické funkce obecného uhluy;
zakladni goniometrické rovnice;
sinova a kosinova véta;

feSeni obecného trojuhelniku.
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fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie obecného trojuhelniku.

Z3k:

aplikuje poznatky o funkcich pfi
Uvahach o posloupnostech;

urci posloupnost vzorcem pro n-ty
clen, graficky a vyétem prvk(;

urci aritmetickou posloupnost a chape
vyznam diference;

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

uziva zakladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost;

urc¢i geometrickou posloupnost

a chape vyznam kvocientu;

uziva zdkladni vzorce pro geometrickou
posloupnost;

vyuziva poznatkd o posloupnostech pfi
reSeni problémua v redlnych situacich;
provadi vypocty jednoduchych
financnich zalezZitosti;

orientuje se v zakladnich pojmech
financni matematiky.

Posloupnosti

- zakladni poznatky o posloupnostech;

- aritmeticka posloupnost;

- geometrickd posloupnost;

- vyuZiti posloupnosti pro feseni uloh
z praxe, finanéni matematika.

16

Rocnik: 3.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:

2/66

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Z3k:

urcuje vzajemnou polohu dvou primek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny;
charakterizuje jednotliva télesa
(krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotaéni
vdlec, rotacni kuzel, komoly jehlan

a kuzel, koule a jeji ¢asti);

urci jejich objem a povrch;

vyuziva poznatkl o télesech

v praktickych ulohach.

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru;

- télesa.

18

Zak:

urci vzdalenost dvou bodu

a souradnice stredu usecky;

uziva pojem vektor, souradnice
vektoru, velikost vektoru;

provadi operace s vektory (soucet
vektord, nasobek vektoru redlnym
Cislem, skalarni soucin vektoru);

Analyticka geometrie

- souradnice bodu a vektoru v roving;

- operace s vektory;

- pfimka v roviné a jeji analytické
vyjadreni.

18
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uziva parametrické vyjadreni ptimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky;

fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bod( a primek.

Z3k:

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani;
pocitd s faktoridly a kombinaénimi
Cisly;

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem;

uzivad pojmy statisticky soubor, rozsah
statistického souboru, statisticky znak
kvantitativni a kvalitativni;

vypocitd etnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku, sestavi tabulku
Cetnosti, graficky zndzorni rozdéleni
cetnosti;

urci charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus) a variability
(rozptyl a smérodatna odchylka);

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji.

Kombinatorika, pravdépodobnost

a statistika

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani;

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost;

- zaklady statistiky.

30
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4.16 Nazev vyucovaciho predmétu: Volitelny seminar z matematiky
(MVS)

Celkova hodinova dotace predmétu za studium: 2/62

Vzdélavaci oblast: Matematické vzdélavani

4.16.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Volitelny seminar z matematiky (povinné volitelny) navazuje na vyuku pfedmétu matematika
v 1. — 3. ro¢niku. Je uréen pro zéaky, ktefi si jako soucast spolecné ¢asti maturitni zkousky zvoli pfedmét
matematika. Slouzi k upevnéni znalosti a dovednosti uciva 1. — 3. ro¢niku, je pfipravou na maturitni
zkousku z matematiky.

Pfedmét je soucdsti vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani. Obsah uciva vychazi z Katalogu
pozadavkl zkousek spoleéné ¢asti maturitni zkousky platného od skolniho roku 2015/2016.
Ocekavané védomosti a dovednosti pro maturitni zkousku z matematiky v ramci spolec¢né casti
maturitni zkousky jsou specifikovany v péti hlavnich kategoriich kompetenci, k jejichz ziskani sméftuje
vyuka matematiky v ramci stfedniho vzdélavani zakonceného maturitni zkouskou.

Osvojeni matematickych pojmua a dovednosti

73k dovede:

- uzivat spravné matematické pojmy (definovat pojmy a urcit jejich obsah, charakterizovat pojem
rGznymi zpUsoby, tfidit pojmy a nalézat vztahy mezi nimi);

- numericky pocitat a uzivat proménnou (provadét zakladni pocetni operace, odhadnout vysledek
vypoctu, vyuZit efektivni zplsoby vypoctu, upravit vyrazy s Cisly a proménnymi, stanovit defini¢ni
obor vyrazu, na zdkladé redlné situace sestavit vyraz s proménnymi);

- pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary (rozpoznat a pojmenovat geometrické Utvary, vyuZivat
geometrickou predstavivost pfi analyze rovinnych a prostorovych vztah(, méfit a odhadovat
vysledek méreni, fesit poCetni geometrickou Ulohu, fesit konstrukéni geometrickou ulohu);

- matematicky argumentovat (rozlisit rGzné typy tvrzeni — definice, véta, rozumét logické stavbé
matematické véty).

Matematické modelovani

74k dovede:

- matematizovat realné situace (odhalit kvantitativni nebo prostorové vztahy a zakonitosti, vytvorit
matematicky model realné situace);

- pracovat s matematickym modelem;

- ovéfit vytvoreny model z hlediska redIné situace (vyjadrit vysledek feseni modelu v kontextu realné
situace, vyhodnotit vysledek modelové situace).

Vymezeni a feSeni problému

74k dovede:

- vymezit problém;

- analyzovat problém;

- zvolit vhodnou metodu feseni problému (popsat problém vzorcem, uzit znamy algoritmus);
- vyresit problém;

- diskutovat o vysledcich;

- aplikovat osvojené metody reseni probléma v jinych tématech a oblastech.
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Komunikace

734k dovede:

- Cist s porozuménim matematicky text;

- vyhodnotit informace kvantitativniho i kvalitativniho charakteru obsazené v grafech, diagramech,

tabulkach atd.;

- presné se vyjadrfit (uZivat jazyk matematiky véetné symboliky a terminologie, zddvodnit

- matematické tvrzeni, obhdjit vlastni FfeSeni problému, prezentovat vysledky feSeni ulohy
a prezentovat geometrické konstrukce na dobré grafické arovni);
- prezentovat ziskané informace a vysledky (zpracovat ziskané Gdaje formou graf(i, diagram, tabulek

atd.).
UZiti pomUcek

734k dovede:

- vyuzit informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.);

v v v

- efektivné fesit problémy pomoci kalkuldtoru a PC;
- poutzit kalkulator a PC k prezentaci reseni problém;
- pouzit tradicni prostredky grafického vyjadiovani.

4.16.2

Rocnik: 4,

Poéet hodin tydné / za skolni rok:  2/62

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Zak:
- uziva druhou a tfeti mocninu
a odmocninu;
- urci hodnotu vyrazu;
- provadi pocetni operace
s mnohocleny;
- rozloZi mnohoclen na soucin uzitim
vzorcl a vytykanim;
- provadi operace s lomenymi vyrazy,
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;
- provadi operace s mocninami
a odmocninami.

Algebraické vyrazy

- mnohocleny (operace s mnohocleny,
druhad a tfeti mocnina dvojclenu,
rozklad mnohoclenu pomoci vzorce
a vytykanim);

- lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, defini¢ni obor);

- mocniny s exponentem pfirozenym
a celym;

- odmocniny;

- mocniny s racionalnim exponentem.

, i e . I Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
> <. . 4
Zak: Ciselné obory
- zaradi Cislo do pfislusného ciselného » , o . .
- Ciselné obory (pfirozena, cela,
oboru; s s v .
o L racionalni ¢isla, redlna Cisla a jejich
- provadi aritmetické operace .
siselnvch ob h vlastnosti);
v Ciselnych oborech; , (o ue
v ,y o, - absolutni hodnota realného Cisla;
- pouzivd rdzné zapisy realného Cisla ) . » , ..
. X L - intervaly jako Ciselné mnoZiny;
- urci absolutni hodnotu redlného cisla .y . N
~ i L o - uziti procentového poctu.
- zapiSe a znazorni interval, urdi jejich
sjednoceni a prinik;
- Fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu.
4
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Zak: Reseni rovnic a nerovnic
- fesilinedrni rovnice o jedné nezndmé; L, . -
o, . . . - linedrni rovnice a jejich soustavy;
- tfidi dpravy rovnic na ekvivalentni . . . .
. , - rovnice s nezndmou ve jmenovateli;
a neekvivalentni; L, . . ,
o , - linedrni nerovnice s jednou neznamou;
- vyjadfi neznamou ze vzorce; .y .
L . e o, 3 - kvadraticka rovnice;
- uZiva linearni rovnice pfti fesSeni slovni L .
\loh - kvadraticka nerovnice;
Ulohy; o .
. v Y . , - exponencialni rovnice;
- feSirovnice s neznamou ve Ny .
. T A o, - logaritmické rovnice;
jmenovateli o jedné nezndmé; X , . L .
e L, . - zakladni goniometrické rovnice.
- teSi soustavu dvou linearnich rovnic
o dvou neznamych;
- tesi linedrni nerovnice s jednou
neznamou;
- teSineuplné i Uplné kvadratické
rovnice;
- uziva kvadratickou rovnici pfi feseni
slovni ulohy;
- tesi kvadratické nerovnice.
Zak: Funkce a jejich priibéh

uziva rtizna zadani funkce a pouziva
pojmy defini¢ni obor, obor hodnot,
hodnota funkce v bodé, graf funkce;
uziva pojem a vlastnosti pfimé
umérnosti, sestroji jeji graf;

urci linearni funkci, sestroji jeji graf

a urdi jeji vlastnosti;

urci predpis linedrni funkce z danych
bodu nebo z grafu funkce;

objasni geometricky vyznam
parametrd a, b v predpisu linearni
funkce;

fesi redlné problémy pomoci linearni
funkce;

uZiva pojem a vlastnosti nepfimé
umérnosti, sestroji jeji graf;

urci kvadratickou funkci, stanovi
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji
graf kvadratické funkce;

urci vlastnosti funkce;

fesi redlné problémy pomoci
kvadratické funkce;

urci exponencialni a logaritmickou
funkci, u kazdé z nich stanovi defini¢ni
obor, obor hodnot, sestroji jejich graf;
vysvétli vyznam zékladu a v predpisech
obou funkci;

uziva logaritmu a jeho vlastnosti;
rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

zakladni poznatky o funkcich — pojem
funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci;
- linearni funkce;
- nepfima umérnost;
- kvadraticka funkce a jeji graf;
- exponencialni funkce;
- logaritmicka funkce;
- logaritmus, pravidla pro pocitani
s logaritmy;
- orientovany uhel;
- goniometrické funkce ostrého uhlu;
- goniometrické funkce obecného uhlu.
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- uzivd poznatky o funkcich
v jednoduchych praktickych tlohach;
- uziva pojem uhel, stupriova mira,
obloukova mira;
- definuje goniometrické funkce
v pravouhlém trojuhelniku;
- definuje goniometrické funkce
v intervalu (0; 27), urci defini¢ni obor,
obor hodnot a sestroji graf, urci
vlastnosti.

Zak:

- aplikuje poznatky o funkcich pfi
Uvahach o posloupnostech;

- urci posloupnost vzorcem pro n-ty
clen, graficky a vyétem prvk(;

- urdi aritmetickou posloupnost a chdpe
vyznam diference;

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

- uziva zakladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost;

- urci geometrickou posloupnost
a chdpe vyznam kvocientu

- uziva zakladni vzorce pro geometrickou
posloupnost;

- vyuZiva poznatk( o posloupnostech pfi
reSeni problémua v redlnych situacich;

- provadi vypocty jednoduchych
financnich zalezZitosti;

- orientuje se v zakladnich pojmech
financni matematiky.

Posloupnosti

- zakladni poznatky o posloupnostech;

- aritmeticka posloupnost;

- geometrickd posloupnost;

- vyuZiti posloupnosti pro feseni uloh
z praxe, finanéni matematika.

Zak:

- spravné uziva pojmy bod, pfimka,
polopfimka, rovina, polorovina,
usecka, uhly — vedlejsi, vrcholové,
stridavé, souhlasné;

- fesi ulohy na polohové a metrické
vztahy mezi geometrickymi Utvary
V roving;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i
konstrukénich ulohach;

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcu, urdi jejich obvod a obsah;

- popiSe a urci shodnd zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otoceni).

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi nimi;

- mnoziny bodd dané vlastnosti;

- shodnost a podobnost trojuhelnikd;

- Euklidovy véty, Pythagorova véta;

- rovinné obrazce;

- shodna zobrazeni v roving;

- sinova a kosinova véta;

- feSeni obecného trojuhelniku.

Zak:

- urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru;
- télesa.
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a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny;

- charakterizuje jednotliva télesa
(krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotacni
valec, rotacni kuzel, komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji ¢asti);

- urdi jejich objem a povrch

- vyuziva poznatkl o télesech
v praktickych ulohach.

Zak:

- urcivzdalenost dvou bodl
a souradnice stfedu usecky

- uZiva pojem vektor, soufadnice
vektoru, velikost vektoru;

- provadi operace s vektory (soucet
vektord, nasobek vektoru redlnym
Cislem, skalarni soucin vektoru);

- uziva parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky;

- teSi analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a pfimek.

Analyticka geometrie

- souradnice bodu a vektoru v roving;

- operace s vektory;

- primka v roviné a jeji analytické
vyjadreni.

Zak:

- uzivd vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani;

- pocitd s faktoridly a kombinacnimi
Cisly;

- urdi pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

- uziva pojmy statisticky soubor, rozsah
statistického souboru, statisticky znak
kvantitativni a kvalitativni;

- vypocita Cetnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku, sestavi tabulku
Cetnosti, graficky zndzorni rozdéleni
cetnosti;

- urdi charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, median, modus) a variability
(rozptyl a smérodatna odchylka);

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji.

Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani;

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost

- zaklady statistiky.

Opakovani, pisemné prace
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4.17 Nazev vyucovaciho predmétu:  Télesna vychova (TEV)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 8 (8) / 268 (268)

Vzdélavaci oblast: Vzdélavani pro zdravi

4171 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Télesna vychova predstavuje nejdlleZitéjsi formu pohybového uéeni a pohybové kultivace 7kl a je
hlavnim zdrojem jejich poznatkd a namétl pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuZiti pohybu ve $kole
i mimo ni. V souladu s vyvojovymi predpoklady a individualnimi zvlastnostmi zakd sméruje vyucovaci
usili ucitele a uéebni ¢innost Zakud v télesné vychové k tomu, aby Zaci:

- osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali svlj pohybovy projev i spravné drieni téla
a postupné usilovali o optimdlni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti a celoZivotnich
pohybovych aktivit;

- orientovali se v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka,
zejména na vychovu ke spravnému dennimu rezimu s pohybovou aktivitou zamérenou na dosazeni
pfimérené Urovné zdravotné orientované zdatnosti a na komplexni relaxaci a regeneraci ve spojeni
se zdravou vyZivou;

- dodrzovali zakladni organizaéni, hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni Ci jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné znamém prostredi;

- kladné prozivali osvojované pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek prekonavani aktudlnich
negativnich télesnych ¢i dusevnich stav( a dlouhodobéjsi zdravotni prevence i jako predpoklad pro
vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitam;

- uvédomovali si vyznam socidlnich vztah( a roli ve sportu a pfi jinych pohybovych aktivitach
a uméli je zhodnotit pro kvalitni pohybové vyZiti i pratelské interpersonalni vztahy.

Charakteristika uciva a mezipredmeétové vztahy

Pfedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. UCivo je sestaveno jako didakticky vybér
z télesnych cviceni, gymnastiky a tanc, atletiky, pohybovych her a tpold. DlleZitou soucasti vyuky ve
formé sportovniho kurzu jsou turistika a sporty v ptirodé.

Cilem vyuky je osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat pohybovy projev a spravné drzeni téla,
usilovat o optimdlni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné provadénych
pohybovych aktivitach.

Ucivo neni detailné ¢lenéno do rocnikd, ale ucitel ho vybird v souladu s celkovou koncepci predmétu,
s konkrétnimi podminkami Skoly (prostorové, materialni), konkrétni Urovni zakl (skupin, jednotlivca)
a s jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy.

Ucivo v télesné vychové ma cinnostni a aplikacni charakter, proto je propojovano s ostatnimi
predméty. Vétsinu informaci, dovednosti a ndvykl souvisejicich obecné se zdravym Zivotnim stylem
zak ziskava v jinych pfedmétech.

Dovednosti a navyky z télesné vychovy jsou nasledné prendseny do denniho rezimu z4ka ve skole
i mimo ni.
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Mezipfedmétové vztahy

Vtélesné vychové se uplatiuji a rozvijeji mezipredmétové vztahy spredméty somatologie,
oSetfovatelstvi, prvni pomoc, biologie, fyzika, zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, vychova
ke zdravi a psychologie.

Tematické celky uciva

Teoretické poznatky
Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

Plavani

Gymnastika a tance
Atletika

Pohybové hry

Upoly

Turistika a sporty v ptirodé
Testovani télesné zdatnosti

LyZovani (fakultativné)

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zakladnim cilem vzdélavani v télesné vychové je ziskavat zdky pro pravidelnou a soustavnou
pohybovou aktivitu. Zaci jsou vedeni k vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybové &innosti, kterd sméfuje
k bezprostfednimu prozitku z pohybu a pocitu sebeuspokojeni. Zakéim se nabizi prostor pro tymovou
praci, v jejimz rdmci se uci brat ohled na své zdravi a také na zdravi svych spoluzakd. Zaci se p¥irozenou
formou uci akceptovat individudlni rozdily mezi jednotlivci. Jsou vedeni k respektovani pravidel chovani
a bezpecnosti v ramci télesné vychovy a k jejich aplikaci je v béZnych Zivotnich situacich. Spravné
vedena a chdpand pohybova ¢innost sméfuje k upeviiovani zdravi ¢lovéka a prispiva ke kvalité jeho
Zivota. Béhem pohybové cinnosti klademe dliraz na pozitivni sebevédomi a tvofivost, které jsou
utvareny a prohlubovany prostfednictvim rlznych télesnych cviceni. Projevuje se zde osobni
nezavislost, odpovédnost, Cestnost a zdrava soutézivost.

Metody a formy prace

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje ucivo tykajici se péce o zdravi a ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti a ucivo télesné vychovy. Télesnd vychova je realizovana ve vyucovacim predmétu TEV
ve dvouhodinové tydenni dotaci a v dalSich organizacnich formach — kurzech (fakultativni lyZarsky
vychovné vycvikovy zdjezd, sportovné turisticky kurz). Plavani je zafazeno v ramci vyuky 1. ro¢niku.
Oblast chovani ¢lovéka pfi mimoradnych udalostech je dana hodinovymi dotacemi v kazdém roc¢niku.
K dal$imu rozvoji pohybovych aktivit pfispivaji moznosti vyuZivani komercnich sportovnich zafizeni.
KaZdoro¢né probihd na skole sportovni den, jehoz ndplni je mezitfidni turnaj ve volejbale a pestra
nabidka dal$ich pohybovych aktivit. Podporujeme t&ast 7akd na soutéZich a preborech v ramci ASSK.
Teoretické poznatky z télesné vychovy (technika, taktika, odborné nazvoslovi, hygiena, bezpecnost,
cvicebni ubor a obuti, zachrana, dopomoc, regenerace, kompenzace, relaxace, pravidla, rozhodovani
a zdroje informaci) jsou zarazovany do kazdého tematického celku. Télesna cviceni (kondicni,
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vSestranné rozvijejici, koordinacni, kompenzacni, relaxacni apod.) jsou soucasti jednotlivych hodin
télesné vychovy. Pro vyuku jsou vyuzivany predevsim metody frontdlniho a skupinového vyucovani
s ohledem na individualni dispozice Zaka.

Hodnoceni vysledki Zaka

7

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavéani 78k, kterd tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Télesna vychova pfispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Zaci:

- si uvédomuji souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim;

- vytvéreji si pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnost za své zdravi;
- jsou podporovani ve vlastni tvofivosti a mysleni.

Kompetence k fesSeni problémi

Zaci:

jsou vedeni k védomi odpovédnosti za sva rozhodnuti a uci se objektivné hodnotit své vysledky;
uci se kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti a upevrniovat schopnost obhajovat je;

jsou vedeni k samostatnosti a odpovédnosti;

jsou podporovani ve vyhledavani, zpracovavani a vyuzivani riznych informacnich zdroju.

Komunikativni kompetence

ZAci:

- jsou vedeni k racionalni diskusi, uci se obhajovat své nazory, vhodné argumentovat a naslouchat
druhym;

- jsou podporovani k vyjadrovani vlastnich nazord a k respektovani nazord druhych;

- uvédomuji si vyznam nonverbalni komunikace.

Persondlni a socialni kompetence

Zaci:

si vytvareji pozitivni predstavu o sobé samém, je podporovana jejich sebedlvéra a samostatny
rozvoj;

jsou schopni objektivné hodnotit sv(j vykon a ptinos pro kolektiv;

spolupracuji ve skupinach a respektuji pravidla prace v tymu;

- prijimaji hodnoceni svych vysledkl a zpUsob( jednani i ze strany jinych lidi, umi akceptovat radu
a kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci:

dodrzuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi a Zivotniho prosttedi;

respektuji zasady sprdvné realizace pohybovych aktivit;

akceptuji zasady osobni a dusevni hygieny a stravovaci navyky;

jsou schopni poskytnout prvni pomoc nebo vyhledat odbornou pomoc sobé nebo druhym.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ZAci:

- si vytvareji pozitivni vztah k pohybovym aktivitam a uvédomuiji si jejich celozivotni vyznam;

- jsou schopni vytvofit individualni program zdravotné orientovanych pohybovych aktivit;

- znaji edukacni zdsady pfi fizeni pohybové aktivity vzhledem kvéku, pohlavi a individualnim
zvlastnostem ¢i zdravotnimu omezeni pfi dodrzeni zakladnich bezpecnostnich pravidel;

- ovladaji kompenzacni a rehabilitacni cviceni a dovedou je vyuZit k vlastni efektivni praci i k praci
S pacienty;

- znaji a ovladaji hygienickd pravidla zdravotné orientovaného pohybového rezimu;

- dokaZi fidit a organizovat vlastni ¢innost a pfijimat odlisné role v kolektivu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci:

- vyuzivaji audiovizudlni techniku k ziskani zpétné vazby pro korekci a odstranéni negativnich navyk
pfi realizaci pohybovych aktivit;

- orientuji se vinformacnich zdrojich o pohybovych a sportovnich aktivitdch, samostatné ziskavaji

potiebné informace;
- ziskané informace vyuzivaji k rozvoji své fyzické zdatnosti a pohybovych dovednosti.

Pfedmét télesnd vychova aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si vazi zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Rozpoznaji, co ohrozuje
télesné a dusevni zdravi. Racionalné jednaji v situacich osobniho a vefejného ohroZeni. Zaci pojimaiji
zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znaji prostfedky
slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. Vaii si
materialnich a duchovnich hodnot a jsou vedeni k odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku. Pfi
pohybovych ¢innostech a soutéZich uplatiiuji rozhodovaci postupy v duchu zésad fair play. Zaci jsou
podporovdni ve schopnosti jednani slidmi a v feSeni konfliktnich situaci. Téma Komunikace,
vyjedndvani, feSeni konfliktl je zadlenéno v TC Sportovni hry v ramci 1.-4. ro¢niku. Téma Moralka,
odpovédnost, tolerance je rozvijeno a realizovdno priibézné ve vsech TC s pohybovou aktivitou béhem
celého studia.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k pochopeni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi a jeho vlivu na lidské zdravi. Kultivace
prostfedi, ochrana zdravi v souvislosti s problémy se Zivotnim prostfedim avyznam zdravé
Zivotospravy jsou soucdsti vzdélavani v rdmci télesné vychovy. Téma Soucasné problémy ve vztahu
¢lovéka a Zivotniho prostfedi je realizovano formou besedy v ramci fakultativniho LVVZ v 1. ro¢niku
a v ramci STK ve 2. ro¢niku.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k preferovani takového zpsobu Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti
a situace co nejvice eliminovany. Pfi pohybovych cinnostech se chovaji odpovédné, kontroluji
a ovladaji své jednani, v dennim reZzimu uprednostniuji pravidelné provadéni pohybovych aktivit jako
kompenzaci jednostranného psychického zatizeni v zaméstnani. V rdmci tématu Prace s informacnimi
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médii Zaci v TC Zdravotné orientovana pohybova c¢innost ve 3. ro¢niku prokdZou dovednost vyhledat
rozsifujici informace tykajici se rliznych aspekti zdravi a pohybu.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci dokaZou posoudit dlisledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim sdélenim
kriticky odstup. Uméji se orientovat v soucasnych informacnich a komunikacnich technologiich
a vyuZivat je pro svoje zdravi, pohybové cinnosti a dovednosti a k ziskavani novych informaci
a poznatku z oblasti télesné kultury, sportu a zdravého Zivotniho stylu.

4.17.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /70 (70)

, i e . . Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Teoretické poznatky 2
- popiSe vyznam pfipravy organismu - zdasady pfipravy organismu

(zahrati a protazeni) pred pohybovou pfed pohybovou ¢innosti a jeji
¢innosti i vyznam péce o télo (strecink, ukondeni;
relaxace, zasady hygieny) po skonéeni |- zatéz a odpocinek.
pohybové Cinnosti;
- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, inava,
odpocinek, jednostranna zatéz, pficiny
svalové nerovnovahy.
Z4k: Atletika 6
- voli sportovni vybaveni (vystroj - pfirozena cvi¢eni — chlize, béh, skoky,
a vyzbroj) odpovidajici prislusné lezeni, prekondvani prekazek, hazeni,
¢innosti, pfizpldsobuje je klimatickym noSeni bifemen,;
podminkam; - nizké a stfedné vysoké starty;
- demonstruje v souladu s individudlnimi |- béhy — rychly, vytrvaly;
predpoklady spravnou techniku béhu |- atleticka abeceda;
a starty; - zavodivé hry.
- rozliSuje vhodnost pouZiti jednotlivych
druh( startd podle délky trati;
- prokaze jistou Uroven rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti
pfi testovani;
- porovnava ukazatele své zdatnosti
s ostatnimi Zaky a s predlozenymi
tabulkami norem vykon.
Zak: Gymnastika 6
- rozlisi spravné a vadné drzeni téla; - vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni;
- spravné ovlivni drZeni vlastniho téla; - koordinace, sila, rychlost, vytrvalost
- popiSe vyznam protahovacich a pohyblivost;
a posilovacich cviceni pro spravné
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drZeni téla a vyznam prevence
pfed nemocemi pohybového aparatu;

- vsouladu s individudlnimi pfedpoklady
demonstruje technicky spravné kotoul
vpred a vzad, aplikuje tyto dovednosti
na obmeény kotoulu vpred a vzad;

- provede v souladu s individudlnimi
predpoklady preskok pfes zvysené
naradi i s odrazovym mustkem;

- pfi cviceni poskytuje dopomoc jinym
zakam.

- akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho
obmeény, kotoul vzad, vaha
predklonmo;

- preskok pres zvySené naradi.

Zak: Sportovni hry 18
- vybere sportovni vybaveni (vystroj - volejbal — herni ¢innosti jednotlivce;
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné - basketbal — herni ¢innosti jednotlivce;
¢innosti a okolnim podminkam, - zdaklady netradi¢nich sportovnich her
udrzovat je a oSetfuje; branball, ringo, frisbee atd.;
- volejbal — v souladu s individudInimi - zavodivé hry.
predpoklady technicky spravné odbije
mi¢ obouruc vrchem a obouru¢
spodem a demonstruje podani
spodem;
- basketbal — v souladu s individualnimi
predpoklady predvede technicky
spravné ovladani mic¢e — dribling,
pouziva rizné zplsoby pfihravek,
ovlada strelbu na kos z raznych mist;
- pro viechny hry — aplikuje ziskané
dovednosti v hernich situacich,
rozliSuje spravné postaveni hrace v poli
a chape jeho vyznam na dané pozici;
- vysvétli zakladni pravidla hry.
74k: Plavani 34
- vysvétli vyznam plavani pro zdravi, - zakladni plavecké dovednosti —
regeneraci sil a zvySovani zdatnosti; splyvani, dychani do vody, potapéni,
- objasni zdravotni a rozvojovy vyznam Slapani vody;
plavani; - zaklady minimalné dvou plaveckych
- vsouladu s individualnimi pfedpoklady zpUsobu;
demonstruje dva plavecké zplisoby; - skoky do vody z rGznych vysek;
- prokaze Uroveri své plavecké zdatnosti |- obratky, plavani isekl do 50 m;
zmérenim vykon(; - plavani na vytrvalost do 500 m;
- poskytne dopomoc unavenému plavci |- sebezdchrana, dopomoc unavenému
a pomuze pfti zachrané tonouciho; plavci, zachrana tonouciho;
- aplikuje hygienicka pravidla; - plavani pod hladinou a s pomuckami;
- respektuje pravidla bezpecnosti - Stafetové plavani;
pfi plavani. - specifika hygieny;
- zavodivé hry.
2

Zak:

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Zdravotné orientovana pohybova ¢innost

- vSeobecny rozvoj télesné zdatnosti;
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provede vhodna protahovaci

a posilovaci cvi¢eni ve spolupraci

s ucitelem;

aplikuje hygienické a bezpecnostni
zasady v jakémkoli prostredi

a pfedchazi Urazu a onemocnéni.

- strecink (protaZeni), prevence
a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci (kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cviéeni);

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech.

Z3k:

prokaze uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii;

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych Zak(;
koriguje vlastni pohybovy rezim

ve shodé se zjiSténymi udaji.

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.

Zak:

orientuje se v horském prostredi, je

si védom nastrah plynoucich

z charakteru horského prostredi (Casté
zmény pocasi, znaceni horského
terénu, ochrana pred teplotnimi vlivy
apod.);

chova se v prirodé ekologicky;
respektuje prikazy horské sluzby,

v pfipadé nouze se s ni spoji;

rozlisi stupen zavaznosti poranéni

pfi pobytu v horském prostredi,

v lehcich ptipadech poskytne prvni
pomoc;

posoudi technicky stav lyZarské
vyzbroje a pravidelné provadi jeji
zakladni adrzbu;

bezpetné manipuluje s vyzbroji
(pfenaseni, nazouvani);

lyzaFsky vycvik — pohybuje se s lyzemi
na nohou (provede obrat;

ovlada chdzi, skluz a vystup do svahu);
v souladu s individualnimi predpoklady
demonstruje sjezd Sikmo svahem

v zakladnim postoji a na to plynule
navazuje odslapovanim ke svahu;
zastavi na bezpe¢ném misté;

bezpecné nastoupi a vystoupi z rlznych
druht vlekd a lanovek;

provede v souladu s individudlnimi
predpoklady dlouhy a stfedni oblouk
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim
lyzi);

v souladu s individualnimi predpoklady
provede jizdu v rdzném terénu a snéhu

Lyzarsky vychovné vycvikovy zajezd

- sezndmeni se s horskym prostredim,
zasady chovani pfi pobytu v horském
prostredi;

- vyzbroj, vystroj, zdklady techniky
sjezdového lyZzovani;

- vycvik na sjezdovych lyZich;

- vycvik na snowboardu (pro zdjemce);

- zaklady bézeckého lyZzovani (pro
zajemce).

1 tyden
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(hluboky snih, tézky snih, namrzly
povrch, terénni nerovnosti);

urci chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
posoudi meze vlastnich sil a schopnosti
pfi ¢innostech v horském terénu;

pfi vycviku na snowboardu bezpecné
manipuluje s vyzbroji, demonstruje
zakladni techniku stoje, skluzu

a zastaveni;

v souladu s individualnimi pfedpoklady
provede obrat a zataceni na
snowboardu;

zhodnoti kvalitu vykonu.

Rocnik: 2.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /70 (70)

. viss s . Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Teoretické poznatky 2

aplikuje zakladni terminologické vyrazy |- terminologie pohybovych Cinnosti;
bézné pouzivané pfi pohybovych - zakladni pohybové ¢innosti rozvijejici
¢innostech; rychlostni, silové, vytrvalostni
rozli$uje vyrazy rychlost, sila, a pohybové predpoklady;

vytrvalost, pohyblivost, pouziva vhodné |- pojem aktivni zdravi;

pohybové &innosti pro rozvoj - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
jednotlivych pohybovych piedpokladd; ¢innostech.

definuje vyznam pojmu aktivni zdravi a

zdravy Zivotni styl a stanovi, které

pohybové ¢innosti jsou zdravi

prospésné a které jsou zdravi skodlivé;

objasni vyznam hygieny a bezpecnosti

pfi pohybovych ¢innostech v rlizném

prostiedi a v rliznych podminkach.

Z4k: Atletika 12
v souladu s individualnimi predpoklady |- pfirozena cviCeni—chlze, béh, skoky,
demonstruje spravnou techniku béhu lezeni, pfekonavani pfekaZek, hazeni,

(dychani, prace nohou a pazi); noSeni bfemen;
aplikuje znalost pravidel $tafetového |- zdokonalovani techniky béhu;
béhu; - béhy —rychlé z nizkého startu,
v souladu s individuaInimi predpoklady vytrvalostni z vysokeého startu;
demonstruje spravnou techniku hodu, |- Stafetovy béh;
zejména spoji rozbéh s odhodem; - atleticka abeceda;
pfi vedkeré své ¢innosti respektuje - skok do dalky;
zasady bezpeénosti. - hod mickem;

- zavodivé hry.
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Zak:

vyuziva pohybové ¢innosti pro svoji
vSestrannou pohybovou pfipravu

a zvySovani télesné zdatnosti a spravné
drzeni téla;

v souladu s individualnimi pfedpoklady
demonstruje ve zdokonalené formé
zakladni akrobatické cviky osvojené

v prvnim rocniku;

spoji v souladu s individualnimi
predpoklady akrobatické cviky

v jednoduché akrobatické rady;

s vyuzitim doplrujicich cvikll (obraty,
skoky a poskoky) v souladu

s individudlnimi predpoklady; predvede
zakladni polohy na hrazdé a prechody
mezi nimi;

vysvétli vyznam dopomoci pfi cviceni
na hrazdé a sam ji poskytne;

v souladu s individualnimi pfredpoklady
demonstruje osvojené zpUsoby
preskoku pres zvySené naradi,
bezpecné prekona prekazku roznoznym
zpUsobem;

koriguje podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku
od naradi) ve shodé s urovni svych
schopnosti a dovednosti;

v souladu s individualnimi predpoklady
prezentuje spravnou techniku Splhu na
tyci nebo lané, prokaze Uroven svych
silovych schopnosti pfi Splhu;

popise estetické funkce pohybu.

Gymnastika

vieobecné pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci
akrobatické prvky, akrobatické fady;
cviceni na hrazdé;

preskok pres zvysené naradi;

Splh;

cviceni se Svihadly;

kondi¢ni cviceni.

12

Z3k:

volejbal — v souladu s individualnimi
predpoklady predvede technicky
spravné odbiti mi¢e obouru¢ spodem i
vrchem a podani spodem nebo vrchem,
reaguje na mic;

basketbal — v souladu s individudInimi
predpoklady demonstruje technicky
spravné ovladani mice, pouziva pfi hre
dvojtakt, rychle se premistuje, uvoliiuje
se bez mice i s miCem a naléza si
vhodny prostor pro hru, popise
obranny a uto¢ny systém hry;

pro vSechny hry — v souladu

s individudlnimi predpoklady aplikuje

Sportovni hry

volejbal — zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich
systém{;

basketbal — zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich
systém{;

netradi¢ni sportovni hry — softball,
florbal, branball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis;

zavodivé hry.

30
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dovednosti a znalosti tykajici se hernich
systému v rdznych hernich situacich;

- rozpozna zakladni chyby a provinéni
proti pravidlim dané hry;

- netradi¢ni hry — v souladu
s individudInimi pfedpoklady pouziva
ziskané dovednosti takovym
zpUsobem, Ze hra je plynuld
a bez vaznéjsich rozpor( s pravidly.

74k: Upoly 2
- provadi pietahy, pretlaky, Gpolové - pfetahy, pfetlaky, Gpolové hry;
odpory; - pady.
- vysvétli vyznam sebeobrannych cviceni.
Zak: Zdravotné orientovana pohybova ¢innost 8
- usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; |- VvSeobecny rozvoj télesné zdatnosti;
- provadi vhodna protahovaci - strecink (protaZeni), specialni cviky pro
a posilovaci cvi¢eni ve spolupraci rozcviceni pred konkrétni ¢innosti,
s utitelem; prevence a korekce jednostranného
- respektuje hygienické a bezpe¢nostni zatiZeni a svalovych dysbalanci
zasady v jakémkoli prostiedi (prlpravna, kompenzacni, vyrovnavaci
a predchazi Grazu a onemocnéni; a relaxacni cviceni);
- aplikuje osvojené kompenzaéni - télesna a dusevni hygiena, rezim dne;
a relaxaéni techniky pro regeneraci - hygiena a bezpelnost pfi pohybovych
organismu a pfedchdazeni stresovym ¢innostech v rizném prostfedi
situacim. a klimatickych podminkach.
Zak: Testovani télesné zdatnosti 4
- prokaze Grover své télesné zdatnostis |- Prubézné motorické testy.
pomoci standardizovanych testovych
baterii;
- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zaku a se
svymi vysledky z pfedchoziho roku.
1 tyden

Zak:

- orientuje se vdaném prostredi, je si
védom nastrah plynoucich z charakteru
tohoto prostiedi;

- chovd se v pfirodé ekologicky;

- rozlisi stupen zavaznosti poranéni
pfi pobytu v pfirodé, v lehcich
pfipadech dokazZe poskytnout prvni
pomoc, posoudi nutnost pfivolani
rychlé zdravotnické pomoci;

- posoudi technicky stav pouZivané
vyzbroje a pravidelné provadi zakladni
udrzbu;

- respektuje pravidla silniéniho provozu a
v kazdé situaci je aplikuje, — dbd na

Sportovné turisticky kurz

- seznameni se s prostfedim, ve kterém
se kurz odehrava, chovani pfi pobytu
v tomto prostredi, zasady ekologického
chovani,

- vyzbroj;

- vystroj;

- pési turistika;

- hryvterénu;

- micové hry;

- netradi¢ni sportovni hry;

- béh vterénu;

- aktivity ve vodé;

- kondic¢ni cvicent;

- kulturné poznavaci ¢innost;
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vlastni bezpecnost a bezpecnost - zavodivé hry;

ostatnich Ucastnik( silni¢niho provozu; |- zaklady kanoistiky — vodni turistika.
- definuje pravidla bezpecnosti

pfi pohybovych aktivitdch v pfirodé

v rliznych klimatickych podminkach a

adekvatné na tyto podminky reaguje;
- aktivné se zapojuje do vsech

organizovanych ¢innosti (hry v terénu,

hry ve vodé, netradi¢ni hry).

Rocnik: 3.

Poéet hodin tydné / za Skolnirok: 2 (2) / 66 (66)

. wiss s — Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Teoretické poznatky 4
- objasni Vy’znam VVrazu fair p|ay' - fair play jedna,nll, SportOanl d|Va’CtV|,,

uplatfiuje ho jak pfi samotné pohybové |- rozdily mezi TV a sportem Zen a muzd;
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, - rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim
potlacuje projevy negativnich emoci a vrcholovym sportem;
spojenych se sportem; - negativni jevy ve sportu;
- vysvétli rozdily mezi sportem Zen - oblast zdravi a pohybu.
a muzl, mezi sportem vrcholovym
a rekreaénim, pfizplsobi se Urovni
svych spoluhracli a podat pomocnou
ruku slabsim;

- porozumi pojmu doping, popise mozné
nasledky pouzivani podplrnych latek;

- rozliS$i miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost
a télesnou zdatnost;

- orientuje se v nabidce pohybovych
aktivit, které nabizeji mistni fitcentra,
aktivné se ucastni pohybovych
program(l v téchto zatizenich.

Z4k: Atletika 10

- vhodné sestavi druzstvo pro tafetovy |- Pfirozend cviceni - chize, béh, skoky,
béh, véetné dodrzovani zavodnich lezeni, pfekonavani pfekazek, hazeni,
pravidel dané discipliny; nosSeni bfemen;

- vsouladu s individudInimi pfedpoklady |- béhy —rychlé z nizkého startu,
demonstruje spravnou techniku skoku vytrvalostni z vysokého startu;
vysokého (spojeni odrazu s rozbéhem); |- Stafetovy béh;

- charakterizuje zasady bezpe¢nosti - skok do dalky;
pfi skoku vysokém; - skok do vysky;

- ptizpGsobuje béh podminkadm daného |- vrh kouli;
terénu, pouziva vhodnou vystroj pro - vytrvalostni béh v terénu;
béh v riiznych klimatickych - zavodivé hry.
podminkach.
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Zak:

vysvétli zadsady pripravy organismu
pred pohybovou ¢innosti;

vyuziva vhodné posilovaci cviky

pro zvySovani své télesné zdatnosti;
aplikuje zasady péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové Cinnosti;

v souladu s individualnimi pfedpoklady
provadi ve zdokonalené formé zakladni
akrobatické cviky osvojené

v pfedchozich rocnicich;

v souladu s individualnimi predpoklady
spoji akrobatické cviky ve slozitéjsi
akrobatické fady s vyuzitim
doplnujicich cvikd (obraty, skoky

a poskoky);

v souladu s individualnimi predpoklady
aplikuje spravnou techniku cvikl na
hrazdé, kruzich a preskoku pres
zvySené naradi osvojenou

v predchozich rocnicich;

demonstruje své dovednosti

hrazdy, vyska naradi, vzdalenost
odrazového mustku);

cvi¢enim s obrucemi rozviji své
estetické citéni a provadi viastni
relaxaci;

v souladu s individualnimi predpoklady
predvede rovnovazna cviceni a chlzi
(v€etné obratl) na gymnastickém
naradi;

v souladu s individualnimi predpoklady
demonstruje spravnou techniku Splhu
na ty¢i nebo na lané, prokaze Uroven
svych silovych schopnosti pfi Splhu;
poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde
hrozi nebezpedi Urazu.

Gymnastika

protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni;

akrobatické prvky, akrobatické fady;
cviceni na hrazdé;

preskok pres zvysené naradi;
cviceni na kruzich;

Splh (ty¢, lano);

rytmicka cviceni s obruc¢emi — divky;
rovhovazna cviceni;

kondic¢ni cviceni.

10

Z3k:

volejbal, basketbal, netradi¢ni sporty —
aplikuje ziskané dovednosti

a védomosti pfi hie, odstranuje svoje
nedostatky, dodrZuje zasady fair play;
komunikuje pti sportovnich hrach —
rozliSuje smluvené signdly a vhodné;
pouziva odbornou terminologii;

Sportovni hry

volejbal — hra, rozhodovani, organizace
turnaje;

basketbal — hra, rozhodovani;
netradi¢ni sportovni hry — softball,
florbal, branball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis — hra,
rozhodovani;

zavodivé hry.

30
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- vsouladu s individualnimi pfedpoklady
pouziva zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace;

- vysvétli pravidla hry, rozhoduje,
zapisuje a sleduje vykony jednotlivcl
nebo tymu a hodnoti je.

Zak: Zdravotné orientovand pohybova ¢innost 8

- v ramci svych moznosti aktivné - vSeobecny rozvoj télesné zdatnosti;
podporuje své zdravi, uskutec¢iuje - streCink (protaZeni), specialni cviky pro
¢innosti vedouci ke zlep$eni své télesné rozcviceni pred konkrétni innosti,
zdatnosti; prevence a korekce jednostranného

- ve spolupréaci s utitelem provadi zatiZeni a svalovych dysbalanci
vhodna protahovaci posilovaci cviceni; (prapravnd, kompenzacni, vyrovnavaci

- objasni zasady spravného drzeni téla; a relaxacni cviceni);

- sousttedi se na spravné provedeni - télesna a dusevni hygiena, rezim dne;
pohybu; - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych

- aplikuje hygienické a bezpe¢nostni ¢innostech v rizném prostfedi
zasady v jakémkoli prostredi a klimatickych podminkach.
a predchazi Urazu a onemocnéni;

- realizuje osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky pro regeneraci
organismu a predchazeni stresovym
situacim.

Z4k: Testovani télesné zdatnosti 4

- prokaze Groveri své télesné zdatnosti s |- Prubé&zné motorické testy.
pomoci standardizovanych testovych
baterii;

- porovnd své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych Zakd a se
svymi vysledky z predchoziho Skolniho
roku.

Rocnik: 4,

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /62 (62)

Vysledky vzd&lavani Tematickeé celky Pocet

hodin
5 4

Zak:

- vyhledava pottebné informace z oblasti
zdravi a pohybu, diskutuje o nich,
analyzuje je a hodnoti;

- popiSe vyznam pohybovych ¢innosti
(zejména kondicnich, kompenzacnich a
relaxacnich) pro zdravi;

- predvede kompenzacni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména s ohledem na
pozadavky budouciho povolani;

Teoretické poznatky

- oblast zdravi a pohybu;
- vyznam pohybu pro zdravi;
- regenerace, kompenzace, relaxace.
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- orientuje se v nabidce pohybovych
aktivit, kterd nabizeji mistni fitcentra;

- aktivné se Ucastni pohybovych
program v téchto zafizenich.

Zak:

- definuje zakladni pojmy a aplikuje
pravidla;

- rozlisi chybné a spravné provadéné
pohybové ¢innosti, analyzuje je
a zhodnoti;

- respektuje zakladni pravidla a zasady
bezpecnosti — porozumi jednotlivym
povellm a signdllim a reaguje na né;

- demonstruje techniku i taktiku sprintu
a vytrvalostniho béhu

- predvede techniku skoku do dalky
(modifikovaného), skoku do vysky,
hodu, vrhu — rozviji svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost;

- vyuziva pohybovych cinnosti
pro zvysSovani své télesné zdatnosti.

Atletika

- atletickd abeceda — opakovani,
modifikace;

- opakovani a upevnovani techniky;

- béhu (sprinty, vytrvalost, Stafetovy
béh);

- skoky, vrhy, hody;

- zavodivé hry.

Zak:

- uplatiuje zasady pfipravy organismu
pred pohybovou ¢innosti a zasady
uklidnéni organismu po skonceni
pohybové Cinnosti;

- vyuZiva pohybovou c¢innost
pro vsestrannou pohybovou ptipravu a
zvysSeni télesné zdatnosti;

- provadi vhodné protahovaci
a posilovaci cviky pro zvySovani
své télesné zdatnosti;

- aktivné se zapojuje do prlpravnych
cviceni;

- poskytuje zadchranu a dopomoc
pfi gymnastickém cviceni;

-z osvojenych cvikl pfipravi kratké
sestavy a zacvici je podle individudlnich
schopnosti a dovednosti;

- demonstruje rozbéh a odraz;

- vylepsuje své vykony, vysvétli
estetickou funkci pohybu;

- predvede zakladni cvi¢eni s nacinim dle
vybéru.

Gymnastika

- cviéeni na naradi;

- akrobacie;

- preskok;

- Splh;

- kondi¢ni cvi€eni, cviceni s hudbou;
- rytmicka gymnastika.

Zak:

- volejbal —v souladu s individudlnimi
predpoklady technicky spravné ovlada
mic, aplikuje zakladni pravidla hry a

Sportovni hry

- volejbal, basketbal — herni ¢innosti
jednotlivce, zakladni herni systém,
Ucast na turnaji;

30
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zaklady rozhodovani, predvede
elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a kombinace se spoluhradi;

- rozlisi jednotlivé role v druzstvu
a pfi hie se chova v duchu fair play;

- basketbal — v souladu s individudInimi
predpoklady technicky spravné ovlada
mic¢, rozlisi elementarni herni ¢innosti,
aplikuje zakladni pravidla hry,
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- pro vsechny hry — v souladu
s individudInimi predpoklady aplikuje
ziskané dovednosti a znalosti pfi hre,
jedna v duchu fair play, rozhoduje,
zapisuje a hodnoti vykony jednotlivc
nebo tymu;

- vyhledava kolektivni sporty s védomim

jejich pozitivniho plsobeni na psychiku

Clovéka.

- netradicni sportovni hry — softball,
florbal, branball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis, modifikované
sportovni hry;

- fotbal — elementarni ¢innosti,
modifikace;

- zavodivé hry.

Zak:

- v ramci svych moZnosti aktivné
podporuje své zdravi, uskutecriuje

¢innosti vedouci ke zlepseni své télesné

zdatnosti;

- VvyuZiva osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky k regeneraci
organismu a dusevnich sil i vzhledem
k pozadavkdim budouciho povolani;

- aplikuje hygienické a bezpecnostni
zasady;

- osvoji siinformace z oblasti zdravého
Zivotniho stylu a wellness.

Zdravotné orientovana pohybova ¢innost

- vSeobecny rozvoj télesné zdatnosti;

- strecink (protaZeni), prevence
jednostranného zatizeni (prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni);

- télesnda a dusevni hygiena, rezim dne;

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rlizném prostiedi;

- informace z okoli i médii (chovani lidi,
zdravy Zivotni styl, wellness).

Zak:

- prokdzZe Uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii;

- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky
z predchoziho skolniho roku.

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.
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4.18 Nazev vyucovaciho predmétu:  Prvni pomoc (PRP)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 1 (1) /35 (35)

Vzdélavaci oblast: Vzdélavani pro zdravi

4.18.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem predmétu prvni pomoc je seznamit zaky s novymi postupy poskytovani laické prvni
pomoci, s fungovanim integrovaného zachranného systému, naudit je sprdvné postupovat v Zivot
ohrozujicich situacich (v nemocni¢nim prostiedi, vterénu, pti Zivelnych katastrofach a jinych
mimoradnych udalostech). Cil vyplyva ze zakonné povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat
neprodlené prvni pomoc kazdému, u koho je ohroZeno zdravi nebo Zivot. Zaci jsou vedeni k osvojeni
potifebnych védomosti a dovednosti v predlékarské prvni pomoci, k dodrzovani zasad bezpecného
chovani v situacich obecného ohrozeni, k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskani vlastnosti
zachrance.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucivo pfedmétu prvni pomoc je zarfazeno do vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Obsahem uciva
je seznameni s jednanim v situacich ohroZeni za mimoradnych udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace), se zakladnimi Ukoly ochrany obyvatelstva, s ¢innosti integrovaného zachranného
systému, nacvik laické prvni pomoci pfi drazech, nahlych zdravotnich ptihodach, stavech
bezprostfedné ohroZujicich Zivot.

Ve vyuce jsou v ndvaznosti na ucebni plan vyuzivany mezipredmétové vztahy:

somatologie — stavba a funkce jednotlivych télnich soustav;

oSetfovatelstvi — poznatky o dezinfekci, sterilizaci, asepsi, sledovani fyziologickych funkci,
oSetfovatelstvi v chirurgii, interné, pediatrii a malych klinickych oborech;

klinickd propedeutika a odborné nazvoslovi — pfiznaky nemoci;
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena — védomosti o mozZnostech pfenosu chorob.
Védomosti a dovednosti z predmétu prvni pomoc lze nasledné prohlubovat ve vyuce odbornych

predmét(.

Cile vzdélavani v oblasti citt, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka prvni pomoci sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své jednani, za provedeni prvni pomoci;
- vazili si zivota a zdravi;

- Fidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci;

- uvédomovali si vyznam osobni ochrany a dodrZovani BOZP.

Metody a formy vyuky

Pfedmét prvni pomoc se vyucuje v prvnim rocniku, tfida je rozdélena na skupiny. Je chapan jako
predmét teoreticko-prakticky, z vyu€ovacich forem by mélo prevladat cvic¢eni jednotlivych postup, se
kterymi se Zaci sezndmi pomoci vykladu ucitele, samostatnou praci s literaturou ve skupinach, pomoci
didaktické techniky. PFi cvi¢eni je vhodné vyuZivat rlizné modely (resuscitacni, modely zranéni),
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obvazovy material, dlahy a modelové situace. Soucasti pfedmétu mlze byt exkurze do stfediska
integrovaného zachranného systému.

Zakim mo0Ze byt nabizen krouzek prvni pomoci, ktery slouZi k prohlubovani znalosti uciva
a k procvi¢ovani. U€ast v ném je dobrovolna.

Hodnoceni vysledka zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, kterd tvofi pFilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyuka je zamérena tak, aby v Zacich probouzela pozitivni vztah ke vzdélani. Motivuje je k tomu, aby
si pro sebe vytvofili pravidelny studijni rezim, pozorné poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad),
uplatiovali rlizné zpUsoby prace s odbornym textem, Géelné vyhledavali a zpracovavali informace, aby
sebekriticky hodnotili pokrok pfi dosahovani ucebnich cilCi a byli schopni pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k fesSeni problémi

- zdak resi problémy (rychle se orientuje v situacich ohroZeni Zivota, spravné a pohotové poskytuje
prvni pomoc);
- spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
- zak efektivné komunikuje a spolupracuje s osobami zachranného systému.
Personalni a socidlni kompetence

- zak spravné analyzuje své fyzické a dusevni schopnosti a moznosti, zhodnoti disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;
- zdak pracuje v tymu a podili se na realizaci spolec¢nych pracovnich ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 24k jednd samostatné, odpovédné a iniciativné ve verfejném zajmu;
- zdk zdlvodnuje odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zak definuje pozitivni vztah k budoucimu povoldni, tedy i ke vzdélani v oboru, uvédomuje si vyznam
celozZivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

- Zak pracuje s informacemi z rliznych zdroju (tiSténych, audiovizualnich, elektronickych).

Odborné kompetence

- zdk respektuje zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci;
- zak vysvétli postupy poskytovani prvni pomoci;
- zak dokaze poskytnout laickou prvni pomoc.
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Pfedmét prvni pomoc aplikuje priifezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci budou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o problémech. Toto priifezové téma
bude rozvijeno v TC Uvod do predmétu, kdy se Zaci naudi komunikovat se slozkami Integrovaného
zachranného systému a v TC Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, kdy se Zaci budou udit
komunikovat se zranénymi a preddvat zjisténé informace. Toto téma bude déle rozvijeno v TC Sok
a kieCové stavy a Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech, kde spravna komunikace hraje vyznamnou
roli.

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je, aby si Zaci osvojili védomi odpovédnosti za své zdravi. Toto prlifezové téma prolind celou
vyukou prvni pomoci, Zaci se uéi poskytovat prvni pomoc s ohledem na bezpeénost zachrdnce,
dodrZovat zasady BOZP.

Clovék a svét prace

Cilem je vést Zaky ktomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
i celozivotniho vzdélavani. V ramci vyuky se zaci formou exkurze na Letecké zachranné sluzbé seznami
s praci zdravotnickych zachranar.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuka je zamérena tak, aby Zaci pfi svém studiu vyuZivali osobni pocita¢ a dalsi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, a to napf. pfi zpracovavani referdtd, vyhledavani
potfebnych informaci pfi samostudiu, tvorbé projektovych uloh, pftipraci spojené s pfipravou
odbornych prezentaci apod. Ve vyuce prvni pomoci je vyuZivan projekt moodle.

4.18.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 1 (1) /35 (35)

. Cisz s . Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
7ak: 1 . « Yo oray o 1

: Uvod do predmétu, pfirucni Iékarna

- definuje zékladni pojmy vztahujici se
k prvni pomoci a spravné je pouziva;

- charakterizuje slozky 1ZS a komunikaci
v systému;

- objasni své postaveni v zdchranném
retézci;

- nacrtne schéma hierarchie IZS;

- vyjmenuje telefonni Cisla tisfiového
voldni a dokdze je pouzit;

- popiSe zakladni vybaveni domaci
|ékdrny a zdsady manipulace s ni;

- pouziva spravné jednotlivé pomucky
z lékarny;

- popiSe predepsané vybaveni
autolékarny a lékarny pro pobyty déti;

- definice zakladnich pojm{;

- integrovany zachranny systém (1ZS),
zakladni slozky, kompetence;

- vlastnosti zachrance;

- vyznam prvni pomoci;

- zakladni vybaveni a vyuZziti obsahu
Iékdrny v domacnosti;

- uloZeni a kontrola lékarny
v domacnosti a na pracovisti;

- vybaveni autolékarny a lékarny
pro ozdravné pobyty déti;

- vyznam lékarny.
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vysvétli, kde se ve skole nachazeji
|ékarny a jak jsou vybaveny;

objasni vyznam dobte vybavené
|ékarny;

vysvétli, v ¢em se lisi vybaveni domaci
|ékarny a |ékarny na pracovisti;
vysvétli, kdo je zodpovédny za obsah
jednotlivych typ( lékaren.

Zak: Jednotny postup pfi poskytovani prvni
- objasni jednotny postup poskytovani pomoci
prvni pomoci a vysvétli pravidla tfidéni | orientace na mist& nehody, posouzeni
zranénych; . . vex
h k’Z o X setfen zavaznosti situace, tfidéni ranénych;
- charakterizuje postup vysetreni vy L ,
<nvch 1€ p pvy - zjistovani zédkladnich informaci,
zranénych; . R ,
y - o, o, zaznam, predani informaci;
- charakterizuje subjektivni a objektivni ‘adnotny t o Kvtovani ,
» N - jednotny postup pfi poskytovani prvni
pfiznaky postizeného; pomoci;
- ziskd zékladni informace o vzniklé L v v .
. . ., - nacvik postupu vysetfeni zranéného,
situaci a charakteru zranéni oFedani informaci;
v ’ v 7 . ’
postizenych osob a preda je IZS; - osobni bezpeénost zachrance
- vysvétli pravidla osobni bezpecnosti
zachrance.
Zak: Polohovani a transport zranénych
- charakterizuje pravidla vyprostovani _ zplisoby a pravidla vypro&tovani
a prendaseni postizenych; postizenych:
. . . . s ’
- charakterizuje jednotlivé polohy _ zakladni polohy pfi vyZetfovani
postizenych vhodné pro urcita a odetfovani zranénych;
v ’ ’
oranéni; . .
pl o t'.v 4ho d vné poloh - zaklady odsunu zranénych;
- uloZi postizeného do spravné polo . y .
pv R p P y - odsunové prostredky, techniky odsunu
pro vysetreni, osetreni a transport, a prenaseni postizenych jednou nebo
zdlvodni volbu postupu; , .
P , , vice osobami;
- spravné zvoli a pouZije vhodné - nacvik modelovych situaci
odsunové prostredky;
- spravné zvoli techniky odsunu
postiZzenych jednou nebo vice osobami;
- dodrZuje zasady BOZP.
Zak: Bezvédomi
- charakterizuje pficiny a pfiznak vy Y L
h véd J p yap y - vySetteni stavu védomi, uréeni poruchy
oruch védomi; " , e e
P Il st . hy védomi védomi (kvalitativni, kvantitativni);
- rozlisi stupen poruchy védomi; vy, v, N ,
tetfi pt'” P ‘h yb " i - vySetfeni postizeného v bezvédomi;
- vySetti postizeného v bezvédomi; , . .
y P , o - prvni pomoc, sledovani stavu, zaznam
- Poskytne prvni pomoc u postizeného informaci, transport zranénych
v bezvédomi, pfi kolapsu; .
A PR i v bezvédomi;
- zdGvodni zdvaZnost stavu a vyznam prvni pomoc pii kolapsu — nacvik
stdlého dohledu u postizenych vy L
- ) osetreni, modelové situace.
v bezvédomi.
Zak:

vymezi pojem neodkladna resuscitace;
rozpozna zastavu dechu a krevniho
obéhu;

Neodkladna resuscitace

- poruchy prichodnosti dychacich cest
(u déti a dospélych), zastava dechu;
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vrve o

zjisti pric¢iny neprichodnosti dychacich
cest a navrhne feSeni problému;
zahaji neodkladnou kardiopulmonalni
resuscitaci, pouziva vhodné pomducky
a ochranné osobni prostredky;
resuscituje postizeného s ohledem

na jeho vék a télesné zvlastnosti;
objasni vyznam spravné provedené
resuscitace a nebezpeci vyplyvajici

z nespravné poskytnuté péce.

zastava krevniho obéhu (u déti

a dospélych);

etické aspekty neodkladné resuscitace;
pomucky k osobni ochrané

a k rozsifené neodkladné resuscitaci;
nacvik provedeni, modelové situace.

Zak: Sok, kiecové stavy

- vysvétli priciny a faktory ovliviujici ~ druhy, pFiciny a piiznaky goku
rozvoj $oku, rozpozna pfiznaky $oku; nésle(;né 2mény v organismU"

- pouijje Yhodné preventivni protiSokova | prvni pomoc u gokowych stav;‘il,
o?atvr,enl; . o . . preventivni protiSokova opatreni;

) os?trl a S,|e(Ein? postlzenehovv Soku; - krece, kfeCové stavy, pficiny, priznaky;

) ZqUVOdm zavazn.ost’ rozv01evsolfu, - prvni pomoc pfi kfeCovych stavech;
vy.z'na’m prevventlvmch gvpat,renl; - nacvik prvni pomoci, modelové situace.

- zajisti bezpecnost postizeného
v kie€ovém stavu, poskytne mu prvni
pomoc.

Zak: Krvéceni, obvazova technika

- rozlisi a urci typ krvaceni; - druhy krvaceni;

- spravné aplikuje jednotny postup - jednotny postup pfi poskytovani prvni
pfi stavéni jednotlivych druht krvaceni; pomoci u zevniho krvaceni;

- vysvétli mozné komplikace spojené - rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
s krvacenim; pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni

- pouzivd prostiedky osobni ochrany pfi z télnich otvory;
zastave krvaceni vzhledem k riziku - nacvik osetreni, modelové situace;
prenosu infekénich onemocnéni. - Satkové a obinadlové obvazy, nacvik

obvazové techniky.

Zak: Rany

- rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni; | druhy ran a poranéni:

- zvoli a spravné aplikuje vhodny postup | _ zasady oSetrovani 'ed'notliv'ch druh(
osetreni podle druht ran; Y . J y

Y. , . ) ran, pomucky;

- pouziva vhodné prostredky a obvazové | _ nacvik osetfeni, modelové situace
techniky; ’ '

- zdlvodni vyznam dodrZovani zasad
asepse a antisepse, sterility, BOZP.

Zak:

diferencuje a rozpozna druh, stupen

a zavaznost poranéni;

popiSe postupy oSetfovani poranéni
teplem a chladem, pfi Upalu a Gzehu;
poskytne prvni pomoc pfi popaleni,
poleptdni, poranéni elektrickym
proudem, pfi plisobeni chladu;

uvede komplikace spojené s tepelnym
a chladovym poskozenim;

Poskozeni teplem, chladem, chemickymi
latkami a elektrickym proudem

druhy poskozeni;

BOZP pfti poskytovani prvni pomoci
pfi Urazu elektrickym proudem

a chemickymi latkami;

nacvik oSetfeni a modelovych situaci.
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akceptuje zasady BOZP pfi poskytovani
prvni pomoci.

Z3k:

vysvétli mechanismus vzniku poranéni
kosti a kloub;

vyjmenuje druhy poranéni kosti

a kloubU;

popiSe pfiznaky poranéni kosti

a kloubU;

interpretuje komplikace spojené

s poranénim kosti a kloub(;

navrhne alternativni prostfedky

k oSetfeni poranéni kosti a kloub;
popise jednotny lécebny postup

dle druhu poranéni;

pouziva dostupné prostredky k oSetreni
dle typu poranéni;

zhodnoti rizika spojena s nevhodnym
zpUsobem osetfeni.

Poranéni kosti a kloubt

- rozdéleni podle charakteru poranéni;

- rozdéleni zlomenin;

- zlomeniny horni koncetiny;

- zlomeniny panve a dolni koncetiny;

- pfiznaky zlomenin;

- poskytnuti prvni pomoci u zlomenin
s improvizovanymi pomuckami;

- poskytnuti prvni pomoci u zlomenin se
specialnimi pomuckami;

- poranéni kloubU;

- priznaky poranéni kloub;

- poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni
kloub(;

- nacvik oSetfeni zlomenin a poranéni
kloubll v modelovych situacich.

Zak:

definuje nejcastéji zneuzivané drogy
vysvétli vliv navykovych latek

na organismus;

popise priznaky nejcastéjsich akutnich
otrav;

zhodnoti stav postizeného na zakladé
jeho projev(;

diskutuje o nebezpeci vlivu navykovych
latek na lidské zdravi;

popiSe chovani jedince pod vlivem
nejéastéji zneuZivanych drog;

popise postup prvni pomoci

pfi intoxikaci spojené s bezvédomim;
specifikuje nejcastéjsi Iékové skupiny,
které se uplatfiuji jako pricina otrav;
popiSe nebezpedi hrozici zachranci pfi
zasahu v prostredi s vysokou
koncentraci oxidu uhelnatého;
predvede vhodnou polohu postizeného
s otravou alkoholem, spojenou

s bezvédomim;

popise zplsob zajisténi biologickych
vzorkud od postiZzeného pfi otravé
houbami.

Akutni otravy

- nejCastéji zneuZivané drogy;

- vliv ndvykovych latek na organy
a organové systémy;

- poskytnuti prvni pomoci pfi intoxikaci
navykovymi latkami;

- otrava houbami;

- otrava léky;

- otrava oxidem uhelnatym;

- postup pfi poskytnuti prvni pomoci pfi
akutnich otravach spojenych
s bezvédomim;

- postup pfi poskytnuti prvni pomoci pfi
akutnich otravach pti zachovaném
védomi;

- nacvik osetfeni v modelovych situacich.

Zak:

definuje Crush syndrom, Blast
syndrom;

Tlakova poranéni

- priciny tlakovych poranéni;
- vymezeni zakladnich pojm( Crush
syndrom, Blast syndrom;

204/316




vysvétli organové zmény, vznikajici
nasledkem tlakového poranéni;
popiSe zakladni pfiznaky tlakovych
poranéni;

rozlisi ptiznaky Crush syndromu a Blast
syndromu;

zhodnoti stav postiZzeného na zakladé
priznak;

definuje pficiny zplGsobujici Crush
syndrom a Blast syndrom;

popise mechanismus vzniku Crush
syndromu a Blast syndromu;

popise typy Blast syndromu;

vysvétli princip vodniho Blast
syndromu;

demonstruje protiSokova opatieni

v rdmci prvni pomoci u tlakovych
poranéni.

zmény nastdvajici v organismu pod
vlivem plsobeni enormniho tlaku —
mistni a celkové;

pfiznaky typické pro Crush syndrom,
Blast syndrom;

rozdéleni Blast syndromu;

strategie postupu pfi poskytnuti prvni
pomoci u tlakovych poranéni;

nacvik osetfeni v modelovych situacich.

Nk
[JN

k:

popise situaci mimoradné uddlosti;
vysvétli obecné zdsady chovani

v pfipadé ohroZeni;

rozlisi varovné signaly;

objasni zplGsob chovani pti vyhlaseni
evakuace;

vyjmenuje vybaveni pohotovostniho
zavazadla;

popiSe opatreni pfi vyhlaseni
primyslové havarie, Zivelni pohromy
a smogové situace;

rozlisi standardizované

a improvizované prostredky
individualni ochrany osob;
charakterizuje rizika spojena

s mimoradnymi uddlostmi;

popise chovdani osob pfi vyhlaseni uniku
chemické latky;

provede instruktdzZ skupiny

pfi vyhlaseni smogové situace;
specifikuje bezpec€nostni opatreni

k zajisténi hladké evakuace;

popiSe provedena opatteni pfi hrozici
Zivelni katastrofe;

demonstruje pouZziti improvizovanych
prostfedkl osobni ochrany;

popise mozné chovani jedincl v rdmci
mimordadné situace a navrhne moZnosti
jejich zvladnuti.

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

vymezeni pojmu;

obecné zasady v pfipadé ohrozeni;
varovné signaly;

prabéh evakuace;

opatfeni pfi havarii spojené s Unikem
chemickych latek;

opatteni pfi havarii spojené s Unikem
radioaktivnich latek;

opatteni pfi zZivelnich pohromach;
opatteni pfi valecném stavu, zasahu
biologickymi zbranémi;

opatteni pfi smogové situaci;
prostredky individualni ochrany osob
pfi zasazeni chemickymi, radioaktivnimi
a biologickymi latkami;

problematika davové psychdzy

a agresivniho davu;

nacvik pouziti ochrannych pomucek
v modelovych situacich.
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4.19 Nazev vyucovaciho predmétu:  Informacni a komunikacni
technologie (IKT)

Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 4 (4) / 140 (140)
Vzdélavaci oblast: Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
4.19.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvaZzovani o pfirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principim,
na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuzZiti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj
uzivatelskych dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor(.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Predmét informacni a komunikaéni technologie je pfedmétem vSeobecné vzdélavaciho charakteru,
ktery poskytuje Zakim zakladni vSeobecné dovednosti a védomosti — Zak musi pochopit zakladni
principy informacnich a komunikacnich technologii a musi byt schopen orientovat se ve vypocetnim
systému.

Ucivo predmétu informacni a komunikacni technologie se sklada ze ¢tyr tematickych celkl. Z dlivodu
faktické provazanosti témat se budou jednotlivé tematické celky neustdle prolinat a jejich vyuka bude
Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zafazeny nékolikrat, vidy na vy3si Urovni a s vyssi
narocnosti.

Prvni tematicky celek se zabyva obecnymi pojmy Data, informace a modelovéni. Zaci se nauéi pouzivat
ovérené postupy, které jsou spojené s informatickym myslenim a zaroven pouzitelné i v bézném Zivoté,
bude zaméreno i na rizné podoby kédovani informaci a statistického zpracovani dat.

V dal$im tematickém celku Tvorba, testovani a provoz softwaru se seznami se zaklady programovani.
V tematickém celku Informacni systémy se sezndmi s rGznymi druhy informacnich systém(, bude je
aktivné vyuzivat a porozumi jejich fungovani.

V tematickém celku Digitdlni technologie Zaci ziskaji pfehled o hardwaru a budou aktivné vyuZivat
aplikace kteseni stanovenych ukold. Porozumi fungovani pocitacovych siti a osvoji si zaklady
bezpecnosti v digitdlnim svété.

Mezipfedmétové vztahy

Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii patfi k vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéka a ma také pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani.

Predmét IKT predstavuje sam o sobé prirfezové téma zasahujici do vsech vyucovacich predmétl a do
vSech oblasti béZného Zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto predmétu je nezbytnym
vychodiskem pro dalsi Uspésny rlst osobnosti Zaka po strance pracovni i osobni.
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Smérovani vyuky v oblasti citu, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka informacnich a komunikacnich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich FeSitelnost;

- ziskdvali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pti feSeni problém, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které Ize prenechat k vykondni jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupu;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka resent;

- rozuméli technickym zakladlim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouZivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou prilis slozité nebo rozsahlé
(pro clovéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli
tak nova reseni za pomoci jiz existujicich nastroj a prvk(;

- hodnotili pfinos a rizika rlznych systému, proces, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevfeny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které Ulohy jsou schopni Fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i sloZitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pom(cky, ale i rizné béZné dostupné nastroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni zkusenosti s fesenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky
je to, Ze Zaci postup reseni aktivné hledaji a testuji ve skupindch nebo samostatné, neni cilem
postupovat pouze podle predem danych navodd.

Vyukové strategie (metody a formy prace)

Pfedmétu informacni a komunikaéni technologie se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku. Stézejni formou vyuky je
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Tfida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé
pracovni stanici pracoval jeden zdk. Tézisté vyuky informacnich a komunikacénich technologii je
v provadéni praktickych uUkolG (ukdzka novych cinnosti, jejich praktické vyzkousSeni na poditaci
a nasledné pochopeni nové latky). Je-li pouZita metoda vykladu, je vhodné, aby nasledovalo praktické
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procviceni vyloZzeného uciva. Pti vyuce je v maximalni mife vyuZivana prezentacni technika k ndzornym
ukazkam.

Praktické ulohy by nemély chybét v Zadné vyucovaci hodiné. Realizovany mohou byt formami rdznych
cviceni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projektd, testl s pouzitim pocitace. V ramci vyuky prace
s pocitatem je vhodné uplatnit projektovy ptistup (projekt je komplexni praktickou ulohou, pfi niz je
aplikovano Siroké spektrum dovednosti zaka; jde zpravidla o tymovou praci).

Hodnoceni vysledki Zaka

Predmét informacni a komunikaénitechnologie je realizovan priifezové a zahrnuje v sobé velmi Sirokou
problematiku znalosti a dovednosti. Z tohoto divodu je i hodnoceni zZak( realizovano riznymi formami
a prostredky. Zakladnim ovérovanim znalosti je pisemné hodnoceni formou testl nebo otevienych
Uloh hlavné u téch témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovéreni znalosti. Stézejni formou
hodnoceni dovednosti Zakl je hodnoceni vysledkd z praktickych cviéeni— zpracované vystupy resenych
uloh, vypracované projekty, realizované prezentace na dana témata.

Pfi pololetni klasifikaci se zohledni i aktivita zdka, jeho spoluprace pfi tymové praci, celkovy pfistup
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s pravidly hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku, které je soucasti Skolniho
radu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyucovaci pfedmét Informacni a komunikacni technologie se podili zejména na rozvoji téchto
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci uméji efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od
jinych lidi, znaji moZnosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k fesSeni problémi

Zaci porozuméji zadani kolu, ziskaji informace pottebné k jeho feseni a navrhnou zplsob feseni; voli
efektivni prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych aktivit; vyuZivaji jiz nabytych zkusenosti
a védomosti; spolupracuji pti freseni problému s jinymi lidmi — tymové feseni.

Komunikativni kompetence

Z4ci formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pFehledné a jazykové spravng;
vhodné se prezentuji; dodrZuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; aktivné se G¢astni
diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence

ZAaci prijimaji a odpovédné plni svéfené Ukoly; ovéfuji si poznatky, kriticky a nezaujaté zvazuji nazory
a jednani jinych lidi; pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolec¢nych ¢innosti; pfijimaji radu i kritiku.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné; dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych
lidi; jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci se vhodné pisemné sebe prezentuji - nap¥. p¥i vstupu na trh prace sestavi 7adost o zaméstnani ¢i
profesni Zivotopis; vyuzivaji informacni média pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti.

Matematické kompetence

Zaci pouzivaji pojmy kvantifikujiciho charakteru; ¢tou a vytvareji rizné formy grafického znazornéni —
tabulky, grafy, diagramy, schémata; efektivné aplikuji matematické postupy pfifeseni rlznych
praktickych ukol( v béznych situacich.

Digitalni kompetence
V této oblasti vzdélavani sméruje k tomu, Ze Zaci:

- ovladaji potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivaji je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

- vytvéreji, vylepsuji a propojuji digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuji se za pomoci
digitalnich prostredkd;

- navrhuji prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie i jejich ¢asti; dokdzou poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnavaji se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuji rizika a pfinosy;

- predchdzeji situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Pfedmét informacni a komunikaéni technologie aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfi vyuce IKT jsou Zaci vedeni ke spravnému vyuZzivdni modernich komunikacnich prostfedkd,
zpracovani informaci a prezentaci projektd v souladu se spolecenskymi normami a na zakladé
utvareného pravniho povédomi. U zakd se rozviji pfimérend mira sebevédomi, sebe odpovédnost,
schopnost jednat s lidmi, diskutovat s nimi a hledat kompromisni FeSeni, ochota angaZovat se
pfi tymové spoluprdci.

Oblast Osobnost a jeji rozvoj bude zaclenéna do tematického celku Prace se softwarem pro tvorbu
prezentaciv 1. ro¢niku. Komunikace bude rozvijena v tematickém celku Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet a jeji pfenosové moznosti v 1. roéniku, déle v 2. ro¢niku v celku Elektronicka
komunikace, komunikacni moznosti internetu. Oblast Spolec¢nost a historicky vyvoj bude zaclenéna v
tematickych celcich Prace s pocitacem, operacni systém a Informacni zdroje, celosvétova pocitacova
sit Internet a jeji prenosové moznosti v 1. roéniku. Védomosti z oblasti Moralka, odpovédnost,
tolerance a Pravni minimum budou rozvijeny v 2. ro¢niku v tematickém celku Prace s pocitacem.
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Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou automaticky vedeni k ekologickému chovani pfi pouzivani prostfedk(i informaénich
a komunikacnich technologii, k uvédomovani si toho, Ze vyuziti téchto prostfedkl ma nepfimo vliv na
ochranu Zivotniho prostfedi nasi spolecnosti. Osvojuji si ndvyky z oblasti ergonomie, které maji dopad
na zdravi jedince a jeho Zivotni styl. VyuZzivanim prostfedk( IKT v praxi ziskavaji velké mnoiZstvi
informaci, které jim pomdhaji dotvaret si komplexni nazor na aktualni spoleéenské problémy
a umoZziuji jim podilet se na jejich feseni.

Clovék a svét prace

V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci uci pracovat s informacemi, vyhledavat je,
vyhodnocovat a vyuzZivat. Uvédomuiji si tak, Ze informace je zbozi se vSemi dlsledky a dopady ve
spolecnosti. U¢i se praktickym ¢innostem, které budou moci nabizet a uplatfiovat v pracovnim procesu
(pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace). Dosazené znalosti a dovednosti z oboru
IKT pomahaji dotvaret profesni profil jedince a jsou zarukou jeho kvalitniho uplatnéni ve spolec¢nosti.

Oblast Prace sinformacénimi médii bude zaclenéna v tematickych celcich Informacni zdroje,
celosvétova pocitacova sit Internet a jeji prenosové moznosti v 1. ro¢niku, dale v 2. ro¢niku v celku
Elektronicka komunikace, komunikacni moznosti internetu. Dovednosti z oblasti Sebeprezentace
pisemna a verbdlni budou rozvijeny v tematickych celcich Prace s textovym procesorem a Prace se
softwarem pro tvorbu prezentaciv 1. ro¢niku, dale budou realizovany formou projektt v celcich Prace
s textovym procesorem a Prdce s pocitacovou grafikou ve 2. ro¢niku.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie prinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvotivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pfri prdci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je
nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventd do spoleéenského a pracovniho
Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. Dulezitym
predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zZak( i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s
vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
rtznych predméta tak, aby méli zaci dostatek pfrilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a
diskutovat o mozZnostech i rizicich jejich vyuZziti.
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4.19.2 Rozpis ucéiva a vysledku vzdélavani

Roénik: 1.

Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /70 (70)

, Yiss s I Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky .
hodin
5 . - 10
Zak: Data, informace a modelovani
- interpretuje data (ziska z dat - dataainformace, interpretace dat;
informace), posuzuje mnoZstvi - informace a mnoistvi informace
informace v datech, vyslovuje v datech;
predpovédi na zakladé dat, uvédomuje |- chyby v datech a kontrola dat;
si omezeni pouZitych model{; - zaznam, pfenos a distribuce dat
- odhaluje chyby v datech; a informaci v digitalni podobég;
- aktivné a s porozumé&nim pouziva riizné |~ datoveé formaty, kédovani riznych
datové formaty, ovlada konverzi mezi f(?rmatu dat (napf. text, obraz, zvuk,
rliznymi forméaty tého? obsahu. video).
s s . 32
Zak: Digitalni technologie, hardware a
. R e software
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, - zlomové uddlosti a technologie v historii
které koncepty se neméni a které ano; a jejich vliv na obor, trh prace
- rozumi fungovani hardwaru a periferii a spolecnost;
natolik, aby je mohl efektivné - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
a bezpe¢né pouzivat a snadno se naucil technicke parametry, zakladni
pouzivat nové; komponenty;
- popige, jakym zpGsobem operaéni - pfripojitelné periferie, zobrazovaci
systém zajiétuje své hlavni tkoly; zatizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
- rozpozna rizné druhy pamétovych rozhrani a konektory;
nastavuje sdileni a zdlohovani dat; - operacni systemy
- na zakladé porozuméni fungovani - aplika¢ni software a jeho vyuZziti pro
softwaru efektivné a bezpeéné vyuZiva odborné &innosti (textovy procesor,
riiznd uZivatelska prostredi; tabulkovy procesor, software pro
- efektivné a bezpeéné vyuzivd vhodné tvorbu prezentaci).
aplikace podle stanoveného cile.
52 wo v i ew e 10
Zak: PocitaCové sité a sitové sluzby
- porovné jednotlivé zpiisoby propojeni |- internet a pocitacové sité, pfenos dat,
digitalnich zafizeni, komunikacni protokol a adresovani
- charakterizuje poc¢itaové sité a v siti;
internet; vysvétli, pomoci &eho ajakje |- tYPY, vlastnosti rlznych siti, internet
komunikace mezi jednotlivymi vecl
zaFizenimi v siti zajiéténa; - fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
- rozumi fungovani siti natolik, aby je sitovych zafizeni, servery a datova
mohl bezpelné a efektivné pouZivat; centra;
- identifikuje a resi technické problémy |~ c!oudoye a sdilene sluzby v siti,
vznikajici pfi praci s digitalnimi virtualizace;
zaFizenimi; poradi druhym pfi Fegeni - webové aplikace a sluzby, hypertextovy
typickych zavad. format dat, URL adresa a doména.
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Zak:

- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

- vyhledavd pomoci uZivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zadani;

- vyhledavd a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojd pro dotazovani;
pouziva pti vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory.

Informacni systémy

- Ucel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby;

- vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uZivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);

- uZivatelské ucty, role, opravnénia
bezpecnost v informacnich systémech.

10

Z3k: Tvorba, testovani a provoz softwaru, 8
- vytvofi jednoduchy spustitelny tvorba a vyvoj

program, skript, nebo webovou aplikaci. |~ 2akladni koncepce tvorby programd

(napf. proménnd a datovy typ, Fidici
prikazy, cykly).
Rocnik: 2.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 2 (2) /70 (70)
Vysledky vzdélavani Tematické celky Pocet
hodin

3 . . 12
Zak: Data, informace a modelovani
- porovna rlizné priklady kdédovani dat - kddovani informaci a dat

a jejich pouziti; vysvétli proces - zdpis informace pomoci kddovaci

digitalizace a jeho uskali; tabulky nebo kddovaciho jazyka;
- formuluje problém a poZadavky na jeho |- model jako zjednoduseni reality (napfr.

feSeni; ziskava potfebné informace, schéma, graf, diagram, pojmova

posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek a myslenkova mapa);

(uplnost) vzhledem - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

k FeSenému problému; pouziva - statistické zpracovani dat, odhad

systémovy pristup k feseni problému; a predpovédi;

pro feSeni problému sestavi model; - strojové uleni na zakladé dat, jeho
- prevede data z jednoho modelu do limity, pfinosy a rizika.

jiného; najde nedostatky daného

modelu a odstrani je; porovna rlzné

modely s ohledem na kvalitu reseni

daného problému;
- zvaZuje pfinosy a limity statistického

zpracovani dat a strojového uceni

v oblasti umélé inteligence.

20

Zak:

- nazakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rliznd uZivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile.

Digitalni technologie, hardware a software

- aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné Cinnosti (textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy.
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k:

- chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah i
osobni udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, prepisem/zménou Ci
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecénost;

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pripadé
potieby dokazZe pouzivat sluzby
internetu anonymné;

- v pfipadé personalizovaného obsahu

dokaZe identifikovat obsah generovany

algoritmy doporucovacich systémd.

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

zpUsoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

sociotechnické metody Utokd na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostredi (napf. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat);
digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pti vyuzivani technologii;
sledovéni uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

12

Zak:

- na zakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu
nebo webové aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

specifikace a popis reSeného problému,
pozadavky na feseni;

analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému.

Zak: Informacéni systémy 12

- vyhleddva a zpracovava data pomoci - datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
vhodnych nastrojl pro dotazovani; ciselniky a identifikatory;
pouZiva pfi vyhledavani vazby mezi - definice procesu, ¢innosti a konfigurace
entitami, Ciselniky a identifikatory; informacniho systému;

- identifikuje zdroje zaznam0 v - zdroje zéznami v informacnim systému
informagnim systému a uréuje jejich (napf. databaze, souborovy systém,
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; sitove sluzby);
provede hromadny import nebo export |- Vyhledavani a vizualizace dat (napf.
dat; tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani

- navrhne procesy zpracovani dat a vzord a trendd);
roli/role jednotlivych uZivateld; - hromadné zpracovani dat, export a

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného import.
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat;

- tfidi a radi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru;

- navrhne zpUsob vyuZiti informacniho
systému k feseni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pfriciny.

14
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navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle rGznych hledisek,
porovnd a vybere pro feseny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
daného hlediska;

vytvofi jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou aplikaci;
testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu;

spolupracuje pfi tvorbé programu s
dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobé.

Tvorba a vyvoj
- zakladni koncepce tvorby programf
(napf. proménna a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);
- navrh algoritm( a datovych struktur;
- zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk);
- vyuzivani hotovych komponent.
Testovani
- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;
- zpUsoby a druhy testovani softwaru;
- spotieba vypocetnich a jinych zdroju.
Béh a provoz
- verze programu, instalace a aktualizace
programu;
- hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;
- napovéda a licence programu.
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4.20 Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika (EKO)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 2/64

Vzdélavaci oblast: Ekonomické vzdélavani

4.20.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni zak(l a umoznit jim pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky, vybavit je zékladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak v osobnim Zivot&. Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich
zameéstnaneckych nebo podnikatelskych aktivit. Nauci se orientovat v pravni upravé podnikani
vcéetné marketingu, managementu. Jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatk ve
svém oboru.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucdivo predmétu je soucasti vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani. Je rozdéleno do
Sesti kapitol, které na sebe logicky navazuji. Prvni kapitola je zamérena na zakladni ekonomické
pojmy a na otazky tykajici se podnikani, jeho pravnich forem (véetné téch, jez jsou uplathovany
ve zdravotnictvi). Zak je seznamen se zakladnimi ekonomickymi pojmy a naudi se s nimi pracovat.
Zak jeveden kaktivnimu podnikatelskému mysleni, chdpe mechanismus fungovani trhu a
dovede jej objasnit na prikladech. Druha kapitola je vénovana marketingu, marketingovym
strategiim a prlzkumu trhu. Tfeti kapitola se vénuje managementu, jeho déleni, funkcim a
zasadam fizeni. Ctvrta kapitola se zabyva finanénim vzdélavanim a finanéni gramotnosti. P4t
kapitola je vénovana otazkam pracovniho prava od vymezeni pfedpokladt pro ziskani pracovniho
mista pfes pravni nalezitosti pracovnépravniho vztahu az po systém odmeénovani ve zdravotnictvi
véetné orientace v predpisech upravujicich pracovnépravni vztahy ve zdravotnictvi. Zak si
uvédomi vyhody kvalitniho vzdélani a profesni pfipravy pro své uplatnéni na trhu prace. Sesta
kapitola se tyka dani, UCetni evidence a jejich nélezitosti

Nejvétsi daraz se klade na praktické ekonomické znalosti a dovednosti, které umozni
absolventovi uplatnit se na trhu prace.

V ramci tohoto pfedmétu Zaci absolvuji exkurze v rlznych firméach a institucich v regionu — napf.
Urad prace, personalni odbor nemocnice, banky, soukromé zdravotnické zafizeni.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét ekonomika vyuzZiva znalosti Zaka z predmétu Cesky jazyk, kde se Zak naucil vést zakladni uredni
korespondenci, a z predmétu informacni a komunikaéni technologie, ze kterého zak vyuziva prfedevsim
znalosti prezentacnich technik a tabulkovych procesorl pfi ekonomickych vypoctech. Ekonomika
rozviji ucivo obcanské nauky v oblasti pracovniho prava a ucivo matematiky v oblasti finanéni
gramotnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka ekonomiky sméfuje k tomu, aby Zaci:

- byli ochotni jednat odpovédné a samostatné, prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;
- dokazali se zamyslet a aktivné vyjadfovali své nazory ¢i Uvahy na dana ekonomicka témata;
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- pfiposuzovani podnikovych Cinnosti dokazali uplatrfiovat kritérium ekonomické efektivnosti, jednali
hospoddarné a v souladu s etikou podnikani;

- dbali na dodrZzovani zakond, pravidel chovani a jednali v souladu s moralnimi principy;

- aktivné se zajimali o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété i o verejné zalezitosti lokalniho
charakteru;

- byli schopni myslet kriticky — tj. ovérovali si vérohodnosti informaci, nenechdvali se manipulovat,
tvofili si vlastni tisudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi;

- byli schopni vyuzit znalosti z oblasti finanéni gramotnosti pfi ekonomickém rozhodovani
v kazdodennim Zivoté.

Metody a formy prace

Pfi vyuce ekonomiky je kromé bézinych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, prace
s elektronickymi informacemi) vyuZivano predevsim samostatné prace zaku pfi reseni individualnich
zadani a dale prace tymové. Zvlastni dlraz je kladen na osvojovani pracovnich navykl a orientaci na
trhu prace, 74k je pfipravovan na celoZivotni vzdélavani. Zak pracuje s informacemi v oblasti podnikani
a zameéstnani, kriticky hodnoti publikované informace z oblasti narodniho hospodarstvi a vnima
za¢lenéni CR do EU z pozice ekonoma. Zvlastni ddraz je kladen na praci s informacemi v elektronické
podobé. Tvorbu podnikatelského zadméru zpracovavaji pomoci vystupl (webova aplikace,
podnikatelsky komiks, ucebni text) vzniklych realizaci projektu CEVOK — Centrum ekonomického
vzdélavani v Olomouckém kraji financovaného z prostiedk(l ESF (registracni Cislo projektu
CZ.1.07/1.1.26/03.0028).

Hodnoceni vysledka zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk vzdélavéani zaka, kterd tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Popis prinosu predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyuka je zamérena tak, aby v Zacich probouzela pozitivni vztah ke vzdélani. Motivuje je k tomu, aby
s plnym soustredénim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad), samostatné si pofizovali poznamky,
uplatiiovali rQizné zplisoby prace stextem, efektivné vyuzivali rlzné informacni zdroje
a zpracovavali ziskané informace, aby sebekriticky hodnotili pokrok pfi dosahovani uéebnich cild, byli
schopni pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi a orientovali se také v moznostech
svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k fesSeni problémi

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dokdzali pochopit a analyzovat zadani ukolu, aby dovedli ziskat
potfebné informace, zvolili efektivni prostfedky a navrhli vhodné zplsoby jeho feseni. Pfi praci
vyuzivaji Zaci jiz nabytych zkusenosti a védomosti; pracuji jednak samostatné ¢i spolupracuiji pti reseni
problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci se udi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné. Jsou vedeni k dodrZovani odborné terminologie. Svou komunikativnost procvicuji béhem
prezentace referatll a orientaéniho Ustniho zkouseni, pfi nichZ reaguji na dotazy ucitele nebo
spoluzaka.
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Personalni a socidlni kompetence

Zaci se uéi pfijimat a dobfe a véas plnit zadané Ukoly. Jsou vedeni k aktivni spolupréci s ostatnimi ve
skupinég, prijimaji hodnoceni, Uc¢astni se diskuse, tj. jsou schopni pti praci vtymu obhajovat své nazory
a postoje, podnécovat svymi naméty ostatni, argumentovat, naslouchat nazordim druhych, predchazet
konfliktnim situacim nebo je Fesit.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné; dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych
lidi; jednaji v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ZAci jsou pFipraveni stanovit si sv(ij osobni cil v oblasti pracovni orientace a dale se v tomto sméru
vzdélavat. Maji redlnou predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, znaji svoje prdva a povinnosti
a maji prehled o platovych a ostatnich podminkach. Ekonomika ma vyrazny pfinos k pripravé zaka na
realné zaméstnani, pripadné podnikdni a vybavuje je znalostmi a dovednostmi pro uplatnéni na trhu
prace nebo pfi podnikani (Zaci se vhodné pisemné sebeprezentuji— napt. pti vstupu na trh prace sestavi
zadost o zaméstnani ¢i profesni Zivotopis; vyuZivaji informacni média pti vyhledavani pracovnich
prileZitosti apod.).

Matematické kompetence

Zaci spravné pouzivaji a prevadéji béiné jednotky, ¢tou a vytvaieji riizné formy grafického znazornéni
—tabulky, grafy, schémata; uci se provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy, efektivné aplikuji

matematické postupy pfi reseni konkrétnich ukold.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Z4aci vyuZivaji prostfedky informagnich a komunikaénich technologii a pracuji s informacemi (pracuji
s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky IKT, s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim; komunikuji prostfednictvim elektronické posty a pracuji s informacemi z rliznych zdrojd
nesenych na rliznych médiich).

Pfedmét ekonomika aplikuje priifezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci siv prabéhu TC Podnikani a pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuji faktické, vécné i normativni
stranky jedndani aktivniho obcana. Pfi feseni ,firemnich situaci“ (forma besedy) se uci hledat
kompromisy, diskutuji o kontroverznich otazkach, fesi konflikty. Pfi praci jsou vedeni k problémovému
mysleni a je rozvijena jejich funkéni gramotnost (pracuji stextem a podnikatelskymi normami,
interpretuji zakon do realné praxe). V TC Podnikani, TC Pracovné pravni vztahy a TC Dané si osvojuji
potiebné pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot.

Clovék a Zivotni prostredi

V prlibéhu ekonomického vzdélavani zaci vnimaji ekologické aspekty v pracovni ¢innosti. Oblast
Zpusoby reseni environmentalnich problému a zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti Zivotniho prostredi
se promitne v TC Podnikani a v TC Marketing — Z4ci si uvédomuji souvislost Zivotni Urovné a Zivotniho
prostiedi.
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Clovék a svét prace

Oblast Typické znaky prace a charakter trhu prdce se odrazi v TC Zakladni ekonomické pojmy, v TC
Podnikani a TC Pracovnépravni vztahy. Zaci jsou vedeni k formulovani vlastnich priorit, k porovnani
svych osobnostnich a odbornych predpokladd s profesnimi pfileZitostmi tak, aby se mohli stat
aktivnimi zaméstnanci, podnikateli, pfipadné zaméstnavateli. Oblasti tykajici se dalSiho profesniho
vzdélavani a sebeprezentace (Zaddost o misto, inzerdt, Zivotopis...) budou zahrnuty do TC Pracovné
pravni vztahy, oblast vztahujici se k pravnim normam tykajicim se zaméstnanosti pak do TC Podnikani
a TC Pracovnépravni vztahy. Vyuka sméfuje cilené ke splnéni standardu finan¢ni gramotnosti mladého
¢lovéka.

Informacni a komunikacni technologie

V ramci vSech probiranych TC jsou podle moznosti vyuzivany moderni komunikacéni a informacni
technologie a Zaci jsou vedeni k jejich aktivnimu pouZivani, at jiz pfi praci tymové nebo samostatné.
Prifezové téma se promitne zejména v TC Podnikani v TC Pracovné prdvni vztahy a v TC Financni
vzdélavani.

4.20.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rocnik: 3.

Pocet hodin tydné / za skolnirok:  1/33

. N s Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: 17

v 0, , .., | Zakladni ekonomické pojmy, podnikani
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické

pojmy na pfikladech z béZného Zivota;

- vnimd souvislost Zivotni Urovné
a Zivotniho prostredi;

- rozlisuje rdzné formy podnikani
a vysvétli jejich hlavni znaky;

- vytvoti jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet;

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele v{ci statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladt
a vynosu;

- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

vysvétli zdsady darnové evidence.

Zak: . . . , . Marketing 4

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy priazkum trhu;

- na prikladu ukaze pouZziti nastroj
marketingu v oboru.

- ekonomika, ekonomie;

- potreby, statky, sluzby, spotreba,
Zivotni Uroven;

- podnikani podle zivhostenského
zdkona a zdkona o obchodnich
korporacich;

- podnikatelsky zamér;

- zakladatelsky rozpocet;

- povinnosti podnikatele;

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka,

- zboii, cena;

- naklady, vynosy, zisk/ztrata;

- mzda cCasova a ukolova a jejich vypocet;

- zasady danové evidence.

- podstata marketingu;
- prazkum trhu produkt, cena,
distribuce, propagace.

Zak: Management 4
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vysvétli tfi Urovné managementu;
popise zakladni zasady fizeni;
zhodnoti vyuZiti motivacénich nastroj
v oboru.

- déleni managementu;
- funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani.

Zak: Financni vzdélavani | 8
- orientuje se v platebnim styku a sméni | . penize, hotovostni a bezhotovostni
penize podle kurzovniho listku; platebni styk;
- vysvétli, co jsou kreditni a debetnikarty | . rokova mira, RPSN.
a jejich klady a zapory;
- vysvétli zplsoby stanoveni tUrokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou
a RPSN a vyhledd aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu.
Rocnik: 4,
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/31
Vysledky vzd&lavan Tematické celky :g;‘:
Zak: Finanéni vzdélavani Il 10
- orientuje se v produktech pojistovaciho | . pojigténi, pojistné produkty;
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny - inflace;
produkt - Gvérové produkty;
s ohledem na své potreby; - majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky o finanénich zaleZitostech jedince
na financni situaci obyvatel a rodiny, rozpo&tu doméacnosti,
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim zodpovédné hospodafenti;
nepfiznivym dasledkdm; - zaji$téni na stafi.
- charakterizuje jednotlivé druhy avéra
a jejich zajisténi;
- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje domacnosti, sestavi rozpocet
domacnosti;
- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem;
- navrhne zpUsoby zajisténi na stafri.
Zak: 10

vyhledd informace o nabidkach
zaméstnani, rozliSuje je a reaguje na
neé;

vysvétli tlohu uradu prace;

objasni pficiny a druhy
nezameéstnanosti;

sestavi vlastni strukturovany Zivotopis;
je schopen se prezentovat
potencidlnimu zaméstnavateli;
popiSe nalezitosti pracovni smlouvy
a sestavi ji;

Pracovné pravni vztahy

- zaméstnani;

- hledani zaméstnani;

- nezaméstnanost;

- zakonik prace a predpisy upravujici
pracovnépravni vztahy.
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orientuje se v pracovnépravnich
vztazich a jejich znalost dovede uplatnit
pfi stanoveni pracovnich podminek, pfi
zméné nebo rozvazani pracovniho
poméru apod.;

vysvétli vyznam, uzitecnost prace

a dokaze posoudit jeji ohodnoceni.

Zak:

vysvétli tlohu statniho rozpoctu

v ndrodnim hospodafrstvi;
charakterizuje jednotlivé dané

a vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi danové pfiznani k dani

z pfijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;
odlisi pracovni smlouvu a dohody

o pracich konanych mimo pracovni
pomér z hlediska odmény, pojisténi,
dané z pfijma.

Dané

- statni rozpocet;

- dané a danflova soustava;
- vypocet dani;

- pfiznani k dani;

- zdravotni pojisténi;

- socialni pojisténi;

- danové a ucetni doklady;

- pracovni smlouvy a dané.

11
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4.21 Nazev vyucovaciho predmétu: Somatologie (SOM)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 4/140

Vzdélavaci oblast: Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce

4.21.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu somatologie je seznamit Zaky se stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje Zaklm zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie
a fyziologie, histologie a biochemie. Ui zdklady medicinského jazyka a nomenklatury, vyuziva
a prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka, chemie, fyziky a matematiky.

Charakteristika uciva a mezipfedmétové vztahy

Pfedmét somatologie je soucasti vzdélavaci oblasti Zaklady pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Obsahem uciva je sezndmeni zakud se zakladnimi znalostmi z vybranych klinickych obord a Iékafskych
véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uZivani
odborné terminologie.

Ve vyuce se doporucuje v navaznosti na ucebni plan vyuzivat mezipredmétové vztahy:

biologie a ekologie — znalosti o chemickém sloZeni organism(, o biologické podstaté ¢lovéka, jeho
Zivoté, existenci, rozvoji lidskych populaci;

chemie — organické a anorganické latky, chemické prvky;

fyzika — fyzikalni pojmy, vztahy, jednotky, jednoducha fyzikdIni méreni, zachazeni s pfistroji;
matematika — matematické védomosti a dovednosti (obsah, objem, matematické jednotky).
Védomosti a dovednosti z predmétu somatologie Ize ndsledné prohlubovat ve vyuce odbornych

predmétl (klinické vyzivé, prvni pomoci)

Cile vzdélavani v oblasti citt, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka somatologie sméfuje k tomu, aby si Zaci:

- vatili Zivota a zdravi;
- uvédomovali si vyznam osobni ochrany a dodrZzovani BOZP

Metody a formy vyuky

Pfedmét somatologie se vyucuje v prvnim rocniku, a to 4 hodiny tydné (2 dvouhodinové celky) celkem
35 tydnd, tj. 140 hodin. Tfida neni na vyuku délena na skupiny.

Pfedmét je chapan jako teoreticky, vedle vykladovych metod se vyuZivaji metody a formy samostatné
a/nebo skupinové (tymové) prace zaka (napf. myslenkova mapa, skladankové uceni, pétilistek, kritické
mysleni, u¢ime se navzajem, kostka, metoda ano x ne, pexeso, metoda I.N.S.E.R.T., kfiZovky,
brainstorming, diskuze ktextu, kdo jsem?), prace sodbornou literaturou, srdznymi ucebnimi
pomuckami nebo multimedidlnimi programy, se kterymi se Zaci seznami pomoci vykladu ucitele.

Hodnoceni vysledk( Zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi pilohu Skolniho Fadu.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyuka je zamértena tak, aby v Zacich probouzela pozitivni vztah ke vzdélani. Motivuje je k tomu, aby si
pro sebe vytvofili pravidelny studijni rezim, poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad), uplatfiovali
rizné zplsoby prace sodbornym textem), ucCelné vyhledavali azpracovavali informace, aby
sebekriticky hodnotili pokrok pfi dosahovani ucebnich cilli a byli schopni pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémti

73k je veden k:

- dovednosti fesit problémy;

- schopnosti spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence

73k dovede:

- samostatné, souvisle, logicky a spravné odborné se vyjadiovat;
- zobrazovat jednoduchd anatomicka schémata;

- vyvozovat souvislosti;

- pouzivat odborné latinské nazvoslovi;

- fesit problémy;

- pracovat s odbornou literaturou.

Personalni a socidlni kompetence

73k dovede:

- spravné odhadovat své fyzické a dusevni schopnosti a moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rdznych situacich;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k:

- samostatnému jednani, odpovédnosti v iniciativé ve vefejném zajmu;
- uvédoméni si odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

73k je veden k:

- pozitivnimu vztahu k budoucimu povolani, tedy i ke vzdélani, uvédomeéni si vyznamu celozivotniho
vzdélavani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

73k dovede:

- pracovat s informacemi z rliznych zdroju (tisSténych, audiovizudlnich, elektronickych).
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Odborné kompetence

74k je veden k:

- orientaci na lidském téle;

- ovladani zakladu latinské terminologie;
- orientaci v zakladech fyziologie ¢lovéka.

Pfedmét somatologie aplikuje prufezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat.

Toto prafezové téma bude rozvijeno v TC Uvod do pfedmétu, kdy se 7aci nauéi komunikovat a dale
schopnosti tolerovat nazory ostatnich ve skupiné.

Clovék a Zivotni prostredi

Cilem je, aby si Zaci osvojili védomi odpovédnosti za své zdravi a za dlouhodobé udrzitelny rozvoj
Zivotniho prostredi.

Toto priifezové téma by se mélo prolinat celou vyukou somatologie. Zaci se ué&i o vlivu Zivotniho
prostiedi na vyvoj ¢lovéka.

Clovék a svét prace

Cilem je vést zaky ktomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani

7

i celozivotniho vzdélavani.

Vramci vyuky se Zaci formou exkurze na katedfe anatomie LF UP v Olomouci sezndmi s praci
odbornych asistentl a moznostmi dalsiho profesniho studia.

Informacni a komunikacni technologie

vyuka je zaméFena tak, aby Zaci pfi svém studiu vyuzivali osobni pocita¢ a dalsi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, a to napf. pfi zpracovavani referatd, vyhledavani potfebnych informaci
pfi samostudiu, tvorbé projektovych uloh, pfi praci spojené s pfipravou odbornych prezentaci apod.

Ve vyuce somatologie je vyuZivan projekt e-learning. V 1. ro¢niku se Zaci zaméfi na tvorbu prezentaci
na téma vyhlasené oborovou komisi prakticka setra, sekci somatologie, patologie a mikrobiologie.
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4.21.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Rocnik: 1.
Poéet hodin tydné / za Skolni rok:  4/140
, Yo s I Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
5k 1 Uvod do predmétu 1
1.1 Somatologie jako véda
- charakterizuje somatologii jako védu a 1.2 Vztah k pfibuznym obordim
objasni jeji vztah k dalSim védnim 1.3 Pfinos predmétu pro studium
oborim;
- vysvétli pfinos predmétu pro studium.
5 4k: 2 Vznik a vyvoj €lovéka na zemi 1
- popiSe nékteré teorie vzniku a vyvoje
Clovéka na zemi.
5 4k: 3 Funkcéni morfologie tkani 7
3.1 Definice pojm( — bunka, tkan, organ
- definuje pojmy burika, tkan, organ 3.2 Epitelové tkané
- charakterizuje jednotlivé druhy tkani a 3.3 Pojivové tkané
vysvétli vzajemné rozdily mezi nimi; 3.4 Svalova tkan
- popiSe a porovna jednotlivé typy 3.5 Nervova tkan
epiteld; 3.6 Zevni a vnitini prostiedi organismu
- popise a porovna jednotlivé typy
pojivovych tkani (vazivo, chrupavka,
kost);
- roztfidi jednotlivé typy svalové tkané na
obrazku a dané skupiny;
- charakterizuje a vysvétli pojem
regenerace a posoudi moznost
regenerace u jednotlivych typl tkani;
- definuje pojmy neuron, axon, dendrit;
- vysvétli zakladni vztah mezi zevnim a
vnitfnim prostfedim, definuje pojem
homeostaza.
3 4k: 4 Zakladni orientace na lidském téle 4
4.1 Roviny a sméry lidského téla
- prakticky prfedvede jednotlivé roviny a 4.2 Anatomické nazvoslovi
sméry lidského téla na modelu kosterni
soustavy;
- nacrtne zakladni roviny a sméry lidského
téla;
- pouziva spravné nazvoslovi;
- posoudi a vysvétli vyznam dohodnuté
normy pro orientaci na lidském téle.
5 Pohybovy systém 17

Zak:

- popiSe a nakresli obecnou stavbu kosti;

5.1 Obecna stavba kosti
5.2 Patef a kostra hrudniku
5.3 Lebka

5.4 Kostra koncetin
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- definuje pojem osifikace a posoudi vliv
faktor(l zasahujicich do rdstu kosti na
modelu kosterni soustavy;

- popiSe skelet jako celek na modelech,
popise jednotlivé kosti;

- na modelu kosterni soustavy popiSe
stavbu patere a hrudniku a jednotlivé
Casti charakterizuje;

- na modelu popiSe stavbu obratle;

- popiSe typy kostnich spoji na patefi

a porovna jejich vliv na stabilitu, pevnost

a pohyblivost patere;

- zhodnoti vliv faktor(l na spravny vyvoj
patefe a drzeni téla;

- na modelu lebky popiSe stavbu
mozkového a obli¢ejového oddilu;

- popiSe typy kostnich spoji na lebce
a posoudi jejich vyznam;

- popise stavbu kloubu;

- prodiskutuje vztah mezi typem kloubu a
rozsahem jeho pohyb(;

- prakticky na svém téle demonstruje
jednotlivé pohyby kloub;

- popiSe obecnou stavbu svalu, objasni
funkci jednotlivych svald, vyznam jejich
stimulace a svalové kontrakce;

- rozttidi jednotlivé svaly do skupin podle
funkce a ulozZeni;

- predvede jednotlivé svaly a svalové
skupiny na modelu;

- pouziva zakladni latinskou terminologii.

5.5 Obecna stavba kostnich spoju

5.6 Prehled kloubl horni a dolni koncetiny
5.7 Stavba a funkce kosternich svall

5.8 Svaly hlavy, krku a trupu

5.9 Svaly koncetin

Zak:

- definuje jednotlivé vlastnosti krve;

- objasni funkci a sloZeni krve véetné
faktord ovliviujicich jeji slozent;

- vysvétli pojmy hematokrit, hemoglobin,
sedimentace, osmotickd odolnost
Cervenych krvinek;

- posoudi vliv ztraty krve na lidsky
organismus v zavislosti na velikosti
rychlosti této ztraty;

- definuje pojmy imunita, antigen, aktivni
a pasivni imunizace;

- analyzuje rozdil mezi imunitou
humoralni a bunécnou, objasni vyznam
thymu;

- objasni princip urcovani krevnich skupin,
vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami,
definuje Rh faktor;

6 Krev
6.1 Obecnd charakteristika
6.2 Krevni elementy
6.3 Obranné reakce organismu
6.4 Krevni skupiny a Rh faktor
6.5 Krevni transfuze
6.6 Srazeni krve
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popise jednotlivé kroky k zajisténi
bezpecného prevodu krve — kfizovy
pokus, sangvitest, biologicky pokus;
vysvétli a schematicky znazorni zdkladni
principy srdzeni krve, zdstavy krvaceni a
hemolyzy;

aplikuje zakladni latinskou terminologii.

Z3k:

popisSe stavbu stény tepny, zily

a vlasecnice;

popiSe a schematicky znazorni princip
cirkulace — velky a maly obéh, organova
mikrocirkulace;

schematicky znazorni a objasni
topografickou anatomii srdce, stavbu
srdecni stény a chlopriového aparatu;
demonstruje jednotlivé ¢asti srdce

na modelu;

objasni pritok krve srdcem, definuje
systolicky objem a vypocitda minutovy
objem;

nakresli schéma prevodniho srde¢niho
systému;

definuje faze srdec¢niho cyklu, popise
cévni zasobeni srdecniho svalu;

objasni fizeni srdecni ¢innosti;

vysvétli inervaci srdce, zakladni principy
EKG, srdecni ozvy;

definuje krevni tlak, vysvétli pojmy
systolicky a diastolicky krevni tlak;
posoudi vztah fyzické zatéze, srdecni
akce a minutového objemu;

popise prutok krve jatry a mozkem;
vysveétli stavbu mizniho systému, vznik,
sloZzeni a cirkulaci lymfy;

objasni a znazorni anatomicko-
topografickou charakteristiku sleziny;
pouziva zakladni latinskou terminologii.

7 Krevni obéh
7.1 Stavba a funkce cév (tepny, Zily,
vlasecnice)
7.2 Usporadani cévniho systému
7.3 Stavba a funkce srdce, EKG
7.4 Cirkulace malého obéhu, TK
7.5 Funkce vlasec¢nic — mikrocirkulace
7.6 Specializované oblasti krevniho fecisté
7.7 Mizni obéh, slezina

14

~

Zak:

popise stavbu stény trubic i dutin
dychaciho systému a vysvétli vyznam
jednotlivych ¢asti;

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddil dychacich cest véetné plic a jejich
projekci (horni a dolni dychaci cesty);
definuje pojmy zevni a vnitini dychani;
porovna sloZeni vdechovaného

a vydechovaného vzduchu;

objasni prfenos dychacich plynt krvi (O,
COy);

8 Dychaci systém
8.1 Stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest
8.2 Pfenos dychacich plynd krvi
8.3 Mechanika a fizeni dychani
8.4 Tkanové dychani
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popise mechaniku dychani;

vysvétli princip fizeni dychani;

posoudi rizika dechové pasivity

pro organismus;

definuje vitalni kapacitu plic a objasni
faktory, které ji ovliviuiji;

pouziva zakladni latinskou terminologii.

Z3k:

popise zakladni funkce traviciho
systému;

vysvétli pojmy — metabolismus,
katabolismus, traveni, vstrebavani,
energetickd hodnota potravy a Zivin;
definuje zakladni pojmy metabolismu
Zivin;

popiSe stavbu stény travici trubice;
prezentuje na modelu topografii organl
travici soustavy;

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddild traviciho systému;

schematicky znazorni jednotlivé Useky
traviciho systému;

objasni vyznam enzymu;

vysvétli a porovna sloZeni jednotlivych
typl $tav travici trubice (sliny, Zaludec¢ni
$tava, pankreaticka stava, stfevni $tava,
Zlug);

popise stavbu, funkci a vyznam jater,
Zlu€niku a slinivky btisni;

nacrtne a popiSe schéma Zlucovych cest;
zdUvodni vyznam mineralnich latek

a vitamin( a uvede rizika jejich
nedostatku pro organismus;

pouziva zakladni latinskou terminologii.

9 Travici systém
9.1 Obecna stavba stény trdvici trubice
9.2 Stavba a funkce jednotlivych tUseku
trdviciho systému
9.3 Jatra, Zluové cesty
9.4 Slinivka bfisni

9.5 Metabolismus zakladnich Zivin, enzymy

traviciho systému
9.6 SloZeni stravy

18

Zak:

schematicky znazorni a popiSe stavbu a
funkci jednotlivych oddild CNS;
nakresli a popiSe zakladni stavebni

a funk¢ni jednotku nervového systému;
vysvétli podstatu vzruchu a synapse;
rozdéli do skupin hlavové a miSni nervy
a objasni jejich funkci;

definuje autonomni nervovy systém,
porovna funkci sympatiku

a parasympatiku;

popise zplsob fizeni pohybu a polohy
téla;

vysvétli stavbu a funkci mozkovych
polokouli, popise uloZeni a funkci
korovych center;

7 v

10 Nervové fizeni organismu
10.1 Obecné zaklady stavby a funkce
nervové soustavy
10.2 CNS
10.3 Hlavové a misni nervy
10.4 Vegetativni nervovy systém
10.5 Mozkové polokoule
10.6 Rizeni pohybu a polohy téla
10.7 Krevni zdsobeni a mozkové obaly
10.8 Fyziologie chovani — podminéné
a nepodminéné reflexy, pamét, spanek
a odpocinek

22

227/316




definuje bazalni ganglia a objasni jejich
funkeci;

nakresli schéma mozkovych plen,
vysvétli jejich vyznam;

popiSe komorovy systém;
charakterizuje sloZeni, tvorbu a vyznam
mozkomisniho moku;

vysvétli podstatu nepodminéného

a podminéného reflexu, vyznam paméti;
objasni vyznam spanku, popiSe jeho faze
a porovna mozné poruchy spanku;
pouziva zakladni latinskou terminologii.

Zak:

definuje pojem receptor a jednotlivé
receptory roztfidi do skupin;

popise receptory klize pro vnimani
dotyku, tepla, chladu a bolesti;
posoudi vyznam bolesti a jeji vliv

na zivot jedince;

popisSe receptory Cichu a chuti

a zhodnoti jejich vzajemnou
propojenost;

prezentuje na modelu topografii oka

a ucha;

popiSe a schematicky zndzorni stavbu a
funkci oka a ucha;

objasni princip lomivosti svétla a Sifeni
zvuku;

posoudi vyznam smyslovych organt pro
vSestranny rozvoj jedince;

pouziva zakladni latinskou terminologii.

11 Smyslové organy
11.1 Stavba a funkce receptor(
11.2 Kozni Citi, bolest
11.3 Chemické ¢iti — ¢ich, chut
11.4 Sluchové ustroji
11.5 Zrakové Ustroji

Zak:

prezentuje na modelu topografii organt
a schematicky je zobrazi;

popiSe a schematicky zndzorni ledviny a
vyvodné mocové cesty, vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti;

definuje a nakresli schéma zakladni
stavebni a funkéni jednotky ledvin;
vysvétli funkci a princip tvorby moci;
objasni mechanismus fizeni funkce
ledvin a vyznam ledvin pro udrZeni
homeostazy;

posoudi vyznam spravného pitného
rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze;
popise mechanismy fizeni télesné
teploty, definuje pojmy hypotermie

a hypertermie;

obhaji nutnost udrZeni rovnovahy mezi
tvorbou a vydejem tepla;

pouziva zakladni latinskou terminologii.

12 Mocovy systém
12.1 Ledviny — stavba a funkce
12.2 Vyvodné mocové cesty — stavba
a funkce
12.3 Diuréza a jeji fizeni
12.4 Termoregulace
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Zak:

- schematicky znazorni, popise
a prezentuje topografii jednotlivych
organu;

- charakterizuje fyziologii a vyznam
jednotlivych organt muzského
a zenského reprodukéniho systému;

- popiSe rozdil ve funkci muzskych
a zenskych pohlavnich Zlaz;

- vysvétli pojmy kryptorchismus,
spermatogeneze, ejakulat;

- vysvétli funkci a princip fizeni
menstruacniho a ovulaéniho cyklu;

- definuje vyznam a funkci muzskych
a Zzenskych pohlavnich hormond;

- porovna pohlavni vyvoj muzZe a Zeny;

- vysvétli rozdil mezi biologickou,
psychickou a socidlni zralosti ¢lovéka;

- objasni princip oplozeni, priibéh
téhotenstvi a porodu;

- pouziva zakladni latinskou terminologii.

13 Pohlavni systém
13.1 Stavba a funkce reprodukéniho
systému muze
13.2 Stavba a funkce reprodukéniho
systému zeny
13.3 Téhotenstvi a porod

11

Zak:

- popiSe stavbu a funkci klize a pfidatnych
koZnich organ(;

- popiSe stavbu mlécné zlazy a objasni
princip laktace;

- uvede argumenty podporujici vyznam
kojeni;

- posoudi nutnost znalosti fyziologické
struktury mlécné Zlazy vzhledem
k samovysetreni prsu.

14 KozZni systém
14.1 Stavba a funkce klze
14.2 Pridatné koZni organy
14.3 MIécna zlaza, laktace

Zak:

- popiSe jednotlivé principy fizeni
organismu;

- objasni princip transportu hormonu;

- popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém
fizeni organismu;

- popiSe stavbu a funkci ZIaz s vnit¥ni
sekreci, prezentuje jejich topografii;

- rozlisi a porovna projevy deficitu nebo
nadbytku hormona u jednotlivych
endokrinnich Zlaz;

- nakresli schéma plisobeni hormonu na
cilové tkang;

- pouziva zakladni latinskou terminologii.

15 Rizeni ¢innosti organismu
15.1 Nervova a humoralni regulace
15.2 Hypotalamo-hypofyzarni systém
15.3 Stitna ?laza, pristitné Zlazy
15.4 Nadledviny
15.5 Langerhansovy ostrlvky
15.6 Tkariové hormony

11
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4.22 Nazev vyucovaciho predmétu: Klinicka propedeutika a odborné
nazvoslovi (KPN)

Celkova hodinova dotace predmétu za studium: 2/70

Vzdélavaci oblast: Zaklad pro poskytovani osetifovatelské péce

4.22.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét klinickd propedeutika a odborné nazvoslovi seznamuje Zzaky s postupy pouzivanymi
pfi vySetfovani pacienta lékarem, tedy s lékafskou anamnézou, fyzikdlnim vySetfenim a vysSetfovacimi
metodami. Soucasné vede Zaky k porozuméni zdakladni medicinské terminologii a rozpoznani
zakladnich chorobnych pfiznakd. Dalsim cilem predmétu je seznameni Zaka se standardnimi lééebnymi
postupy (konzervativni, operativni a doplrikové metody). Nedilnou soucasti predmétu je tedy i znalost
zakladnich farmakologickych ptipravkd, jejich forem, aplikace, nezadoucich Ucinkd a kontraindikace
vybranych lékovych skupin.

Predmét tvofi teoreticky zdklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat v pfedmétu oSetrovatelstvi
a oSetfovani nemocnych.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmét klinickd propedeutika a odborné ndzvoslovi je zafazen do vzdélavaci oblasti Zaklad
pro poskytovani osetfovatelské péce.

NaplIni predmétu jsou zdklady l|ékarské terminologie, |ékaiské obory, problematika nemoci,
diagnosticko-terapeuticky proces, symptomatologie, fyzikalni vysetfeni, vySetfovaci metody a zaklady
klinické farmakologie.

Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v predmétu klinicka propedeutika a odborné nazvoslovi Ize nasledné
uplatnit a prohlubovat v predmétech oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka klinické propedeutiky a odborného nazvoslovi sméruje k tomu, aby si Zaci:

- vazili si zivota a zdravi;
- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své jednani;
- uvédomovali si vyznam osobni ochrany a dodrZovani BOZP.

Metody a formy vyuky

Pfedmét je zatazen do 1. a 2. rocniku. Je pojiman jako teoreticky. Hodinova dotace je 1 hod. tydné
v obou rocnicich.

Vyuka predmétu vede k ziskavani védomosti z odborné terminologie a dovednosti pti spolupraci pfi
vySetfovani pacientd.

Kromé tradi¢nich metodickych postupt (vyklad, prace s textem) vyuZivd predmét i metody a formy
vyuky, které podporuji skupinovou praci (kooperativni uceni, profilové uceni, prace s odbornym
textem, diskuse o odbornych problémech).
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Hodnoceni vysledk( Zaka

Hodnoceni vysledk zaké vychazi z Pravidel pro hodnoceni 74ka, ktera tvofii pfilohu Skolniho fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah ke vzdélani;

- vytvofit si pravidelny studijni rezim;

- uplatiiovat efektivni zplisoby uceni;

- dovednost porozumét mluvenému projevu;

- uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s odbornym textem;

- schopnost Ucelné vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdrojd véetné digitalnich;

- schopnost sebekriticky hodnotit pokrok pfi dosahovani uéebnich cill a pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémti

- dovednost fesit problémy;

- schopnost spolupracovat pfi feSeni problém( s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a spravné se odborné vyjadiovat;
- vyvozovat souvislosti;

- pouzivat odborné nazvoslovi;

- dovednost fesit problémy;
- pracovat s odbornou literaturou.

Personalni a socidlni kompetence

- dovednost spravné odhadovat své fyzické a dusevni schopnosti a moZnosti;
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v raznych situacich;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat samostatné, odpovédné a iniciativné ve vefejném zajmu;

- vaiit si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota;

- uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi a spoluodpovédnost pfi zabezpeovani ochrany zdravi
a Zivota ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit pozitivni vztah k budoucimu povolani, tedy i ke vzdélani;
- uvédomovat si vyznam celozZivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

- pracovat s informacemi z rliznych zdroj (tisSténych, audiovizudlnich, elektronickych).

Kompetence k provadéni oSetfovatelské péce a podilu na preventivnich, diagnostickych
a terapeutickych opatienich

- pouzivat spravné odbornou lékarskou terminologii;
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- orientovat se v latinském a reckém odborném nazvoslovi;

- sledovat a spravné interpretovat zdvaznost jednotlivych klinickych symptom{;

- podilet se na pripravé pacienta/klienta na diagnostické a terapeutické vykony, pecovat
o pacienta/klienta po vykonu;

- podilet se na prejimani, kontrole, manipulaci, uloZeni a podavani léCivych pripravk(;

- znat a respektovat zakladni Ucinky nejbéznéji uzivanych lécivych pripravka.

Pfedmét Klinicka propedeutika a odborné nazvoslovi aplikuje prifezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat, respektovat multikulturni odlidnosti,
ctit etické a profesni kodexy.

PT Osobnost a jeji rozvoj bude zaclenéno v TC Zakladni pojmy KLP v 1. ro¢niku. Dliraz na Moralku,
odpovédnost a toleranci bude zatazen do téhoz TC rovnéz v 1. rocniku.

Clovék a Zivotni prostredi

Cilem je, aby si Zzaci osvojili védomi odpovédnosti za zdravi své, lidi kolem sebe a dlouhodobé udrzitelny
rozvoj zivotniho prostredi. PT Biologické podminky Zivota a ochrana pfirody a krajiny bude zarazeno
v rdmci TC Farmakologie ve 2. roc¢niku.

Clovék a svét prace

Cilem je vést zdky ktomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
i celoZivotniho vzdélavani.

PT zaméFené na Vzdélavaci soustavu v CR, dal$i profesni vzdélavani, praci s informaénimi médii bude

zaclenéno do TC Vysetfovaci metody ve 2. rocniku, kde se Zaci budou formou projektl snazit ziskat
z rlznych zdrojl nejnové;jsi poznatky o vysetfovacich metodach.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Z4ci pracuji s informacemi z rGznych zdroj (tist&nych, audiovizualnich, elektronickych).
V 1. roéniku v TC Zaklady odborné terminologie bude zalenéno PT Schopnost aplikovat zakladni
pocitacové programy ve vyuce daného predmétu a vdomaci ptipravé na ni. Ve 2. ro¢niku pak bude

ovérena schopnost Zak( aplikovat IKT vramci projektové wvyuky v TC VysSetfovaci metody
a Farmakologie.
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4.22.2

Rocnik: 1.

Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/35

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

, Yo s I Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
5 4k: Zaklady odborné terminologie 7
- charakterizuje obsah klinické

propedeutiky a jeji postaveni v kontextu
Iékarskych obor(;
- vysvétli zakladni pravidla pouzivani
latinské terminologie;
- uzivd spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.
5 4k: Zakladni pojmy klinické propedeutiky 28
- vysvétli jednotlivé Iékarské obory; - lékarské obory
- vysvétli pojem nemoc a obecné principy |- nemoc
vzniku a vyvoje nemoci; - diagnosticko-terapeuticky proces
- popiSe faze diagnosticko-terapeutického |- symptomatologie
procesu; - fyzikalni vysetfeni
- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci véetné podrobnéjsiho clenéni
zakladniho pfiznaku;
- stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy;
- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecnovani fyzikalniho vysetreni.
Rocnik: 2.
Poéet hodin tydné / za skolnirok:  1/35
Vysledky vzd&lavani Tematické celky Pocet
hodin
3 4k: Vysetifovaci metody 17
- vysvétli podstatu, druhy, podminky a - laboratorni vy3etfovaci metody
zasady uskute¢niovani standardnich - zobrazovaci vysetfovaci metody
diagnostickych metod (laboratorni, - funkéni vy$etfovaci metody
zobrazovaci a funkéni metody);
- popise pripravu, priibéh a péci o klienta
po vysSetfeni véetné moznych komplikaci
u jednotlivych vysetfovacich metod.
. Lécebné metody 18

Zak:

vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskute¢niovani standardnich
|é¢ebnych metod (konzervativni,
operativni a dopliikové |écebné
metody);

- konzervativni |é¢ebné metody
- operativni Ié¢ebné metody
- doplikové lécebné metody
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charakterizuje a rozttidi jednotlivé
Iékové skupiny;

objasni ucinky a zpUsoby podavani
zakladnich lékovych skupin ovliviujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zaZivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu;
stru¢né charakterizuje soucasnou
nabidku nazva a forem Iékd jednotlivych
Iékovych skupin;

ilustruje vyuziti dopliikovych Ié¢ebnych
metod;

vysvétli specifika konzervativni a
operativni Ié¢by u déti, seniord a osob

s handicapem.
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4.23 Nazev vyucovaciho predmétu: = Zdravotni vychova (ZDV)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 1/35

Vzdélavaci oblast: Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce

4.23.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je zprostfedkovat Zzakim poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni
zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru. Pfipravit zdky na to, aby byli schopni
vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj klientt i spoluobcan( k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci
programu na podporu zdravi. V tomto sméru ma pfedmét i vyznamnou vychovnou funkci, nebot vede
zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za jejich zdravi.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucivo predmétu zdravotni vychova je zatazeno podle RVP do vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani
oSetrfovatelské péce.

Ucivo je rozdéleno do tfi bloku:
Ochrana verejného zdravi
Péce o zdravi — prevence nemoci a vychova ke zdravi

Zaklady radia¢ni ochrany

Vyuka v prvnim bloku sméfuje k tomu, aby Zak po jejim ukonceni:

- orientoval se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovani zdravotni péce v CR;

- orientoval se v zakladnich pravnich normach tykajici se péce o zdravi, vSeobecného zdravotniho
pojisténi a zabezpeceni v pfipadé nemoci;

- znal moZnosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva;

- védél, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického pracovnika, poZzadavky na jeho odbornou
zpUsobilost a mozZnosti kariérniho ristu, mél prehled o plsobnosti dalsich kategorii zdravotnickych
pracovnikd;

- seznamil se s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi.

Vyuka v druhém bloku sméfuje k tomu, aby Zak po jejim ukonéeni:

- znal faktory ovliviujici zdravi, umél spravné pouzivat pojmy zdravi a nemoc;

- znal nejcastéjsi priciny nemoci;

- pochopil zaklady mikrobiologie a epidemiologie;

- osvojil si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci nemoci obyvatelstva i formy osobni
prevence, znal systém prevence se zamérenim i na prevenci zavislosti na navykovych latkach;

- byl ptipraven ovliviiovat vhodnym zplsobem postoj svych klient( i jinych lidi k péci o své zdravi;

- uvédomoval si vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spoletnost, chapal problémy osob
se zdravotnim postizenim;

- dokazal zdGvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- dokazal objasnit dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny i spole¢nosti;

- seznamil se svybranymi programy na podporu zdravi a je ochoten podilet se na realizaci
jednoduchych program( obdobného charakteru.

Vyuka v tfetim bloku sméfuje k tomu, aby Zak po jejim ukonceni:
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- znal prostfedky k ochrané organismu pred zarenim;
- dokazal popsat zakladni principy ochrany pred zafenim;
- znal ucinky zéareni na zdravi ¢lovéka a uvédomoval si mozn4 rizika poSkozeni zdravi.

Z hlediska mezipfedmétovych vztah( je dualeZité koordinovat vyuku s predméty oSetrovatelstvi,

psychologie, ekologie, obfanskda nauka a ekonomika. Rozdéleni uciva do tematickych celkd je
orientacni, vyucujici miZe dle potfeby jednotlivd témata spojovat, dilezZité je dosazeni planovanych
vysledk.

Témata jako napt. dUsledky zdvislosti, poruchy vyZivy, partnerské vztahy aj. se prolinaji s napini
Minimalniho preventivniho programu na Skole.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu zdravotni vychova sméruje k tomu, aby Zaci:

vrv

- vazili si zdravi, dobrého zZivotniho prostredi a snazili se je zachovat pro pfisti generace;

- jednali odpovédné v otazce vlastniho zdravi;

- uvédomili si vyznam prevence a disledky nemoci pro jednotlivce i spolecnost;

- byli ochotni predavat ziskané informace svym klientlim, a tim se podilet na ochrané zdravi;

- byli ochotni aktivné zaujmout postoj k témattm tykajicim se zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Metody a formy vyuky

PFivyuce je Zddouci co nejvice opirat vyuku o konkrétni priklady a situace, vyuzivat osobnich zkusenosti
7aka, jejich zajmd v dané oblasti i aktudlnich otadzek tykajicich se ucdiva. Kromé béznych vyukovych
metod — vyklad, prace stextem, prace s elektronickymi informacemi je vhodné propojovat vyuku
s diskusemi, reSenim modelovych situaci, podporovat individuaini i tymovou praci Zak(. Do vyuky jsou
vhodné zarazovany taktéZz metody RWCT, napf. myslenkovd mapa, sklddankové uceni, ucime se
navzdjem, metoda ano x ne, kfizovky, brainstorming apod. Pfredmét poskytuje vhodné podminky pro
projektové vyucovani s moznosti prezentace zak(. UcCitel dle svého zvazeni mize posilit vybrané
tematické celky. Dle zvaZeni zafadi do vyuky besedy a exkurze do specidlnich zafizeni.

Hodnoceni vysledka Zaku

Hodnoceni vysledkl zakd vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkld vzdélavani, ktera jsou prilohou
Skolniho fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Pfedmét zdravotni vychova rozviji zejména tyto klicové kompetence:
Kompetence k uceni a FeSeni problému

- zak je schopen pochopit a analyzovat zadani ukolu;

- dovede stanovit efektivni pracovni postup;

- umi ziskat informace potiebné k feseni problému a navrhnout zpUsoby feseni;
- dokaze si zvolit prostredky a zplsoby vhodné pro realizaci jednotlivych aktivit;
- snazi se vyuzit védomosti z jinych pfedmétl nebo vlastni zkusenosti;

- znd moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména ve vybraném oboru.

236/316



Komunikativni kompetence

- 23k se snazi rozvijet komunikacni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat
o vybranych otdzkach tykajicich se problematiky zdravi;

- je schopen srozumitelné prezentovat vlastni zpracované projekty;

- je schopen vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

- 24k je schopen pracovat v tymu;

- je ochoten aktivné se podilet na reSeni zadaného Ukolu a navrhovat postupy feseni;
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani;

- je schopen objektivni sebekritiky;

- snazi se ziskat odpovédny pfistup ke svému zdravi;

- je sivédom duasledkd nezdravého Zivotniho stylu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- zdk je veden k odpovédnému pfistupu o své zdravi a k spoluodpovédnosti;
- pfi zabezpecovani ochrany zdravi ostatnich;

- chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

- je ochoten respektovat jiné kultury a ndrodnosti.

Kompetence k vyuZivani prostiedkd informaénich a komunikaénich technologii a k praci
s informacemi

- zdk dokaze pracovat s osobnim pocitacem;

- umi pracovat s informacemi, vyhledavat informace z rliznych zdrojQ;

- umi vyhodnocovat informace a vyuZit je pro dosazeni vysledk( v praktické odborné ¢innosti napt.
pro pfedani verejnosti.

Odborné kompetence

Pfedmét se podili na vychové k profesni pfipravé stfedniho zdravotnického pracovnika. Absolvent
oboru je pfipraven:

- ziskat zakladni poznatky o systému péce o zdravi, o organizaci vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd;

- orientovat se v systému zdravotniho pojisténi;

- uplatiiovat ziskané informace pfi vykonu povoldni i v obanském Zivoté;

- respektovat zasady ochrany zdravi pti praci;

- rozpoznat rizika ohroZeni zdravi.

Pfedmét Zdravotni vychova aplikuje prarfezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach hlavné z oblasti zdravi,
Zivotniho stylu a Zivotniho prostfedi. Dokazi efektivné pracovat s informacemi, umi je ziskdvat a kriticky
vyhodnocovat. PT bude zaclenéno v TC Péce o zdravi — edukacni ¢innost zdravotnického pracovnika
v péci o zdravi, a to formou seminard. PT se zamérenim na osobnost zdravotnického pracovnika a jeji
rozvoj bude zaélenéno do TC Ochrana verejného zdravi.
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Clovék a Zivotni prostredi

Cilem je vést zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé, vlivu Zivotniho prostiedi na zdravi a Zivot.
ZAaci si osvojuji hlavni zasady zdravého Zivotniho stylu, uvédomuiji si odpovédnost za své zdravi, dokazi
plsobit pozitivnim smérem na jedndani a postoje druhych lidi. V TC Zaklady radiacni ochrany a Péce
o zdravi bude kladen dliraz na faktory ovliviiujici zdravi a na soucasné problémy Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci si doka#i uvédomit vlivy pracovnich &innosti na Zivotni prostiedi a na zdravi ¢lovéka. Chapou
vyznam profesniho vzdélavani i nutnost celoZivotniho uceni. Pfedmét umoznuje zakam ziskat zakladni
predstavu o profesnich pfileZitostech a napomaha pfi jejich posuzovani z hlediska jejich predpokladu
a profesnich cild. V TC Ochrana verejného zdravi se vyuka zaméfi na profesni poZzadavky a na moznosti
kariérniho rlstu zdravotnického pracovnika. V TC Péce o zdravi Zak mUzZe uplatnit sebeprezentaci na
téma prevence nemoci.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouzivaji prostfedky informaéni a komunikaéni technologie pro vedeni eduka¢ni ¢innosti z oblasti
péce o zdravi a vychovy ke zdravi. Chapou nezbytnost prdce s prostfedky informacnich
a komunika¢nich technologii. Zci jsou vedeni k aplikaci IKT v rdmci projektové vyuky, na zadané téma
navrhnou, popfipadé i realizuji projekt vychovné — osvétové aktivity tykajici se zdravého Zivotniho stylu
a prevence nemoci.

4.23.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
Rocnik: 1.

Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/35

. ez _ Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
3 4k: Ochrana verejného zdravi 8

- organizace a fizeni zdravotnictvi, systém
- vysvétli pojem zdravotni péce a jeji poskytovani zdravotni péée v CR
vyznam pro ob&any CR; - moZnosti a trendy péée o zdravi
- popiSe systém poskytovani zdravotni obyvatelstva v CR
péce v CR; - zabezpeceni v ptipadé nemoci, zdravotni
- uvede principy fizeni a financovani pojisténi
zdravotnictvi; - eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- objasni problematiku vSseobecného - pracovnici ve zdravotnictvi
zdravotniho pojisténi, zabezpeceni - vyznamné zdravotnické organizace
v pfipadé nemoci nebo v tiZivé socialni
situaci;
- popiSe prava a povinnosti pojisténcuy;
- charakterizuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovnikd z hlediska
jejich ¢innosti;
- vyjmenuje pozadavky na odbornou
zpUsobilost a mozZnosti kariérniho rlstu
zdravotnického pracovnika;
- uvede charakteristiku ¢innosti WHO.
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54k Péce o zdravi — prevence nemoci a vychova 23
ke zdravi
- objasni pojem zdravi a nemoc; - pojmy zdravi a nemoc
- uvede nej¢astéjsi pFiciny nemoci; - nejéastéjsi pficiny nemoci
- popiSe bakterie, viry a plisng; - zaklady mikrobiologie — morfologie
- vysvétli pojmy adaptace a rezistence mikroorganism(, adaptace a rezistence
mikrob(, vyznam antibiotik mikrobd
a chemoterapeutik; - zdaklady epidemiologie — infekéni nemoci
- objasni pficiny vzniku infekénich — jejich pficiny a projevy
onemocnéni, proces Sifeni nakaz; - zaklady specidlni epidemiologie —
- popiSe virové a bakterialni infekce; vzdudné, alimentarni a parazitarni
- charakterizuje parazitarni onemocnéni, nakazy, zoondzy, infekce kize a sliznic
klistovy zanét mozku, toxoplazmozu, - faktory ovliviujici zdravi
infekce kdze a sliznic; - formy prevence nemoci a zavislosti
- popiSe hlavni ¢initele ovlivAujici zdravi - programy na podporu zdravi
jedince; obyvatelstva
- objasni moznosti prevence nemoci - edukagni &innost zdravotnického
i mozZnosti osobni prevence; pracovnika v péci o zdravi
- vyvozuje dlsledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot jedince,
rodiny a spole¢nosti;
- objasni vyznam zdravého zivotniho
stylu;
- vysvétli pojem ,odpovédnost za vlastni
zdravi“;
- vyhleda a zpracuje informace o zasadach
zdravé vyzivy a jejich alternativnich
smérech;
- popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
- podili se na edukacni ¢innosti
v problematice péce o zdravi
a zdravého Zivotniho stylu;
- analyzuje vybrané programy na podporu
zdravi obyvatelstva;
- navrhne, popfipadé i realizuje projekt
vychovné — osvétové aktivity tykajici se
zdravého Zivotniho stylu a prevence
nemoci;
- vypracuje a prezentuje praci na dané
téma.
S 4k: Zaklady radiacni ochrany 4

objasni uc¢inek rentgenového zareni na
lidsky organismus;

popise prostiedky k ochrané organismu
pred zarenim;

charakterizuje mozna rizika poskozeni
zdravi vlivem zareni.

ucinky zareni na zdravi ¢lovéka
principy ochrany pred zafenim
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4.24 Nazev vyucovaciho predmétu: Patologie (PAT)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 1/35

Vzdélavaci oblast: Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce

4.24.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu patologie je seznameni Zakd se zadkladnimi pojmy patologie. Predmét se
zabyva patologickymi zménami a projevy v lidském organismu. U¢i zaklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak(i ze somatologie, biologie a z dalSich pfirodovédnych
predmétd.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zak chapal vyznam predmétu pro studium oboru a byl pfipraven osvojené
poznatky podle potieby déle aplikovat.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucivo predmétu patologie je soucasti vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Obsahem uéiva je uceleny teoreticky pfehled v oblasti obecné patologie. Zaci ziskavaji znalosti odborné
terminologie nutné pro orientaci v dalSich odbornych pfedmétech.

Ve vyuce se v ndvaznosti na ucebni plan uplatiuji mezipfedmétové vztahy:

somatologie — stavba a funkce lidského organismu za fyziologickych podminek;
biologie a ekologie — stavba lidského téla, funkce organ( a organovych soustav;

prvni pomoc — rychld orientace v situaci ohrozeni Zivota a spravné poskytnuti prvni pomoci; chemie —
organické a anorganické latky, chemické prvky.

Védomosti z predmétu patologie Ize nasledné prohlubovat ve vyuce odbornych predmét(

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu patologie sméfuje k tomu, aby Z3ci:

- pochopili vyznam a hodnotu zdravi a nemoci;

- pochopili vyznam zaniku organismu;

- pochopili regresivnimi a metabolickymi zmény v organismu;
- porozuméli poruchdm obéhu krve;

- pochopili poruchy dychani;

- porozuméli poruchdm trdviciho systému;

- porozuméli poruchdam tvorby a vylu¢ovani moci;
- pochopili poruchy nervového systému;

- pochopili poruchy hormonaini;

- pochopili pfic¢inu zanétl v téle;

- pochopili vyznam progresivnich zmén;

- pochopili vyznam onkologie.

Tematické celky sméruji k témto ciliim vzdélavani:

- Z4ci si vazi svého Zivota a zdravi i Zivota a zdravi jinych;

- aktivné se podileji na prevenci nemoci, Ziji zdravé;
- uvédomuji si vyznam osobni ochrany, BOZP a prevence.
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Metody a formy vyuky

Predmét patologie se vyucuje ve druhém rocniku v rozsahu 1 hodina tydné, za skolni rok 35 tydnd, tj.
celkem 35 hodin.

Pfedmét je chapan jako teoreticky, vedle vykladovych metod se vyuzZivaji formy samostatné a/nebo
skupinové (tymové) prace Zakd (napf. myslenkova mapa, sklddankové uceni, pétilistek, kritické
mysleni, u¢ime se navzdjem, kostka, metoda ano — ne, pexeso, metoda |.N.S.E.R.T., kfiZzovky,
brainstorming, diskuse k textu), prace s odbornou literaturou, s rGznymi ucebnimi pomuckami nebo
multimedialnimi programy, se kterymi se Zaci seznamuji pomoci vykladu ucitele.

Hodnoceni vysledka zaka

Vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera tvofi piilohu Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k feseni problémti

- dovednost fesit problémy (rychle se orientovat v situaci ohroZeni Zivota a spravné a pohotové
poskytnout prvni pomoc);

- spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a sprdvné odborné se vyjadrovat;

- schematicky zobrazovat;

- vyvozovat souvislosti;

- pouzivat odborné nazvoslovi;

- dovednost fesit problémy;
- pracovat s odbornou literaturou.

Persondlni a socialni kompetence

- dovednost spravné odhadovat své fyzické a dusevni schopnosti a moznosti, odhadovat dUsledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat samostatné, odpovédné a iniciativné ve vefejném zajmu;
- uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit pozitivni vztah k budoucimu povolani, tedy i ke vzdélani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
vzdélavani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

- pracovat s informacemi z riznych zdroja (tiSténych, audiovizualnich, elektronickych).
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob

vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientQ, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a

jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi prdci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametra (standardt) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni;
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, sociadlni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Pfedmét patologie aplikuje prifezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat. PT se zaméFenim na osobnost a jeji
rozvoj bude zaélenéno v TC Nemoc ve 2. ro¢niku. Mordlka a odpovédnost bude rozvijena v TC Nemoc,
Zanik organismu a Onkologie ve 2. roc¢niku.

Clovék a Zivotni prostredi

Cilem je, aby si Zaci osvojili védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi svych spoluobéand. PT se
zamérenim na soucasné problémy ve vztahu ¢lovéka a Zivotni prostfedi bude zaclenéno v TC Regresivni
a metabolické zmény, Poruchy obéhu krve, Poruchy dychani, Poruchy traviciho systému, Poruchy
tvorby a vyluéovani moci, Poruchy nervového systému, Poruchy hormonadlni, Zanéty a Onkologie ve 2.
rocniku.
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Clovék a svét prace

Cilem je vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a vyznam celoZivotniho
vzdélavani. PT se zamérenim sebeprezentace pisemnd a verbalni bude rozvijena v TC Onkologie ve

2. ro¢niku.
4.24.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Rocnik: 2.
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/35
Vysledky vzd&lavani Tematické celky Pocet
hodin
ak: NemoF ‘ o 5 2
- definice, pribéh, pfiznaky, dg.
- definuje nemoc; - prehled zevnich a vnit¥nich pFi¢in nemoci
- popiSe obecné prib&h nemoci - pfi¢iny nemoci a jejich prevence
a pfiznaky subjektivni a objektivni;
- objasni zakladni zevni a vnitini pFiciny
nemoci a jejich projevy v organismu.
% Zanik organismu 1
Z3ak: e e .
- smrt klinicka a biologicka
- objasni podstatu smrti klinické - znamky smrti, posmrtné zmény
a biologické;
- popiSe zndmky smrti a posmrtné zmény.
3 4k: Regresni a metabolické zmény 8
- nekrdza, gangréna, dekubitus
- popise zakladni regresni zmény; - atrofie — definice, pFi¢iny vzniku
- vysvétli pficiny jejich vzniku - poruchy metabolismu bilkovin
a charakterizuje jednotlivé typy; - poruchy metabolismu tuk(i — steatéza,
- objasni zakladni typy poruch priciny vzniku, typy
metabolismu bilkovin, tukd a cukrd; - poruchy metabolismu cukri — diabetes
- vysvétli pfi¢iny vzniku konkrementd, mellitus
popise jejich projevy a mozné - konkrementy — pticiny vzniku, projevy,
komplikace; komplikace
- objasni priciny vzniku exogennich - patologické pigmentace exogenni
pigmentaci a uvede pfiklady; a endogenni, hematogenni, ikterus
- charakterizuje podstatu vzniku ikteru a
jednotlivé typy ikteru podle patogeneze.
Zak: Zanéty 2
- definuje zanét; - definice, projevy celkové a mistni, pficiny
- vysvétli pfi¢iny vzniku zanétu a jeho vzniku, klasifikace
celkové a mistni projevy; - zanéty nespecifické
- popiSe jednotlivé formy nespecifickych |- zadnéty specifické
zanétl;
- charakterizuje pficiny vzniku
a projevy specifickych zanéta.
Zak: Progresivni zmény 2
- vysvétli a popise progresivni zmény jako |- regenerace, reparace, hojeni
regenerace, preparace, hypertrofie; - hypertrofie, hyperplasie
- objasni problematiku transplantaci. - transplantace
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Zak:

- definuje nador a jeho biologické
chovani;

- objasni prevence vzniku nadorovych
onemocnéni;

- popiSe priciny vzniku nador(;

- vysvétli pojem prekancerdza;

- provede klasifikaci nadora.

Onkologie

- etiologie nador(, diagnostika, terapie,
prevence

- prekancerdzy

- biologické chovani nadord, klasifikace
nadorl podle histogeneze

Zak:

- popiSe projevy obéhové insuficience na
srdci a mimo srdce;

- charakterizuje jednotlivé typy srdecni
insuficience podle pticin vzniku
a projev(;

- objasni pFiciny vzniku a projevy
trombdzy, embolie a ischémie.

Poruchy obéhu krve

- insuficience obéhu — projevy na srdci a
mimo srdce, nejCasté;si priciny

- trombdza — pficiny vzniku

- embolie — typy

- ischemie —infarkt

- edém — pficiny vzniku, typy

Zak:

- uvede zakladni typy poruch dychaciho
systému;

- popise nemoci dychacich cest, plic
a pohrudnice.

Poruchy dychani

- zdakladni typy poruch dychaciho systému
- nemoci dychacich cest

- nemoci plic

- nemoci pohrudnice

Zak:

- objasni zakladni projevy poruch
traviciho systému;

- popise nemoci dutiny Ustni a hltanu;

- uvede nemoaoci jicnu;

- charakterizuje nemoci zaludku;

- popiSe nemoci stiev, malabsorpéni
syndromy a nemoci ilea;

- vysvétli problematiku nemoci
pobfisnice;

- charakterizuje nemoci slinivky bfisni;

- objasni nemoci jater;

- charakterizuje nemoci zlu¢niku
a Zlucovych cest;

- vysvétli ndhlé prihody bfisni.

Poruchy traviciho systému

- zakladni projevy poruch traviciho
systému

- nemoci dutiny Ustni a hltanu

- nemocijicnu

- nemoci Zaludku

- nemoci stfev

- malabsorpcni syndrom

- ileus

- nemoci pobfisnice

- nemoci slinivky btisni

- nemoci jater

- nemoci zlu¢niku a Zlu¢ovych cest

- nahlé ptihody bfisni

Zak:

- objasni insuficienci ledvin

- popiSe nemoci ledvin a vyvodnych
mocovych cest.

Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci

- insuficience ledvin

- nemoci ledvin

- nemoci vyvodnych mocovych cest

Zak:

- charakterizuje mistni poruchy obéhu
nervového systému, jeho ischemické
zmeény, intrakranidlni krvdceni, edém
mozku;

- popiSe atrofie, zanéty a nadory
centrdlniho nervového systému.

Poruchy nervového systému

- mistni poruchy obéhu v nervovém
systému — ischemické zmény CNS,
intrakranidlni krvaceni, edém mozku

- atrofie centralniho nervového systému

- zanéty centralniho nervového systému

- nadory nervového systému
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Zak:

- objasni poruchy hypofyzy, nadledvin,
stitné Zlazy, ptistitnych télisek
a slinivky brisni.

Poruchy hormonalni

- poruch hypofyzy

poruchy nadledvinek

poruchy stitné Zlazy

poruchy pfistitnych télisek

poruchy vnitini sekrece slinivky brisni

Z3k:

- charakterizuje malformace.

Malformace
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4.25 Nazev vyucovaciho predmétu:  Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena (MIEH)

Celkova hodinova dotace predmétu za studium: 1/35

Vzdélavaci oblast: Zaklad pro poskytovani osetifovatelské péce

4.25.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Pfedmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena je koncipovan jako teoreticky celek
védnich |ékarskych obor(, které jsou pribuzné a organicky spolu souvisi. Poskytuje Zzakim zakladni
sumu poznatkl z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Seznamuje zdky s obecnymi
vlastnostmi mikroorganism(, s béZznymi pulvodci infekci, infekci souvisejicich se zdravotni péci
(nozokomialni infekce), zasadami jejich kontroly a postupy prevence, ¢innosti imunitniho systému,
primarni a sekundarni imunodeficienci, specifickych a nespecifickych mechanism( imunity, véetné
poruch vyvolanych léky a chemickymi ldtkami z prostiedi, s imunoterapii a imunoprevenci. Zaci
ziskavaji podrobné znalosti k zasaddm spravného odbéru a zasilani biologického materidlu
a k postuplim bariérového rezimu pfi oSetfovani pacientl. Vétsi pozornost je vénovana hygienické
problematice a pracovnim podminkam ve zdravotnickych zafizenich, vcéetné informace o zdsadach
bezpecnosti prace a hygienickym pozadavkim na rizikovych pracovistich.

Predmét tvofi teoreticky zdklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat v pfedmétu oSetrovatelstvi
a oSetfovani nemocnych.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena definuje a charakterizuje napln
a vyznam obor0:

- zéakladni charakteristiku a klasifikaci mikroorganism;

- odbér biologického materialu, kultivace, interpretace vysledk(, antimikrobialni terapie;

- proces Siteni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management;

- vybrané nakazy — respiracni, alimentdrni, kontaktni, infekce souvisejicich se zdravotni péci
(nozokomialni), profesionalni, epidemiologicka opatreni;

- imunita, imunitni systém, protilatkova a bunécna imunita, imunologické laboratorni metody,
modulace imunitni odpovédi, ockovani, imunodeficience, imunomodulace;

- prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni, preventivni a bézny hygienicky dozor,
zdravotni vychova, legislativa;

- cile Narodniho programu zdravi — sezndmeni s obecnou epidemiologii, s nemocemi
podminénymi praci a jinymi vyznamnymi poruchami zdravi;

- prevence neinfekénich onemocnéni a postupy prevence v CR;

- aktudlni problémy Zivotniho prostredi, ovzdusi, vody a vyZivy;

- problematika ochrany zdravi déti a mladeze;

- problematika drogové zavislosti — rizika, prevence, 1é¢ba a nasledna péce.

Mezipfedmétové vztahy

Védomosti ziskané v predmétu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena lze nasledné
uplatnit a prohlubovat v predmétech osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
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Vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena sméfuje k tomu, aby si Zaci:
- vazili si Zivota a zdravi;

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své jednani;

- uvédomovali si vyznam osobni ochrany a dodrzovani BOZP.

Metody a formy vyuky

Predmét je zarazen do 2. ro¢niku. Je pojiman jako teoreticky. Hodinova dotace je 1 hodina tydné.
Vyuka predmeétu vede k ziskavani védomosti pfi budoucim oSetfovani pacientd.

Kromé tradi¢nich metodickych postupl — vyklad, prace s textem, vyuzZiva pfedmét i metody a formy
vyuky, které podporuji skupinovou praci (kooperativni uceni, profilové uceni, prace s odbornym
textem, diskuse o odbornych problémech a feseni modelovych situaci).

Hodnoceni vysledki studentt

Hodnoceni vysledkl zaké vychazi z Pravidel pro hodnoceni 74ka, ktera tvofii pfilohu Skolniho fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah ke vzdélani;

- vytvofit si pravidelny studijni rezim;

- uplatriovat efektivni zplsoby uceni;

- dovednost porozumét mluvenému projevu;

- uplatriovat rlizné zpUsoby prace s odbornym textem;

- schopnost Ucelné vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroji véetné digitalnich;

- schopnost sebekriticky hodnotit pokrok pfi dosahovani ucebnich cil( a prijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k fesSeni problémi

- dovednost resit problémy;
- schopnost spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a spravné se odborné vyjadfovat;
- vyvozovat souvislosti;

- poutzivat odborné nazvoslovi i latinskou terminologii;

- dovednost resit problémy;

- aplikovat ziskané znalosti v jiném oboru;

- pracovat s odbornou literaturou.

Personalni a socidlni kompetence

- dovednost spravné odhadovat své fyzické a dusevni schopnosti a moZnosti;
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat samostatné, odpovédné a iniciativné ve vefejném zajmu;
- Vvaiit si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota;
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- prekonavat negativni emoce a stresy a jiné vlivy na zdravi;

- uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zdravi
a zivota ostatnich;

- chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i dalSich osob na pracovistich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit pozitivni vztah k budoucimu povolani, tedy i ke vzdélani;

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani;

- pracovat s informacemi z rliznych zdrojl (tisténych, audiovizudlnich, elektronickych);
- pouzivat spravné odbornou lékatrskou terminologii.

Pfedmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena aplikuje prufezova témata ve vyuce
takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat, respektovat multikulturni odlidnosti,
ctit etické a profesni kodexy.

Ddraz na moralku, odpovédnost a toleranci.
Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je, aby si Zaci osvojili védomi odpovédnosti za zdravi své, lidi kolem sebe a dlouhodobé udrzitelny
rozvoj zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace
Cilem je vést Zaky ktomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani

i celozivotniho vzdélavani.

4.25.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

Rocnik: 2.
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/35

Vysledky vzdélavani Tematické celky :g;f:
5 Obecna mikrobiologie 10
Zak: “l . L e
- rozdéleni mikroorganism{, klasifikace,
- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, zékladni charakteristika, morfologické
epidemiologie a hygieny, a vztahy mezi vlastnosti bakterii, vird, prvokd, plisni
témito obory a jejich pfinos pro péci o - zasady odbéru, zasilani a zpracovani
zdravi; biologického materialu
- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy; | - zakladni poZzadavky na kultivaci bakterii
- popiSe mikrobidlni osidleni zdravého a mikrobiologicka diagnostika
¢lovéka, charakterizuje patogenni - patogenita mikrobl
mikroorganismy; - antimikrobidlni terapie, antimikrobidlni
- uvede pfiklady diagnostiky nakaZlivych latky, pfiklady
chorob;
- vysvétli ucinek antibiotik chemoterapeutik;
- popise priciny a dusledky rezistence
mikroorganismu pfi Ié¢bé infek¢nich
onemocnéni.
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Zak:

- objasni pojem imunita, vysvétli vyznam a
fungovani imunitnich mechanismu v
organismu;

- vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede ptiklady;

- uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunitni nemoci).

Imunologie

- imunita a jeji formy

- imunitni reakce, nespecifické, specifické
- imunoprevence, imunoterapie

- stavy imunitni nedostatecnosti

- alergické reakce

34k Epidemiologie 15
Obecn4d epidemiologie
- objasni rozdil mezi infekénim a neinfekCnim |- proces $ifeni nakazy
onemocnénim; - zdroj nakazy
- specifikuje infekéni onemocnéni podle - cesty pfenosu nakazy
plvodu nakazy a zplsobu pfenosu a - protiepidemickd opatreni v ohnisku
charakterizuje je z hlediska jejich projev(; nakazy
- vysveétli zasady a zakladni prostredky Epidemiologie specialni — vybrané infekce
prevence infekénich onemocnéni a vyznam |- kapénkové, alimentarni, kontaktni,
ockovani; pfenasené
- objasni pojem nozokomialni ndkazy (infekce | - &lenovci, zoonézy, krevni a sexualné
souvisejici se zdravotni péci), uvede jejich pfenosné infekce
zakladni rozdéleni, navrhne moznosti jejich | - nozokomialni infekce (infekce
prevence. souvisejici se zdravotni péci)
- profesiondlni infekce
- epidemiologie neinfekénich nemoci
. Hygiena 5

Z4ak:

charakterizuje obor a vyznam hygieny

v primarni prevenci;

- objasni ¢innost organu hygienické sluzby;

- uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny;

- vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé
apod.);

- vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni;

- popiSe zpUsob zajisténi hygieny

a bezpecénosti prace zaméstnancl ve

zdravotnictvi a socidlnich sluzbach.

- charakteristika oboru, rozdéleni, zakon
¢. 258/2000 Sb.

- ukoly a cile hygienické sluzby

- verejné zdravi a jeho prevence

- prevence infekénich a neinfekénich
onemocnéni v CR

- preventivni a béZzny dozor

- zdravotni vychova a legislativa

- Ukoly komunalni hygieny

- ukoly hygieny vyZivy

- bezpecnost prace a prevence chorob
z povolani ve zdravotnictvi
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4.26 Nazev vyucovaciho predmétu:  OSetiovatelstvi (OSE)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 20 (6, 6) / 672 (210, 210)

Vzdélavaci oblast: Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

4.26.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét oSetfovatelstvi se zabyva teorii a praxi péce o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani
pacientd.

Z4aci jsou vzdélavani v zakladech teorie o3etfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani
individualizované oSetfovatelské péce. Zaméfuje se na specifika oSetfovatelského procesu
v jednotlivych klinickych oborech. U¢i tedy Zaky orientovat se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
vybranych klinickych onemocnéni, specifikovat zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl
oSetrfovatelské péce u vybranych klinickych onemocnéni, rozpoznavat a respektovat zvlastnosti
osetrovatelského péce poskytované détem a seniortim.

Pfipravuje Zaky na praktické zvladnuti vSech oSetfovatelskych dovednosti vyplyvajicich z kompetenci
praktické sestry. Pfedmét oSetrovatelstvi je nezbytnym predpokladem ndcviku praktickych ¢innosti
v pfedmétu oSetfovani nemocnych. Dlraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postojl Zzakd
vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho pfistupu
k pacientovi.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Ucivo predmétu oSetfovatelstvi je zarfazeno do vzdélavaci oblasti oSetfovatelstvi a oSetrfovani
nemocnych.

Obsahem uciva je teorie oSetfovatelstvi, jeho historie a vyvoj, organizace oSetfovatelské péce,
oSetfovaci jednotka, oSetfovatelsky proces, potfeby pacientll, dezinfekce a sterilizace, prevence
infekce spojena se zdravotni péci, péce o pomlcky, vyZiva pacientl, péce o lGzko, hygienicka péce,
sledovani fyziologickych funkci, vyprazdriovani moce a stolice, poddavani 1ékd, odbéry biologického
materialu, punkce, asistence pfi prevazech ran a pfi malych chirurgickych zakrocich, zaklady
rehabilitaéniho oSetfovatelstvi.

Dale specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce u pacientl na
oddéleni internim, neurologickém, infekénim, v péci o staré lidi a gerontologii a v terminalnim stadiu
nemoci, oddéleni chirurgickém, ortopedickém, traumatologickém, urologickém, détském,
gynekologicko-porodnickém, psychiatrickém, onkologickém, dermatovenerologickém, ocnim,
otorinolaryngologickém, stomatologickém, v rehabilitac¢ni a fyzikdlni mediciné. Obsahem uciva jsou
i specifika prace praktické sestry v terénu, v komunitnich centrech, v [é¢ebnych Ustavech a détskych
zatizenich, v socidlnich sluzbach.

Ve vyuce se v ndvaznosti na ucebni plan vyuZivaji mezipfedmétové vztahy:

- somatologie: stavba a funkce jednotlivych télnich soustav, odborné nazvoslovi;

- patologie: moZnosti vzniku chorob a patofyziologie nemoci;

- klinickd propedeutika a odborné nazvoslovi: symptomatologie nemoci, odborné ndazvoslovi,
vySetfovaci metody, fyzikalni vysetreni, |écebné metody, farmakologie;

- prvni pomoc: obvazova technika, resuscitace.
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Védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétu oSetfovatelstvi, zvladnuti oSetfovatelskych postupt
v laboratornich podminkdach lze nasledné prohlubovat pfi praktické vyuce v pfedmétu oSetfovani
nemocnych a v hodinach psychologie a komunikace.

Nedilnou soucdsti predmétu jsou odborné exkurze ve zdravotnickych a socidlnich zafizeni
uskutecniované v navaznosti na probirana témata.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka oSettovatelstvi smétuje k tomu, aby Zaci:

- vazili si Zivota a zdravi;

- byli ochotni jednat odpovédné a samostatné, prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;
- dbali na dodrzovani zakond, pravidel chovani a jednali v souladu s moralnimi principy;

- uvédomovali si vyznam osobni ochrany a dodrZzovani BOZP.

Metody a formy vyuky

Predmét oSetrovatelstvi se vyucuje ve vSech 4 rocnicich studia.

V prvnim roéniku se predmét vyucuje 4 hodiny tydné. Je chapan jako teoreticko-prakticky. Z&ci si
osvojuji zaklady teorie oSetfovatelstvi jako védecké discipliny, nacvicuji zdkladni osSetfovatelské
postupy, se kterymi se seznamuji pomoci vykladu ucitele, samostatnou praci s odbornym textem, ve
skupinach, pomoci didaktické techniky. Jsou vyuzivany aktivizaéni metody.

Ve 2. ro¢niku je pfedmétu vénovano celkem 6 vyucovacich hodin tydné, tfida je rozdélena na 2-3
skupiny podle poctu 7ak(. Zaci se ué&i zakladnim oSetfovatelskym postuptm, které uplatni
v nasledujicich rocnicich v praktické vyuce, prostfednictvim vySe uvedenych metod. Dliraz je kladen na
praktické procviovani oSetfovatelskych dovednosti vyplyvajicich z kompetenci praktické sestry
a sméruje k ziskani dynamickych stereotypll a schopnosti logického odlvodnéni provadénych vykon(.
Ve 3. ro¢niku se pfedmét oSetfovatelstvi vyu€uje 6 hodin tydné. PfevaZuji teoretické formy vyuky. Tfida
se nedéli, Zaci seznamuiji s oSetrfovatelskou péci prevazné v zadkladnich klinickych oborech (paralelné 3
a 3 hodiny tak, aby si Zaci osvojili uc¢ivo z klinickych obor( — zvlast internich a zvlast chirurgickych a
détském lékarstvi) v ndvaznosti na predmét Osetiovani nemocnych.

Ve 4. roéniku se predmét vyucuje 4 hodiny tydné. Zaci se orientuji v jednotlivych klinickych oborech.
Ziskavaji znalosti o zvlastnostech oSetfovatelského procesu a postupl oSetfovatelské péce
u vybranych klinickych onemocnéni.

Zakdm mohou byt nabizeny doplfiujici seminafe a specificky zaméfené krouzky, jeZ slouZi
k prohloubeni znalosti u¢iva a podpore zdjmu o odetiovatelstvi a souvisejici discipliny. U¢ast je pro zaky
dobrovolna.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( vychazi z Pravidel pro hodnoceni Zaka, ktera tvofi prilohu skolniho

radu.

Ddraz je kladen na:

- porozuméni ucivu, vécnou spravnost, relevantnost informaci i jejich rozsah a schopnost aplikovat
poznatky v praxi;

- spravné praktické provedeni jednotlivych oSetfovatelskych cinnosti véetné teoretického
zdUvodnéni jejich zakladu;
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- samostatnost a aktivitu Zaka pfi feseni modelovych situaci;
- aktivni pfistup k oSetrovatelstvi jako védni discipliné.

Hodnoceni je komplexni. VEdomosti a dovednosti jsou provérovany pribézné formou pisemnou, Ustni
a pomoci praktického predvedeni. Hodnoti se prezentace zak(, prace s odbornou literaturou a
ostatnimi zdroji informaci.

Rozvijeji se Zakovy schopnosti sebehodnoceni a hodnoceni zaka zakem.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah ke vzdélani;

- vytvotit si pravidelny studijni rezim;

- uplatiiovat efektivni zpUsoby uceni;

- dovednost porozumét mluvenému projevu;

- uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s odbornym textem;

- schopnost Ucelné vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroja véetné digitalnich;

- schopnost sebekriticky hodnotit pokrok pfi dosahovani ucebnich cild a pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi;

- orientovat se v moznostech svého dalSiho sebevzdélavani.

Kompetence k fesSeni problémi

- dovednost U¢inné si organizovat praci a fesit pracovni situace a problémy;
- schopnost spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a spravné se odborné vyjadirovat;
- vyvozovat souvislosti;

- poutzivat odborné nazvoslovi;

- dovednost resit problémy;

- pracovat s odbornou literaturou.

Personalni a socidlni kompetence

- dovednost spravné odhadovat své fyzické a duSevni schopnosti a moZnosti;

- odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;

- pracovat vtymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti, pracovat kvalitné a
odpovédné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat samostatné, odpovédné a iniciativné ve vefejném zajmu;

- dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani;

- uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit redlnou predstavu o svém uplatnéni na trhu prace;

- znat svoje prdva a povinnosti a mit prehled o platovych a ostatnich podminkach;
- mit pozitivni vztah k budoucimu povolani, tedy i ke vzdélani;

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani.
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Matematické kompetence
- aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feseni pracovnich ukold.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

- pracovat s informacemi z riznych zdrojl (tisténych, audiovizualnich, elektronickych).
Odborné kompetence

a) Kompetence k provadéni zakladni oSetfovatelské péce bez odborného dohledu a bez indikace a
v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim |ékafem; a k podilu na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce pod odbornym dohledem nebo
primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky:

- poskytovat oSetrfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;

- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych prostfedkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti kdze;

- rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohliZzet na dodrZovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;

- aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

- pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;

- vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

- provadét ve spoluprici s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

- pecovat o mocové katetry pacientl starsSich 3 let (péc¢i o mocové katetry se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oSetrovat periferni Zilni vstupy;

- zajistovat ¢innosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacient(;

- poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékarem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
léCivych prostfedkd a cCinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostfedkl vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby;

- vykonavat cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredk;

- pfi vSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického reZimu v souladu s
pravnimi predpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté;

- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny lékare, dbat na
ochranu osobnich Gdajq;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pftijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe;

- pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;

- zvladat zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;
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b)

d)

e)

f)

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi FeSeni nasledkll mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem a internich
predpisa zatizeni.

Kompetence k vykonavani jednoduchych vykonl pti poskytovani zdravotni péce bez odborného
dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho Iékare:

podavat |écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis(;

provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;

provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;
provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

7 s v

poddvat potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

Kompetence ke zpracovavani dentalnich material( v ordinaci pod odbornym dohledem zubniho
|ékare a vykonavani ¢innost zubni instrumentarky.

Kompetence dodrzovat bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klient(, navstévnikl) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni prévni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pti praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace).

Vv

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zatizeni;

dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbat na zabezpecCovani parametrd (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovat
pozadavky pacient(l a jinych klient(.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
zvaZovat pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafit s financnimi prostredky;

nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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Pfedmét oSetfovatelstvi aplikuje prarezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s etickymi a spole¢enskymi principy, dokazali jednat
s lidmi, diskutovat, projevovat empatii vii¢ci nemocnému i zdravému ¢lovéku, respektovali multikulturni
odliSnosti a ctili profesni kodexy.

Nacvik komunikativnich dovednosti zamérenych na ziskavani informaci o pacientovi (jeji formy a
zpUsoby) je zaclenén hlavné do TC Organizace prace oSetfovatelského tymu a oSetfovatelsky proces
v 1. ro¢niku. S komunika¢nimi dovednostmi, vyjednavanim a reSenim konfliktl se bude Zak setkavat
formou BES v jednotlivych roénicich. Informace o zakladnich etnickych a kulturnich mensinach a
pfistupu k nim ziska zak v 1. ro¢niku v TC Multikulturni oSetfovatelstvi. S pojmy mordlka, etika,
empatie, odpovédnost, profesni kodex zdravotnického pracovnika se Zak setka hlavné v prvnim a
druhém TC v ramci 1. ro¢niku. Odpovédnost zdravotnického pracovnika bude rozvijena formou BES
v jednotlivych rocnicich. V 1. ro¢niku je také vyuka zamérena na historii oSetfovatelstvi a na vyznamné
osobnosti v oSetfovatelstvi — v TC Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnika.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci se orientuji v zadsadach zdravého Zivotniho stylu. Jsou vedeni k tomu, aby si osvojili védomi
odpovédnosti za zdravi své i lidi kolem sebe, znali a utvareli pfijemné prostfedi pro nemocného
i zdravého clovéka. V pribéhu odborného vzdélavani Zaci vnimaji ekologické aspekty v pracovni
¢innosti (dezinfekce, biologicky material, Iéky apod.).

S touto problematikou se Zaci seznamiv 1. ro¢niku v TC Ochrana zdravi praktické sestry (ochrana zdravi
a prevence nemoci, zdravi Zivotni styl apod.), OSetfovatelsky proces (biologické podminky Zivota,
potreby pacientll apod.), VyZiva a Péce o spanek a odpocinek. Téma vliv prostredi na lidské zdravi pak
bude dale zaclenéno formou BES v 1. a 2. ro¢niku a v OSetfovatelstvi v zakladnich klinickych oborech
ve 3. a 4. rocniku v rdmci prevence nemoci.

Clovék a svét prace

Zaci jsou sezndmeni s alternativami uplatnéni své profese prakticka sestra na trhu prace, uvédomi si
vyznam vzdélani i celoZivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot i zdravi a Zivoty nemocnych a handicapovanych za trestni
odpovédnost pti zneufZiti Iékl, za poruseni povinné mlcenlivosti zdravotnickych pracovnik( a za rizika
vyplyvajici z nedodrzovani provoznich a bezpecnostnich predpist apod.

S kompetencemi praktické sestry, se vzdélavanim zdravotnickych pracovnikd, s naplni prace praktické
sestry a pracovistém jsou Zaci sezndmeni v ramci 1. rocniku TC Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikll, praktickd sestra v oSetfovatelském procesu, v TC Organizace prace
oSetrovatelského tymu a v TC Osetfovaci jednotka. Problematika trestni odpovédnosti za zneufziti 1€k
je zarazena ve 2. ro¢niku v TC Podavani Iékl, problematika povinné mlcenlivosti je zac¢lenéna hlavné
v 1. ro¢niku v TC Organizace prdce osetrovatelského tymu, oSetfovatelsky proces (prava pacientd).
S kompetencemi praktické sestry pti plnéni oSetfovatelského planu a provadéni oSetfovatelskych
vykon(l se Zaci ddle seznamuji ve 2. rocniku hlavné v TC Podavani Iékl a pak formou BES v TC
Osetrovatelska péce v zakladnich klinickych oborech a Prace praktické sestry v terénu, v komunitnich
centrech, vléfebnych Ustavech a détskych zafizenich, v socidlnich sluibdch ve
3. a 4. rocniku.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci pfi svém studiu podle moZnosti vyuZivaji osobni poéita¢ a dalsi prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii (a to napf. pro vedeni oSetfovatelské dokumentace, pti zpracovavani
referat, vyhledavani potrebnych informaci pfi samostudiu, tvorbé projektovych uloh, pftipraci
spojené s pripravou odbornych prezentaci apod.) prostfednictvim SEM v jednotlivych rocnicich. Pfi
styku se zdravotnickou dokumentaci znaji zdsady prace s informacemi o nemocnych, pacientech se

zfetelem na ochranu osobnich Gdajd a mléenlivost zdravotnického pracovnika.

4.26.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
Rocnik: 1.
Pocet hodin tydné / za skolni rok:  4/140
Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celk )
ysledky y hodin
34k Osetrovatelstvi 6
T v oy , - Uvod do studia pfedmétu
- vysvétli pojem oSetrovatelstvi; . i i
sy ey . Yy - charakteristika a zakladni rysy
- vymezi oSetfovatelstvi jako védni . . ]
. moderniho oSetfovatelstvi
disciplinu;
- definuje zédkladni rysy moderniho
oSetrovatelstvi;
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného
oSetrovatelstvi;
- charakterizuje pomoci odborné literatury
nékteré modely osetfovatelské péce.
34k Vyvoj oSetiovatelstvi a vzdélavani 8
: T zdravotnickych pracovnika, prakticka
- charakterizuje historicky vyvoj svétového o )
v 12 v iy , sestra v oSetfovatelském procesu
a Ceského osetrovatelstvi; ] DR o
. S L , . |- historicky vyvoj svétového a ceského
- vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti; o )
r wie o, o oSetrovatelstvi
- popiSe vzdélavani zdravotnickych X i e i
"o - vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
pracovniky; wisoo . S oo
- ;s - vzdélavani zdravotnickych pracovniki
- definuje hlavni zasady kodexu L o
. "o - kodex zdravotnickych pracovniki
zdravotnickych pracovnik(; L C,
. . - osobnost praktické sestry, jeji
- uvede poZadavky kladené na osobnost
o kompetence
praktické sestry.
34k Ochrana zdravi praktické sestry 8
: , , .- - vyznam ochrany zdravi a prevence
- uvede vyznam ochrany zdravi v praci ,
o . vy s nemoci
praktické sestry a jeho zajisténi; i L ) . .
o . . . - zdkladni ukoly a povinnosti organizace
- charakterizuje mozna rizika nemoci A
L pfi zajistovani BOZP
z povolani; -,
warr . . . - pracovni Uraz
- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti L
. ey - ochrana osobnich udajt
organizace pfri zajiStovani BOZP; .. , , .
) . , - Zivotni a pracovni prostredi
- uvede povinnosti pracovnika . . .
. " v 1y , - péce o hygienu a vyZivu
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho o L,
drazu: - rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,
- vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich odpocinek a pohybova aktivita
udajli ve zdravotnictvi
(zvl. u zaméstnanca);
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vysvétli vyznam péce o hygienu a vyZivu
pro zdravotnické pracovniky;

zdGvodni vyznam spanku a odpocinku
pro zdravotnické pracovniky;

sestavi si a naplanuje rezim dne a aktivni
odpocinek;

vyjmenuje zasady zdravého Zivotniho
stylu.

34k Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci 2
) . T . - varovny signal ,vSeobecna vystraha”
- rozpozna varovny signal ,,vSeobecna o .
, p e un . - pfiprava evakuacéniho zavazadla
vystraha“ a popise ¢innost po jeho i L, L.
v s - zdsady pro opusténi bytu a ohroZzeného
vyhlaseni;
o , " prostoru
- pfipravi evakuacni zavazadlo; i . . e
o vex - prvni pomoc pfi zranéni za mimoradnych
- aplikuje zasady pro opusténi bytu L
Yo udalosti
a ohrozeného prostoru;
- poskytuje prvni pomoc pfi zranénich
v pfipadé mimoradnych udalosti.
34k Osetiovaci jednotka 10
i .. . oy o -t stavebni uspofadani, vybaveni
- porovndva typy oSetrovacich jednotek; .ypy, . . P i . Y i
IRV . . . . .. |- inventaf, spotfebni material, pradlo
- popise osetrovaci jednotku a jmenuje jeji oY ..
. , , - udrZovani Cistoty a poradku na
zakladni vybaveni; . .
s , . ‘y oSetfovaci jednotce
- vysvétli pojmy vybaveni, inventar
a spotifebni materidl;
- specifikuje poZadavky na hygienu
prostiedi a zplsob jejich realizace;
- zdlGvodni vyznam udrzovani Cistoty
a poradku na oSetfovaci jednotce.
. Organizace prace oSetrovatelského tymu, 18

Z4ak:

vysvétli pojmy zdravotnicky tym

a oSetrovatelsky tym;

popiSe organizaci a fizeni oSetfovatelské
péce;

popiSe napln prace v jednotlivych
sluzbach a odborné kompetence clent
oSetrovatelského tymu;

definuje jednotlivé organizacni formy
oSetrovatelské péce a urci jejich vyhody
a nevyhody;

pojmenuje zakladni prava pacientd;
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi;
vysvétli vyznam standardu
oSetfovatelské péce;

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces;
objasni vyznam oSetfovatelského
procesu v modernim oSetrovatelstvi;
uvede jednotlivé faze oSetrovatelského
procesu a prifadi k nim oSetfovatelské
¢innosti;

vytvofi jednoduché schéma
oSetrovatelského procesu;

oSetfovatelsky proces

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce,

tymova prace
- pracovni napln, ¢asové rozpisy sluzeb
- organizacni formy oSetrovatelské péce
- |écebny rad, prava pacientl
- audit ve zdravotnictvi

- oSetfovatelsky proces — charakteristika,

faze procesu
- potreby pacient(, hierarchie potreb
- formy a zpUsoby ziskavani informaci
0 pacientovi
- ndcvik komunikativnich dovednosti
zamérenych na ziskavani informaci
o pacientovi
- realizace oSetfovatelskych intervenci
- holistické pojeti ¢lovéka
v oSetfovatelstvi
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- urdi hierarchii potteb pacientl a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potreb;

- aplikuje postupy ziskavani informaci
o pacientovi a jeho potrebach;

- uvede méfici techniky;

- je sivédom rizik spojenych s nespravnym
sbérem informaci;

- feSisituaci s cilem ziskat potfebné
informace o pacientovi;

- uplatiiuje holistické pojeti clovéka
v oSetfovatelstvi;

- zaznamena ziskand data
do dokumentace;

- vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich
udaja ve zdravotnictvi (zvl. pacienta).

34k Pécée o pomtucky, dezinfekce, sterilizace, 16
L . . - nozokomialni ndkazy (infekce spojena se
- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, . e
o . L zdravotni péci)
nozokomialni nakazy (infekce spojena se o, . L,
;s ey Ly . |- nozokomidlni nakazy (infekce spojena se
zdravotni péci), bariérova oSetrovatelska L,
. . . zdravotni péci)
péce, uvede zasady hygieny rukou; DR L
_ vyjmenuje jednotlivé druhy - bariérova oSetfovatelska péce
. v ey s . - hygiena rukou
dezinfekénich a sterilizacnich postupy; i .
. . , . - dezinfekce, druhy, zplsoby, druhy
- dodrzuje pracovni postupy dezinfekce . . Y e s s
a sterilizace: dezinfekénich prostredkd, jejich
) demonstruj:e spravnou pFipravu pfiprava, zasady dezinfekce a Cisténi
dezinfekénich prostredkd; pomtcek z riznych materiald
~ Vypogita spravny pomér F,edém' roztoki: |- sterilizace, druhy, zpUsoby, sterilizacni
R o L pfistroje, pfiprava materialu ke
- zachazi spravné se sterilnim materidlem Lo ., S,
.. . ., e sterilizaci, zachazeni se sterilnim
a umi pfipravit material ke sterilizaci; - 3 . ..,
~ uvede dasledky vyplyvajici materidlem, pomucky k jednomu pouZiti
z nedodrZovani hygienicko-
epidemiologickych zasad.
. LGzZko a jeho uprava 18

Zak:

- roztfidi a porovna jednotlivé typy llzZek
a popiSe jejich vybaveni, uvede klady
a zapory jednotlivych typl llzZek;

- rozdéli do skupin pomucky dopliujici
IGzko a charakterizuje je;

- zvoli a spravné pouZije pomucky
doplnujici lGzko podle potieb pacientd;

- pfifadi a doporuci jednotlivé polohy
pacienta v lGzku k jednotlivym
onemocnénim a poskozenim pacienta;

- objasni postupy vedouci ke zméné
polohy pacient( v [Gzku;

- upravi polohu pacienta v lUzku;

- provede Upravu llzka s pacientem i bez
néj;

- zdUvodni vyznam vhodné Upravy lGzka
a polohy v lGzku pro prevenci

typy lOzZek pro déti a dospélé

pomlicky doplnujici 1Gzko

komunikativni dovednosti pfi préci

s pacientem

Uprava lGzka bez pacienta a s pacientem
polohy pacienta v lizku, zmény poloh
pacienta v l0Zku
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imobilizacniho poskozeni a uspokojeni
potieby pacientd;

- pfi praci vhodné komunikuje s pacientem
a pfijima nutnost spravné komunikace
s pacientem pfi Upravé lGzka;

- pfi praci pouziva vhodné ochranné
pomucky, popiSe a dodrZuje zasady
ochrany zdravi pfi praci (prevence
poskozeni pohybového aparatu);

- dovede si praci Ucelné zorganizovat.

Zak:
- zajistuje ¢innosti spojené s pfijetim,
prekladem a propusténim pacientd;
- zaznamena ziskané informace
do zdravotnické dokumentace;

udajl ve zdravotnictvi (zvl. pacient(
a zaméstnanc();

- vysvétli pojmy adaptace a maladaptace

- vysvétli vyznam adaptace;

- vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
pacientd (déti, dospélych, cizincl);

- charakterizuje zvlastnosti pfi prijmu déti
do nemocnice;

- stanovi postupy vedouci k adaptaci
pacienta na prostredi adekvatné k typu
pacienta;

- pfi komunikaci s pacientem aplikuje
zasady etického kodexu prav pacientd,
navrhne a pouziva vhodny zplsob
jednani s pacientem za ucelem jeho
adaptace;

- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence);

- vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uZiva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich

Pacient a nemocnicni prostiedi,

zdravotnicka dokumentace, pfijem,

preklad a propusténi

- pfijem, preklad, propusténi

- zdravotnicka dokumentace

- ochrana osobnich udaju

- adaptace pacienta na hospitalizaci,
zvlastnosti u déti a cizincl

14

Zak:

- vysvétli zakladni pojmy — vyZiva,
metabolismus, energeticka bilance,
energetickd hodnota Zivin, BMI, Ziviny,
plnohodnotna strava;

- rozdéli a charakterizuje jednotlivé slozky
potravy a jejich vyznam;

- vysvétli pojem alternativni vyZivové
sméry, zhodnoti jejich vliv na zdravi
¢lovéka;

VyZiva nemocnych

- dietni systém, navyky spravného
stolovani, objedndvani stravy

- podavani jidla dospélym
dle pohybového reZzimu a stupné
sebepéce

- krmeni pacienta

- alternativni zpUsoby vyZivy

- bilance tekutin

- potraviny pro zvlastni ucely

- vybrana kulturni specifika ve stravovani

16
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popiSe a porovna jednotlivé alternativni
vyzivové sméry, uvede jejich klady

a zapory (vegetarianstvi, makrobiotika);
podporuje a aplikuje obecné zasady
zdravé Zivotospravy;

popiSe a analyzuje faktory ovlivAujici
vyzZivu;

popiSe a porovna patologické stavy
vyzZivy;

uvede moznosti alternativnich zplsob(
vyzZivy;

vysvétli vyznam zavedeni nasogastrické
sondy, pripravi pomucky pro jeji
zavedeni,

popiSe pokyny pro vyZivu sondou;
definuje pojmy dieta, dietni systém,
bilance tekutin;

provede rozdéleni diet do skupin,
jednotlivé druhy diet charakterizuje;
popise zplsob objednavani a dodavani
stravy na oSetfovaci jednotku a jeji
pfipravu na oddéleni;

dodrZuje hygienické zdsady pfi pfipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi
manipulaci s jidlem;

popiSe zasady pfi podavani jidla
pacientim;

rozdéluje stravu pacientim podle diet
a dba na jejich dodrzovani;

popiSe postup podavani stravy
pacientim podle stupné sebepéce;
demonstruje postup krmeni dospélého
na modelu;

sleduje bilanci tekutin;

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani;
pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav pacientll a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy;

ziska a doplni si informace tykajici se
kulturnich specifik ve stravovani z dalSich
informacnich zdroj(;

objasni specifika vyZivy u déti;

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

problematika vyZivy u déti
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Zak:

definuje pojem bolest, vysvétli fyziologii
vzniku bolesti;

vysvétli vyznam bolesti;

charakterizuje faktory ovliviujici bolest
a jeji vnimani;

charakterizuje jednotlivé typy bolesti

a jejich projevy (z hlediska pribéhu,
lokalizace, intenzity, charakteru);
roztfidi a porovna jednotlivé zpUsoby
monitorace bolesti (nonverbalni projevy,
verbalni skdly, vizudlni skaly, mapy
bolesti) a moZnost jejich vyuziti u
pacientd rlizného véku a v rizném
zdravotnim stavu;

ziskd od pacienta informace o prozivani
bolesti;

zvladd praci se zdznamem hodnoceni
bolesti, pracuje s mapou a skalou bolesti;
zaznamena informace o prozivani bolesti
ziskané od pacient(;

uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni
a prevenci bolesti (tradi¢ni terapie,
nemedicinské terapie);

obhdji nutnost bezpodminecné pomoci
vZdy, kdyZ ma pacient bolest nebo ji
signalizuje;

definuje zasady podavani analgetik;
popiSe a podpofi zasady spravného
jednani s pacientem s bolesti;

zhodnoti vztah mezi bolesti, zdravotnim
stavem a psychickym proZivanim
pacienta;

ziska a doplni si informace tykajici se
kulturnich specifik ve stravovani z dalSich
informacnich zdroj(;

aplikuje ve své innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Péce o pacienta s bolesti

- vnimani a proZivani bolesti

- mirnéni bolesti, jeji prevence

- kulturni specifika prozivani bolesti

Zak:

vysvétli vyznam spanku a odpocinku;
definuje pojmy REM, nonREM spének;
analyzuje faktory ovliviiujici spanek;
definuje pojmy insomnie, hyposomnie,
hypersomnie, dyssomnie, narkolepsie,
parasomnie, spankova inverze;

Péce o spanek a odpocinek

- vyznam spanku

- poruchy spanku

- vytvoreni vhodnych podminek pro
odpocinek a spanek
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rozttidi poruchy spanku a jednotlivé
poruchy charakterizuje;

uvede moZnosti prevence a lécby poruch
spanku;

posoudi vliv Iék(l navozujicich spanek na
jeho kvalitu a kvalitu Zivota pacienta;
roztridi Iéky navozujici spanek do skupin
— definuje pojmy hypnotika, sedativa,
anxiolytika;

charakterizuje zasady podavani lékud
navozujicich spanek;

zvazi disledky nedostatecného
odpocinku a poruch spanku pro pacienta;
posoudi vztah mezi hospitalizaci

a moznymi poruchami spanku;

ziskd a zaznamena informace o spanku

a odpodinku od pacienta;

charakterizuje podminky pro zajisténi
dostateéného spanku;

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Zak:

definuje pojmy etnikum a kultura;

ziska a doplni si informace o zakladnich
etnickych a kulturnich mensinach v nasi
zemi z dalSich informacnich zdrojq;
vysvétli vliv odlisné kultury ¢i etnika na
proZivani a chovani pacienta béhem
hospitalizace;

vyvodi obecna pravidla pro komunikaci
s cizincem;

ziska zakladni informace

pro oSetfovatelské zhodnoceni

od pacienta odliSného etnika ¢i kultury;
respektuje zadsady multikulturniho
oSetrovatelstvi;

zhodnoti mozné nasledky neporozuméni
u pacienta odlisného etnika a kultury;
aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

Multikulturni oSetfovatelstvi

- vyznam

- kulturni specifika v jednotlivych
oblastech oSetfovatelské péce
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rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Zak:

definuje pojmy vizita, |ékarska vizita

a sesterska vizita;

popise funkci lékarské a sesterské vizity;
uvede povinnosti praktické sestry

pred vizitou, béhem ni a po ni;

pfipravi a pouzivd pomfcky pfi vizité na
internim a chirurgickém oddéleni;
popisSe a demonstruje asistenci béhem
|ékarského vysetreni pfi vizité;
dokumentuje zaznam ordinaci pfi vizité;
charakterizuje etické aspekty vizity;

na prikladech vysvétli a vzdjemné
porovna rozdil v povinnostech sestry pfi
vizité a lékarském konsiliu;

zhodnoti mozné dopady nevhodného
chovani zdravotnickych pracovnikd
béhem vizity na pacienta;

vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Vizita

- vyznam, Ucel a formy

- povinnosti praktické sestry pfi vizité
- zdznam vizity

- lékarské konsilium

- etické aspekty vizity
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Rocnik: 2.

Poéet hodin tydné/za skolni rok: 6 (6, 6) /210 (210, 210)

. Ciea i Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Hygienicka péce o déti a dospélé 24

vysvétli vyznam hygienické péce;
popiSe vyznam, Ucel a druhy osobniho
a lozniho pradla;

pfipravi a pouZiva vhodné pomcky

k hygienické péci;

provadi spravné hygienickou péci

0 zdravou dutinu Ustni a zvlastni péci

o dutinu ustni

provadi spravné komplexni hygienickou
péci u nemocnych s rznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

teoreticky popise jednotlivé moznosti
myti vlasl a prakticky provede na
modelu;

uvede vyuziti moderniho zatizeni

pro hygienu a manipulaci s imobilnimi
pacienty;

ziska a doplni si informace o nékterych
specifikach hygienické péce dané
kulturnimi tradicemi z dalSich
informacnich zdroj(;

uvede postupy hygieny pfi
vyprazdnovani a myti znecisténého
pacienta

charakterizuje dekubity a opruzeniny
podle doporucenych hodnoticich skal;
pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomUcky pfi prevenci
dekubitll a opruzenin;

dodrZuje hygienické zdsady;

pfi vykonu dokdaze vhodné komunikovat
s pacientem, respektuje pfirozeny stud
pacienta a jeho sociokulturni specifika;
vysvétli vyznam bazalni stimulace

v oSetfovatelské péci o hygienu pacientl
a spravné provadi vybrané techniky;
dokumentuje zaznam o poskytované
oSetrovatelské péci

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

vyznam hygienické péce

osobni a lozni pradlo

hygienicka péce o zdravou dutinu Ustni,
zvlastni péce o dutinu Ustni

ranni a veCerni toaleta, celkova koupel
s ohledem na stupen sebepéce pacienta
myti vlasli a odvSivovani

néktera specifika hygienické péce dand
kulturnimi tradicemi

hygiena pfi vyprazdniovani

myti znecisténého pacienta

péce o kizi, prevence dekubitl

a opruzenin, priciny jejich vzniku,
projevy, osettfeni

komunikativni dovednosti

pfi poskytovani hygienické péce
zaklady bazalni stimulace

vedeni zdznam( o provedeni hygienické
péce
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Zak:

- pouzivd a aplikuje zakladni Iékarské
pojmy na konkrétnich pfikladech;

- vysvétli rozdil mezi subjektivnimi
a objektivnimi priznaky nemoci
(orientuje se ve vybranych patologickych
symptomech) a objasni jejich vyznam
v oSetfovatelstvi;

- uvede normadlni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci a porovna je se
ziskanymi hodnotami;

- sleduje a zméfi fyziologické funkce
s pouzitim rdznych technik, provadi
zaznam fyziologickych funkci do
zdravotnické dokumentace;

- pouzivd stanovené postupy a dba
na presnost méreni;

- definuje jednotlivé faktory ovlivAujici
namérené hodnoty fyziologickych
funkci;

- popiSe vyznam vazeni a méreni pacient(
raznych vékovych obdobi a s rGznymi
symptomy;

- vyjmenuje zadsady méfeni a vazeni
pacient(;

- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);

- vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Sledovani fyziologickych funkci

- zdkladni |ékatské pojmy

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
(poruchy védomi, bolest, poloha
nemocného, Unava, Zizen, hlad,
nechutenstvi, nauzea, zvraceni, kasel,
dusnost, otoky, svédéni)

- méreni a vazeni dospélych pacient(

- méreni télesné teploty, pulsu, dechu
a krevniho tlaku, zaznam hodnot

28

Zak:

- vyjmenuje a zdlvodni faktory ovliviujici
vyprazdiovani tlustého stfeva;

- uvede zakladni poruchy
ve vyprazdriovani tlustého streva (barva,
mnozstvi, frekvence, pfimési apod.);

- uvede jednotlivé patologické pfimési
ve stolici a uvédomuje si jejich
zavaznost;

- vysvétli vyznam, ucel a druhy klyzmat;

- pripravi a pouziva vhodné pomlcky ke
klyzmatu;

- aplikuje stanovené postupy jednotlivych
druh( klyzmat;

- dokumentuje fyziologické i patologické
vyprazdnovani tlustého streva
(konecénikem ¢i stomii);

Péce o vyprazdiovani tlustého streva a

mocového méchyre

- faktory ovliviujici vyprazdfovani
tlustého streva

- sledovani vyprazdriiovani tlustého stfeva

- klyzma, druhy klyzmat, vedeni zaznam{

- faktory ovliviiujici moceni

- sledovani vyprazdiovani mocového
méchyre, diuréza, bilance tekutin,
hustota moci, zaznamy hodnot,
cévkovani, permanentni katetrizace,
vyplach mocového méchyrem

- problematika cévkovani muze a vyplachu
mocového méchyre

- inkontinence (druhy, pficiny, pomUcky
a péce o inkontinentni pacienty)

22
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vyjmenuje a zd{vodni faktory ovliviujici
vyprazdniiovani mocového méchyre;
uvede zakladni poruchy

ve vyprazdnovani moce (barva,
mnozstvi, frekvence, pfimési apod.);
vysvétli pojem diuréza a bilance tekutin;
interpretuje rdzné zmény bilance tekutin
a umi urcit jejich mozné pficiny;
pouzivd stanovené postupy méreni
hustoty moci a vede zaznamy hodnot;
vysvétli vyznam a ucel cévkovani;
orientacné se seznami s cévkovanim
Zeny, vyplachem mocového méchyre,
popise pomucky a pracovni postupy
spojené s cévkovanim zeny;

orientacné se seznami s asistenci pfi
cévkovani muze a vyplachu mocového
méchyre, popise pomicky a pracovni
postupy vedouci k cévkovani muze

a vyplachu mocového méchyre;

pecuje o mocové katétry pacientl
starsich 3 let;

dokumentuje fyziologické ¢i patologické
vyprazdnovani vylucovaciho systému
(mocovy méchyft, epicystostomie,
ureterostomie);

rozdéli jednotlivé druhy a pficiny
inkontinence;

orientuje se v pomuckach

pro inkontinentni nemocné

a ve zpUsobu jejich pouzivani;

pfi vykonu vhodné komunikuje

s pacientem, respektuje pfirozeny stud
pacienta a jeho sociokulturni specifika;
aplikuje ve své innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uZiva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

ak:
roztridi Iéky podle formy a Ucinku;
interpretuje informace uvedené
na obalu;
orientuje se v objednavani
a hospodareni s léky;
popiSe pozadavky na uloZeni
a manipulaci s léky;

Podavani léka

odborny Uvod k podavani 1éka: formy
Iékl, oznaceni, objednavani, hospodareni
s léky, opiaty

ucinky léka, reakce organismu na léky,
kumulace lék

zpUsoby aplikace lékl

pfiprava lékl k aplikaci, zasady,
komunikace s pacientem, dokumentace

76
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objasni zvlastnosti pfi pfipravé, aplikaci
a evidenci opiat(;

vysvétli disledky nedodrZeni predpist
pro nakladani s léky;

uvede, které zplsoby podavani léCivych
latek nemuUZe prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét;
popise formy a postupy aplikace léka,
pozadavky na bezpecnost prace

a pfipadna rizika;

vyjmenuje hlavni komplikace

pfi podavani léka vsemi zpUsoby;
vyjmenuje a pouZiva zasady

pro podavani léka;

dokumentuje zaznam o podani lék(;
posoudi hlavni a vedlejsi ucinky ékQ;
provadi odsavani sekretll z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi
starsich 10 let;

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou
terapii;

orientuje se v pripravé pomucek

a v pracovnich postupech spojenych

s intravendzni aplikaci;

osettuje periferni Zilni vstupy;

orientuje se v pfipravé pomducek,

v pracovnich postupech a v asistenci pfi
aplikaci transfuze;

zdUvodni trestni odpovédnost

za zneuziti 1€k a rizika vyplyvajici

z nedodrZovani provoznich

a bezpecénostnich predpis(;

objasni specifika podavani 1ékd u déti;
pfi vykonu dokdaze vhodné komunikovat
s pacientem, respektuje pfirozeny stud
pacienta a jeho sociokulturni specifika;
aplikuje ve své innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

peroralni podavani lékU

mistni aplikace 1éka: k(zi, kone¢nikem,
pochvou,

do spojivkového vaku, ucha, nosu
podavani lékd do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku

aplikace injekci do klize, podkoZzi, svall
asistence pfi aplikaci lékl do Zily, tepny,
srdce

problematika podavani lék( u déti
infuzni terapie: ucel, druhy infuznich
roztokd, pfiprava pacienta, komplikace,
dokumentace

transfuze: Ucel transfuze, transfuzni
pfipravky, povinnosti zdravotnického
asistenta, potransfuzni reakce

~

Zak:

vymezi pojem biologicky material
a vysvétli ucel jeho odbéru;
interpretuje postupy odbéra
jednotlivych druhi biologického
materialu;

Odbér biologického materialu

zpUsoby vysetieni biologického
materialu, prevence prenosnych chorob,
bezpecnost prace, dokumentace, zasady
odbér krve (technika odbéru,
protisrazlivé prostredky, biochemické
vySetfeni, hematologické vysetreni,

24
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dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru

a vysetfeni biologického materialu;
pfipravi a pouZiva vhodné pomcky

k odbérim biologického materiald;
charakterizuje jednotlivé druhy zadanek
k vysetreni biologického materialu;
popiSe a spravné pfipravi pacienta

na odbér biologického materialu
(vysvétli postup a ucel);

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

pfi odbéru dodrzuje zasady spravné
komunikace s pacientem, respektuje
pfirozeny stud pacienta a jeho
sociokulturni specifika;

provadi vysetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

objasni specifika odbéru u déti;

uvede zdsady pro uchovani a transport
biologického materialu;

uvede fyziologické hodnoty zakladnich
odbéru (krevni obraz, sedimentace
erytrocytl, koagulacni vysetieni,
biochemické vysetieni)

vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

sérologické vysetreni, mikrobiologické
vysSetreni, dokumentace), zvlastnosti
techniky odbéru krve u déti

- odbér moci (sbér moci, orientacni
vysSetieni, biochemické vysetreni,
mikrobiologické vysSetreni,
dokumentace), zvlastnosti techniky
odbéru moci u déti

- odbér stolice

- odbér sputa, odsavani sekretll z hornich
cest dychacich

- vytéry, stéry

- problematika odbéru zvratk( a zbytkl
potravy, odbéru Zaludec¢niho
a duodenalniho obsahu a vyplachu
Zaludku

- informativné odbér biologického
material( na cytologické a histologické
vysetteni

- komunikace s pacientem

Zak:

popiSe vybaveni prevazového voziku;
rozlisi zakladni chirurgické nastroje, Sici
material, drény a drenaze;

uvede a aplikuje zasady zachazeni

se sterilnim materialem a pomudckami;
dodrZuje postupy pfi oSetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické prostiedky
a pomucky;

oSetfuje nekomplikované chronické rany
a stomie;

pracuje s jednotlivymi pomUckami

k oSetteni stomii;

aplikuje stanovené postupy pfi pfipravé
sterilniho stolku;

orientacné se seznami s postupem pfi
myti a oblékani k operaci;

pfi pfevazu ¢i malych chirurgickych
zakrocich pouziva pravidla spravné
komunikace s pacientem, respektuje

Asistence pfi prevazech ran a pfi malych
chirurgickych zakrocich

- vybaveni prevazového voziku

- zdkladni chirurgické nastroje

- Sici material

- drény, drendie

- prevaz aseptické a septické rany
- oSetfovani chronické rany

- oSetfeni stomie

- pfiprava sterilniho stolku

- myti a oblékdani k operaci

16
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pfirozeny stud pacienta a jeho
sociokulturni specifika;

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné cCeskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Zak:

vymezi pojem punkce;

popise ucel a druhy punkci;

popise postupy jednotlivych druhl
punkci;

orientuje se v pfipravé pomucek,

v pracovnim postupu a v asistenci

pfi punkci;

definuje a zdGvodni hygienické zasady a
predpisy pro odbér a manipulaci

s biologickym materidlem ziskany
punkci;

popiSe a vysvétli pfipravu pacienta

na punkci (vysvétli postup a ucel);

pfi punkci pouziva zasady spravné
komunikace s pacientem, respektuje
pfirozeny stud pacienta a jeho
sociokulturni specifika;

sleduje stav a oSetfuje dle potieby
pacienta po vykonu;

uvede zasady pro uchovani a transport
biologického materialu ziskaného punkci
aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uZiva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Punkce

ucel a druhy punkci

hrudni, brisni, lumbalni a sternalni
punkce (popf. jater, ledvin, mocového
méchyre a kolenniho kloubu apod.)
pfiprava pomUcek a pacienta

k jednotlivym punkcim

12

Zak:

vymezi pojem rehabilitaéni
oSetrovatelstvi;

objasni ucel a vyznam rehabilitacniho
oSetrovatelstvi;

uvede zakladni metody rehabilitace

a jejich ucinky;

definuje pojem imobiliza¢ni syndrom;
vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

vyznam, rehabilitatni metody, ucinky
pasivni rehabilitacni oSetrovani
(polohovani pacienta, pasivni pohyby)
aktivni rehabilitacni oSetfovani (dechova
cviceni, kondi¢ni cviceni a aktivni pohyby,
vertikalizace)

nacvik chize, nacvik zakladni
sobéstacnosti a sebeobsluhy, nacvik
obnovy komunikacniho procesu

tradi¢ni balneologické procedury
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pripravi pro pacienta prostredi

a pomUcky pro spravny priabéh
rehabilitace;

popiSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cvic¢eni

s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
a metody bazalni stimulace;

popise tradi¢ni balneologické procedury
aplikuje zabaly, obklady, l1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury;

pfi cvi¢eni pouziva zdsady spravné
komunikace s pacientem, respektuje
pfirozeny stud pacienta a jeho
sociokulturni specifika;

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu

Rocnik: 3.
Poéet hodin tydné/za skolni rok: 6/198
Vysledky vzd&lavani Tematické celk Pocet
y v v hodin
Osetiovatelska péce u pacienta na 4

Zak:

charakterizuje vnitfni |ékafstvi jako
Iékarsky védni obor a objasni vyznam
osetrovatelstvi v 1éCbé vnitfnich nemoci;
vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

popise jednotlivé obory vychazejici

z vnitfniho lékarstvi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
internim oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na internim oddéleni;

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnik

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

internim oddéleni — obecny uvod
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3 4k: O§etFovate!sk’é péce u pacitvanta ] 14

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni s om’amocnenlm srdce a obéhového
srdce a obéhového systému; popise systevmtvj , .
priciny, ptiznaky onemocnéni srdce i ) o§etrova.telsky proces u paaevntla
obéhového systému a vysetiovaci > lscfjemlckoulchorobou srd_ecnl
metody; orientuje se v lé¢ebnych - o§etrovatelsky proces u pacienta
postupech; s lnférktem myokardu .

- orientuje se v etiopatogenezi, - osetrovatelsjky proces u pacienta
diagnostice, |écbé a pfipadnych > vhypzertenm , .
komplikaci u daného onemocnéni; ) osetrovatelfk}/ proa.es u Fl)aaenta

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského s?n?mocnenllm perifernich ‘tepen
procesu a postup(l odetfovatelské péce |~ osetrovatelvsk}/ ptgces U pacienta
u daného onemocnéni; s?ntfmocnenllm zil .

- prezentuje obecné platnd doporuceni ) osetrovatels:I.(y Proces u pacienta
k prevenci onemocnéni srdce s hlubokou Zl,lm trombozou
a obéhového systému; (flebotrombézou)

- popiSe postup poskytovani prvni pomoci
pfi akutnich stavech v kardiologii.

5 4k: 0§etFovateI.ské’ péée’ u pacie’nta 10

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni s Ch?’°'?am' dycﬁaaho system'u
dychaciho systému; popise priciny, ) osetrov,atels,k\( procesl u pa,uenta
priznaky onemocnéni dychacich cest s ?klitmm zan’etem dychauc‘h cest
a vySetfovaci metody; orientuje se ) osetrovatelfky proces u pacienta
v |é¢ebnych postupech; svpmfumonu , .

- orientuje se v etiopatogenezi, - oSetfovatelsky proces u pacienta
diagnostice, |écbé a pfipadnych > ?stvhma bronlch|ale .
komplikaci u daného onemocnéni; ) osetrovate’lsky proces u pacienta

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského s tuberkulézou
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

- prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci onemocnéni dychaciho
systému;

- popiSe postup poskytovani prvni pomoci
pfi akutnich stavech.

5 4k: Osetrovatelska péce u pacienta 12

charakterizuje a roztfidi onemocnéni
zazivaciho systému; popise pficiny,
pfiznaky onemocnéni zazivaciho
systému a vySetfovaci metody; orientuje
se v |écebnych postupech;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni

k prevenci onemocnéni zaZivaciho
systému.

s onemocnénim zazivaciho systému

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s viedovou chorobou gastroduodena

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s jaterni cirhdzou

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s cholecystitidou

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s chronickou pankreatitidou

- oSetrovatelsky proces u pacienta
s Crohnovou chorobou
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Zak:

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni
Zlaz s vnitfni sekreci; popiSe pticiny,
pfiznaky onemocnéni ZIaz s vnitini
sekreci a vySetfovaci metody; orientuje
se v |éCebnych postupech;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti osSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

- prezentuje obecné platnd doporuceni
k prevenci onemocnéni zlaz s vnitfni
sekreci.

Osetiovatelska péce u pacienta
s onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s onemocnénim Stitné Zlazy
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s diabetem mellitem
- oSetfovatelska péce u pacienta
s nekomplikovanym pribéhem diabetu

Zak:

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni
mocového systému; popise pficiny,
pfiznaky onemocnéni mocového
systému a vySetiovaci metody; orientuje
se v |é¢ebnych postupech;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |é¢bé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

- prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci onemocnéni mocového
systému.

Osetrovatelska péce u pacienta

s chorobami mocového systému

- oSetfovatelsky proces u pacienta s akutni
glomerulonefritidou

- oSetfovatelsky proces u pacienta
se zanéty mocovych cest

- oSetfovatelsky proces u pacienta
se selhdnim ledvin

Zak:

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni
pohybového systému; popiSe priciny,
pfiznaky onemocnéni pohybového
systému a vysetfovaci metody; orientuje
se v |é¢ebnych postupech;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, 1é¢bé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

- prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci onemocnéni pohybového
systému.

Osetiovatelska péce u pacienta

s chorobami pohybového systému

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s revmatoidni artritidou

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s osteopordzou

Zak:

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni
krve; popise pficiny, pfiznaky
onemocnéni krve a vySetfovaci metody;
orientuje se v IéCebnych postupech;

Osetiovatelska péce u pacienta s krevnimi
chorobami
- oSetfovatelsky proces u pacienta

se sideropenickou anemii
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orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni

k prevenci onemocnéni krve.

- oSetrovatelsky proces u pacienta
s megaloblastickou anemii

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s krvacivymi projevy

Z3k:

charakterizuje pojmy geriatrie

a gerontologie;

vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;

charakterizuje pojmy starnuti a stari;
charakterizuje a roztfidi zmény
souvisejici s procesem starnuti;

popiSe poruchy typické pro stafi;
charakterizuje zvlastnosti klinického
obrazu ve stafi;

vyjmenuje a odlvodni zvlastnosti
vySetrovacich a lécebnych postupl

v geriatrii;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
geriatrickém oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na geriatrickém oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnik( a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Osetrovatelska péce o staré lidi a na
gerontologii — obecny tvod

Zak:

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |é¢bé daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni.

Osetirovatelska péce u geriatrického

pacienta

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s Alzheimerovou chorobou

Zak:

charakterizuje proces umirani a smrti;
rozdéli a popiSe jednotlivé faze

dle Rossové;

definuje potreby umirajiciho a navrhne
vhodné intervence k jejich saturaci;
popiSe postupy péce o mrtvé télo.

Osetrovatelska péce u pacienta
v terminalnim stadiu nemoci, péce o mrtvé
télo
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Osetifovatelska péce u pacienta na

Z4k:
infekénim oddéleni — obecny uvod

- charakterizuje infekéni 1ékarstvi jako
Iékarsky védni obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v |écbé infekénich
nemoci;

- charakterizuje a rozttidi infekéni
onemocnéni; popise priciny, pribéh,
pfiznaky infekénich onemocnéni
a vySetfovaci metody; orientuje se
v |é¢ebnych postupech;

- vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
infekénim oddéleni;

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na infekénim oddéleni;

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

- vykonava Cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

5 4k: Osetiovatelska péce u pacienta s infekénim
) onemocnénim

orientuje se v etiopatogenezi, . , )
. . el v , - oSetfovatelsky proces u pacienta
diagnostice, |écbé a pfipadnych .
s hepatitidou

komplikaci u daného onemocnéni; . , .
el v C , - oSetfovatelsky proces u pacienta
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského . i o
oy Ly s prljmovym onemocnénim
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;
- prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci infekénich onemocnéni;
- popiSe provoz a zvlastnosti
oSetrovatelské péce na infekénim
oddéleni.

Osetrovatelska péce u pacienta na
neurologickém oddéleni — obecny tivod

Zak:

- charakterizuje neurologii jako Iékarsky
védni obor a objasni vyznam
oSetfovatelstvi v 1é€bé neurologickych
nemoci;

- charakterizuje a roztfidi onemocnéni
nervového systému; popise pficiny,
pfiznaky onemocnéni nervového
systému a vysetfovaci metody; orientuje
se v |éCebnych postupech;

- vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;
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charakterizuje oSetfovatelskou péci na
neurologickém oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na neurologickém oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zak:

charakterizuje chirurgii jako Iékarsky
védni obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v chirurgické lécbé
nemoci;

vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;

chirurgickém oddéleni — obecny uvod

5 4k: Osetrovatelska péce u pacienta 8
- . . . s neurologickym onemocnénim
orientuje se v etiopatogenezi, Y ) . L,
. . RS . - oSetfovatelsky proces u pacienta s cévni
diagnostice, |é¢bé a pfipadnych »
o , . mozkovou pfihodou
komplikaci u daného onemocnéni; oetfovatelskv proces U pacienta
el (v VN , - v i
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského ) . yp up
o v Ly (e s epilepsii
procesu a postupl osetrovatelské péce N , .
, . - oSetfovatelsky proces u pacienta
u daného onemocnéni; o
. Y . " s meningitidou
prezentuje obecné platna doporuceni . . .
. . . - oSetfovatelsky proces u pacienta
k prevenci onemocnéni nervového Ay )
systému s algickym vertebrogennim syndromem
' - oSetfovatelsky proces u pacienta
s Parkinsonovym syndromem
5 4k: Prace praktické sestry v terénu, 4
) oy - v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych
charakterizuje oSetfovatelskou péci na i A S .
. . _ ustavech a détskych zaftizenich, v socidlnich
jednotlivych pracovistich; lubéch
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského siuzbac
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na jednotlivych pracovistich;
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem
a seniordm;
uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
vykonava cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
Osetiovatelska péce u pacienta na 20
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popise jednotlivé obory vychazejici

z chirurgie;

charakterizuje strukturu a provoz
operacnich sald, rozdéli chirurgické
operace, vyjmenuje a popise jednotlivé
operacni postupy;

objasni uzivané terminologie operaci;
vymezi indikace k operaci;

v ramci vySettovacich metod rozdéli

a vysvétli vySetfovaci postupy;

popisSe zakladni chirurgické vykony;
vyjmenuje vysettfeni a postupy v rdmci
predoperacni péce;

charakterizuje zakladni dkoly pooperaéni
péce;

popisSe konzervativni |éCebné postupy,
vcetné infuzni terapie a dietoterapie;
rozdéli a charakterizuje anestezii;
charakterizuje oSetfovatelskou péci na
chirurgickém oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na chirurgickém oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zak:

rozdéli onemocnéni jicnu; popise
pri€iny, pfiznaky onemocnéni jicnu

a vySetfovaci metody; orientuje se

v |é¢ebnych postupech;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u pacienta po operaci jicnu.

Osetiovatelsky proces u pacienta po
operaci jicnu

Zak:

charakterizuje a roztfidi onemocnéni

v bfisni chirurgii podle jednotlivych
organu;

popiSe priciny onemocnéni organl
bficha; specifikuje ptiznaky onemocnéni
organ( bricha a vySetfovaci metody;
orientuje se v IéCebnych postupech;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;

Osetrovatelska péce u pacienta v bfisni
chirurgii

oSetfovatelsky proces u pacienta

s apendicitidou

oSetfovatelsky proces u pacienta s akutni
pankreatitidou

oSetrovatelsky proces u pacienta

s onemocnénim Zluéniku a Zlucovych
cest

oSetrovatelsky proces u pacienta

s komplikacemi viedové choroby
oSetrovatelsky proces u pacienta s kylou

14
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specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

popiSe postup poskytovani prvni pomoci
pfi akutnich stavech v bfisni chirurgii.

- oSetrovatelsky proces u pacienta
se stfevni neprichodnosti

- oSetfovatelsky proces u pacienta
se stfevnim vyvodem

ak:
charakterizuje a roztfidi onemocnéni
v cévni chirurgii podle jednotlivych
organu; popise priciny, priznaky
onemocnéni cév a vySettovaci metody;
orientuje se v Ié¢ebnych postupech;
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;
prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci onemocnéni cév.

Osetirovatelska péce u pacienta v cévni
chirurgii
- oSetfovatelsky proces u pacienta s varixy
na dolnich konéetinach
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s onemocnénim tepen

ak:
rozdéli onemocnéni stitné zlazy; popise
pficiny, pfiznaky onemocnéni stitné
Zlazy a vySetfovaci metody; orientuje se
v |éCebnych postupech;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u pacienta po operaci stitné zlazy.

Osetrovatelska péce u pacienta po operaci
stitné zlazy

ak:
charakterizuje traumatologii jako
Iékarsky védni obor a objasni vyznam
osetrovatelstvi v 1écbé UrazQ;
vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;
uvede prehled poranéni;
popise priznaky vyskytujici se
v traumatologii;
charakterizuje oSetfovatelskou péci na
traumatologickém oddéleni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na traumatologickém oddéleni;
uvede Cinnosti, které podle vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;
vykonava cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Osetrovatelska péce u pacienta na
traumatologickém oddéleni — obecny uvod
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Zak:

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni ¢i u pacienta

urazy pohybového aparatu

- oSetrovatelsky proces u pacienta
s artrézou

- oSetrovatelsky proces u pacienta
pfi Uplné nahradé kycelniho kloubu —
totdlni endoprotéze

Ak O§etfcivaftelské péce u pacienta s 14
orientuje se v etiopatogenezi, poravnervnm , .
diagnostice, 16¢bé a pipadnych - osetrov?tt?lsky proces u pacienta
komplikaci u daného poranéni; > vporvanenlm I?bky amozku .
specifikuje zvla$tnosti osetfovatelského |~ osetrovatels?kyvproccles U pacienta
procesu a postupl osetfovatelské péce > vporvuchaml v,edoml .

u daného poranéni ¢i u pacienta po ) osetrov?tt?lsky procles u E)aaenta
operaci; svporvanenlm hlrudmku a zeb.er
prezentuje obecné platna doporuceni ) osetrovzv:\tc?lskyvproces U pacienta
k prevenci poranéni; > vporvanenlm blr|cha .
popiSe postup pti oSetfeni poranéni; ) osetrovatels‘ky pr(?ces le p.aaenta
poskytne prvni pomoc pfi poranéni; p? aEnputau d,0|m koncetlnY
vysvétli rizika spojena s nevhodnym ) osetrov?tglsky’pr?ces U pacienta
postupem poskytnuti prvni pomoci. svporvanenlm p’atere .
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s extenzi
- oSetfovatelsky proces u pacienta
se sadrovym obvazem
5 4k: Osetirovatelska péce u pacienta na 2
charakterizuje ortopedii jako lékarsky ortopedickém oddéleni — obecny uvod
védni obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v ortopedii;
vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;
uvede prehled onemocnéni a poranéni
na ortopedii;
uvede vhodné vySetiovaci metody
v diagnostice poranéni a onemocnéni;
vyjmenuje mozné lécebné postupy
a vysvétli jejich vyznam;
charakterizuje oSetfovatelskou péci na
ortopedickém oddéleni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na ortopedickém oddéleni;
uvede Cinnosti, které podle vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
vykonava cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
Osetiovatelska péce u pacienta s vadami ¢i 4
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pfi Uplné nahradé kycelniho kloubu —
totdlni endoprotéze;

prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci poranéni a onemocnéni.

charakterizuje urologii jako Iékarsky
védni obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v urologii;

uvede prehled onemocnéni;

popise priznaky onemocnéni mocovych
cest;

uvede vhodné vysetfovaci metody;
vyjmenuje mozné |écebné postupy

a vysvétli jejich vyznam;

vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
urologickém oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na urologickém oddéleni;

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Osetiovatelska péce u pacienta na
urologickém oddéleni — obecny uvod

Zak:

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni

k prevenci onemocnéni;

popiSe postup poskytovani prvni pomoci
pfi akutnich stavech v urologii.

Osetiovatelska péce u pacienta pfi

onemocnéni mocového a muiského

pohlavniho ustroji

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s rendlni kolikou

- oSetfovatelsky proces u pacienta
s adenomem prostaty

Zak:

objasni ucel a vyznam rehabilitaéni

a fyzikalni mediciny;

uvede zakladni metody rehabilitacni

a fyzikdlni mediciny;

popise tradi¢ni balneologické procedury;
objasni vyznam oSetfovatelstvi

v rehabilitaéni a fyzikalni mediciné;
vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

Osetrovatelska péce v rehabilitacni a
fyzikalni mediciné
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charakterizuje oSetfovatelskou péci

v rehabilitacni a fyzikalni mediciné;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
v rehabilita¢ni a fyzikalni mediciné;
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem
a seniorlim;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykonava cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd.

Zak:

charakterizuje pediatrii jako lIékarsky
védni obor a objasni vyznam
oSettovatelstvi v 1é¢bé déti;

vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

rozdéli détsky vék;

reprodukuje a aplikuje zasady pristupu
k détem;

vymezi zdravotnickd zatizeni poskytujici
péci détskym pacientlm;

prezentuje obecné zasady zdravé
Zivotospravy u déti;

popise zasady podavani jidla u déti
raznych vékovych kategorii, dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce;
posoudi vliv kojeni na dalsi vyvoj ditéte;
charakterizuje jednotlivé typy mlécnych
pripravkl a doplnky kojenecké stravy

a popiSe postup jejich pfipravy;
charakterizuje specifika pfipravy
kojenecké stravy;

orientuje se v postupech krmeni
kojence, batolete;

popise zasady krmeni kojencll a batolat;
orientuje se v postupech hygienické
péce u kojence, batolete a vétsiho ditéte
razného stupné sebepéce;

popise vyznam hygienické péce u déti
raznych vékovych obdobi;

vyjmenuje zasady hygienické péce u déti
raznych vékovych obdobi;

orientuje se v postupech spojenych

s vazenim a mérenim déti rdznych
vékovych obdobi;

Osetrovatelska péce u pacienta na
détském oddéleni — obecny uvod

13
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v

popise vyznam vazeni a méreni déti
raznych vékovych obdobi;
vyjmenuje zasady méreni a vazeni déti
raznych vékovych obdobi.
charakterizuje oSetfovatelskou péci na
détském oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na détském oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

vykonava cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

ak:

charakterizuje a roztfidi onemocnéni
dychaciho systému u déti;

popiSe pfiznaky onemocnéni dychaciho
systému;

uvede vhodné vysSetifovaci metody

v diagnostice onemocnéni dychaciho
systému u déti;

vyjmenuje |écebné postupy

u onemocnéni dychaciho systému

a vysvétli jejich vyznam;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci onemocnéni dychaciho
systému.

Osetrovatelska péce u ditéte
s onemocnénim dychacich cest

oSetrovatelsky proces u ditéte
se zanétem sliznice nosni
oSetfovatelsky proces u ditéte
se zanétem hrtanu
oSetfovatelsky proces u ditéte
se zanétem plic

Zak:

charakterizuje a roztfidi onemocnéni
zazivaciho systému u déti;

popise pfiznaky onemocnéni zaZivaciho
systému;

uvede vhodné vySetiovaci metody

v diagnostice onemocnéni zaZivaciho
systému;

vyjmenuje |écebné postupy

u onemocnéni zazivaciho systému

a vysvétli jejich vyznam;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;

Osetrovatelska péce u ditéte
s onemocnénim traviciho systému

oSetfovatelsky proces u ditéte s aftdzni
stomatitidou

oSetrovatelsky proces u ditéte

s malabsorpénim syndromem
oSetfovatelsky proces u ditéte s celiakii —
nesnasenlivosti lepku

oSetrovatelsky proces u ditéte

s chronickym zanétlivym stfevnim
onemocnénim

oSetrovatelsky proces u ditéte

s prjmovym onemocnénim
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specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni

k prevenci onemocnéni zazivaciho
systému.

Z3k:

charakterizuje a roztfidi onemocnéni
krve u déti;

popisSe priznaky onemocnéni krve;
uvede vhodné vysSetiovaci metody

v diagnostice onemocnéni krve;
vyjmenuje |écebné postupy

u onemocnéni krve a vysvétli jejich
vyznam;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |é¢bé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni
k prevenci onemocnéni krve.

Osetrovatelsky péce u ditéte s krevnim
onemocnénim

- oSetrovatelsky proces u ditéte s anemii

Zak:

charakterizuje a roztfidi onemocnéni
nervového systému u déti;

popisSe priznaky onemocnéni nervového
systému;

uvede vhodné vySetiovaci metody

v diagnostice onemocnéni nervového
systému;

vyjmenuje |écebné postupy

u onemocnéni nervového systému

a vysvétli jejich vyznam;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, 1é¢bé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

prezentuje obecné platna doporuceni

k prevenci onemocnéni nervového
systému.

Osetrovatelska péce u ditéte
s onemocnénim centralniho nervového
systému
- oSetfovatelsky proces u ditéte
s meningitidou

- oSetfovatelsky proces u ditéte s epilepsii

- oSetfovatelsky proces u ditéte
s febrilnimi kfecemi
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Rocnik: 4,

Pocet hodin tydné/za skolni rok: 4/124

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Z3k:

definuje obor a objasni vyznam
osetrovatelstvi v koznim lékarstvi;
popiSe anatomii a fyziologii klZe;
charakterizuje a roztfidi onemocnéni
klze;

charakterizuje etiologii a symptomy
koZnich chorob;

vysvétli vySetfovaci metody, druhy
terapii a zasady oSetfovatelské péce na
koznim oddéleni;

vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
koznim oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na koznim oddélent;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Osetirovatelska péce u pacienta na koZznim
oddéleni — obecny tvod

ak:

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, 1é¢bé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

charakterizuje prevenci pohlavné
pfenosnych chorob.

Osetiovatelska péce u pacienta
s onemocnénim klze
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s ekzémem
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s virovym onemocnénim
- oSetfovatelsky proces u pacienta se
svrabem
- oSetfovatelsky proces u pacienta
hnisavym onemocnénim klze
- oSetfovatelsky proces u pacienta,
s onkologickym onemocnénim kuze
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s koZnim cévnim onemocnénim
- oSetrovatelsky proces u pacienta
s poruchou rohovaténi
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s lupénkou
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s pohlavné pfenosnymi nemocemi

14
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ak:
definuje Iékarsky obor a objasni vyznam
osetrovatelstvi v oénim lékarstvi;
interpretuje anatomii a fyziologii zraku;
charakterizuje etiologii o¢nich
onemocnéni;
vyjmenuje hlavni symptomy ocnich
onemocnéni;
charakterizuje vysSetfovaci metody
v o¢nim lékafrstvi, orientuje se
ve fyziologickych a patologickych
nalezech pfi fyzikalnim vysetfeni oci;
vyjmenuje mozné [écebné postupy;
analyzuje nejcastéjsi onemocnéni zraku;
vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;
charakterizuje oSetfovatelskou péci na
ocnim oddéleni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na oc¢nim oddéleni;
uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;
vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnik( a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Osetrovatelska péce u pacienta na ocnim
oddéleni — obecny tvod

z

ak:
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;
orientuje se v prevenci o¢nich
onemocnéni, dokdze objasnit
problematiku nevidomych.

Osetiovatelska péce u pacienta s ocnim
onemocnénim
- oSetfovatelsky proces u pacienta
se Sedym zdkalem
- oSetfovatelsky proces u pacienta
se zelenym zakalem
- problematika zrakové postizenych

12

yA

ak:
definuje lékarsky obor a objasni vyznam
oSettovatelstvi v ORL;
ovlada anatomii a fyziologii sluchového
a rovnovazného ustroji, dychacich
a polykacich cest;
charakterizuje a roztfidi onemocnéni
sluchového a rovnovazného ustroji,
dychacich a polykacich cest;
charakterizuje etiologii a symptomy
onemocnéni sluchového

Osetrovatelska péce u pacienta na
otorinolaryngologickém oddéleni (ORL) —
obecny uvod
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a rovnovazného ustroji, dychacich

a polykacich cest;

uvede vySetfovaci metody a druhy
terapii onemocnéni sluchového

a rovnovazného ustroji, dychacich

a polykacich cest;

vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
ORL oddélent;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na ORL oddéleni;

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zak:

definuje lékarsky obor a objasni vyznam
oSetfovatelstvi ve stomatologii;
charakterizuje ¢lenéni stomatologie;
popiSe anatomii zubl véetné
podcelistnich 7laz a Z1az pod jazykem;
charakterizuje nejéastéjsi choroby,
anomilie, zmény; popise etiologii,
patogenezi, symptomy, vySetfovaci
metody, Ié¢bu a komplikace;

vysvétli pfinos predmétu pro studium
a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
stomatologickém oddéleni;

stomatologickém oddéleni — obecny tvod

4k Osetrovatelska péce u pacienta 12
. . . . s onemocné&nim sluchového
orientuje se v etiopatogenezi, v . , er g .
. . Celx , a rovnovainého ustroji, dychacich
diagnostice, |écbé a pfipadnych 3
o , . a polykacich cest
komplikaci u daného onemocnéni; S i .
el . C , - oSetfovatelsky proces u pacienta
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského o
oy Ly s onemocnénim ucha
procesu a postupl oSetfovatelské péce . , )
, . - oSetfovatelsky proces u pacienta
u daného onemocnéni. o ;
s onemocnénim polykacich cest,
s akutnim zanétem mandli, se zbytnélou
nosohltanovou mandli
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s onemocnénim hornich cest dychacich
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s tracheostomii
Osetrovatelska péce u pacienta na 2
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specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na stomatologickém oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zak:

definuje Iékarsky obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v gynekologii

a porodnictvi;

popiSe anatomii a fyziologii pohlavnich
organ( Zeny, vysvétli fyziologicka obdobi
Zivota Zeny;

reprodukuje vySetfovaci metody

v gynekologii a porodnictvi;
charakterizuje planované rodicovstvi

a soucasné antikoncepéni metody;
vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
gynekologicko-porodnickém oddéleni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na gynekologicko-porodnickém
oddéleni;

uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

gynekologicko-porodnickém oddéleni —
obecny uvod

5 4k: Osetrovatelska péce u pacienta 10
S . . . s chorobami dutiny ustni, €elisti a zubli
orientuje se v etiopatogenezi, L. ) , )

. . RS . - oSetfovatelsky proces v zachovné
diagnostice, |é¢bé a pfipadnych L, "
S , - (konzervaéni) stomatologii
komplikaci u daného onemocnéni; - ; .
et . sy . - oSetfovatelsky proces u pacienta
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského .
o v .y . sy se zubnim kazem
procesu a postupl osetrovatelské péce L ) .
, . - oSetfovatelsky proces u pacienta
u daného onemocnéni; =
. . . . na pedostomatologii
demonstruje spravnou hygienu dutiny .. , .
Gstni: - oSetfovatelsky proces u pacienta
L Y . " s onemocnénim parodontu, gingivitidou
prezentuje obecné platna doporuceni N , .
. , . - oSetfovatelsky proces u pacienta
k prevenci zubniho kazu, parodontdzy. A .
s protetickymi nahradami
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s chirurgickym zplsobem lécby
ve stomatologii
- oSetfovatelsky proces u pacienta
s nadorem dutiny Ustni a jazyka
Osetiovatelska péce u pacientky na 4
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vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zak:

definuje Iékarsky obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v onkologii;

vysvétli odborné terminy, orientuje se
v nazvech a klasifikaci nadord;

objasni rizikové faktory pro vznik nadord
a jejich prevenci;

specifikuje vySetfovaci metody a terapii
v onkologii;

vysvétli komplikace a symptomatickou
[é¢bu, zvlastni pozornost vénuje l1é¢bé
nadorové bolesti;

reprodukuje paliativni péci v onkologii;
vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
onkologickém oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni;

onkologickém oddéleni — obecny tivod

5 4k: Osetrovatelské péce u pacientky s 20
- . v owews . , onemocnénim Zenskych pohlavnich
pojmenuje nejcastéjsi malé a velké L. . A

L . L organi; v téhotenstvi, pfi porodu a v
gynekologické operace a zplsoby jejich |, ° . ' .,
, Sestinedéli
provedent, Setfovatelsky proces u pacientk
navrhne postupy tykajici se psychické - 0% rov? , y'? b IF')“b y
pfipravy pacientek k vySetfenim > ?p?racnlm ZPUSO em fec y
a néslednym operacim; - oSetfovatelsky proces u pacientky
specifikuje prevenci sterility, s% s:frlhttoT KV or entk
onkologickych onemocnéni, sexualné - 0% ) °Ya-e,5 Y proces uvpa,ue Y i
pfenosnych onemocnéni a inkontinence; se zanetlivym onemocnénim pohlavnich
. ) . . ’ rgand
orientuje se v etiopatogenezi, ngav u 3 .
diagnostice, 1é&bé a pripadnych - oSetfovatelsky proces u pacientky
komplikaci u daného onemocnéni; se sexudIn€ prenosnymi nemocemi
specifikuje zvlastnosti o$etfovatelského |~ Sosetr:zzzrsls_léz ’izgie;grpauentky
o v Ly i i
procesu a postupl osetrovatelské péce vgy . g ’y Y .
u daného onemocnéni a u pacientky - oSetfovatelsky proces u pacientky
s operacnim zpusobem lécby; Slnlt(;mt':elnil, ; entk
v Casti porodnické specifikuje faze ) g?‘ezigl\é)a iiks’r:mﬁé%i)e';rl:si)\?ii:we Y
porodu, prvni oSetfeni novorozence vy . sicky i .
a pédi o fenu v estinedali: - oSetfovatelsky proces u pacientky
vyjmenuje alternativni zplsoby vedeni ptl pf)rodu , .
porodu, posoudi vyznam poraden pro - oSetfovatelsky proces u pacientky
téhotné seny: v Sestinedéli
popiée postué poskytovani prvni pomoci | akutni stavy v gynekologii a porodnictvi
pfi akutnich stavech v gynekologii
a porodnictvi.
Osetiovatelska péce u pacienta na 10
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uvede cinnosti, které podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykondva cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

5 4k: Osetiovatelska péce u pacienta 10
i . . . s nadorovym onemocnénim
orientuje se v etiopatogenezi, Y ] .

. . el v , - oSetfovatelsky proces u pacienta
diagnostice, |écbé a pfipadnych , .
L , - s bronchogennim karcinomem
komplikaci u daného onemocnéni; oL i :
el . ARV . - oSetfovatelsky proces u pacienta
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského i
oy Ly (e s karcinomem prostaty
procesu a postupl oSetrovatelské péce . , .
. . - oSetfovatelsky proces u pacienta
u daného onemocnéni; i
. . s karcinomem prsu
objasni zdsady komunikace . i .
. . - oSetfovatelsky proces u pacienta
s onkologickym nemocnym; T i
R - \ . se zhoubnymi chorobami krve
vysvétli vyznam Usili spole¢nosti . , .
N L . - oSetfovatelsky proces u pacienta
snizovat onkologickd onemocnéni i i .
o L , . s karcinomem tlustého stfeva
rlznymi preventivnimi prohlidkami.
Osetrovatelska péce u pacienta na 8

Zak:

definuje lékarsky obor a objasni vyznam
oSetrovatelstvi v psychiatrii;

vymezi organizaci psychiatrické péce;
provede analyzu pfricin, pfiznaka,
vySetfovacich metod a lé¢by dusevnich
chorob;

objasni prehled psychiatrickych chorob
(specialni psychiatrie);

reprodukuje terapii dusevnich chorob,
prezentuje nové trendy v |éCbé;
interpretuje spravny pristup k psychicky
nemocnym;

vysvétli pfinos predmétu pro studium

a profesi;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
psychiatrickém oddéleni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
na psychiatrickém oddéleni;

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykondvat;

vykonava cinnosti podle § 4a) vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnik

a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

psychiatrickém oddéleni — obecny uvod
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ak:

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice, |écbé a pfipadnych
komplikaci u daného onemocnéni;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl osetfovatelské péce
u daného onemocnéni;

navrhne feseni problému spojenych

s poruchami pfijmu potravy;
charakterizuje zplsoby prevence
negativnich spoleéenskych jev(
vedoucich k psychickym onemocnénim.

Osetrovatelska péce u pacienta s dusevni

poruchou

oSetfovatelsky proces u pacienta
se schizofrenii

oSetfovatelsky proces u pacienta
s mentalni anorexii
oSetfovatelsky proces u pacienta
s depresi

10
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4.27 Nazev vyucovaciho predmétu:  OSetirovani nemocnych (OSN)

Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 896 hodin (14 hodin BOZP, 308 hodin chirurgické
oddéleni, 308 hodin interni oddéleni, 196 hodin détské oddéleni, 70 hodin komunitni péce)

Odborna praxe: 200 hodin
Celkem za studium 1096 hodin praktické vyuky v nemocni¢nim ¢i komunitnim zafizeni.

Vzdélavaci oblast: Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

4.271 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Hlavnim cilem vyuky pfedmétu osetfovani nemocnych je ptiprava Zakd k poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé v redlném pracovnim prostifedi zdravotnickych zatizeni,
v rozsahu pracovni naplné praktické sestry. Pfedmét oSetfovani nemocnych upeviuje a dopliuje
znalosti, dovednosti a navyky Zakl ziskané v ostatnich odbornych ivseobecné vzdélavacich
predmétech, sméfuje zaky k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych cinnosti nezbytnych pro
oSetrovani klientl a zarazeni do oSetrovatelského procesu. Dalsim cilem predmétu je pomahat Zakdm,
aby ziskali konkrétnéjsi predstavu o komunikaci, tymové spoluprdci a pozadavcich kladenych
na pracovniky ve zdravotnictvi véetné pracovnich podminek v jejich oboru.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Pfedmét osetfovani nemocnych je soucasti vzdélavaci oblasti OSetrfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Vyuka predmétu probiha v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich osSetfovatelskou péci pod
vedenim odborné ucitelky nebo pod odbornym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
lékare. Soucasti vyuky predmétu osSetfovdni nemocnych mohou byt i exkurze na pracovistich
poskytujicich primarni, sekundarni a tercidrni zdravotnickou péci i v zatizenich socidlni péce a sluzeb.
Pfedmét oSetfovani nemocnych umoznuje zakim podle jejich individudlnich moznosti aplikovat
ziskané védomosti a dovednosti z oblasti jejich odborného a vieobecného vzdélavani v praxi. Zék je
veden k tomu, aby je uplatfioval a rozvijel. Zak si osvojuje a uvédomuje, Ze poskytuje zdravotni
a oSetrovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy, standardy.

Vyuka predmeétu prolina nékolik oblasti vzdélavani a sméruje k tomu, aby zak:

- poskytoval, popf. zajistoval, bez odborného dohledu a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem
nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod pfimym vedenim nebo
dohledem zdravotnického pracovnika s pfislusnou odbornou zpUsobilosti na zajistovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

- odborné kompetence jsou stanoveny dle navrhu vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o d¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd

- poskytoval oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy

- uplatiioval ziskané znalosti z vybranych klinickych oborl a lékafskych véd a z oblasti vefejného
zdravi a prevenci nemoci;

- osvojoval si a uzival odbornou terminologii;

- dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

- dodrZoval prava pacient( a povinnou mlcenlivost;

- rozvijel socialni vztahy a dovednosti;
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- umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci;
- pracoval ekonomicky a ekologicky;
- poznal pracovni prostiedi, osvojil si organizaci prace

Predmét osetfovani nemocnych aktivné vyuzivd a doplfiuje mezipredmétové vztahy s ostatnimi

odbornymi i vSeobecné vzdélavacimi pfedméty, a to konkrétné:

somatologie:

- aplikace znalosti anatomie a nazvoslovi ¢asti lidského téla véetné latinské a fecké terminologie;

oSetrovatelstvi:

- aplikace teoretickych védomosti a praktickych dovednosti ziskanych ve wvyuce predmétu
oSetfovatelstvi, a to v oblasti oSetfovatelské péce o nemocné (pomuicky a hygiena prostredi),
v oblasti uspokojovani potfeb prav pacientl, klientl, v oblasti dodrZzovani zasad prevence
avoblasti dodrZzovani pravidel BOZP vcetné povinné miéenlivosti a manipulaci s opiaty, klici
a razitky;

psychologie a komunikace:

- aplikace védomosti a dovednosti zejména v oblasti verbalni a neverbalni komunikace, poznavani
osobnosti a reakce nemocnych na nemoc ve vsech fazich ontogeneze jedince;

prvni pomoc:

- aplikace védomosti a dovednosti pfi ndhlé zméné zdravotniho stavu nemocného;

zdravotni vychova:

s v

- aplikace védomosti zaka z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu;

klinicka propedeutika a odborné nazvoslovi:

- aplikace védomosti Zaka z oblasti prevence, diagnostiky a terapie nemocnych vcetné odborného
nazvoslovi;

informacni a komunikacni technologie:
- vyuzivani védomosti a dovednosti Zzakl ziskanych v oblasti pfistrojové techniky a prace s pocitacem;
Cesky jazyk a literatura:

- vyuZivani védomosti a dovednosti Zaka ziskanych v oblasti mluveného i pisemného projevu,
dodrZovani zasad etiky a moralky.

Cile vzdélavani v oblasti citt, postoju, hodnot a preferenci

V prabéhu vyuky predmétu oSetfovani nemocnych budou Zaci vedeni k tomu, aby:

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti;

- pouzivali spravné pracovni postupy osetfovatelské péce;

- dodrZovali osSetfovatelské standardy a pfi poskytovdni oSetfovatelské péce postupovali v rdmci
svych kompetenci;

- pracovali svédomité a kvalitné;

- vazili si zdravi a Zivota;

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti;

- respektovali a hdjili prava pacient(;

- dodrzZovali povinnou mil¢enlivost a pravidla BOZP véetné manipulace s opiaty, razitky a klici;
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- respektovali podminky, prostfedi a specifika poskytovani péce o pacienty/klienty riznych vékovych
kategorii a kultur;

- prohlubovali si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacientt/klient(;

- vyuzivali novych poznatk(l v oblasti oSetfovatelské péce k sebevzdélavani;

- osvojovali si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté;

- naucili se spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu.

Metody a formy vyuky

Pfedmét osSetfovani nemocnych se vyucuje ve 3. a 4. rocniku, a to 14 hodin tydné. Vyuka
se uskuteciuje v 7 hodinovych blocich s 30 minutovou prestavkou, Zaci se pfi ni déli do skupin
a probiha pod vedenim odborné ucitelky, vSieobecné sestry, porodni asistentky nebo Iékafe. Vyuka je
organizovana na pracovistich se zdravotni nebo socialni péci na zdkladé smluvniho vztahu mezi skolou
a zarizenim. Doporucenymi zakladnimi pracovisti jsou chirurgicka, interni, détskd, nebo jim charakteru
podobna oddéleni. Vyuka praktické setry probiha také v terénu, v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych
ustavech a détskych zatizenich a v socidlnich sluzbach. Vyuka je mezi jednotliva pracovisté rozdélena
tak, aby se Zaci radné pfipravovali na praktickou maturitni zkousku a seznamili se s problematikou
oSetfovani nemocnych na jiném odborném oddéleni nebo zafizeni pro zdravotni a socialni péci.
Rozdéleni zak( kazdé tfidy v ramci pracovist je upfesnéno v navrhu planu udiva a planku praxe pro
aktudlni skolni rok. Forma vyuky pfedmétu je skupinova, mize byt doplnéna odbornymi exkurzemi.
V pribéhu vyuky predmétu je casto volena metoda vysvétlovani a nazorné ukazky, metoda spojeni
teorie s praxi, nacvik praktickych dovednosti, ukdzka praktickych dovednosti, feseni problému
a ziskavani informaci. Zaci také pracuji s osetfovatelskou dokumentaci. V zavéru kazdé vyuky Zaci
provedou zdpis do Pracovniho sesSitu oSetfovdni nemocnych. Ve 3. ro¢niku studia absolvuji zaci
odbornou praxi v rozsahu 200 hodin.

Pfed zahajenim vyuky predmétu oSetfovani nemocnych ve tretim ro¢niku jsou Zaci pouceni o mozném
ohroZeni zdravi a bezpecnosti pfi ¢innostech, jichz se Ucastni pti vzdélavani nebo v pfimé souvislosti
s nimi, a to v téchto bodech:

- skolnirad;

- pravidla chovani pfi vyuce pfedmétu oSetfovani nemocnych;

- zasady bezpetného chovdni pfi teoretické a praktické vyuce;

- hygienicko-protiepidemiologické zasady;

- zasady bezpecného chovani na pozemnich komunikacich;

- zdasady povinné mlicenlivosti;

- pokyny pro zachazeni s razitky, opiaty a klici;

- zasady pozarni ochrany.

s

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho Fadu.
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Pfinos predmétu k rozvoiji kli€ovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Z3k:

projevuje pozitivni vztah k uceni, pravidelnost v ptipravé;

pro pripravu vyuziva odbornou literaturu a texty s porozuménim odbornych vyraz(;

projevuje schopnost ucelné vyhledavat a zpracovdvat informace, schopnost sebehodnoceni
v oblasti plnéni ucebnich cild a schopnost prijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi;
orientuje se v moznostech svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Zak:

ziskdvda dovednost resit problémy;
schopnost spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi;
dovednost volit vhodné prostfedky a zpUsoby feseni.

Komunikativni kompetence

Zak:

se projevuje samostatné, v souvislostech, pouzivd odbornou terminologii;
Ucastni se diskusi, argumentuje;

je schopen vystupovat a vyjadrovat se v souladu s etickymi pravidly;
pracuje s odbornou literaturou a dokumentaci.

Personalni a socidlni kompetence

Zak:

je schopen realné posoudit své fyzické a psychické moznosti;
zajima se o zdravy Zivotni styl;

je schopen samostatné zhodnotit své jednani a chovani;
spolupracuje v tymu;

pfijima a odpovédné plini tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak:

jednd samostatné, odpovédné;

uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich;

uvédomuje si vyznam prevence;

ziskava kladny vztah k budoucimu povolani, tedy i ke vzdélani;

uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani v oboru;

dodrzuje pravni pfedpisy, jedna v souladu s morélkou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak:

pfijima odpovédny postoj k zvolené profesi;
orientuje se na trhu prace.
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Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zak:
- pracuje s informacemi z rdznych zdroja (tisténych, audiovizudlnich, elektronickych).
Odborné kompetence

Odborné kompetence absolvent( jsou stanoveny dle navrhu vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnika.

1. Poskytovat, popf. zajistovat, bez odborného dohledu a v souladu s diagnézou stanovenou Iékafem
nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod pfimym vedenim nebo
dohledem zdravotnického pracovnika s pfisluSnou odbornou zplsobilosti na zajistovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;

- sledovat fyziologické funkce a stav pacientt/klientd, jejich fyzicky a psychicky stav;

- pecovat o vyprazdiiovani;

- provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin;

- rozdélovat stravu nemocnym podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na dodrzovani pitného
rezimu;

- aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v péci o seniory;

- pecovat o zajisténi psychické pohody nemocnych, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;

- provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi;

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovat sobéstacnost pacienta/klienta;

- podilet se na rehabilitacnim oSetfovatelstvi;

- vykondvat na zdkladé indikace lékafe nebo zubniho Iékafe Cinnost pfi poskytovani preventivni,
diagnostické, 1écebné, rehabilitacni, neodkladné, paliativni a dispenzarni péce;

- zajistovat ¢innosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim nemocnych;

- poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékafem
zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s umrtim nemocného;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
|é¢ivych a zdravotnickych prostfedkl véetné pradla a pfi zajistovani stalé pfipravenosti pracovisté;

- pfi vSech d¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, a to i s vyuzitim prostredk ICT;

- poskytovat nemocnému a jeho okoli, vsouladu se svou odbornou zpUsobilosti, informace
a doporuceni tykajici se jeho zdravotniho stavu, postupu IéCby a péce o zdravi;

- pfi komunikaci s nemocnym jednat v souladu se spoleéenskymi pravidly a profesni etikou,
zohledniovat jeho osobni, socidlni a kulturni specifika, zvladat zdkladni komunikaci s nemocnym
v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feseni nasledkli mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovné pravnich norem a internich
predpistl zatizeni.
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2. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou ¢ast péce o zdravi své i spolupracovnikl i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znat a dodrzovat zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a rizik;

znat systém péce o zdravi pracujicich — véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace.

3. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména zafizeni;

dodrZovat stanovené normy, predpisy a standardy souvisejici se systémem fizeni kvality zavedenym
na pracovisti;

dbat na zabezpedovani parametrl kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovat poZadavky
klienta.

4. Jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;
zvazovat pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafit s financnimi prostredky

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Pfedmét oSetfovani nemocnych aplikuje prifezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci by méli:

vyjadfovat se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Ustné i pisemné;

uplatnfiovat komunikativni dovednosti—jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromis, tymové reseni
apod.;

ziskané informace zpracovavat;

uvédomovat si sva lidska prava, respektovat prdva ostatnich lidi i kulturni odliSnosti ptislusnika
jinych narodnosti;

byt pfipraveni se dale vzdélavat.

PT se zamérenim na komunikaci, vyjednavani, reseni konfliktd a také se zamérenim na moralku,

odpovédnost a toleranci bude zac¢lenéno v ramci vSech TC v priibéhu 3. a 4. rocniku.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4

ci by méli:

znat zasady zdravého Zivotniho stylu a uvédomovat si odpovédnost za své zdravi;
aplikovat zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté;
dodrZovat pozadavky na bezpecnost a hygienu préce;

spravné nakladat s produkty spolecnosti, odpady apod.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci by méli:

- vyuzivat pro osobni i pracovni Ucely a jako zdroj informaci prostfedky informacni a komunikacni
techniky;

- znat obsluhu a préci na PC v¢etné pfislusenstvi;
- znat vyhody a nastrahy médii, znat zadsady komunikace s médii.

Clovék a svét prace

Zaci by méli:

- optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpoklad( pro Gspésné uplatnéni ve svété
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry;

- znat pojmy pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
v pracovné pravnim vztahu.

PT se zamérenim na typické znaky prace a charakter prace bude zaclenéno ve 3. ro¢niku v ramci ODP.

PT sebeprezentace verbalni se bude aplikovat v pribéhu realizace TC aktivizace hernich aktivit déti.

Dale bude ve 4. ro¢niku v ramci besedy, jejimz predmétem je realizace zakl po ukonceni vzdélani,

zaclenéno PT vénované vzdélavaci soustavé v CR a dal$imu profesnimu vzdélavani.

4.27.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
Rocnik: 3.a4.
Pocet hodin tydné / za skolni rok:

14/462 hodin ve 3. roéniku. Vyuka probiha 33 tydnu. Prvni tyden — 14 hodin je Givod do vyuky — BOZP
atd. Interni oddéleni 11 tydna, chirurgické oddéleni 11 tydn(, détské oddéleni 10 tydnt.

14/434 hodin ve 4. roéniku. Vyuka probiha 31 tydnl — 11 tydnd interni oddéleni, 11 tydna chirurgické
oddéleni, 4 tydny détské oddéleni, 5 tydni komunitni péce.

Pocet
Vysledky vzdélavani hodin:
Chirurgicka a interni oddéleni — kazdé Tematické celky 308 pro
oddéleni 308 hodin — dohromady 616 kazdy
rocnik
73k: Management o3etiovatelské péce 14
- objasni organizaci a harmonogram préace |~ Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu; - specifika vybaveni a pracovnich postupl
- pozndva pracovni prostfedi a osvojuje si na osetfovaci jednotce
organizaci préce; - |éCebny a organizacni Fad, prava
- provadi zékladni a specializovanou péci pacientd
v rémci ofetfovatelského procesu pod |- PoZadavky na bezpecnost a ochranu
odbornym dohledem; zdravi pfi praci

- vurcené mite plni oSetfovatelsky plan
a provadi u pacientl/klientd
oSetrovatelské vykony;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci
a informacni systém zafizeni;

- pouziva a pracuje podle platnych
oSetrovatelskych standard(;
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spolupracuje se vsemi ¢leny
zdravotnického tymu;

dodrzuje prava pacient(, povinnou
mlcéenlivost;

komunikuje s pacienty a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dodrzZuje Standard Upravy a vhodné
vystupuje pred pacienty; dodrzuje
zasady BOZP.

dokumentuje fyziologické a patologické
vyprazdiovani tlustého streva
(koneénikem c¢i stomii);

vede pacienta/klienta k nacviku
defekace;

provadi klyzma;

dokumentuje fyziologické a patologické
vyprazdiovani vylu€ovaciho systému
(mocovy méchyr, epicystostomie,
ureterostomie), sleduje, hodnoti

a zaznamenava diurézu, bilanci tekutin,
meéfri a zaznamenava hustotu moce,
provadi orientacni vySetreni moce
(diagnostické prouzky);

orientuje se v problematice katetrizace
a vyplachu mocového méchyre;
aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty/klienty.

mocového méchyre

sledovani vyprazdniovani tlustého

stfeva, stomie — nacvik defekace,

klyzma
sledovani vyprazdnovani vylu¢ovaciho
systému (mocovy méchyr,
epicystostomie, ureterostomie)
sledovani diurézy, bilance tekutin,
hustoty moce, orientacni vysetfeni moce
péce o inkontinentni pacienty/klienty
problematika katetrizace a vyplachu
mocového méchyre zdéznam hodnot

73k: Realizace zakladni oSetfovatelské péce 56
pecuje o osobni hygienu pacientl — i f)yg|en|clo<? pece
. ) N - Uprava ldzka
kI|er‘1tu'ruzneho st’upne sebfepetie; - prevence opruzenin a dekubitd
p(?p'Sl;'Je zdravotni stav pacientd/ - polohovani pacienta/klienta
Klientd; - péce o pomicky
pecuje o pohodli pacienta/klienta
a uspokojuje jeho potreby;
predchazi vzniku imobilizacniho
syndromu;
podili se na dezinfekci a sterilizaci
pomlcek.
Zék: Péce o vyZivu 28
dodrzuje zasady hygieny pfi pfipravé - podavanijidla
a podavani stravy; - hydratace pacientl/klientl
podava dietni stravu podle druhu
onemocnéni;
podle stupné sebepéce pomdaha
pfi pfijimani stravy;
zajistuje a kontroluje hydrataci
pacient(/klient(.
Zak: Péce o vyprazdiovani tlustého stieva a 28
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73k: Sledovani fyziologickych funkci 28
- mé&¥i, kontroluje, posuzuje a pFesné - méreni télesné teploty, krevniho tlaku,
zaznamenava fyziologické funkce a stav pulsu a dechu
védomi pacienta/klienta; charakterizuje |~ sledovani stavu védomi
pom(icky pro méfeni; pouziva méfici - zjistovani hmotnosti, vysky a télnich
a hodnotici techniky obvodd
73k Odbéry biologického materialu 28
- pripravuje dokumentaci a pomiicky - priprava dokumentace a pomiicek
- psychicky a fyzicky pFipravuje - fyzicka a psychicka pfiprava
pacienta/klienta; pacienta/klienta
- dodriuje pfedepsané pracovni postupy | odbér materidlu na biochemické,
a hygienicko-epidemiologické zasady mikrobiologicke, imunologicke,
odbéru; hematologické, cytologické, bioptické
- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve a serologicke vysetfeni
7ak: Vizita 14
- asistuje pFi vizitg; - pfiprava pomdlcek k vizité
- pripravuje pacienta/klienta k vizitg, - priprava pacienta/klienta asistence pfi
diagnostickym a Ié&ebnym vykon(im; pfevazech a oSetfovani akutnich a
- asistuje pfi pfevazech a o3etfovani chronickych ran
akutnich a chronickych ran.
73k: Podavani léku 42
- podava léky dle pokynu a zésad pro - podavani lékl dychacim a zaZivacim
podavani léka; - Ustrojim, kazi, do dutin
- sleduje a signalizuje zdravotni stav - aplikace kysliku
pacienta/klienta p¥i podavani i aplikaci |- @Plikace tepla a chladu
lékd;
- pouZiva spravné pomucky k podavani
a aplikaci IékU;
- podava kyslik dle pokynu a zasad;
- zachazi bezpecné s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi;
- zajistuje aplikaci tepla a chladu provadi
dokumentaci.
73k Aplikace Iéku injekcemi 42

aplikuje injekce do kize, podkozi

a svalu s vyjimkou intramuskularnich
injekci u novorozencl a déti do tii let
véku;

provadi dokumentaci;

orientuje se v pfipravé pomucek

a pracovnich postupech spojenych

s intravendézni aplikaci;

orientuje se v pfipravé pomucek,
pracovnich postupech a moznych
komplikacich v ramci infuzni terapie;
orientuje se v pripravé pomiucek,
pracovnich postupech a moznych
komplikacich v ramci transfuzni terapie.

aplikace 1ék(i do klize, podkozZi a svalu
problematika intravendzniho podavani
léka

problematika infuzni terapie: ucel,
druhy infuznich roztokd, pfiprava
pacienta/klienta, komplikace,
dokumentace

problematika podavani transfuzi: ucel
transfuze, transfuzni pripravky,
povinnosti praktické sestry,
potransfuzni reakce
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Fak: Psychicka a fyzickd aktivizace pacientd, 14
- aktivn& vyhledava a saturuje biologické, | klientd
télesné a socialni potfeby - uspokojovani biologickych, psychickych
pacientd/klient; a socialnich potfeb pacienta/klienta
- podili se na ziskavani informaci - aktivizace pacienta/klienta dle jeho
- komunikuje s pacienty a objektivné moZnosti
hodnoti jejich potieby; - rehabilitacni osetfovatelstvi
- aktivizuje pacienta/klienta dle jeho
moznosti;
- spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uZiva zakladni metody
rehabilitacniho oSetfovatelstvi
k prevenci imobiliza¢niho syndromu.
7ak: Pfijem, pfeklad, propusténi, umrti 14
- spolupracuje pfi pfijmu, prekladu pacienta, klienta
a propuéténi pacienta/klienta - asistence a o3etfovatelské intervence
- podili se na ziskavani informaci od
pacienta/klienta;
- oSetfuje umirajiciho a podili se na
Upravé téla zemrelého.
Vysledky vzdélavani Tematické celky Pocet
Détska oddéleni — 140 hodin ve 3. rocniku, hodin
56 hodin ve 4. ro¢niku 196
73k: Management o3etiovatelské péce 7

- objasni organizaci a harmonogram préce
zdravotnického tymu;

- pozndva pracovni prostfedi a osvojuje si
organizaci prace;

- provadi zakladni a specializovanou péci
v ramci oSetrovatelského procesu pod
odbornym dohledem;

- vurcené mife plni oSetfovatelsky plan
a provadi u pacientl/klientd
oSetrovatelské vykony;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci
a informacni systém zafizeni;

- poutziva a pracuje podle platnych
oSetrovatelskych standard(;

- spolupracuje se vSsemi ¢leny
zdravotnického tymu;

- dodrZuje prava hospitalizovanych déti,
Umluvu o pravech ditéte, povinnou
mlcéenlivost;

- komunikuje s pacienty dle véku
a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dodrZuje Standard Upravy a vhodné
vystupuje pred pacienty; dodrzuje
zasady BOZP.

- organizace a harmonogram prédce

- specifika vybaveni a pracovnich postupt
na oSetfovaci jednotce, zdravotnich
a socidlnich zatizeni pro déti

- lécebny a organizacni rad, prava
hospitalizovanych déti, Umluva
o pravech ditéte

- pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci
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méri, kontroluje, posuzuje a presné
zaznamenava fyziologické funkce a stav
védomi pacienta/klienta;
charakterizuje pom(icky pro méreni;
pouziva méfici a hodnotici techniky
aktualni véku;

sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte.

méreni télesné teploty, krevniho tlaku,
pulsu a dechu

sledovani stavu védomi

zjistovani hmotnosti, vysky a télnich
obvodu

sledovani psychomotorického vyvoje

73k: Realizace zakladni oSetfovatelské péce 56
pecuje o osobni hygienu pacientt/ - hygienicka péce
klient(i rdzného stupné sebepéce; - Uprava lazka
kontroluje a upeviiuje hygienické navyky |- Prevence opruzenin a dekubitd
déti; - polohovani pacienta/klienta
popisuje zdravotni stav pacientd/ - péle o pomiicky
klient(;
pecuje o pohodli pacienta/klienta
a uspokojuje jeho potreby;
predchazi vzniku imobilizacniho
syndromu;
podili se na dezinfekci a sterilizaci
pomucek.
Zak: Péce o vyZivu 14
dodriuje zasady hygieny pfi pfipravé - podavanijidla
a podavani stravy; - hydratace pacientl/klientd
podava dietni stravu podle druhu
onemocnéni;
podle stupné sebepéce pomdaha
pfi pfijimani stravy;
zajistuje a kontroluje hydrataci
pacientl/klientd.
7ak: Péce o vyprazdiovani tlustého stieva a 14
dokumentuje fyziologické a patologické | mocového méchyre
vyprazdiiovani tlustého stfeva - sledovani vyprazdiiovani tlustého streva,
(koneénikem ¢&i stomii); stomie
vede pacienta/klienta k nacviku - nacvik defekace, klysma
defekace; - sledovani vyprazdfovani vyluovaciho
provadi klysma; systému (mocovy méchyr,
dokumentuje fyziologické a patologické epicystostomie, ureterostomie)
vyprazdiiovani vylu€ovaciho systému - sledovani diurézy, bilance tekutin,
(motovy méchy, epicystostomie, hustoty moce, orientaéni vySetfeni moce
ureterostomie), - péce o inkontinentni pacienty/klienty
sleduje, hodnoti a zaznamenava diurézu, |- Problematika katetrizace a vyplachu
bilanci tekutin, méfi a zaznamenava mocového méchyre
hustotu moce, provadi orientacni - zdznam hodnot
vySetifeni moce (diagnostické prouzky);
orientuje se v problematice katetrizace
a vyplachu mocového méchyre;
aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty/klienty
73k: Sledovani fyziologickych funkci 28
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73k Odbéry biologického materialu 14
- pfipravuje dokumentaci a pomaicky - priprava dokumentace a pomiicek
- psychicky a fyzicky pFipravuje - fyzicka a psychicka pfiprava
pacienta/klienta; pacienta/klienta
- dodriuje pfedepsané pracovni postupy |- ©dbér materialu na biochemicke,
a hygienicko-epidemiologické zasady mikrobiologické, imunologické,
odbéru; hematologické, cytologické, bioptické
- odebird Zilni krev a provadi vyetieni a serologické vysetreni
biologického materialu ziskaného - neprovadi odbér Zilni krve u
neinvazivni cestou a kapilarni krve novorozenct a déti do tfi let
semikvantitativnimi metodami pod
odbornym dohledem.
Zak: Vizita 7
- asistuje pfi vizit&; - priprava pomucek k vizité
- pfipravuje pacienta/klienta k vizité, - pfiprava pacienta/klienta
diagnostickym a lé¢ebnym vykonim; - asistence pfi prevazech a osetfovani
- asistuje pfi prevazech a o$etiovani akutnich a chronickych ran
akutnich a chronickych ran.
Fak: Podavani lék 28
podavd léky dle pokynu a zésad pro - podavani léka dychacim a zazivacim
podavani 1ékd; ustrojim, kdzi, do dutin
- sleduje a signalizuje zdravotni stav - aplikace kysliku
pacienta/klienta pfi podavani & aplikaci |- @plikace tepla a chladu
lékd;
- pouziva spravné pomlucky k podavani
a aplikaci Iék;
- podava kyslik dle pokynu a zasad;
- zachdzi bezpecné s centrdlnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi;
- zajistuje aplikaci tepla a chladu provadi
dokumentaci.
73k Aplikace Iéku injekcemi 7
- aplikuje injekce do kdze, podkoZi - aplikace Iékl do kdZe, podkoZi a svalu
a svalu s vyjimkou intramuskularnich |- Problematika intravendzniho podavani
injekci u novorozencd a déti do tii let leka
véku; - problematika infuzni terapie: ucel,
- provadi dokumentaci; druhy infuznich roztok, pfiprava
- orientuje se v pfipravé pomicek pacienta/klienta, komplikace,
a pracovnich postupech spojenych dokumentace
s intravendzni aplikaci; - problematika podavani transfuzi: Gcel
- orientuje se v pfipravé pomacek, transfuze, transfuzni pfipravky,
pracovnich postupech a moznych potransfuzni reakce
komplikacich v ramci infuzni terapie;
- orientuje se v pfipravé pomducek,
pracovnich postupech a moznych
komplikacich v ramci transfuzni terapie.
v Psychicka a fyzicka aktivizace pacientQ, 14

Zak:

- aktivné vyhleddva a saturuje biologické,
télesné a socidlni potreby
pacientl/klientd;

klientt
- uspokojovani biologickych, psychickych
a socialnich potfeb pacienta/klienta;
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- podili se na ziskavani informaci

- komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potreby;

- aktivizuje pacienta/klienta dle jeho
moznosti, provadi herni aktivity;

- spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitacniho oSetfovani k prevenci
imobiliza¢niho syndromu.

- aktivizace pacienta/klienta dle herni
aktivity;
- rehabilitacni oSetfovani

Zak:

- spolupracuje pfi pfijmu, prekladu
a propusténi pacienta/klienta

- podili se na ziskavani informaci od
pacienta/klienta;

- dokumentuje, oSetfuje umirajiciho
a podili se na Upravé téla zemrelého.

Pfijem, preklad, propusténi, amrti
pacienta, klienta
- asistence a oSetrovatelské intervence

Vysledky vzdélavani

Komunitni péce — 70 hodin ve 4. rocniku
Prace praktické sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych
ustavech a détskych zafizenich,

v socialnich sluzbach

Tematické celky

Pocet
hodin
70

Zak:

- objasni organizaci a harmonogram préce
zdravotnického tymu;

- pozndava pracovni prosttedi a osvojuje si
organizaci prace;

- provadi zakladni a specializovanou péci
v rdmci oSetrovatelského procesu pod
odbornym dohledem;

- v urcené mite plni oSetfovatelsky plan
a provadi u pacientky, klientky
oSetrovatelské vykony;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci
a informacni systém zafizeni;

- pouziva a pracuje podle platnych
oSetrovatelskych standard(;

- spolupracuje se viemi ¢leny
zdravotnického tymu;

- dodrZuje prava pacientd, povinnou
mlcéenlivost;

- komunikuje s pacienty a vhodné pouZiva
odbornou terminologii;

- dodrZuje Standard Upravy a vhodné
vystupuje pred pacienty; dodrzuje BOZP.

Management oSetiovatelské péce

- organizace a harmonogram prace

- specifika vybaveni a pracovnich postupt
na oSetfovaci jednotce

- léc¢ebny a organizaéni rad, prava
pacientU

- pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci

Zak:
pecuje o osobni a intimni hygienu
pacientky/klientky rdzného stupné
sebepéce;

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
- hygienicka péce

- problematika intimni hygieny Zeny

- Uprava lGzka
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- popisuje zdravotni stav
pacientky/klientky;

- pecuje o pohodli pacientky/klientky
a uspokojuje jeji potreby;

- predchazi vzniku imobilizacniho
syndromu;

- podili se na dezinfekci a sterilizaci
pomucek.

- prevence opruzenin a dekubit(
- polohovani pacientky/klientky
- péce o pomucky

Zak:

- dodrzuje zdsady hygieny pfi pfipravé
a podavani stravy;

- podle stupné sebepéce pomaha
pfi pfijimani stravy;

- zajistuje a kontroluje hydrataci
pacientky/klientky.

Péce o vyZivu

- podavani jidla

- hydratace pacientky/klientky

- problematika vyZivy Zeny v pribéhu
téhotenstvi a po porodu

Zak:

- dokumentuje fyziologické a patologické
vyprazdiovani tlustého streva
(konecénikem ¢i stomii);

- vede pacienta/klienta k nacviku
defekace;

- provadi klysma;

- dokumentuje fyziologické a patologické
vyprazdiovani vylucovaciho systému
(mocovy méchyf¥, epicystostomie,
ureterostomie),

- sleduje, hodnoti a zaznamenava diurézu, | -

bilanci tekutin,

- méfia zaznamenava hustotu moce,
provadi orientacni vySetfeni moce
(diagnostické prouzky);

- orientuje se v problematice katetrizace
a vyplachu mocového méchyre;

- aktivné pecuje o inkontinentni
pacientky/klientky.

Péce o vyprazdiovani tlustého streva a

mocového méchyre

- sledovani vyprazdnovani tlustého streva,
stomie

- nacvik defekace, klysma sledovani
vyprazdnovani vylu¢ovaciho systému
(mocovy méchyft, epicystostomie,
ureterostomie)

- sledovani diurézy, bilance tekutin,
hustoty moce, orientacni vysetfeni moce

- péce o inkontinentni pacientky/klientky

problematika katetrizace a vyplachu

mocového méchyre

- zdznam hodnot

Zak:

- méfi, kontroluje, posuzuje a prfesné
zaznamenava fyziologické funkce a stav
védomi pacientky/klientky;

- charakterizuje pomUcky pro méfeni;

- pouzivd méfici a hodnotici techniky

Sledovani fyziologickych funkci

- méreni télesné teploty, krevniho tlaku,
pulsu a dechu

- sledovani stavu védomi

- zjistovani hmotnosti, vysky a télnich
obvodu

74k

- pfipravuje dokumentaci a pomucky

- psychicky a fyzicky pfipravuje
pacientky/klientky;

- dodrZuje predepsané pracovni postupy
a hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru;

- odebira Zilni krev a provadi vysetreni
biologického materidlu ziskaného

Odbéry biologického materidlu

- priprava dokumentace a pomucek

- fyzicka a psychicka ptiprava
pacientky/klientky

- odbér materialu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické, bioptické a
serologické vysSetreni
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neinvazivni cestou a kapilarni krve
semikvantitativnimi metodami

Zak:

- zpracovava dentdlni materidly v ordinaci
- vede pfislusnou dokumentaci

- dodrZuje hygienické zdsady a BOZP

Cinnost v ordinaci PZL

- priprava pacienta/klienta k zubnimu
vysetteni

- asistence lékafi pfi vysSetfeni a oSetfeni
chrupu

Zak:

- podava léky dle pokynu a zdsad pro

podavani 1éka;

- sleduje a signalizuje zdravotni stav
pacientky/klientky pfi podavani ¢i
aplikaci 1ékd;

- pouziva spravné pomlcky k podavani
a aplikaci Iék;

- podava kyslik dle pokynu a zasad;

- zachazi bezpecné s centrdlnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi;

- zajistuje aplikaci tepla a chladu

- provadi dokumentaci.

Podavani léku

- podavani lékl dychacim a zaZivacim
ustrojim, kdzi, do dutin

- aplikace kysliku

- aplikace tepla a chladu

- aplikuje injekce do klze, podkozi
a svalu s vyjimkou intramuskularnich
injekci u novorozenct a déti do tfi let
véku;

- provadi dokumentaci;

- orientuje se v pfipravé pomucek
a pracovnich postupech spojenych
s intravendzni aplikaci;

- orientuje se v pfipravé pomucek,
pracovnich postupech a moznych
komplikacich v ramci infuzni terapie.

Aplikace Iéka injekcemi

- aplikace lékl do kdzZe, podkozi a svalu

- problematika intravendzniho podavani
Iéka

- problematika infuzni terapie: Ucel,

- druhy infuznich roztokd, pfiprava
pacientky/klientky, komplikace,

- dokumentace

- aktivné vyhleddva a saturuje biologické,
télesné a socidlni potieby
pacientky/klientky;

- podili se na ziskavani informaci

- komunikuje s pacientkou a objektivné
hodnoti jeji potfeby;

- aktivizuje pacientku/klientku dle jejich
moznosti;

- spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitacniho oSetfovatelstvi
k prevenci imobiliza¢niho syndromu.

Psychicka a fyzicka aktivizace pacientky/

klientky

- uspokojovani biologickych, psychickych
a socialnich potreb pacientky/klientky;

- aktivizace pacientky/klientky dle jejich
moznosti;

- rehabilitacni oSetfovatelstvi
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Soucdsti vyuky predmétu oSetfovani nemocnych je i odborna praxe v rozsahu 8 hodin denné, ktera se
realizuje ve 3. rocniku studia v celkovém rozsahu 200 hodin po dobu 25 dni.

Odborna praxe (ODP)

Celkova hodinova dotace za studium: 200

Vzdélavaci oblast: Osetfrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Obecné cile

Hlavnim cilem odborné praxe je zdokonalovani Zakla pfi procesu aplikace ziskanych védomosti,
dovednosti a navyk( pri poskytovani osetrovatelské péce na pracovistich vhodnych k vykonu odborné
praxe. Dals$im cilem je zapojeni Zaki do oSetfovatelského procesu v provoznich podminkach
pracovniho prostfedi zdravotnickych zafizeni, prohlubovani jejich komunikativnich dovednosti
a schopnosti pracovat s informacemi, véetné pripravy zakd na vykon povolani praktické sestry.

Charakteristika uciva a mezipredmétové vztahy

Odborna praxe je soucasti vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Organizuje se

v souladu s platnymi pravnimi predpisy, Zaci vykondvaji Cinnosti v rozsahu odborné zpUsobilosti

praktické sestry. Probihad v rozsahu péti tydnd na konci 3. roéniku. Zaci ji vykonavaji na smluvnich

pracovistich pro poskytovéani osetiovatelské péce, zejména na internim a chirurgickém oddéleni. Z4ci

pracuji pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo lékare, kdy se aktivné

zapojuji do osSetfovatelského procesu, uci se byt platnymi ¢leny oSetfovatelského tymu. Vyuka smétuje

k tomu, aby zak:

- poskytoval zakladni oSetfovatelskou a specializovanou péci v ramci oSetfovatelského procesu,
v uréené mire plnil oSetrovatelsky plan;

- oSetroval klienty v rdmci svych kompetenci, dodrZoval oSetfovatelské postupy a standardy;

- dodrZoval prava pacient(l, povinnou mléenlivost a pravidla BOZP;

- ucil se uzivat odbornou terminologii;

- ucil se pracovat pod odbornym dohledem, udil se organizaci a spolupraci s ostatnimi cleny
zdravotnického tymu na konkrétnim pracovisti;

- poznal podminky pracovniho prostiedi.

V pribéhu odborné praxe se aktivné vyuzivaji mezipredmétové vztahy, a to zejména ve vztahu k ucivu

predméta:
osetfovani nemocnych:

- upeviovani ziskanych znalosti, praktickych dovednosti a navyk( v pribéhu vyuky OSN;
- zaclenéni Zaka do osetrovatelského tymu, upeviovani verbalni komunikace;

oSetrovatelstvi:

- aplikace teoretickych znalosti v praktickych dovednostech, znalost a dodrZovani pracovnich
postupl pfi poskytovani osetfovatelské péce, specifikace zvlastnosti osetfovatelského procesu;

klinicka propedeutika a odborné nazvoslovi:

- aplikace znalosti o zdkladnich vySetfovacich metodach, o prfipravé pacientl, klientQ
pred vySetfenim a péfe po vySetfeni, orientace vobecné a specidlni farmakologii,
v symptomatologii;
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somatologie:
- uplatnéni znalosti stavby a zakladni fyziologie organismu, znalosti latinské a fecké terminologie;
psychologie a komunikace:

- vhodnd komunikace zdka s klienty s ohledem na jejich vék, osobnost, zdravotni stav a jeho socialni
a kulturni prostredi; zak uplatriuje individualni pfistup k pacientlm, klientdm, dodrzuje zadsady
zdravotnické etiky a spoleéenského chovani, podili se nateSeni problémd aargumentaci
v pracovnich vztazich.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Odborna praxe sméfuje k tomu, aby Zaci:

- se stali aktivnimi ¢leny oSetfovatelského tymu;

- pouzivali spravné pracovni postupy osetfovatelské péce;

- dodrzovali oSetfovatelské standardy a pti poskytovani osSetfovatelské péce postupovali v rdmci
svych kompetenci;

- pracovali svédomité a kvalitné, vazili si zdravi a Zivota;

- respektovali a hajili prava pacient(;

- dodrzovali povinnou mlcenlivost a pravidla BOZP véetné pokynu pro zachazeni s opidty, razitky
a klici;

- respektovali podminky, prostfedi a specifika poskytovani péce pacientiim, klientm rlznych
vékovych kategorii a kultur;

- prohlubovali si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacientd, klient(;

- vyuzivali novych poznatki v oblasti oSetfovatelské péce k sebevzdélavani;

- osvojovali si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté.

Metody a formy vyuky

Odborna praxe je organizovana v zavéru 3. ro¢niku. Uskutecriuje se na smluvnim zakladé mezi Skolou
a jednotlivymi pracovisti. Praxe probiha formou individudlni vyuky, kdy Zak pracuje pod vedenim
a odbornym dohledem pfislusného zdravotnického pracovnika. Pracovni doba je 8 hodin denné, tedy
40 hodin tydné. Celkovy pocet hodin je 200. Odborna praxe je organizovana v ranni sluzbé od 6.00 hod.
do 14.00 hod., nebo odpoledni sluzbé& od 12.00 hod. do 20.00 hod. s 30 minutovou prestavkou. Zak je
pravidelné kontrolovan uditelkou odbornych predmét(. Pfed zahdjenim je zak seznamen s cili odborné
praxe, poucen o BOZP, povinné micenlivosti zdravotnického pracovnika, zachazeni s razitky, opiaty
a tiskopisy, dale o nutnosti dodrZovani rozpisu sluZeb a pracovni doby. Rozvrh sluzeb a rozmisténi
jednotlivych Zak( jsou uvedeny v planku praxe. V pridbéhu odborné praxe Zak zpracovava
oSetfovatelskou dokumentaci a vede si zapis odborné praxe do Deniku odborné praxe.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti Skolniho Fadu.
V prlibéhu odborné praxe je Zak kontrolovan vyucujicimi odbornych predmétli, které sleduji
a hodnoti teoretické znalosti a oSetfovatelské dovednosti. Hodnoceni je souéasti klasifikace Zdka na
konci 2. pololeti 3. rocniku z predmétu oSetfovani nemocnych. Ve spolupraci se zdravotnickymi
pracovniky na oddéleni, se stani¢nimi a vrchnimi sestrami odborné vyucujici posuzuji, zda zak dodrzuje
oSetfovatelské postupy a standardy, pracuje v rdmci svych kompetenci. Kontrola je zaméfena také na
dodrZovani povinné mlcenlivosti, zasad a pravidel BOZP. O kontrolni ¢innosti provadi vyucujici zapis.
Na zavér odborné praxe Cinnost Zaka zhodnoti pfislusny zdravotnicky pracovnik do tiskopisu dodaného
Skolou. Také zak hodnoti pracovisté a pribéh odborné praxe.
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4.28 Nazev vyucovaciho predmétu:  Psychologie a komunikace (PSK)
Celkova hodinova dotace pfedmétu za studium: 6 (2) / 198 (64)

Vzdélavaci oblast: Socialni vztahy a dovednosti

4.28.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Psychologie a komunikace je jednim ze zdkladnich odbornych predmétd, ktery spolu s dalsimi
predméty zejména s predméty oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, ob¢anskd nauka, zdravotni
vychova vyznamné rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence,
zejména vztah k pacientdim/klientlim. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych védomosti a dovednosti
z psychologie a komunikace a jejich aplikaci pfi feseni konkrétnich problém( a situaci. Vyznamnou
soucasti je také rozvoj komunikativnich a socidlnich kompetenci Zaka.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu psychologie a komunikace je podle RVP zarazeno do vzdélavaci oblasti Socialni vztahy
a dovednosti. Pfedmét psychologie a komunikace je vyuc¢ovan od druhého rocniku. V pribéhu studia
se zaci postupné seznamuji se zdklady obecné, vyvojové, socidlni azdravotnické psychologie
a s pravidly efektivni komunikace. Pfredmét je chapdn jako teoreticko-prakticky. Cilem cviceni je naucit
zaky rozumét sdm sobé i druhym lidem, adekvatné komunikovat jak v bézném Zivoté, tak
s pacienty/klienty, se spolupracovniky a s nadfizenymi. Zaci jsou vedeni také k dovednosti raciondlné
se ucit a resit problémy, hodnotit své predpoklady a vysledky, raciondlné planovat sv(j osobni rozvoj.

Mezipredmétové vztahy

Znalosti predmétu psychologie a komunikace Zaci uplatiuji jak v rdmci jinych pfedmétl, zejména
osetfovani nemocnych, oSetrovatelstvi, obCanska nauka a zdravotni vychova, tak i v osobnim Zivoté.

V pfedmétu psychologie a komunikace je navdzano na ucivo somatologie, zejména na tematické celky
tykajici se stavby a fyziologie centralni nervové soustavy.

Témata Sikany, rasismu, intolerance, zavislosti a jinych socialné patologickych jevl se prolinaji s naplni
MPP na skole.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu psychologie a komunikace sméruje k tomu, aby Zaci:

- uméli vyuzivat techniky sebepoznani a sebevychovy k rozvoji vlastni osobnosti;

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

- vatzili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot;

- oprostili se od stereotyp(, predsudki;

- nenechali sebou manipulovat a byli schopni utvofit si vlastni Usudek;

- byli schopni a ochotni naslouchat druhému, diskutovat i akceptovat nazor druhého;

- byli pfipraveni pracovat v tymu i s mimoradnou zatézi;

- dle svych individudlnich moZnosti byli schopni adaptovat se na ménici pracovni podminky;

- byli schopni chapat potfeby a chovani pacientl/klientl a vhodnym zptsobem s nimi komunikovat.
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Metody a formy vyuky

Predmét psychologie a komunikace je vyu¢ovan od druhého rocniku:
2. roénik — 2 hodiny teorie tydné, celkem 35 tydnd, tj. 70 hodin.

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné (z toho 1 hodina cviceni), celkem 33 tydn(, tj. 33 hodin teorie, 33 hodin
cviceni. Na hodiny cviéeni je tfida délena na skupiny a cviéeni je realizovdno formou dvouhodinovych
celkll jednou za dva tydny.

4. roénik — 2 hodiny tydné (z toho 1 hodina cviéeni), celkem 31 tydnd, tj. 31 hodin teorie, 31 hodin
cviceni. Na hodiny cviceni je tfida délena na skupiny a cviceni je realizovano formou dvouhodinovych
celk(l jednou za dva tydny.

Pocty hodin uvedené v rozpisu uciva jsou orientacni. Ucitel dle svého zvazeni mize posilit vybrané
tematické celky. Dle zvaZeni také zaradi do vyuky besedy a exkurze.

Pfedmét je chdpan jako teoreticko-prakticky. Vedle tradi¢nich metodickych postup( (vyklad, prace
s literaturou, prace s elektronickymi informacemi) Zaci pracuji i s metodou e-learningu. Dale je vhodné,
aby se vyuka zaméfila na problémové ukoly, situacné komunikaéni hry asoutéZze, na rozbory
nedostatkl a praci schybou. Do vyuky jsou vhodné zarazovany taktéZ metody RWCT. Formy
a metody vyuky by mély podporovat kritické mysleni, sebehodnoceni Zakd, dovednost vystizné
formulovat myslenky a nazory, diskutovat a argumentovat. Aktivita Zak( je podnécovana zadanim
samostatnych praci a jejich prezentaci.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni vysledk(l zak( vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, ktera jsou prilohou
Skolniho Fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak:

- je schopen vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje;

- je schopen porozumét mluvenému projevu a interpretovat zakladni myslenky;

- vyhledava a zpracovavad informace;
- orientuje se v moznostech dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému
Zak:
- je ochoten spolupracovat pfi reseni probléma s dalSimi cleny tymu;

- snazi se pri feseni problém vyuzivat a uplatfiovat védomosti a zkusenosti jiz dfive nabyté;
- analyzuje podstatu zadaného ukolu, stanovi pracovni postup.

Komunikativni kompetence

Zak:

formuluje myslenky srozumitelné a souvisle;

je schopen vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
podle individualnich schopnosti je schopen diskutovat;

hledd argumenty pro své postoje a nazory.
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Personalni a socialni kompetence

Zak:

- je ochoten redlné posuzovat své schopnosti, moznosti a odhaduje disledky svého jednani
a chovani;

- je schopen pracovat v tymu;

- je schopen objektivni sebekritiky;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani;
- prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4k:
- je ochoten respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani;
- uznava hodnotu Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak:
- zdlGvodni potiebu celoZivotniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikd;

- ma realnou predstavu o moznostech uplatnéni ve své profesi;
- je schopen vyhledavat informace o pracovnich pfilezitostech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
- 73k je schopen pracovat sinformacemi zrlznych zdroja (tisténych, audiovizualnich,
elektronickych).

Odborné kompetence

Absolvent oboru je pfipraven:

- uplatfiovat dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvlddani naroénych
pracovnich a Zivotnich situaci;

- uplatfiiovat v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni psychologie;

- respektovat individudlni pfistup k nemocnym respektovat jejich osobnost, vék, zdravotni stav,
sociokulturni a jiné zvlastnosti;

- pracovat v tymu.

Predmét psychologie a komunikace aplikuje prirezova témata ve vyuce takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jednaji vsouladu setickymi a spolecenskymi principy, dokdiou projevovat empatii V(i
nemocnému i zdravému clovéku. Jsou tolerantni k nazordm druhych bez ohledu na rasu, politickou
prislusnost, naboZenstvi a sexualni orientaci. Vyjmenuji kritéria Sikany a mobingu a orientuji se
v moznostech, jak jim ¢elit. PT se zaméfenim na osobnost a jeji rozvoj bude zaclenéno v TC Clovék jako
osobnost ve 2. ro¢niku. Mordlka a odpovédnost bude rozvijena v zakladech pedagogiky jako soucast
TC Mravni vychova ve 2. ro¢niku. Komunikace, vyjednavani a feseni konflikta bude realizovana formou
besed a cviceni v psychologii cviceni v TC Naro¢né Zivotni situace, techniky zvladani ve 3. i ve 4. ro¢niku.
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Clovék a Zivotni prostredi

Zaci chapou vlastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné predchazet konfliktnim situacim.
Svym chovdnim projevuji esteticky vztah k prostfedi, znaji a utvareji prijemné prostfedi pro
nemocného i zdravého klienta. Svyym jedndnim aktivné pfedchazi konfliktnim situacim. Orientuji se
v zasaddach zdravého Zivotniho stylu, vi, jak ptedchazet stresu a syndromu vyhoteni, umi vysvétlit
pfic¢iny a disledky naro¢nych Zivotnich situaci a jsou ndpomocni nemocnému pfi zvladani psychické
zatéze. V TC Vyvoj psychiky jedince ve 2. ro¢niku bude kladen dlraz na biologické podminky Zivota,
ochranu pfirody a krajiny.

Clovék a svét prace

Zak je seznamen s alternativami uplatnéni své profese zdravotnicky asistent na trhu préce. Je pfipraven
nést zodpovédnost za vlastni Zivot i zdravi a je spoluodpovédny za Zivoty nemocnych, handicapovanych
klientd. V TC Vyvojova psychologie — adolescence ve 2. roéniku se vyuka zaméfi na systém Skolstvi,
vzdélavaci soustavu a dalsi profesni vzdélavani jako soucast TC. Ve 4. rocniku v psychologii cvi¢eni se
bude zak seznamovat s prezentaci a sebeprezentaci v TC Uméni komunikace a jednani s lidmi formou
seminarl.

Informacni a komunikacni technologie

Pouziva prostredky informacni a komunikacni technologie pro vedeni oSetfovatelské dokumentace.
Znda zasady prace sinformacemi o pacientech/klientech se zfetelem na ochranu osobnich Gdaj
a mlcenlivost zdravotnického pracovnika. Ve 3. ro¢niku se Zaci zaméfi na tvorbu prezentaci na téma
vyhlasené celostatni komisi PSK.

4.28.2 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
Vyulovaci pfedmét:  Psychologie a komunikace — teorie
Rocnik: 2.

Pocet hodin tydné / za skolni rok:  2/70

v SlAvAni s Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
Zak: Psychologie jako véda, vztah k jinym 2
- charakterizuje psychologii jako védu; védam
- objasni vztah psychologie k jinym
védam;

- vyjmenuje zakladni discipliny
psychologie;

- na prikladech vysvétli pfinos psychologie
pro zdravotnického pracovnika.

Zak: Clovék jako osobnost 23

- objasni obecnou charakteristiku - charakteristika osobnosti
osobnosti; - determinace osobnosti

- vysvétli faktory ovlivAujici vyvoj - struktura a vlastnosti osobnosti
osobnosti; - typologie osobnosti

- zdGvodni vyznam rodiny pro vyvoj - pozndvani a posuzovani osobnosti
osobnosti; - chyby v soudech

- vysvétli na pfikladech pojmy viohy, - poruchy osobnosti a jejich prevence

schopnosti, dovednosti;
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vymezi pojem motivace;

na prikladech objasni motivované
chovani;

uvede kladné a zdporné volni vlastnosti
osobnosti;

objasni metody pozndavani osobnosti;
vysvétli na prikladech pouziti vhodné
metody poznavani osobnosti;

pfi posuzovani druhého ¢lovéka

na konkrétnich ptikladech ukaze chyby,
stereotypy a predsudky v posuzovani
osobnosti;

uvede priklady poruch osobnosti

a moznosti prevence.

vymezi zakladni vyvojové etapy;
charakterizuje vyvoj v jednotlivych
etapach Zivota;

srovnava télesny, psychicky a socialni
vyvoj v jednotlivych etapach;

hodnoti zvlastnosti v psychice jedince
v jednotlivych vyvojovych obdobich;
objasni, jak se specifika jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnického pracovnika;

popise znaky stari, zmény v osobnosti
senioru;

popise postoje ke starym lidem

v riznych kulturach.

- periodizace vyvoje
- faktory vyvoje
- charakteristika vyvojovych stadii
- vyvoj a uspokojovani potieb
v jednotlivych vyvojovych stadiich

73k: Psychické procesy, stavy a vlastnosti 19
na piikladech rozlisi zakladni psychicke |- tfidéni psychickych jevd
stavy a procesy; - pozndvaci procesy
vyjadFi vlastnimi slovy, jak se psychické |- Procesy emocnia volni
procesy odraZeji v télesnych funkcich, - pOZOI’I:lOSt
v chovani a jednéni ¢lovéka; - pamet
popite podminky efektivniho poznavani |- uceni
a dolosi piklady; - myslenia fec
na prikladech objasni &iti, vnimani; - poruchy psychickych procest a stavli
popise faktory, které ovliviiuji pozornost
a pamét;
rozlisi a popise jednotlivé typy paméti;
vysvétli podstatu a vyznam
predstavivosti, fantazie, mysleni, feci
s dlirazem na uplatnéni mysleni
pri feseni problém;
objasni Cinitele ovliviujici ueni;
zhodnoti efektivitu svého uceni;
vysvétli nékteré poruchy psychickych
proces( a stav(;
uvede moZnosti prevence poruch
psychickych proces( a stavd.
7ak: Vyvoj psychiky jedince 22
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Fak: Zaklady pedagogiky 4
- vysvétli vyznam pedagogiky pro profesi
zdravotnického pracovnika;
- analyzuje specifika vychovného
pUsobeni na déti a dospélého
nemocného.
Vyucovaci predmét:  Psychologie a komunikace — teorie
Rocnik: 3.
Poéet hodin tydné / za skolni rok:  1/33
, Yo s I Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
7ak: Psychologie nemocnych 14
- vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku |- vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni
pacienta; na psychiku Clovéka
- popie, jak nemoc nebo zdravotni - psychosomatické a somatopsychické
postizeni mohou ovlivnit chovani nemoci
a jednani tlovéka (ditéte, dospélého, |- Pohled na nemoc a vztah pacienta
starého clovéka, ptibuznych k nemoci
nemocného); - adaptace na nemoc a hospitalizaci
- na prikladech se pokusi rozeznat rizné |- formovanivztahu pacient a zdravotnicky
postoje pacienta k nemoci pracovnik
- vysvétli pojmy hospitalismus, iatrogenie; |- Produktivnia neproduktivni pfistup
- na ptikladech objasni p¥iklady zdravotnika k pacientovi
produktivniho a neproduktivniho - problematika iatrogenie a sorrogenie
chovani zdravotnika; - profesni adaptace a deformace
- vysvétli a ukaZe na situaci, kterych chyb |- Psychoterapie v praci zdravotnika
se nejéast&ji dopouitime pfi rozhovoru |- Psychologie bolesti, strachu, tzkosti,
a jednani s druhymi lidmi; umirani, smrti
- vyhled a zpracuje informace tykajicise |- Psychologie jedince se zdravotnim
tematiky; postizenim
- uvede mozZnosti, jak zmirnit Gzkost - problematika domaci péce
a strach pacienta; - zvlastnosti pfistupu k cizincm
- orientuje se v problematice zdravotné a pfislusnikiim narodnostnich mensin
postizenych;
- popiSe zasady komunikace se smyslové
i télesné handicapovanymi;
- uvede nékteré zvlastnosti vztahu
k nemoci, v chovani a prozivani
narodnostnich mensin a cizincd.
Fak: Zaklady socialni psychologie 10

- vysvétli pojem socializace;

- objasni a na prikladech ukaze, jak
se socialni uceni a zralost projevuji
v Zivoté Clovéka;

- vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou
zralosti;

- na prikladech ukaze jednotlivé typy
socidlnich vztah(;

- socialni podstata osobnosti

- socialni u€eni a zrani

- socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti
- socialni skupiny — pozice, role,

- formy prace ve skupiné

- socialni adaptace, poruchy adaptace

- poruchy socializace

- patologické jevy ve spole¢nosti
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popise socidlni skupinu z hlediska jejich
znak( a vztah( mezi ¢leny;

vymezi a charakterizuje zakladni typy
socidlnich skupin;

na pfikladu predvede, jak mohou
socidlni skupiny ovliviiovat chovani
Clovéka;

objasni pojem socidlni adaptace;

uvede pfiklady poruch socializace;
pomoci prikladl ukaze moznosti
prevence a obrany pred diskriminaci

a Sikanou;

navrhne feSeni modelovych konfliktnich
situaci.

Fak: Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 9
- objasni naro&né ¥ivotni situace (stres, - narocné Zivotni situace a jejich vliv na
frustrace, deprivace); cloveka
- hleda jejich pfitiny a mozné dusledky; |- stres, frustrace, deprivace
- popise s vyuZitim p¥ikladd rizné - agrese
zpUsoby feseni narocnych Zivotnich - tyrania zneuzivani, domaci nasili
situaci; - problematika zavislosti
- popide agresivni chovani; - péce o dusevni zdravi
- uvede nékteré identifikacni znaky - syndrom vyhoreni a jeho prevence
domaciho nasili; - odolnost k zatéZi, techniky vyrovnavani
- uvede moZnosti obrany pred nasilim; se s ndrocnymi Zivotnimi situacemi
- navrhne zakladni postupy v pfipadé
zjisténi ¢i podezfeni skutecnosti;
- popise syndrom vyhoreni;
- vysvétli jak drogova a jina zavislost
ovliviiuje chovani a jedndni jedince;
- vyjadfi vlastnimi slovy, co je dusevni
zdravi a jak jej udrzet;
- vyhledava a zpracuje informace tykajici
se vybrané problematiky.
Vyulovaci pfedmét:  Psychologie a komunikace — cviceni
Rocnik: 3.
Pocet hodin tydné / za skolnirok: 1 (1) /33 (33)
. Crsx s s s Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celky hodin
7ak: Vyvoj psychiky jedince 15

charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v jednotlivych
etapdch détského véku;

navrhne a pfedvede vychovna
zaméstnani pro déti rizného véku;
uvede klady a zapory pfedvedenych
metodik

psychologicko-pedagogicky pfistup pfi
praci s détmi

vychovné zaméstnani déti

ukazky metodik jednotlivych vychov

u déti
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Zak:

vymezi pottreby ¢lovéka;

objasni hierarchii potreb;

vysvétli vliv nemoci na potreby ¢lovéka;
objasni pojem verbalni a neverbalni
komunikace;

navazuje kontakt — verbalné,
neverbdlné, vzhledem k vékovym

a individudInim zvlaStnostem osobnosti;
nasloucha nazorlim a pfanim jinych;
vysvétli nebo ukaze na ptikladu, kterych
chyb se nejcastéji dopoustime pfi
rozhovoru a jednani s druhymi lidmi;
dodrzZuje zdsady zdravotnické etiky

a spolecenského chovani;

vysvétli vyznam sebepoznani

a sebehodnoceni.

Psychologie nemocnych

- potreby ¢lovéka, zjistovani potreb
- komunikace s nemocnym

- vliv nemoci na psychiku

- sebepoznani, sebehodnoceni

10

Zak:

objasni zdkladni ndro¢né Zivotni situace,
jejich priciny, mozné dasledky;

popise s vyuzitim priklad( a zhodnoti
razné zplsoby feseni narocnych
Zivotnich situaci;

popiSe vhodné formy dusevni hygieny;
vyhledd a zpracuje informace tykajici se
vybrané problematiky.

ve

Ndrocné Zivotni situace, techniky
zvladani

Vyulovaci pfedmét:

Rocnik: 4,

Pocet hodin tydné / za $kolni rok: 1/31

Psychologie a komunikace — teorie

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

charakterizuje demenci;

objasni rlizné typy demenci a jejich
priciny;

analyzuje socialni vyznam demence;
orientuje se v pficinach vzniku

a hodnoceni mentalni retardace;
hodnoti pfistup spolecnosti k takto
postizenym lidem;

na prikladech z praxe se snazi popsat
moznosti socializace mentalné
retardovanych;

Dusevni a behavioralni poruchy

- demence

- mentalni retardace

- détsky autismus

- poruchy pfijmu potravy

- agresivni chovani

- poruchy chovani v détském véku a
dospivani

- Sikana, kybersikana

- problematika zavislosti

14
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- objasni podstatu a projevy détského
autismu;

- posoudi rizika mentalni anorexie
a bulimie;

- diskutuje o problematice agresivniho
chovani;

- diskutuje o problematice zavislosti;

- navrhne moZna preventivni opatreni
a moznosti |éCby;

- vypracuje a prezentuje praci na dané
téma.

7ak: Psychologicka problematika socialni 10
- popide zakladni funkce rodiny; patologie
- objasni zakladni funkce rodiny na - nevhodneé plsobeni rodiny (tyrané,

piikladech ze fivota; zneuzivané déti, citova deprivace,
- uvadi ve vztah dysfunkéni rodinu domaci nasili)

a vyvoj ditéte; - negativni plsobeni (sekty, sociokulturni
- rozli$i formy doméciho nasili a vyvodi handicap)

vSeobecné zavéry;
- diskutuje o vlivu negativnich jev(

spolecnosti na jedince;
- jeveden k akceptovani a tolerovani

odlisnosti;
- diskutuje o praktikdch psychické

manipulace (pfiklady z TV, literatury...)

a dasledcich pro jedince;
- vypracuje a prezentuje praci na dané

téma.
7ak: Pracovni a ekonomické problémy 2
- vyvozuje disledky ztraty zaméstnani; - nezaméstnanost
- navrhne postupy moZné pomoci pfi - bezdomovectvi

ztraté zameéstnani;
- vyvodi vSeobecné zavéry

o problematice bezdomovectvi.
7ak: Zaklady psychoterapie 5
- vysvétli zakladni formy psychoterapie;
- objasni zakladni metody psychoterapie.
Vyulovaci pfedmét: Psychologie a komunikace — cviceni
Rocnik: 4,
Pocet hodin tydné / za skolnirok:  1(1)/31(31)

Pocet
Vysledky vzdélavani Tematické celk .
¥ 4 Y hodin

7ak: Uméni komunikace a jednani 23

zdGvodni nutnost dovednosti
komunikace pro praci zdravotnického
pracovnika;

s lidmi

- komunikace jako forma socidlni
interakce

- nonverbalni komunikace

315/316




popise a na prikladech lidského chovani
demonstruje jednotlivé druhy
nonverbalni komunikace;

na prikladech z vlastni praxe vysvétli
fungovani proxemickych zon;

vysvétli vyznam nonverbaini
komunikace;

popiSe rizné zpUsoby chovani lidi

dle situaéniho kontextu;

predvede navazani kontaktu v riznych
situacich;

predvede a hleda rozdily riznych stylQ
komunikace v modelovych situacich;
objasni zdsady vedeni rozhovoru;
uvede nejcastéjsi chyby v komunikaci;
demonstruje na ptikladech specifické
komunikaéni dovednosti a zdGvodni
vhodnost jejich pouziti;

na prikladu vysvétli pojmy devalvace

a evaluace;

na modelové situaci navrhne feseni
konfliktu;

pfipravi si obsah osobni prezentace
urcéené pro ucast v konkurzu;

uvede zasady komunikace s ditétem

a s jeho rodici;

uvede specifika komunikace se seniory;
rozebere profesionalni chovani
zdravotnického pracovnika pfti
oSetfovani téZce nemocného pacienta;
navrhne feseni problém( v komunikaci
s handicapovanymi;

navrhne feseni problém( v komunikaci
s cizincem.

- verbalni komunikace

- styly komunikace

- rozhovor

- asertivni techniky

- devalvace, evalvace

- konflikt

- specifické komunikacni dovednosti
(naslouchani, kladeni otazek,
reflexe, empatie...)

- komunikace s institucemi, reseni situaci
souvisejicich s hledanim zaméstnani
(odpovéd na inzerat, ucast v konkurzu)

- komunikace s handicapovanym klientem
(zrakové, sluchové, télesné, mentalné)

- komunikace s téZzce nemocnym,
umirajicim

- komunikace s nemocnym ditétem,

s rodici
- komunikace s cizincem

Zak:

vysvétli vyznam relaxacnich technik pro
pacienty/klienty i pro zdravotnického
pracovnika;

aktivné se Ucastni nacviku vybranych
technik;

hodnoti prozitek z relaxace.

Relaxacni techniky
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