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Sledovani fyziologickych funkci

2. Méreni télesné teploty

T¢lesna teplota je produktem metabolizmu, ktery je vyuzivan organizmem jako zdroj energie.
Zdravy organizmus zachovava rovnovahu mezi produkci a vydejem tepla. Termoregulacni
centrum se nachazi v hypotalamu. Ucel méteni télesné teploty je diagnosticky.

2.1 Faktory ovliviiujici télesnou teplotu
e vek (déti, stafi lidé nad 70 let jsou termolabilni)
e denni doba (kolisani béhem dne je fyziologické, nejvyssi télesna teplota je mezi 18. a
20. hodinou)
e tclesna aktivita (mlze zvysit télesnou teplotu az o 1, 5°C
e hormony (estrogeny, adrenalin, hormony §titné zlazy)
e okoli (pfejimame teplotu okoli)

2.2 Hodnoceni télesné teploty podle namérenych hodnot
e namgéfena teplota v rektu je 0 0,5 °C vyssi nez v axile
e namé&fena teplota v dutin€ ustni je 0 0,3°C vyssi nez v axile

2.3 Zmény télesné teploty
pod 34 °C smrt

34 — 35,9 °C hypotermie

36 — 36,9 °C normotermie

37 — 38 °C subfebrilie

38,1 — 40 °C febrilie/febris
40,1 — 42 °C hyperpyrexie
nad 42 °C smrt

2.4 Typy horecky

o febris intermittens (stfidava horecka), obdobi horecky se stidaji s obdobim normalni
télesné teploty (napf. u n€kterych zhoubnych nadort, septickych stavii)

39,5

==

39

S

37

teplotav C

36,5 l

36

35,5
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febris remittens (kolisava horecka), béhem dne teplota kolisa o 3 °C, pfitom vSechny
hodnoty jsou nadnormalni (hnisavé procesy)

40

39,5
39

RV AVANAVANIVAY,
37,5 V»

37

teplotav C

36,5

36

35,5

B dndie HACH

febris reccurens (ndvratna horecka), stfidani hore¢natych stavii 1-2 dny normalni
teploty (maldrie, bfisni tyf)

40

39,5
s M

38,5

38
37,5

teplotav C

37

36,5 |
36

35,5

B Qnde A

febris kontinua (ptetrvavajici horecka), denni vykyvy maximalné 1 °C (zanét plic,
virova a streptokokova onemocnéni)
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2.5 Mista pro méreni télesné teploty
podpazi

konec¢nik
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2.6 Druhy teploméru

e sklenény (maximalni, rychlobézka), teplomér je bezrtutovy
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Sledovani fyziologickych funkci

bezdotykovy (usni, celni)

Ihermoval

luo scan

N—’

paskovy teplomér (pfilepeni na kiizi, oralni)

méfici ¢idlo zabudované v dudliku

Nexiemp’

termistorovy (méteni elektrického odporu, ¢idla pro termistory jsou vétSinou invazivni
jehly, kdy samotny termistor je ve $picce této jehly)

2.1 Zpusoby méreni télesné teploty

2.7.1 Axilarni metoda
Pomicky pro méteni télesné teploty v axile (podpazi) digitadlnim teplomérem

ordinacni list

digitalni teplomér
emitni miska
dezinfek¢ni prostiedek
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Ptiprava pacienta

e seznamime s vykonem
¢ ulozime do vhodné polohy

Popis vykonu

e zkontrolujeme teplomér

e provedeme hygienickou dezinfekci rukou

¢ identifikujeme pacienta dotazem ,,Jak se jmenujete, prosim?*

e teplomér umistime do stiedu suché podpazni jamky a koncetinu pfitiskneme k
hrudniku

méfime 5 minut nebo do zaznéni zvukového signalu na teploméru

po vyjmuti teploméru ode¢teme namétenou hodnotu

odloZime do emitni misky

zaznamename namétenou hodnotu do dokumentace

zajistime dezinfekci teploméru a uklid pomucek

2.7.2 Rektalni metoda

Pomiicky pro méfeni télesné teploty v konecniku digitdlnim teplomérem
e ordinacni list

digitalni teplomér

emitni miska

dezinfek¢ni prostiedek

vazelina

rukavice

bunicina

Popis vykonu

zkontrolujeme teplomér

provedeme hygienickou dezinfekci rukou

identifikujeme pacienta dotazem ,,Jak se jmenujete, prosim?*

konec teploméru potfeme vazelinou, zavedeme do kone¢niku 2 — 4 cm
métime 2 - 5 minut nebo do zaznéni zvukového signélu na teploméru
po vyjmuti teploméru odecteme namétenou hodnotu

otfeme bunic¢inou, odloZime do emitni misky

zaznamename namétenou hodnotu do dokumentace

zajistime dezinfekci teploméru a uklid pomicek

2.7.3 Oralni metoda
Pomitcky pro méteni té€lesné teploty v tstech digitalnim teplomérem
e ordinacni list
e digitalni teplomér
e cmitni miska
e dezinfekeni prostredek

Popis vykonu

e zkontrolujeme teplomér
e provedeme hygienickou dezinfekci rukou
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¢ identifikujeme pacienta dotazem ,,Jak se jmenujete, prosim?*

e pacient pied méfenim neji ani nepije teplé jidlo nebo napoje

e teplomér umistime koutkem ust pod jazyk

e pacient nesmi teplomér skousnout

e m¢fime 3 — 4 minuty nebo do zaznéni zvukového signalu na teploméru
e po vyjmuti odecitame a zapiSeme do dokumentace

e provedeme dezinfekce teploméru

2.7.4 Vaginalni metoda

Toto méfeni slouzi ke zjisténi doby ovulace.

Pomiicky pro méfeni télesné teploty v pochvé digitalnim teplomérem
ordinacni list

digitalni teplomér

emitni miska

dezinfekcni prostiedek

Popis vykonu

zkontrolujeme teplomér

provedeme hygienickou dezinfekci rukou

identifikujeme pacientku dotazem ,,Jak se jmenujete, prosim?*

pacientku ulozime do polohy vleze na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami
teplomér vsuneme do pochvy

méfime 5 - 8 minut nebo do zaznéni zvukového signalu na teploméru

po vyjmuti teploméru ode¢teme naméfenou hodnotu

odloZime do emitni misky

zaznamename naméfenou hodnotu do dokumentace

zajistime dezinfekci teploméru a tklid pomiicek

2.7.5 Méreni bezkontaktnim ¢elnim teplomérem

Pomiicky pro méteni télesné teploty na Cele bezkontaktnim teplomérem
e ordinacni list
e bezkontaktni teplomér

Popis vykonu

e stiskneme tlac¢itko ON/OFF

e teplomér nasmerujeme na stfed Cela,
vzdalenost od pokozky ¢ela nema byt
vice nez 5 cm, pokozka ¢ela by méla
byt Cista a sucha

o stiskneme tlacitko START a teplomér
plynule posunujeme ze stiedu ¢ela do
oblasti méfeni (asi 1 cm nad oboci)

e asi po 3 sekundach se ozve dlouhé
pipnuti a méfeni je dokonceno

e na displeji pfeCteme namétrenou teplotu, hodnotu zapiseme do dokumentace
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3. Méreni pulzu

Pulz vzniké4 narazem krevniho proudu na sténu tepen. Je projevem ¢innosti levé srdecni
komory, ktera se pfi systole stahne a vypudi krev do aorty. Stény cév jsou pruzné, proto Se
tepova vlna prenasi postupné na cely tepenny systém. Tepovou vinu miizeme zachytit i na
perifernich tepnéach. Frekvence pulzu je odrazem frekvence srdecnich systol a je ovliviiovana
vegetativnim nervovym systémem.

3.1

w
N e o o o o

3.3 Hodnoceni pulzu podle naméfenych hodnot

Faktory ovliviiujici pulz
vek
denni rytmus a pohybova aktivita
1eky
zmény polohy
stres
krvaceni
télesna teplota

Mista méreni pulzu
arteria temporalis (spankova tepna)
arteria carotis (krkavice, kréni tepna)
arteria brachialis (pazni tepna)
arteria radialis (vietenni tepna)
arteria femoralis (stehenni tepna)
arteria poplitea (podkolenni tepna)
arteria tibialis posterior (zadni holenni tepna)
arteria dorzalis pedis (tepna hibetu nohy)
apikalni puls (hrot srdce - u déti do 3 let)

U pulzu hodnotime frekvenci (pocet teptt za minutu), rytmus (pravidelnost) a kvalitu
(hmatnost).

podle frekvence

o fyziologicka tepova frekvence

Vék dospély novorozenec

kojenec

10leté dite

frekvence

Tepova 70— 80/min | 120 — 140/min

100 — 120/min

90 — 100/min

o tachykardie — zrychlena tepova frekvence, hodnoty vyssi nez 90 tepti za minutu u

dospélého cloveka

o bradykardie — zpomalena tepova frekvence, hodnoty nizsi nez 60 tepti za minutu u

dospélého cloveka

podle rytmu (hodnoceni intervali mezi jednotlivymi tdery)

o normalni, pravidelny, rytmicky

o arytmie (nepravidelny pulz), nepravidelné pauzy mezi jednotlivymi tdery
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e podle kvality (podle hmatnosti pulzu)
o tvrdy
o mekky
o nitkovity

Utel méfeni je diagnosticky.

3.4 Popis vykonu

Pomticky pro méteni pulzu

e ordinacni list

¢ hodinky s vtefinovou rucickou

e fonendoskop, pomucky k dezinfekci membrany fonendoskopu, pokud je méfen
auskultacné

Ptiprava pacienta

e seznamime pacienta s vykonem
e ulozime ho do vhodné polohy
e pied méfenim by mél byt pacient 10 - 15 minut v klidu

Postup

identifikujeme pacienta dotazem ,,Jak se jmenujete, prosim?

pfipravime si pomicky

provedeme hygienickou dezinfekci rukou

vybereme vhodné misto pro méfeni pulzu

tepnu stlacime v misté méfeni ttemi prsty (ukazovak, prostrednik, prstenik)
pocitame Udery a sledujeme hodinky

u pravidelného pulzu pocitame v intervalu 30 sekund a vynasobime dvéma
v ptipad¢ nepravidelného pulzu pocitdme celou 1 minutu

sledujeme frekvenci, kvalitu a rytmus

provedeme zaznam do dokumentace formou ¢isla a slovniho zhodnoceni

4. Méreni dechu

Dychani zajistuje ptijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého. Dychani délime na dychani zevni,
pfi kterém dochézi k vymeéné plyni mezi plicemi a krvi, a na dychéani vnitini, které znamena
vymeénu plynt mezi krvi a tkanémi.

Dychani je tvofeno vdechem (inspirium) a vydechem (exspirium).

4.1 Faktory ovlivitujici dychani (ventilaci)
vek

pohyb

stres

prostiedi

nadmoiska vyska

1eky

zivotni styl
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4.2 Hodnoceni dechu podle namérenych hodnot
e podle frekvence dechi

Vek dospély novorozenec kojenec 10leté dité

Eupnoe 16 - 20 50 - 60 30 -40 20

eupnoe — normalni pocet dechti
tachypnoe — zrychlené dychani
bradypnoe — zpomalené dychani
apnoe — zastava dychani

0 O O O

e podle hloubky dychani
o normalni
o povrchni (hypoventilace)
o hluboké (hyperventilace)
e podle dechového rytmu

o pravidelné

o Cheyneovo - Stokesovo dychani — od velmi hlubokého do velmi mélkého
dychani s obcasnou apnoickou pauzou (edém mozku)

o Kussmaulovo dychani — hluboké a zrychlené dychani (metabolicky rozvrat)

o Biotovo dychani — mélké dychani s apnoickymi pauzami (poruchy CNS)

e podle charakteru (naméahavost)
o bez namahy
o dusnost (dyspnoe) — s ndmahou
o dychaci Selesty

Ucel méfeni je diagnosticky.
4.3 Popis vykonu

Pomiicky pro méfeni dechu

e |ékarska dokumentace, ordinacni list

e hodinky
Ptiprava pacienta

e pacientovi nesdélujeme, ze budeme méfit dech, abychom jeho dechovou frekvenci
neovlivnili (zpravidla pfedstirdime méteni tepové frekvence)
e ulozime ho do vhodné polohy

Postup
¢ identifikujeme pacienta dotazem ,,Jak se jmenujete, prosim?*
¢ sledujeme pohyby hrudniku (jeden vdech a jeden vydech se rovna jeden dech)
e pii pocitani dechu sledujeme hodinky
e pii pravidelném dechu staci pocitat 30 sekund
e pii nepravidelném dechu pocitdme dech celou 1 minutu
[ ]

kromé poctu dechti hodnotime pravidelnost, hloubku a charakter dychéni
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e provedeme zaznam do dokumentace formou ¢isla a slovniho zhodnoceni
5. Méreni krevniho tlaku

Krevni tlak (TK) je tlak krve v tepnach. Krev je do arteridlniho systému vhénéna levou
srde¢ni komorou pii systole. Vys$§i hodnotu krevniho tlaku naméfime pii systole (kontrakci
srde¢ni komory) a nazyvame ji systolicky tlak. Niz$i hodnotu naméfime pii diastole
(ochabnuti komor) a nazyvame ji diastolicky tlak.

5.1 Faktory ovliviiujici hodnoty krevniho tlaku
o vk

pohlavi

rasa

denni doba

télesna aktivita

stres, silné emoce

léky (kardiotonika, vazodilatancia)

teplota zevniho prostredi

krvaceni

obezita

5.2 Hodnoceni krevniho tlaku podle namérenych hodnot
Hodnoty jsou udavany v milimetrech rtutového sloupce - mmHg (torrech) tak, jak jsou
pouzivany ve zdravotnickych zatizenich Ceské republiky. Podle Mezinarodni soustavy SI
jednotek je jednotkou tlaku 1 pascal (1kPa=7,5 torrt).

5.3 Klasifikace méreni krevniho tlaku

Kategorie Systolicky tlak (mmHg) Diastolicky tlak (mmHG)
Optimalni <120 <80
Normalni (normotenze) 120 - 129 80 - 84
Vys8i normalni 130 - 139 85 - 89
Hypertenze 1. stupné (mirna) | 140 - 159 90 -99
Hypertenze 2. stupné 160 - 179 100 - 109
(stfedn€ zavaznd)

Hypertenze 3. stupné > 180 >110
(zavazna)

Izolovana systolicka > 140 <90
hypertenze

Definice hypertenze za arterialni hypertenzi oznac¢ujeme opakované zvyseni TK > 140/90
mm Hg naméfené minimalné pii dvou riznych navstévach.

5.4 Mista pro méreni krevniho tlaku

na pazi

na predlokti

pod kolenem (na podkolenni tepné pii ICHDK)

nad kotnikem (méteni kotnikovych tlaki pti ICHDK)
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5.5 Metody méreni krevniho tlaku
e invazivni metoda (pfimé méfeni, katetr je zavedeny piimo do arterie)
¢ neinvazivni metody (nepiimé méfeni)
o auskulta¢ni metoda

5.6 Popis vykonu

5.6.1 Auskultacni metoda méreni krevniho tlaku
Pomiicky pro méfeni krevniho tlaku na pazi auskultacni metodou

e ordinac¢ni list
e fonendoskop
e tonometr

Ptiprava pacienta

e pacienta seznamime s vykonem
¢ ulozime do vhodné polohy

Postup

e zkontrolujeme fonendoskop a tonometr

e provedeme hygienickou dezinfekci rukou

¢ identifikujeme pacienta dotazem ,,Jak se
jmenujete, prosim?*

e zajistime vhodnou polohu vsedé€ nebo vleze s horni koncetinou na podloZce obracenou

dlani vzhtiru na Grovni srdce

polozime tonometr na rovnou plochu v tirovni srdce nemocného

odhalime pazi a rameno nemocného (odév nesmi tisnit)

métime vzdy za stejnych podminek a na stejné horni konceting

nalozime manzetu tonometru kolem paze asi 2,5 cm nad loketni jamkou, Sitku

manzety volime dle konstituce pacienta

zajistime napojeni manzety na tonometr a uzavieme ventil balénku

vyhmatame pulzujici tepnu v loketni jamce, nasadime si do usi fonendoskop

prilozime membranu fonendoskopu na pulzujici misto v loketni jamce

napustime manzetu vzduchem pomoci balonku a sledujeme stoupajici sloupec rtuti na

tonometru

napustime manZzetu do vySe rtutového sloupce o 30 torri vyssi, nez je predpokladana

horni hranice tlaku krevniho u nemocného

uvolnime ventil balénku a pomalu odpoustime vzduch z manzety

sledujeme klesani rtutového sloupce

zaznamename prvni slySitelny tder (oznacuje hodnotu systolického tlaku)

zaznamename hodnotu posledniho slysitelného uderu (hodnota diastolického tlaku)

odstranime manZzetu z paze

zaznamename naméienou hodnotu do dokumentace

zajistime dezinfekci membrany fonendoskopu a tiklid pomicek
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5.7 Tlak krevni na pazi se nesmi mérit
e pfii poranéni na pazi
e na ochrnuté stran¢ po CMP
e na konceting, kde je arterio-venodzni fistula pro dialyzu (A-V shunt)
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