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1. Faze nemoci

1.1 Pojmy zdravi a nemoc

Definice zdravi dle Svétové zdravotnické organizace (WHO — World health organisation)
je ,stav uplného télesného, dusevniho a socialniho blaha“. Tedy jedna se o stav, kdy
clovek muze uspokojovat vSechny své télesné, dusevni a spolecenské potieby (biologické,
psychické a socialni). Zdravi nelze chapat pouze jako neptitomnost choroby nebo poruchy
funkce lidského organismu.

Definice nemaci zni jako porucha rovnovahy neboli homeostazy vnitiniho a vnéjsiho
prostiedi organismu nebo jako porucha celistvosti neboli integrity organismu, ¢i
porucha integrity jeho soucasti. Dojde tedy k poruse stavby nebo funkce jednoho nebo vice
organtl.

Zdravy vyvoj ¢lovéka ovlivituje fada vnitinich a vnéjSich faktori.
Mezi vnitini faktory fadime naptiklad genetickou vybavu od rodi¢t, pohlavi a fyzicky vék.
Mezi vnéjsi faktory fadime zevni prostiedi, Zivotni styl a zdravotni péci.

Kazdy stat si klade za cil udrzet zdravi svych ob¢anti nebo napomahat ke zlepseni jejich
zdravi. Velmi dulezita je prevence neboli profylaxe, coz je soubor opatieni, kterym 1ze
upevnovat stavajici zdravi nebo predchéazet zdravotnim problémiim.

Prevenci délime do tii kategorii:

e Primarni prevence se zamétuje na zdravotni rizika onemocnéni, na skupiny lidi,
které jsou jimi ohrozeny. Spociva také ve vychove ob¢anti k dodrZzovani urcitych
opatfeni, kterd umoZzni nemocem predchazet — zasady hygieny, zdravy Zivotni styl,
zdravotni vychova obyvatelstva, atd.

e Sekundarni prevence je zamétena na rozpoznani ¢asnych stadii choroby a v¢asné
zah4jeni 1écby — preventivni prohlidky.

e Terciarni prevence spociva v 1é¢ebnych opattenich, kterd zabrani komplikacim a
dal$imu poskozeni organismu jiZ existujici chorobou — v€asna diagnostika a v€asny
nevhodngjsi 1écebny zasah.

U kazdé choroby I¢kati popisuji tzv. ETIOLOGII a PATOGENEZI.

Etiologie pochazi z feckych slov AITHIA — pfi¢ina a LOGOS — nauka. Zabyva se uréenim
pfic¢iny vzniku nemoci (infek¢ni, nddorova, metabolicka).

Patogeneze pochazi z feckych slov PATHOS — choroba a GENESIS — vznik. Popisuje
procesy poSkozeni organismu (zanét, odumrt’ bun¢k, imunitni odpovéd’ organismu) a reakci
organismu na poskozeni (ptfiznaky onemocnéni).

U nékterych chorob je pfi¢ina zndma — napft. infekéni nemoci (AIDS je zpisoben napadenim
organismu virem HIV). Nékdy je, bohuzel, i v dnes$ni dob¢ pfic¢ina n€kterych chorob
neznama. Jsou prozkoumany jen dalsi déje, kterymi organismus reaguje na neznamé
poskozeni.

Zevni piiciny chorob pochazeji jednak z negativniho piisobeni prostiedi (fyzikalni a
klimatické pticiny — zafeni, chlad, teplo a chemické pticiny — plisobeni toxickych organickych
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sloucenin a tézkych kovil), zahrnuji vlivy spojené s nespravnou vyZivou (omamné latky,
podvyziva, obezita) a plisobenim mikroorganismi.

Vnitini pric¢iny chorob zahrnuji dédi¢nost, pohlavi, faze vyvoje organismu. Patii sem také
nespravna odpovéd’ organismu pii poruse rovnovazného stavu.
Odpovéd’ na pti¢inu muze byt:

e Nedostatecna - tyka se tfeba tvorby protilatek.

e Mylna — nespravna - protilatky se tvofi proti bunikdm vlastniho téla a poSkozuji jej
(tzv. autoimunitni mechanismy podileji se na vzniku revmatologickych chorob
nekterych stievnich zanéth).

e Nadmérna — piehnana odpovéd’, tyka se predevsim alergickych reakci (kopfivka,
praduskové astma, ekzémy, senna ryma).

Vztah mezi somatickou a psychickou slozkou je velice tésny, odchylka na jedné strané
ovliviiuje stranu druhou. Pak hovotime o psychogennich p¥i¢inach choroby (stresové
situace pusobi prostfednictvim citd na télesny stav a vyvolavaji télesné obtize). Takto
vyvolané choroby se vyskytuji v mlad$im a stfednim véku. Patii mezi né napf. hypertenze,
viredova choroba, a ischemicka choroba srde¢ni.

1.2 Prubéh nemoci

Podle charakteristiky zac¢atku a pribéhu rozliSujeme choroby akutni, které mivaji nahly
zacatek, ptiznaky mivaji vyrazny charakter, objevi se rychle. Naopak choroby chronické
mivaji pozvolny zacatek, ptiznaky se vyvijeji postupné, Casto mivaji trvaly charakter, nemusi
byt vyrazné.

Né&které nemoci ohrozuji nemocného bezprostiedné na zivoté, jiné vedou k poruse funkce
nebo stavby organii nebo organovych systémti. Tato porucha mize velmi zhorsit kvalitu
zivota nebo mize také v kone¢ném dasledku zivot ohrozit. Tyto zadvazné poruchy nazyvame
komplikace.

Je fada nemoci, které jsou sice nevylécitelné, ale jejich ptiznaky 1ze vhodnou 1é€bou natolik
zmirnit, Ze kvalita zivota nemocného se velmi blizi kvalité zdravého jedince (napiiklad
cukrovka, n€které srde¢ni choroby). V takovychto pfipadech hovoiime o kompenzaci
choroby.

Pokud klient nedodrzi 1écbu, lécebny rezim, eventudlné dojde ke zhorSeni nemoci samotné a
ptiznaky se vystupiuji, dochazi k tzv. dekompenzaci choroby.

Ptiznaky choroby se mohou v jejim pribéhu ménit. Pokud se zmirni nebo docela vymizi,
hovotime o remisi. Pokud se znovu objevi, dochazi k tzv. relapsu.

V piipadé, Ze nemoc jiz byla Gipln€ vylécena a znovu dojde ke vzplanuti ptiznaki, hovotime o
recidivé.
Kazda nemoc probiha v urcitych ¢asovych tisecich, oznacujeme je jako stadia nemaoci.

e Stadium latence je doba od vzniku poruchy az do vzplanuti prvnich ptiznaka, tyka se
neinfek¢nich chorob.

e Obdobi inkubace popisujeme u infekci. Je to doba od ndkazy — proniknuti
mikroorganismu do organismu, jeho rozsiieni v téle nakazeného, az do vzniku
ptiznak.

e Stadium pocate¢nich — prodromalnich p¥iznaki. Jedna se o pfiznaky neurcité,
nespecifické. Mohou byt podobné u celé fady nemoci — inava, hubnuti (vyskytuji se 1
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u neinfekcnich chorob), podrazdénost, bolesti hlavy a svalll, zvySena teplota (jsou
Castéjsi u pocinajicich infekci).

¢ Stadium manifestnich p¥iznaki je obdobim pro urcitou chorobu typickych ptiznaku.
Tyto ptiznaky jsou vétsinou zcela jasné, chorobu Ize podle nich rozpoznat.

e Stadium rekonvalescence - dochazi k ustupu ptiznaki, postupnému uzdravovani.
Muze byt rizn¢ dlouhé, podle typu choroby.

Podle charakteristiky a pribéhu miize byt nemoc zakonéena uplnym uzdravenim nebo
prechodem do chronického stadia. V nékterych ptipadech nedochazi k rekonvalescenci a
nemoc je zakon¢ena smrti klienta (napi. onkologické choroby, nej¢astéji zachycené

V pozdnim stadiu).
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