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Psychické procesy a stavy

1 Celkovy obraz

O modulu

Modul je ur¢en zakim 2. ro¢niku, dopliiuje vyuku psychologie.

Miize slouzit 1 zakim jinych ro¢nika k zopakovani uciva, vysvétleni pojmt €i ptipraveé k
maturite.

Ziskané informace vyuzije zak i v jinych odbornych pfedmétech, napt. oSetfovatelstvi, v
psychiatrii, v patopsychologii, v oSetfovani nemocnych.

Tento modul popisuje jednotlivé psychické procesy a stavy, ucivo je soucasti obecné
psychologie.

Modul je doplnén cvi¢enim, kontrolnimi otdzkami i autotesty.

Pomiicky a nastroje

PC + internet, dataprojektor, flipchart, fix, doporucena literatura.

SebezkuSenostni a zazitkové metody prace, projekce do praxe a béznych Zivotnich situaci pro
ptiblizeni zaktim.

Pravidla a konvence

Tucné pismo a podtrzeni zdlraziuje dilezitost pojmu a informace.
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3 Poznavaci procesy - Citi a vhimani
Popis lekce:

V této lekci zak ziskd informaci o tom, co je podstatou psychického procesu €iti a vnimani.
Rozlisi pojmy vjem a pocitek, zdkladni druhy vnimani a Citi véetné jejich poruch.

Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

pocitek, viem, poCitkovy prah, poruchy vnimani
Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych procesti patii k zakladu z u¢iva obecné psychologie a je dale
diilezité pro navazujici psychologické discipliny jako napf. pro studium patopsychologie, ktera
bude probirana ve 4.ro¢niku.

3.1 Citi

Kazdy ¢lovek je neustdle nucen orientovat se v prostredi, v némz zije, aby se mohl spravné
ptizplsobit. Pouze dobré poznani podminek Zivota a ¢innosti Cinitelt zabezpecuje efektivni
jednani.

Poznéani ma vsak v zivoté ¢loveka nejen uvedeny existencni vyznam, uspokojuje také jednu ze

zékladnich vrozenych lidskych potieb, a to potiebu informaci, potiebu znalosti, ktera je pro
¢lovéka typicka.

CITI - je poznavaci proces, pii kterém ziskdvame zakladni informace o vné€jSim svété, alei o
stavu nasSeho organismu prostfednictvim analyzatoru.

Cinnost analyzator(i nazyvame &itim. Tim tfeba pozname vini a chut jidla, barvu latky, zvuk
letadla, teplotu vody, zrychleni nebo zpomaleni dechu, bolest zaludku apod. Je to tedy proces, na
zaklad¢ kterého vznikaji pocitky.

POCITEK - je to vysledny efekt ¢innosti jednotlivého analyzatoru. Pogitek je obraz (smyslova
registrace) jednotlivé vlastnosti pfedméta nebo jevi, které piisobi na receptory cloveka. Pocitky
ptedstavuji zéklad smyslového poznani.

Pocitek vznikne pouze tehdy, pokud ma podnét ur€itou intenzitu, silu - tzv. pocitkovy prah.

Pocitkove prahy

I ptes znacné rozvoje lidskych smyslovych organti vyzkumy dokazaly, ze nepocit'ujeme vSechny
podnéty, které na nds denné ptisobi. To jsou napiiklad riizn4 jemné prachové zrnka na obliceji a

na kazi. Nebo také v 1ét¢, kdyz se ndm nédhle zvedne teplota v téle (ptesahne urcitou teplotu). To
znamena, ze ma-li vzniknout urcity pocitek, musi mit podnét urcitou silu.

Nejmensi intenzita, kterd vyvolava pocitek se nazyva dolni pocitkovy prah a nejvétsi intenzita
podnétu se nazyva horni pocitkovy prah.
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Podnéty, které nepocitujeme, jsou podprahové podnéty. Podnéty vysoké intenzity, které uz
nezachyti nas receptor, nebo je uz citime jako bolest, jsou nadprahové.

U poditku rozliSujeme:

e smyslovou citlivost — schopnost rozliSovat a pocitovat podnéty s velmi nizkym pocitkovym
prahem

e smyslovou adaptace — pfizplisobivost na ur¢ity podnét, napt. zapach v mistnosti, zvySeny
hluk.

e zakon kontrastu — pfi ndhlé¢ zméné intenzity podnétu se nam zda intenzita nového podnét
veEtsi, nebo mensi nez ve skuteCnosti je

Podminky efektivniho ¢iti:

Kwvalita ¢iti je zavisla na:

e na anatomicko-fyziologickém stavu analyzatort - na kvalité a funkci smysla

e intenzité, vyraznosti a dob¢ piisobeni podnétu na analyzator

e na soustfedénosti a pozornosti védomi, na stavu CNS

Priklad

Ve zdravotnictvi se ¢iti zkouma napft. pii vysetieni sluchu - audiometrie, pfi neurologickém
vySetieni kozni citlivosti na téle.

3.2 Vnimani

Vnimani je psychicky proces, kterym poznavame to, co na naSe smysly v daném okamziku
pusobi. Vysledkem tohoto procesu je vjem.

VIEM je smyslova registrace pfedmétu nebo jevu jako celku.

Dominantni postaveni pfi vnimani mé u ¢loveéka zrakové vniméani. Vnimani nas informuje nejen
o vn¢jSim svéte, ale také o stavu naSeho téla.

Vlastnosti viemu:

e kvalita vjemu — je zavisla na stavu smyslovych organi, na soustfedénosti védomi
e sila vjemu — zavisi na zajmu o vnimanou véc, na sile podnétu, na citovém rozpoloZeni

e trvani vjemu — zavisi na délce ptasobeni okolnich podnétli na nase smysly

Druhy vnimani:

e zrakové vnimani — vnimanii tvaru, barvy, velikosti, rozmisténi v prostoru
e sluchové vnimani — vnimani feci, pfijimani novych informaci

e Cichové vnimani — vnimame ving, pachy (souvisi s chuti)
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e kozni vnimani - vnimani dotyka, chladu, tepla, bolesti, hlavnim smyslem je hmat

e pohybové vnimani - umoziuje vnimat polohu téla a koordinovat pohyby pfi riiznych
¢innostech

e vnimani ¢asu - je zvlaStnim druhem vnimani, neni specialni organ pro vnimani ¢asu, zavisi
na ¢innosti, z4jmu, aktivité

e socialni vnimani — tyka se vnimani lidi s nimiz jsme v kontaktu (postoje, vzhled, chovani...)

Zv14Stnosti vnimdni:

e smyslové klamy — vjem neodpovida skute¢nosti, ale ¢lovek si sviij omyl uvédomuje,
pfipousti, Ze je to jeho fantazie

e synestezie — ¢innost jednoho analyzatoru vyvolava v pfedstavé ¢innost analyzatoru jiné¢ho

Poruchy vniméni:

¢ halucinace — vjemy vznikaji bez skute¢ného objektivniho podnétu a cloveék veri v jejich
pravdivost. Jsou pfiznakem dusevnich chorob, ale 1 u zdravych lidi se mohou vyskytnot pii
vycerpani, hladovéni, pii velkém dusevnim stradani.

e iluze — zkreslené vjemy skuteénych podnétl a Clovek jim véfi, omyl si nepiipousti
3.3 Autotest

1. Psychicky proces, kterym pozname to, co v pritomném okamziku piisobi na naSe smysly

nazyvame:
a. pamét
b. vnimani
c. mysleni
d. fantazie

2. TIluze definujeme jako:
a. chorobné predstavy bez objektivnich vnéjSich podnéth
b. kvantitativni porucha vnimani
c. zkreslené vjemy skutecnych podnétt
d. zkreslené ptredstavy o zivoté

3. Chut jablka oznacujeme v psychologii jako:

a. vjem
b. dojem
C. pojem
d. pocitek

4. Nekteré psychiatrické onemocnéni se projevuje vyskytem halucinaci. Halucinace je:

a. zkresleny vjem vyvolany skutecnym podnétem
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b. zvySené vnimani
c. vjem, vznikajici bez vnéjSiho podnétu

d. zvlastnosti vnimani
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4 MySleni a rec
Popis lekce:

Lekce popisuje zdkladni myslenkové operace, druhy a formy mysleni, efektivitu mysleni pii
feSeni problémové situace a souvislost mysleni s feci.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

myslenkové operace, pojem, soud, usudek, druhy mysleni, feSeni problému, fec vnitini a vnéjsi
Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych procest patii k zakladu u¢iva obecné psychologie a je dale
dualezita pro navazujici psychologické discipliny jako napt. pro studium patopsychologie a
psychiatrie, které budou probirany ve 4.ro¢niku. Informace z této lekce zak vyuzije i v
kazdodennich ¢innostech bézného Zivota.

4.1 MySleni

Mysleni je psychicky proces, kterym ziskdvame zprosttedkované a zobecnujici poznani
skute€nosti, zejména jeji podstatné znaky a jevy.

Poznédvame nejenom skutecnost, ale také fesime problémy v teorii a v praxi. Mysleni tizce
souvisi s feci, paméti, vnimanim a predstavami.

Mysleni je socidlné podminény psychicky proces hleddni a objevovani podstatného a nového.

Uplatnuje se predevsim pfi feseni situaci, kde na feSeni nestaci dosavadni zkuSenost.

Mysleni je velmi slozity proces, pti némz probiha fada dil¢ich procesti — mySlenkovych operaci.
Vsechny operace probihaji nékdy ve vnéjsi pohybové ¢innosti, jindy v tiché ¢i hlasité feci, ve
vnitinim procesu.

Myslenkové operace - myslenkové postupy

Analyza — rozbor, roz¢lefiovani celku na Casti
Syntéza - sjednoceni ¢asti do celku

Srovnavani - mySlenkova operace, pomoci které se zjiStuje podobnost a rozdilnost mezi dvéma
nebo vice predméty ¢i jevy

Abstrakce - myslenkova operace, kterou vycleniujeme podstatné a obecné vlastnosti predmétii,
jevl a ponechavame stranou vlastnosti ostatnich

Konkretizace - vztahovani podstatnych a obecnych vlastnosti pfedméth a jevh urcité tiidy na
konkrétni pfedmét nebo jev patiici do této tiidy predméti a jevi

Zobeciovani - mySlenkové zjistovani a spojovani spole¢nych vlastnosti jednotlivych predmétt a
jevi urcité tiidy (skupiny)

Indukce - vyvozovani obecného tvrzeni z jednotlivych ptipadi
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Dedukce - opak indukce, aplikace obecného poznatku na konkrétni ptipad

Analogie - vyvozovani poznatku o n¢jakém predmétu na zéklad¢ jeho podobnosti

Mysleni se rozviji od raného détstvi, pti hie, pii styku s lidmi, s prostfedim.

Formy mysSleni:

POJEM - zakladni forma mySleni, fe¢ové vyjadreni obecnych a podstatnych znakl néjakého
pfedmétu, déje ¢i jevu. Obsah a rozsah pojmu se méni s vékem, vzdélanim, zkusenostmi. Pojem
se vyjadfuje slovem nebo skupinou slov, napt. diim, auto, ndkladni lod'...

SOUD - vyjadieni vztahu mezi dvéma pojmy, jejich nadfazenost, podfazenost a soufadnost, napf.
smrk, borovice jsou jehli¢nany. Obvykle néco popirdme nebo tvrdime.

USUDEK - vyjadieni vztahu mezi dvéma nebo vice soudy

Vlastnosti mys$leni — jde o vlastnosti, které jsou typické pro urcitého ¢loveka.

e hloubka mysleni - schopnost postichnout podstatné souvislosti a vztahy, tzv. detaily

e Sitka mysleni (obsaznost) - schopnost hodnotit pti feSeni uloh a problému vSechny
souvislosti, mySlenkovy rozsah

e presnost mysleni - schopnost jasné, srozumitelné a presné formulovat problémy, definice
apod.

e pruznost mysleni — schopnost hledani novych, originalnéjsich feseni, ptizpiisobit se
podminkam

e rychlost mysleni — rychly sled myslenek, opakem je pomalost mysSleni
e kriti¢nost mysleni — schopnost pfijimat a posuzovat jiné nazory

Druhy mysSleni

e praktické mysleni — tento typ mysleni uplatinujeme, kdyz feSime problém praktickou,
manudlni ¢innosti, napf. vyména prasklé zarovky

e konkrétné ndzorné mysleni — toto mysleni uplatitujeme, kdyz problém fesime pomoci
nazornych predstav, napt. predstava cesty (trasy) pii jizd¢ autem

e abstraktni mySleni — pfi tomto typu mySleni pouZivame abstraktni pojmy, symboly, teoretické
védecké Cinnosti a dochazime k zavéru na zéklade teoretickych poznatki

e konvergentni (sbihavé) mysleni - uplatiuje se v ukolech, které maji jedno feSeni, nase
myslenkové pochody se upinaji k jednomu cili

e divergentni (rozbihavé) mySleni - uplatiiuje se u tkoll, které mohou mit vice feSeni a my
vybirame to nejvhodné;jsi

Poruchy mysSleni

Poruchy mysleni tykajici se rychlosti mysleni:
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e zpomalené mysleni - bradypsychismus — celkové zpomaleni tempa mysleni, utlum mysleni,
myslenkovy proces je delsi, m& maly myslenkovy obsah, je zjevny v fecovém projevu

e zrychlené mysleni - tachypsychismus — tzv. myslenkovy trysk, chrleni mySlenek, které
nedavaji smysl, rychlost feci nestaci tempu uvazovani

e myslenkovy naraz - ¢lovek se ndhle zastavi v feci a neni schopen pokracovat v daném tématu
e ulpinavé mysleni — ¢lovek setrvava na jedné predstavé nebo myslence

o dislogické (paralogické) mysleni - nelogické souvislosti myslenek, nesmyslné myslent,
nedokaze pouzit logiku, nedokaze vyvozovat zavéry

e obscedantni (vtiravé) mysleni - neschopnost potlacit nespravné, nesmyslné myslenky, které se
vnucuji do védomi jedince

e mySlenkové bludy - mylné ptesvéd€eni, vzniklé na chorobném podkladu, nespravné usudky
MySleni a FeSeni problému

V kterémkoliv povolani, ve skole, v domécnosti a v bézném zivoté viibec vznikaji riizné
problémové situace.

Resime je pomoci myslenkovych operaci s vyuzitim vnimani, paméti, fantazijnich ptedstav,
védomosti, dovednosti a schopnosti. Velkou roli tu hraje vile, temperament a charakter. Nékdy
feSime problémové situace vice pod vlivem citll nez rozumu.

Efektivni zplsob feSeni problému je zaloZen na podrobném rozboru problémové situace.

Faze pri reSeni problémové situace:

Lfaze - setkani se s problémem, nutnd motivace k feSeni, spravné pochopeni problému,
ocekavani, napéti, pfemyslim o disledku feseni.

II.f4ze - pfiprava na feSeni problému, ziskavani dalSich informaci, sestaveni hypotézy, ptiprava
pomtcek, promysleni postupu feseni.

II.faze — vlastni proces feseni problému, vyieseni problému, nastupuje pocit uvolnéni, radosti,
pfi nevyfeSeni problému naopak smutek, zklamani.

IV.faze - kone¢na kontrola, praktické ovéfeni spravnosti feSeni, popifipadé zdokonaleni feSeni,
doplnéni detailt.

Neefektivni zplisob feseni problému je zalozen na technice pokus x omyl, ktera je nahodild a
zdlouhava, zkousime riizné zpiisoby, kdyz nevede k cili jeden, zkousime dalsi. Dalsi chybou je
fesit problém na zaklad¢ zazitych stereotypii, kdy nebereme ohled na nové prvky a okolnosti.

4 4
4.2 Re¢
Rec je proces, ktery slouzi lidem ke vzajemné komunikaci, fe¢ vyjadiuje naSe myslenky.
Rec¢ a mysleni umozituji lidem vzajemné spolupracovat a predavat zkuSenosti predchozi generace
generaci dalsi.
RozliSujeme fe¢ vnitini, kterou promlouvame sami k sobé, a fe¢ vnéjsi, kterou pouzivame ve
styku s okolim.
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Druhy feci:
e vnitini fe€ - je feC ,,pro sebe®, kterou myslime

e vn¢jsi fe€ - je sdélovaci systém, kterym clovEk vyjadiuje své mySlenky navenek. Je mluvena
a psana

Poruchy reci:
Tykaji se poruch vyslovnosti, neschopnosti feCového projevu, hlasovych

odchylek v feci: vyskytuji se pfevazné u déti, u dospélych, ktefi se nepodrobili naprave.

e koktavost - zadrhavani v feci, n€kolikanasobné opakovani urcitych zacatecnich hlasek nebo
slabik, v téz§i formé je toto opakovani doprovazeno kiecemi fecovych organi nebo pohyby
koncetin, popt. i celého téla

e breptavost - rychld, nepiesna, nejasna artikulace, nedokoncovani vét

e patlavost - chybna vyslovnost nékterych hlasek, jestlize patlavy vyslovuje misto jedné hlasky
jinou (napft. misto S vyslovi S). Patii sem také Sislava fec¢, rackovani.

e huhnavost — tzv. ,,nosova fe¢* s vyraznymi doprovodnymi jevy nosového huhiani, které je
nejcastéji zpusobena rozstépem patra

e feCova neschopnost

e mutismus - uplna némota - Gplny mutismus nebo elektivni mutismus ma psychologicky
podklad, dit€ nemluvi za urcitych okolnosti, napt. pted 1ékafem

e afazie - ztrata feci v dsledku poskozeni mozku (Grazu, krvaceni)

e hlasové odchylky — afonie - hlas chybi nebo je slaby, disfonie - skiipavé zabarveni hlasu

Vyznam komunikace zdravotnického pracovnika s nemocnym:

Komunikace s nemocnym patii k dilezitym ¢innostem zdravotnického pracovnika, slouzi ke
vzajemnd informovanosti, ke zji§téni problém, pozadavkl a pfani nemocného.

4.3 Autotest
6. Dité ma za ukol rozd¢lit kostky dle barev a velikosti, které mysSlenkové operace pouzije?
a. analyza a syntéza
b. tfidéni a srovnavani
c. abstrakce a konkretizace
d. zobecnéni a dedukce
7. Hledani a nachdzeni podstatnych vlastnosti predmétii a vztahlt mezi nimi se nazyva:
a. analyza

b. syntéza
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c. zobecnéni

d. abstrakce

8. Ktery typ mysleni uplatiujeme pii feSeni ukolu, ktery mé vice moznosti feseni?

a. konvergentni mysleni
b. praktické mysleni
c. divergentni mysleni

d. abstraktni mysleni

9. Chybna vyslovnost nékterych hlasek se oznacuje jako:

a. patlavost
b. huhnavost
c. rinolalie
d. koktavost
10. Mutismus znamena:
a. prekotnou fec
b. onéméni
¢. zadrhavana v feci

d. tichou fe¢

11. Petr sedi nad mapou a urcuje nejkratsi cestu, jak se dostat na ur€ené misto a zaroven se
rozhoduje, ktery z dopravnich prostiedki bude nejrychlejsi. Jaky typ mySleni uplatiiuje u této

¢innosti?
a. abstraktni mysleni
b. konkrétné ndzorné mysleni
c. sbihavé myslenii
d. rozbihavé mysleni
12. Formy mysleni jsou:
a. pojem-soud-usudek
b. analyza-syntéza-analogie

c. pojem-analyza-dedukce

25.11.2009
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5 Predstavy a fantazie
Popis lekce:

Lekce objasiiuje pojmy - predstavivost, predstava a fantazie.Popisuje typy piedstavivosti, druhy
pfedstav a vyznam piedstavivosti v zivoté cloveka.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

obsedantni ptedstava, asociace, fantazijni predstavy, bdélé snéni
Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych procest patii k zakladu u¢iva obecné psychologie a je dale
dualezita pro navazujici psychologické discipliny jako napt. pro studium patopsychologie a
psychiatrie, které budou probirany ve 4.ro¢niku. Informace z této lekce zak také vyuzije i v
kazdodennich ¢innostech bézného Zivota.

5.1 Predstavivost

Piedstava je ndzorny obraz pfedmétt a jevi, které momentalné neptsobi na nase smyslové
organy.

Predstavy souviseji se v§emi psychickymi procesy. Vychazeji z vinimani a paméti, jsou zakladem
fantazie a jsou soucasti myslenkovych pochodii. Vyvolédvaji v nas city, které jsme prozili pfi
vnimani. Existuji individudlni rozdily v Zivosti pfedstav, naptiklad déti nebo umélci mivaji velmi
zivé, pestré predstavy. Odlisnost piedstav je také dana predchozi zkusSenosti kazdého ¢loveéka.

Druhy predstav:

Vzpominkové (pamétni) predstavy — predstavy, pti nichz si vybavujeme zazitky piiblizné v té
podobé, jak jsme je vnimali a zapamatovali si je

Fantazijni pfedstavy — vznikd nova ptedstava, nové ndzorné obrazy, obrazy toho, co jsme dosud
neprozili

Vtiravé, obsedantni piedstavy — miize se jednat az o nepfijemny stav ustavi¢né se vracejicich a ve
védomi setrvavajicich predstav

Typy ptedstavivosti — lidé se li$i schopnosti vybavovat si pfedstavy, u ¢lovéka miize dominovat
nektery typ predstavivosti podle analyzatort a podle forem vniméni. Podle toho rozliSujeme
predstavivost zrakovou, pohybovou, sluchovou.

Asociace neboli sdruzovani predstav:

Pti ptedstaveé jednoho vjemu se pridavaji dalsi a dalsi vjemy, které na nas diive pusobily a vznika
fetézeni predstav. Naptiklad pti vybaveni piedstavy mote se objevi dalsi predstavy — slunce,
teply pisek, plaz..... Lidé maji nekdy s uréitym slovem, déjem nebo situaci spojeny predstavy,
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které jsou siln€ citoveé zabarvené. Toho se vyuziva pii psychologickych asocia¢nich
experimentech v klinické a soudni psychologii.

Predstavy také vyvolavaji zmény ve fyziologické ¢innosti organismu. Piedstava néceho hezkého,
pfijemného vyvolava uklidnéni a navozuje piijemné pocity, zatimco ptedstava nepiijemnych véci
vyvolava neklid, buSeni srdce, nevolnost, zvySeni krevniho tlaku, napéti svalt.

Priklad
Napriklad slySime v radiu oblibeného zpévaka zpivat znamou pisen, a to v nas vyvola predstavu
koncertu, na kterém piseil zpival, predstavu toho, kdo sedél vedle nas, jaké byla atmosféra apod.

5.2 Fantazie

Fantazie — psychicky proces, ktery vytvari obrazy pfedmétt a jevl v relativné nové podobé.
Zakladem fantazie jsou nase diivéjsi zkuSenosti, vzpominky, znalosti.

Druhy fantazie:

Rekonstrukéni fantazie — predstava vznika na zaklad¢ slovniho popisu, grafického ¢i
symbolického zobrazeni (stfih Satli, navrh vyrobniho postupu....).

Tvotiva — konstrukéni fantazie — tvorba novych, origindlnich nazornych obrazi, které dosud
neexistovaly. Lidé s timto druhem fantazie piinasi do ¢innosti néco nového, originalniho - odévni
navrhéfi, architekti, spisovatelé, kuchati, vyndlezci ......

Bd¢l¢ snéni — obrazy vznikaji samovolné€, bez zdméru, ¢lovek jakoby utikd do jiného svéta v

bdélém stavu. Snéni piinasi hezké chvile, splnéni piani a cila.

Sny ve spanku — jedna se o zvlastni druh netimysIné fantazie. Sny byvaji pokra¢ovanim
nedotesenych ukoll, piibéht, zazitkd z prozitého dne. Sny jsou vice iraciondlni, ¢lovek sni o
lasce, cestovani, o budoucim zivote. Sny uvoliuji napéti nahromadéné v organismu béhem dne.

5.3 Autotest
13. Predstava je:
a. nazorny obraz ptedméti a jevl, které v daném okamziku nevnimame
b. smyslovy odraz vnéjsiho svéta
c. odraz jednotlivé vlastnosti predméta
d. schopnost koncentrovat se ur¢itym smérem
14. Clovék s auditivnim typem piedstavivosti si nejvice vybavuje:
a. to, co vidél - psané texty
b. to, co slysel - vyklad ucitele
c. to, co délel - kresleni, psani
d. ani jedno neni spravné
15. Typ fantazie, pro kterou je typické vneseni né¢eho nového, se nazyva:

a. zadmérna fantazie
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b. tvarci fantazie
c. bezdécéna fantazie
d. snéni ve spanku

16. Mlady chlapec vid¢€l rano ve vlaku krasnou divku. Pofad na ni musel myslet. Jeji tvar mél
stale pted o¢ima, dokazal by ji dokonale popsat. Tento psychicky jev se nazyva:

a. vjem
b. halucinace
c. predstava

d. predstava
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6 Procesy paméti
Popis lekce:

Lekce objasiiuje jednotlivé faze paméti, upozoriiuje na riziko zapominani, zdirazituje
individualitu paméti a typy paméti. Struéné€ popisuje 1 nékteré poruchy paméti.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

zapamatovani, uchovani, vybavovani, zapominani
Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych procest patii k zakladu u¢iva obecné psychologie a je dale
dualezita pro navazujici psychologické discipliny jako napt. pro studium patopsychologie a
psychiatrie, které budou probirany ve 4.ro¢niku. Informace z této lekce zak také vyuzije i v
kazdodennich ¢innostech bézného Zivota.

6.1 Pamét’

PAMET je psychicky proces odrazu minulého prozivani a chovani ve védomi ¢lovéka. Pamét’ je
psychické funkce, kterd ndm umoziuje uchovat ptfedchozi zkuSenosti a umoznuje jejich budouct
obnoveni.

Pamét

® nam umoziuje osvojit si zkuSenosti, uchovat si je a vybavit
¢ jedna z nejdulezitejSich vlastnosti clovéka

e umoziyje vytvaret individualni zkusenost

e I¢épe si pamatujeme to, co je pro nas dulezité, co nas zajima, na ¢em nam zalezi

FAZE PROCESU PAMETTL:

e zapamatovani (vStipeni) - vytvofeni pamét'ovych stop v mozkové kiife ptisobenim vnitinich
nebo vnéjsich podnéti

e uchovani v paméti (pamatovani) - Casova etapa, kterd uplyne od zapamatovani do vybaveni;
minulé zazitky nebo ¢ast zapamatovaného zlstava v nasi psychice, aniz by byly pfitomny v
nasem védomi. Pro tuto etapu je pfiznacny proces zapominani.

e vybavovani - aktivace minulé zkuSenosti. Ma 3 podoby:

1. znovupoznani - zkusenosti se nam vybavi ve chvili, kdy na nas podnét znovu piisobi (film,
kniha)

2. vzpominani - vybavime si zazitky, zkuSenosti, pokud néas n¢kdo k tomu povede pomoci
ptikladd, ale to nekopiruje ptesné vstipené myslenky; vzpominky nejsou piesnou kopii
zapamatovaného zazitku.

3. reprodukce - piesné sdéleni toho, co jsme si vstipili do paméti
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FYZIOLOGIE PAMETI

neexistuje jednotné fyziologické centrum paméti, dochazi k zapisu pamétové stopy v
mozkové kiife

k fixaci zazitku do formy zkuSenosti je zapotiebi urcité doby, béhem niZ se uskuteciiuje
zapamatovani (vStipeni zkusenosti), Cerstvé vytvorené docasné spoje jsou lehce zranitelné a
pokud béhem této doby dojde k nécemu, co fixaci narusi, ¢loveék si nevybavi, co naruseni
ptedchézelo

DRUHY PAMETTI:

kratkodoba - je omezena uchovanim urcité informace, kterou okamzité potfebujeme (napf.
Cas odjezdu autobusu, kterym obvykle nejezdime)

dlouhodobd - zavisi na motivaci, logickém zpracovani, citovém vztahu (napft. as zacatku
vyucovani)

bezdécna (mimovolni) - zapamatujeme si néco, nad ¢im nepifemyslime, co nds neplanované
zaujalo

zamérnd - zapamatujeme si néco, co si chceme nebo musime pamatovat (napt. vzorce,
slovicka atd.)

mechanickad - néco si zapamatujeme na kratkou dobu, bez snahy o pochopeni, nejsme schopni
to vyuzit pro dalsi zptisob (napt. basnicka)

logicka - vyuziva mysleni, jde o pochopeni toho, co si chceme zapamatovat

TYPY PAMETI:

slovné - logicka - uzivé logické odiivodnéni, dovede si zapamatovat abstraktni pojmy, jedna
se 0 vyspely typ pameti

ndzornd - zapamatovani probiha na zéklad¢ smyslovych poznatkl (zrakova, ¢ichova,
pohybova, sluchova - pamét’ na tvare, tanec...)

emociondlni - uplatiiuje se rychlé zapamatovani citové zabarvenych zazitkli

ZAPOMINANI

snadnéji zapomindme Spatné zazitky, neexistuje tiplné zapomenuti
byva nejrychlejsi ihned po zapamatovani (v prvnich hodinéach, dnech)
zapominame to, co nas nezajima

co jsme si neopakovali

¢emu jsme nerozuméli
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e Co nepouzivame v praxi

ROZVIJENI PAMETI

e zapojeni vile

e cviceni se v paméti

e cvicit soustiedénost pozornosti

Individualni rozdily pameéti:

e vrozsahu
e v rychlosti
e ve stalosti
e v pifesnosti

e v¢&k - v mladi je pamét plastictéjsi, schopnost zapamatovani je veétsi, ve stafi je vStipeni a
vybavovani nového pomalejsi

Podminky uspésného zapamatovani:

e dobry psychicky a fyzicky stav (inava, nemoc, strach)
e kvalita osvojeni

¢ individualni rozdily

e povaha a mnozstvi uc¢iva

e doping (kava, prasky)

e vile (chtit si zapamatovat)

e soustfedénost pozornosti

e denni doba

e pocet opakovani uciva

e logické uspotadani uciva

Vvyznam paméti pro ZA:

Pamét je pro ZA dllezité stejné jako pro ostatni zdravotnické pracovniky. Uplatiiuji pamét’ pii
pracovnich postupech, plnéni ordinaci, pé¢i o nemocné, neustale se musi vzdélavat.

Poruchy paméti

Kvantitativni:

e amnézie - ¢astecnd Ci Uplna ztrata pametiztrata paméti; retrogradni amnézie - neschopnost
vybavit si poznatky a zazitky uchované pred vznikem amnézie, ztrata paméti v ur¢itém
casovém useku
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e hypomnézie - snizend funkce, vykon paméti

e hypermnézie - zvySena funkce paméti omezena na urcité zazitky, vznika nepomér mezi
slozkami pam¢éti, je sniZzena kvalita paméti

Kvalitativni:
e paramnézie - porucha presnosti paméti, zkreslend, obsahoveé nespravnd vzpominka

e konfabulace - smyslené, neskute¢né prozitky, kterymi jedinec vyplituje nevédomée mezery v
paméti

e pseudoreminiscence - nepiesné vzpominky

6.2 Uceni

Uceni je vSe, co jedinec za svého zivota ziskava pii styku s lidmi a vécmi kolem sebe uz od
narozeni a co vyvolava zmény v jeho chovani. Je to zamérné, cilevédomé a systematické
ziskavani védomosti, dovednosti a navyki.

Védomosti jsou osvojena tj. pochopend a zapamatovana fakta a vztahy mezi nimi, v nichZ se
odrazi poznani objektivni skutecnosti ve védomi ¢lovéka. Jsou vlastn€ ndzornym a slovnim
odrazem objektivni skute¢nosti ve védomi ¢lovéka. Védomosti jsou nastrojem mysleni a
pietvarieni svéta.

Dovednosti jsou ziskané pohotovosti spravné, co nejrychleji a co s nejmensi ndmahou vykonavat
urcitou ¢innost na zaklad¢ osvojenych védomosti a predchéazejicich praktickych zkuSenosti.

Faze uceni

e motivacni - diivod, pohnutka pro€ se ucit (z4jem, zadany ukol)

e poznavaci - proniknuti do ucebni latky a ziskani informaci (hledani, feSeni danych problémi)
e vykonova - pochopeni a vyfeSeni problémil, nauc¢eni

e kontrolni - reprodukce, opakovani, aplikace, proveéfovani

Typy uceni

e mechanické

e Jlogické

e zamérné - hraje zde velkou roli vile

e nezamérné - ndhodné, prilezitostné - typické pro détsky vek

Cinitelé ovliviiujici cely proces uceni:

Kwvalitu uceni ovliviiuji télesny a psychicky stav, motivace, prostiedi, vztah k uc¢ivu, délka uceni,
opakovani, ¢innost predchazejici i nasledujici; ¢im delsi je odpocinek po uceni, tim lepsi je
vybavovani; ¢im vétsi casovy odstup od jednotlivého opakovani, tim lepsi je vysledek uceni.
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Cinitelé, ktefi souvisi s uéicim se jedincem

=

e psychicky a fyzicky stav jedince
o vile

® pozornost

e typ paméti a predstavivosti

e zajem a motivace

¢ intelektudlni Groven

e stupeni rozvoje schopnosti

e temperament, charakterové vlastnosti - svédomitost, vytrvalost, dislednost...

2. Cinitelé, ktefi souvisi se situaci uéeni

e denni doba
e denni rezim
e mikroklima - kvalita vzduchu, svétlo, hluk

e zafazovani prestavek, spravna organizace ¢innosti

3. Cinitelé, ktefi souvisi s u¢ebnim materialem

e pestrost a zajimavost obsahu uciva

e osobni vztah k ucebni latce

e dilezitost uciva, napiiklad pro budouci povolani
e mnozstvi ucebni latky, rozsah

e Jogické usporadani ucebniho materialu

Efektivnost uéeni zavisi na pouzitych metodach uceni, rozliSuje se metoda celkova, diléi a
kombinovana.

e celkova — opakované ¢teni
e dil¢i — roz€lenéni na celky a jejich postupné osvojovani

e kombinovand — orientacni seznameni s uc¢ivem, roz¢lenéni na celky, ty se zvIast' osvoji a v
zavéru se zopakuje celd ucebni latka

Pravidla udeni:

e predchazet unaveé — dostateny spanek
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e pravidelny rezim dne

e pravidelné stifidani ¢innosti

e zafazovat prestavky

e vyuzivat mezipfedmétové vztahy

e snazit se pochopit uCebni latku

e udé¢lat si hlavni poznamky

e pokud to jde, nakreslit schémata

e pokud u¢ivu nerozumime, ptat se

e obtizngjsi ucivo opakovat co nejvice
e vyuzivat ztratové Casy (uceni ve vlaku, autobuse...)
e zkouSet se navzajem

e stiidat pfedmety

e Casové rozvrzeni doby uceni

e vénovat pozornost ptipravé k ucivu
e sebekazen, vile

e climinovat rusivé momenty - hluk

6.3 Autotest
4. Hypermnézie je:
a. zvySena funkce paméti
b. sniZend funkce paméti
c. Castecna ztrata paméti
d. Uplna ztrata paméti
5. Ktery typ uceni uplatiiujeme pii uceni matematickych vzorcti?
a. senzomotorické uceni
b. mechanické uceni
c. socialni u€eni
d. bezdécné uceni
6. Pojem konfabulace znamena:
zameétenost paméti pouze na urcité zazitky

a.
b. c¢asteCnou ztratu pameéti

e

schopnost hledat pfi feSeni ukolu nové feseni

o

vyplnéni mezer v paméti smyslenymi zazitky
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7. Petr si z vykladu ucitele pamatuje snadno pojmy a soudy. Jaky typ paméti ma?
a. nazorny typ paméti
b. slovné-logicky typ paméti
c. emocionalni typ paméti
d. abstraktni typ paméti

8. Pani Svobodova si po trazu hlavy viibec nepamatuje, jak k urazu doslo. O kterou poruchu
paméti jde?

a. hypermnézie

b. amnézie

c. hypomnézie

d. pseudoreminiscence

9. Které z ¢innosti se ma Jindra vénovat po zvladnuti uciva, chce-li si z naucené latky co
nejvice zapamatovat?

a. zajit si zab&hat

b. nechat vSeho a jit spat

c. zajit si s prateli do restaurace

d. zahrat si pro odreagovani PC hru

10. Adam si pujcil v knihovné knihu. Doma se pohodIné usadil a zacetl se do prvni kapitoly. Po
precteni prvni stranky zjistil, ze knihu uz Cetl. O jaky psychicky jev se jedna?

a. reprodukce
b. vzpominani
c. asociace
d. znovupoznani
11. Jak jdou za sebou spravné faze paméti?
a. vybaveni-vStipeni-uchovani
b. vstipeni-uchovéani-vybaveni

c. uchovanii.vstipeni-vybaveni
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7 Motivacni procesy - viile
Popis lekce:

Lekce popisuje vlastnosti vytvarejici silnou a slabou vili. charakteriizuje taze volniho jednéni a
poruchy viile.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

vile, volni jednand, boj motivi, poruchy vile

Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych procest patii k zakladu u¢iva obecné psychologie a je dale
dualezita pro navazujici psychologické discipliny jako napt. pro studium patopsychologie a

psychiatrie, které budou probirany ve 4.ro¢niku. Informace z této lekce zak také vyuzije i v
kazdodennich ¢innostech bézného Zivota.

7.1 Viile

Viile je psychicky proces, kterym clovek tidi svou ¢innost zamétenou na dosazeni védomé
vyt¢enych cill a pfekonavani prekazek. Jde o ¢innost motivovanou a cilevédomé fizenou.

Vyzaduje tedy vlastnosti jako jsou houZevnatost, samostatnost, vytrvalost, sebeovladani,
trpélivost, rozhodnost. Tyto vlastnosti souhrné tvofi_silnou vili. Souhr jejich protiklada tvofi
slabou vili.

Sila viile se hodnoti podle toho, kolik ptekazek je clovék schopen piekonat, aby dosahl svého
cile. U ditéte miizeme hovofit o volnim aktu kolem tfetiho roku.

Volni akt je pln¢ uvédomovany subjektem, pfedem planovany, s vytéenym cilem a je priabézné
védom¢ kontrolovany.

Viili rozdélujeme na:

stimulaéni— je od ¢cujici, hnaci, vyvolava u nds n¢jakou ¢innost
PRIPRA J \sz mO]thIl neJakchmnostl cloveI% st uvedomuje pohnutku k aktivité, k

° hllP?&hyétin]ﬂdi‘ﬁsa bzghyolnbakly, zvazuje osobni zéjem
e ROZHODOVANI — &lovék si konkretizuje cil ¢innosti, rozhoduje se o zptisobu feseni, jak

cile dosahnout, dochézi ke zvazovani jednotlivych motivii pro ur€ity cil = boj motivd,
Strd: %%gdn‘ytlnnﬁm kl dnﬁ/m a zapornym motivem nebo mezi dvéma negativnimi / pozitivnimi
odovani zdlouhavy a slozity; rychlé rozhodovani bez nalezitého
é&@@ﬁ&ﬂl&ﬁif@i}@ Jednigie Readd pAtHgiviHi Qi Gilpliker dpdkaneédrradrersmititsigicho
chc%@\,@&mﬁlﬁaﬁﬁg@ témito krajnostmi je celd fada Cinnosti jako naptiklad boj motivi,

e rozhodnuti, planoyani ktlv tize, realizace .
0 q{gfﬁgﬁsﬁfﬁﬁ osagenlI Vytlgene 0 cilé nebo ’JHGSPOII:I stanoventi jak cile dosahnout. Tento
stav je doprovazen pocitem uvolnéni, radosti, tlevy. Naopak pii nedosazeni vytyC¢eného cile

Fazdalahbs elilpmdni, rezignaci nebo snaha pokus opakovat. Pfi opakovanem nedosaZeni cili
vznika pocit frustrace - psychického stradani.
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Uspésné dosazeni vytCeného cile nezavisi jen na vili, ale také na charakterovych vlastnostech,
temperamentu, na vlivu citl, kriti¢nosti mysleni, pfedvidavosti.

Poruchy viile
¢ hypobulie — chorobn¢ oslabena viile, snizené schopnosti realizovat vyznamna rozhodnuti
e hyperbulie — pfehnané silné vile

e abulie — ¢loveék neni schopen volniho jedndni, bez viile zit a jednat

Césteéné poruchy viile

e vtiravé impulsivni chovani, postradajici motivaci — kleptomanie (kradeze), pyromanie
(zapalovani), dromomanie (tuléci), erotomanie (zvysena sexudlni aktivita)

7.2 Autotest

12. Za mimovolni jednani oznacujeme:
a. zadmérné, umyslné jednani
b. jednani automatické
c. vuli nepotlacitelné projevy
d. wvili kontrolované jednani
13. Ktery psychicky proces ndm pomahd dosahnout vytceného cile?
a. pamet
b. soustiedénost
c. vule
d. motivace
14. Jak nazyvame stav, ktery vzniké v disledku neuspokojeni potteb ¢i vytceného cile?
a. afekt
b. stres
c. deprivace

d. frustrace
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15. Vtiravé, impulsivni jednani, které vede ¢loveéka k opakovanému zakladani pozari se nazyva?
a. kleptomanie
b. pyromanie

c. dromomanie
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8 Psychické stavy
Popis lekce:

Lekce objasiiuje pojem psychicky stav, podrobné&ji se zamétuje na pozornost, vlastnosti a druhy
pozornosti. Dale upozoriiuje na ¢initele ovliviiujici pozornost a poruchy pozornosti.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

zameétenost a soustiedénost pozornosti, roztrzitost
Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych stavii patii k zdkladu uéiva obecné psychologie a je dale
dualezita pro navazujici psychologické discipliny jako napt. pro studium patopsychologie a
psychiatrie, které budou probirany ve 4.ro¢niku. Informace z této lekce zak také vyuzije i v
kazdodennich ¢innostech bézného Zivota.

8.1 Psychické stavy - obecny uvod

Psychicky stav je celkové psychické prozivani ¢lovéka v ur€itém asovém useku nebo
momentalni psychické prozivéni, které ovliviiuje aktivitu cloveka.

Clovék si uvédomuje svilj psychicky stav, pokud se na néj soustiedi, ale vétSinou si neuvédomuje
vSechny pfi¢iny jeho vzniku.

Znaky psychickych stavi:

e polarita - protikladnost (laska / nenavist, smutek / veselost)
e proménlivost - stavy se méni vlivem vnéjsich a vnitinich podminek

e relativni stabilita - vyrovnanost hlavné v dospélosti

Zakladni psychické stavy:
® pozornost

e city

8.2 Pozornost

Pozornost je psychicky stav, ktery zajist'uje soustfedéni ¢lov€ka na urcité vnéjsi a vnitini podnéty
a na urcitou ¢innost. Pozornost se projevuje zamérenosti a soustiedénosti védomi.

Stupen soustfedénosti miize kolisat od stupné tplné rozptylenosti ( o¢i ¢tou, ale text
nevnimame), az po stupen vysokého sousttedéni.

Zamgtenost pozornosti znamena, ze ¢loveék ve svém védomi neodrazi vSechny podnéty, které na
n¢j v urcitém okamziku plisobi, ale vybira si jen nékteré a ty ostatni zlistavaji na okraji — mimo
védomi.
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Pfedmétem pozornosti mohou byt:

e jevy vn¢jsiho svéta — prednéska, obraz, osoba, televizni porad

e jevy vnitiniho prozivani — vlastni ¢innosti a chovani — vzpominky, myslenky, podnéty z
naseho organismu — bolest, strach apod.

Druhy pozornosti:

Podle toho, zda je pozornost vyvolana silou a vlastnosti podnétu, nebo se na ni podili viile
¢lovéka, délime pozornost na umyslnou a netimyslnou.

Netmyslna — bezd€Ené pozornost — zakladem pro tuto pozornost je orientané patraci reflex ,,
CO JE TO*. Tento stav vzbuzuji a udrzuji zvlastnosti ptisobicich podnétd, jejich napadnost,
neocekavanost, velikost, sila, kontrastnost. Bezdécnou pozornost neupoutavaji pouze vnéjsi
podnéty, ale 1 podnéty ptichédzejici z vnitiniho prostfedi organismu (bolest, radost, starosti,
zazitky, na které se soustfedim, a nevnimam, co se d¢je kolem m¢).

Umyslna — zdmérna pozornost — ¢lovék ji vzbuzuje a udrzuje vlastni villi, je to proces védomého
soustfedéni na urc€ity podnét. Tato pozornost je dilezita pro plnéni ukold, pro praci, uceni.
Zameérna pozornost je ur¢ovana cilem, motivaci a volnimi vlastnostmi, je ndro¢néjsi, vice
vycerpava a unavuje. Souvisi také s myslenim a charakterem ¢loveka, s vékem se doba, po kterou
se Clovek dokaze soustiedit, prodluzuje.

Vlastnosti pozornosti:

e stalost pozornosti — délka soustfedéni na jeden predmét nebo jednu Cinnost; stalost pozornosti
je udrzovana zdjmem o ¢innost a mySlenkovou aktivitou

e rozd¢lovani pozornosti - schopnost rozd¢€lit pozornost dvéma i vice predmétim ¢i déjiim
najednou

e pfendseni pozornosti — rychlost pfenaset pozornost z jednoho pfedmétu ¢i €innosti na druhy

Uvedené vlastnosti pozornosti zavisi na vrozenych ptedpokladech, na zkuSenostech, navycich a
vili. Mohou se tedy v pribéhu Zivota vyvijet a ménit.

Cinitelé ovliviiujici pozornost:

Cinitelé zvySujici pozornost — zajem, silnd motivace, pozitivni psychika, dobry télesny stav, vile,
doc¢asné mohou zvySovat pozornost i rizn¢ stimulanty jako napft. kofein, guarana, cerny ¢a;.

Cinitelé sniZujici pozornost — inava, nemoc, bolest, nedostatek odpocinku a spanku, dlouhodoba,
monotdénni ¢innost, alkohol, 1€ky, drogy.

Pozornost a dusSevni vykon — v prib¢hu dne dochazi ke kolisani pozornosti, vyssi stupen
pozornosti je obvykle rano mezi 8.-10. hodinou a odpoledne mezi 14.-16. hodinou. I béhem
zajimavé Cinnosti kolisa pozornost v nékolikavtefinovych intervalech.
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Naméty pro zlepSeni soustiredéné pozornosti:

e pravidelny denni rezim

e odstranéni rusivych faktori

e (Cinnosti si sefadit podle dulezitosti

¢ dokoncit zapocatou praci

e v prubchu dlouhotrvajici innosti zafazovat prestavky
Poruchy pozornost

Roztrzitost — porucha intenzity pozornosti, neschopnost soustfedit pozornost na to, co je v dané
chvili dilezité. Clovék nedokéze pienaset pozornost.

Tékavost pozornosti — porucha stalosti pozornosti, projevuje se naptiklad preskakovanim z
myslenky na myslenku.

8.3 Autotest
16. Kazdy novy podnét, ktery piisobi na nase analyzatory a vyvola v jedinci orientacni reakci, se
nazyva:
a. pamet
b. emoce
c. mysleni
d. pozornost

17. Pavlovi hrozi v pololeti nedostatecna z déjepisu. Celé odpoledne se vénuje ueni. Ktery typ
pozornosti béhem své ¢innosti Pavel vyuzil?

a. pozornost umyslnou
b. pozornost neimyslnou
c. pozornost poumyslnou
d. vSechny typy pozornosti
18. Roztrzitost je porucha:
a. stalosti pozornosti
b. intenzity pozornosti
c. rychlosti pozornosti
d. délky pozornosti
19. Stav, kdy ¢loveék ve svém védomi neodrazi vSechny podnéty, ale vybira si jen nékteré, se
nazyva:

a. sostfedénost
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b. stalost

c. zameérenost
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9 Citove stavy
Popis lekce:

Lekce popisuje citové stavy a vztahy, citové reakce, télesné 1 vyssi city, pestrou Skalu citli i
citovych vlastnosti, vyznam citl a vnéjsi projevy citi.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

Vys$i city, citové vztahy, télesné city, vlastnosti citli, ndlady, afekt, poruchy citt
Motivace:

Znalost jednotlivych psychickych stavii patii k zdkladu uéiva obecné psychologie a je dale
dualezita pro navazujici psychologické discipliny jako napt. pro studium patopsychologie a
psychiatrie, které budou probirany ve 4.ro¢niku. Informace z této lekce zak také vyuzije i v
kazdodennich ¢innostech bézného Zivota.

9.1 City

City(emoce) vyjadiuji prozivani subjektivniho stavu a vztahu k ptsobicim podnétim.
Podstatnym znakem je pfijemnost nebo nepiijemnost a pfitahovani nebo odpuzovani ptisobicich
podnétti. Rikame, Ze city jsou psychosomatické stavy. Prozivani oznacujeme slovy "jak se clovek
citi".

City jsou psychické jevy, které hodnoti to, co prozivame a co délame. Hodnoceni se pfitom fidi
nasimi potfebami a cili.

Vlastnosti citu:

e polarita (protikladnost) - pfevazna vétSina citli ma svuij protiklad ( 1aska/nenavist,
sympatie/antipatie, radost/zal ).

e ambivalence (smiSenost) - vétSina citi je vysledkem "smiSeni" riznych piijemnych
(stenickych) a neptijemnych (astenickych) citd ( laska - radost, obavy, zarlivost atd.)

e aktudalnost - jeden cit prozivame v téZe poloze pokazdé jinak; neopakovatelnost jednou
prozitého citu v téze podobé

e stereotypnost — vlivem opakovanych podnétl se urcita citova reakce upevni a pretrvava, i
kdyz se vyznam ptivodnich podnétli zménil ( tentyZ cit se opakuje a vyvola stejnou citovou
reakei )

e adaptace — opakujici se podnéty n€kdy prestanou vyvoldvat tak intenzivni city, jaké vyvolaly
na pocatku pusobeni, clovék se asem stava vici ur€itym citim odolny ("zlhostejni" k nim)

e citova nakazlivost — jednd se o ptenos citll z jednoho ¢lovéka na druhého
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Vnéisi projevy citi:

City, pfestoze jsou subjektivni, projevuji se i navenek ve slovnim i mimoslovnim sdéleni.

e ve vyrazu tvafe — usmev, napjatost ¢i uvolnénost mimiky, svislé koutky ust, zamraceni se,
pfiviené oci.

e v pohybech — ruce hladi, mévaji, hrozi, vyjadiuji odmitnuti, strach

e v drZeni téla — postoj veselého cloveka je uvolnény, vzptimeny, postoj smutného ¢loveéka je
zhrouceny, hlava sklonéna

e v hlasovych projevech — hlas ¢lovéka vyrovnaného je klidny, fe¢ srozumitelna, hlas veselé¢ho
¢lovéka je vyrazny, jasavy, hlas smutného ¢lovéka je zastieny, fe¢ vahava, ticha, pomala.

Vyznam citi:

City maji vliv na vSestranny rozvoj osobnosti, hraji dilezitou roli ve vztazich mezi lidmi.
Kladné, bohaté a silné city podminuji bohaty vnitini Zivot ¢lovéka.

Spolecenské city maji zaklad v rodiné a dale se utvareji behem zivota ve Skole, mezi ptateli, v
praci.

Casto se ztotoziiujeme s city ¢lovéka, ktery je nam blizky, vcitujeme se do jeho situace. Tato
schopnost empatie patii k dillezitym vlastnostem zdravotnika. Zdravotnik, kterému neni lhostejné
utrpeni druhych lidi, pfistupuje k oSetfovani nemocnych s plnym pochopenim a je pozorny k
jejich potiebam.

Druhy cita

Podle zdroje, zaméfeni, obsahu a trvani rozdélujeme city na:

1. Télesné city — nékdy jsou oznacovany jako tzv. nizsi city, city, pomoci nichz prozivame stav
télesného organismu (pfijemnost/neptijemnost, napéti/uvolnéni, vzruSeni/uklidnéni,
spokojenost/nespokojenost). Podnétem je napiiklad tnava, bolest, hlad, Zizeni, naruseni casu
spanku apod.

L

Citové reakce - city, které prozivame pti nahlém naruseni rovnovahy organismu s
prostfedim. Podnétem jsou zmény v prostiedi. Co se tyka intenzity jsou slabé, stiedni az
velmi silné tzv. AFEKTY (zlosti, place, strachu).

Zakladni druhy citovych reakci:

e Gto¢né reakce (hn€v) — maji riiznou intenzitu od mirného rozhoiceni pies hnév, zlost az po
zutivost; neutlumené uto¢né reakce usti do agrese.

e obranné reakce - strach, odpor, udiv, plac; strach mizZe vyvolat objektivni podnét nebo
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subjektivni pocit oznaovany jako fobie.

e socidlni reakce — patii sem pocit podiazenost vii¢i druhému — cit obdivu, respektu, tcty,
pokory, opakem je pak cit nadvlady, pychy; patii sem dale cit ochrany, péce, soucit.

Bd

Citové stavy - dlouhotrvajici a nepfili$ intenzivni prozivani vlastniho citového stavu
(smutek, $tésti, zamilovanost); citovy stav se bézn¢ oznacuje pojmem nalada; na delsi dobu
ovliviiuji ostatni prozivani, jednani a chovani clovéka, jakoz 1 jeho télesny stav; citové stavy
vznikaji na zéklad¢ télesnych citl, pii tspéchu, zklamani, v konfliktnich situacich, pii
deprivaci, frustraci, stresu.

4. Citové vztahy

Citovy vztah je prozivani subjektivniho vztahu k pfedmétim zvlastni hodnoty, k druhym lidem
nebo k sobé samému, pricemz povaha prozivaného vztahu ma dlouhodobé;jsi raz. Citové vztahy
trvaji ze vSech citli nejdéle, jsou vice zaméfeny na budoucnost, maji pro ¢loveéka zvlastni
hodnotu. Patfi sem rodi¢ovska laska, vasen, ptratelstvi, obdiv, ale i pohrdani, nenavist, pycha.

Citové vztahy jsou pro ¢loveka silnym motivem jednéani (obétovani zivota za ideu, vrazda z
nenavisti).

5. City spolec¢enského védomi — vySsi city

Jsou to city, které vznikaji v prubéhu socializace clovéka a podileji se na vytvareni jeho
spolecenského védomi, jsou jeho soucasti. Tyto city jsou typické pouze pro cloveéka. Patii sem:

e intelektudlni city - ¢lovEk je proziva pfi poznavaci ¢innosti — cit zvédavosti, pfekvapeni,
radosti

e cstetické city - jsou city, které ¢loveék proziva pii hodnoceni piisobicich podnétii z hlediska
jejich krasy — cit krasna, harmonic¢nosti

e ctické city - jsou city, které ¢lovek proziva piti dodrzovani nebo porusovani moralnich
principil a zasad u sebe samého nebo u jinych lidi — cit viny, kiivdy, spravedlivosti; etické
city tvoii soucast charakteru ¢loveka

e socialni city - jsou city, které prozivame ve styku s druhymi lidmi nebo socialnimi skupinami,
zékladni charakteristikou je naklonnost k druhé osobé — cit lidské diistojnosti, kolegiality,
ucta k druhym

Citové poruchy

Citové poruchy se tykaji jednak prabéhu citd a jednak obsahu citi.

e vystupfiovana citova labilita - ndhlé stiidani citi (plac, smich)
e citova pomalost - malad pohyblivost citl

e chorobna citova rozdvojenost, ptitomnost protikladnych citii
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e citova tupost - apatie — abnormalni lhostejnost k vnéjSimu svétu
e zvySena citova drazdivost - lovék "vybuchne" pii sebemensim citu

e patické nalady — trvaji nepfiméiené dlouhou dobu, napt. nadlada manicka ( nepfiméiené
veseld), nalada depresivni, euforickd, izkostna

e paticky afekt — vystupniovany afekt az s kratkodobou poruchou védomi a amnézii

e paticka vasen — vystupfiovana vasei, kterd vede clovek az k pachani trestnych ¢int (hracska,
sexualni vasen...)

e fobie - strachy, které¢ se vnucuji proti vuli ¢lovéka a nedaji se potlacit

9.2 Autotest

6. Fobii definujeme jako?
a. citovy odpor
b. citové vzplanuti
c. chorobny strach
d. negativni citové napéti
7. Afekt je:
a. dlouhodoby citovy stav
b. nahle zacinajici prudka reakce
c. schopnost vcitit se do prozivani druhého
d. spolecensky podminény vztah k socidlnim kategoriim
8. Anxidzni nalada je charakterizovana:
a. nalada s pocitem blazenosti a spokojenosti
b. nalada vyznacujici se lhostejnosti a nezdjmem
c. ndlada, kterd se vyznacuje nadmérnou ustraSenosti a plachosti
d. nalada doprovézena agresivitou

9. Eva se zamilovala do svého spoluzéka. Proziva vSak nejenom §tésti a radost, ale i obavy,
strach a zarlivost. Soubor vSech téchto citl se nazyva?

a. polarita citi
b. smiSenost citli
c. nakazlivost citl
d. rozsah cita
10. Co do délky trvani jsou nejtrvalejsi psychické stavy?
a. citoveé vztahy
b. nalady

c. citové reakce
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d. télesné city
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10 Seznam spravnych odpovédi na autotesty

1)b;2)d;3)c;4)b;5)c;6)b; 7)b; 8)a;9)b; 10)b; 11) b; 12) b; 13) ¢; 14) a; 15) c; 16) c; 17)
b; 18) ¢; 19) b; 20) c; 21) c; 22) b; 23) ¢; 24) ¢; 25) b; 26) a; 27) a; 28) ¢; 29) b; 30) b; 31) b; 32)
c;33)a;34)b; 35)b; 36) b; 37) b; 38) a; 39) b; 40) b; 41) a; 42) c; 43) c; 44) a; 45) b; 46) b; 47)
b; 48) c; 49) b; 50) b; 51) a; 52) b; 53) a; 54) c¢; 55) ¢; 56) b; 57) a; 58) ¢; 59) a; 60) ; 61) b; 62) b;
63) a; 64) c; 65) a; 66) c; 67) c; 68) c; 69) b; 70) a; 71) a; 72) b; 73) c; 74) a; 75) b; 76) c; 77) d,;
78) b; 79) c; 80) a; 81) b; 82) c; 83) ¢; 84) b; 85) b; 86) b; 87) a; 88) b; 89) a; 90) ¢; 91) b; 92) c;
93) b; 94) b; 95) c; 96) b; 97) a; 98) c¢; 99) c; 100) c; 101) b; 102) ¢; 103) a; 104) a; 105) b; 106)
a; 107) a; 108) b; 109) b; 110) c; 111) ¢c; 112) b; 113) a; 114) a; 115) b; 116) ¢; 117) ¢; 118) b;
119) b; 120) c; 121) b; 122) b; 123) b; 124) a; 125) b; 126) a; 127) c; 128) b; 129) a; 130) ¢; 131)
c; 132) b; 133) a; 134) b; 135) b; 136) a; 137) b; 138) b; 139) ; 140) c; 141) b; 142) a, b, c, d;
143) b; 144) c; 145) c; 146) a; 147) c; 148) d; 149) b; 150) a; 151) a; 152) ¢; 153) a; 154) d; 155)
a,b,c,d; 156) b; 157) a; 158) b; 159) a; 160) c; 161) c; 162) b; 163) b; 164) ; 165) c; 166) ; 167)
d; 168) c; 169) a; 170) a, b; 171) ; 172); 173) a, b, ¢, d; 174) b; 175) ¢; 176) d; 177) c; 178) ;
179) b; 180) d; 181) c; 182) a; 183) b; 184) b; 185) a; 186) a; 187) b; 188) b; 189) c; 190) a; 191)
b; 192) d; 193) b; 194) b; 195) b; 196) d; 197) b; 198) c; 199) ¢; 200) d; 201) b; 202) d; 203) a;
204) b; 205) c; 206) c; 207) b; 208) c¢; 209) b; 210) a
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11 Rejstrik

(emoce) 30
AFEKTY 31
amnézie 18
Citi 4
fantazie: 14
hyperbulie 24
konfabulace 19
Mysleni 8,9
Pamét 16
Pocitek

Pocitkovy prah

POJEM

polarita 30
Pozornost 26
Predstava 13
Uceni 19
vjem. 5
Vnimani 5
Viile 23
25.11.2009 Strana 36/36\





