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Resuscitace

1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost provadéni kardiopulmonalni resuscitace patii k zakladnim dovednostem a
povinnostem nejen v§ech zdravotniki, ale i laické vefejnosti.

Modul je urcen pro studenty zdravotnickych $kol. Seznamuje studenty se zakladni i

v

rozSifenou KPR. Kromé osvojeni si teoretickych védomosti je nedilnou soucasti vyuky také
prakticky nacvik a praktické procvicovani. Nezbytny je neustaly monitoring a
respektovani nejnovéjich doporudeni organizaci zabyvajicich se resuscitaci. Casté
opakovani v pravidelnych intervalech je rovnéz dileZzité pro udrzeni kvality poskytované
péce.

Pomiicky a nastroje

Povaha vyuky je teoreticko - prakticka. Pracovni listy, u¢ebnice a vyukova audiovizualni
technika usnadnuje teoreticky nacvik.

Pii praktickém nacviku se vyuzivaji resuscitacni modely (zvlast’ podle jednotlivych
vékovych skupin, optimalné vybavené digitalnimi senzory).

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - dulezita informace, nutné si zapamatovat
? - informace k zamySleni

tucné - dulezité
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3 Definice neodkladné resuscitace, vyznam, retézec preziti,
ukonceni

Popis lekce:

V této lekci se studenti dozvi, co je neodkladné resuscitace, pochopi jeji vyznam. Seznami se s
jednotlivymi kroky v fetézci preziti.

Délka lekce:

15 minut

Kli¢ova slova:

neodkladnd resuscitace, fetézec preziti

Motivace:

Schopnost provadét spravne neodkladnou resuscitaci je povinnosti kazdého jedince (nejen
zdravotnika). Znalost téchto v podstaté velmi jednoduchych krokit mize zachranit nejeden lidksy
Zivot.

3.1 Neodkladna resuscitace

Neodkladna resuscitace je soubor na sebe navazujicich 1écebnych postupti slouzicich k
neprodlenému obnoveni obéhu okyslicené krve u osoby postizené ndhlym selhanim jedné nebo
vice zékladnich zivotnich funkci.

Jejim cilem je uchranit pfedevsim citlivé buiiky mozku a myokardu pted nezvratnym
poskozenim zpiisobenym nedostatkem kysliku.

Masaz srdce doCasné nahrazuje funkci srdce jako pumpy, umélé dychani nahrazuje dychani
spontanni.

Ukolem neodkladné resuscitace je zachranit Zivot, obnovit pfedchozi zdravotni stav a zabranit
jeho zhorseni.

U dospélych je ve 40 % srdecni zastavy pri¢inou komorova fibrilace nebo rychla komorova
tachykardie (nahlé srde¢ni ptihody, urazy el.proudem). Velmi diilezita je v€asna KPR a
defibrilace. Dliraz je kladen na co nejmensi preruSovani srde¢ni masaze a preferenci masaze vuci
dychani
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Haleznu bezvadneho postilenégho

Mereaguje naosloveni ani na zatfeseni

Zkontroluji dychani a krevni obéh

Uvelnim dychaci cesty

nedycha
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Y
neadycha i
™ Pokraluji v KPR

3.2 Retézec preZiti

Retézec preziti zahrnuje:

Obrazek: algoritmus KPR

1. V¢asné ptivolani odborné pomoci

2. Vcasné zahdjeni KPR

3. V¢dasnou defibrilaci

4. Rozsitenou podporu Zivota.

3.3 Ukonceni KPR, komplikace

KPR ukoncujeme pfi:

e obnoveni spontanni srde¢ni akce a dychani

e piijezdu zdravotnické zachranné sluzby, kterd pfevezme dalsi provadéni KPR

e vycerpani zachrance

e ohrozeni Zivota zachrance

e jistych zndmkéch smrti (posmrtné skvrny, posmrtna ztuhlost, mrtvolny zapach).

7.12.2011
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Komplikace KPR:

pienos infekce pii umélém dychani

regurgitace s aspiraci zalude¢niho obsahu pii uziti pfili§ velkych dechovych objemut

zlomeni Zeber pfi srde¢ni masazi

poranéni kréni patete a michy pti ptilis velkém zaklonu hlavy.

3.4 Kontrolni otazky

1. Definuj neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci.

2. Co je smyslem KPR?

3. Vyjmenuj jednotlivé ¢lanky fetézce preziti.

4. Za jakych okolnosti mizeme ukoncit KPR?

5. Ktera zavazna komplikace hrozi pfi nadmérném zaklonu hlavy?
7.12.2011
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4 Déleni neodkladné resuscitace

Popis lekce:

Seznamuje studenty s jednotlivymi druhy resuscitace.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

zakladni neodkladna resuscitace, rozsifena resuscitace, nemocnicni resuscitace
Motivace:

KPR v terénu provadi laici 1 profesionalové, ktefi se ocitnou na misté nehody. Zdravotnici musi
byt obeznameni i s moznostmi rozsitené podpory Zivota.

4.1 Zakladni neodkladna resuscitace

Zakladni neodkladna resuscitace (Basic Life Support) predstavuje KPR bez pouziti pomucek. Je
provadéna laiky a proskolenymi zachranci na mist¢ nehody.

Zahrnuje:

zajisténi dychacich cest, podporu obéhu a dychani bez pouziti vybaveni
Schéma A CB

A airway — dychaci cesty
C circulation - ob¢h

B breathing — dychani

Resuscitace

Obé&seni

Tonuti

4.2 RozS§iiFena neodkladna resuscitace

Rozsifena neodkladna resuscitace navazuje na resuscitaci zakladni. Je poskytovana proskolenym
zdravotnickym perzonalem. Vyuziva piistrojli, pomiicek, zahrnuje podavani 1é€iv.

Schéma D E F

D drugs — léky

E elektrokardiografie

F fibrilace — defibrilace
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Resuscitace

Nemocniéni resuscitace navazuje na neodkladnou resuscitaci. Je provadéna na jednotkach

intenzivni a resuscitacnin péce.

4.3 Kontrolni otazky
1. Co znamené zakladni neodkladna resuscitace?

2. Cim se li8i roz§ifena resuscitace od resuscitace zakladni?

7.12.2011
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5 Diagnostika zastavy obéhu

Popis lekce:

Tato lekce nauci studenty bezpecné rozpoznat zastavu krevniho ob&hu.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

zastava krevniho ob¢hu, zastava dychéani

Motivace:

Prvnim predpokladem spravné resuscitace je rozpoznéni zastavy krevniho obéhu

5.1 Diagnostika zastavy obéhu

Prvnim krokem je rozpoznani bezvédomi. Postizend osoba nereaguje na hlasité osloveni ani
zastieseni (bolestivy podnét).

Daéle zjistujeme zastavu dychani:
1. nevidime dychaci pohyby hrudniku
2. necitime proud vydechovaného vzduchu

3. neslySime dechové fenomény.

Palpaci (hmatani) tepu provadi pouze zdravotnici a to na velkych tepnach (krkavice, stehenni,
pazni tepna), u déti hmatame uder srde¢niho hrotu.

Laiktim postaci k diagnostice zastavy obéhu pouha neptitomnost normalniho dychani.

5.2 Autotest

4. Podezieni na nepiitomnost krevniho ob¢hu u dospé€lé osoby rozpozname:
piiloZzenim tii prsti na zapéesti postizeného (nejlépe levé ruky)

zjisténim, ze pacient nereaguje na osloveni, zevni podnéty a nedycha (dycha
nedostatecn¢)

zjiSténim bezvédomi
d. jsou-li roz$ifené zornice
5.
5.3 Kontrolni otazky
1. Co je prvnim krokem pii vySetieni postizeného?
2. Popis, jak diagnostikujeme zastavu dechu.

3. Na kterych tepnach hmataji profesionédlové tep?
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6 Zajisténi dychani
Popis lekce:

Lekce seznamuje studenty s pfi¢inami nepriichodnosti dychacich cest, uci je, jak prichodnost
obnovit. Vysvétluje podstatu umeélé plicni venitlace

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

zapadnuti jazyka, aspirace, umélé dychani
Motivace:

Bez prichodnych dychacich cest neni mozné zajistit dodavku kysliku do plic a nasledné¢ do tkéani.

6.1 Poruchy priichodnosti dychacich cest

Porusena prichodnost dychacich cest miize byt ¢aste¢nd, nebo Gplna. Pii ¢astecné byva dychani
provazeno fenomény (chr¢enim, bublanim), je patrny proud vydechovaného vzduchu, dychaci
pohyby jsou namahavé, dychani je nedostacujici.

Pti uplné neprichodnosti dochazi po rychlém duSeni ke ztraté védomi a zastaveé krevniho obéhu.

Ptic¢iny:

e zapadnuti kofene jazyka pfi bezvédomi
e aspirace zvratkd, krve, ciziho télesa

e poranéni hrudniku, poskozeni plic

e poskozeni regulacniho centra pro dychani v prodlouzené mise a mozku.

6.2 Zajisténi priuchodnosti dychacich cest

Zakladnim opatienim k zajisténi prichodnosti dychacich cest je zdklon hlavy a ptizvednuti
brady, kdy se koten jazyka oddali od zadni stény hltanu. Neni-li v tstech dalsi pirekéazka,
prichodnost se obnovi.

U déti provadime pouze mirny zaklon hlavy - hrozi poranéni kréni patete.

Mame-li podezieni na poranéni kréni patete, zaklon hlavy neprovadime, pouze ptizvedneme
bradu.

V ptipad¢ ptitomnosti prekazky v dutiné astni (krev, zvratky, zuby, zubni protéza) provedeme
jeji odstranéni pomoci prstli, poptipadé kapesnikem.

6.3 Umélé dychani
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Vymizi-li spontanni dychéni, nebo je-1i dychani nedostatecné, ptistupujeme k umeélému dychani.

1. Dychani z plic do plic usty - prsty jedné ruky stiskneme nosni dirky a nadechneme se.
Svymi §iroce otevienymi usty obemkneme oteviena usta postizeného a vydechneme vzduch
do jeho plic (u dospélého cloveka ptiblizn€ 500ml). Soucasné pozorujeme zvedani hrudniku.
Oddalenim ust umoznime vydech a soucasné¢ se nadechujeme k dal$imu zachrannému
vdechu.

2. Dychani z plic do plic nosem - postizenému zavieme usta predsunutim dolni Celisti, svymi
usty obemkneme nos a vdechneme do nosnich priduchti. Otevienim ust umoznime vydech.

3. Dychani z plic do plic sou¢asné sty i nosem - provadime u déti. Vdechujeme piimétené
mensi mnozstvi vzduchu (u novorozenct jen objem vlastnich ust).

6.4 Manévry k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest

Manévry k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest:

1. Uder mezi lopatky - n&kolikrat udefime postizeného mezi lopatky zpevnénou dlani nebo
hranou pésti, idealné pii vydechu. Uder provadime vestoje (v mirném piedklonu) i vleZe.

I

Uder mezi lopatky u déti - dité leZi biiskem na predlokti zachrance, hlava je niZ neZ trup.
Udetime opakované mezi lopatky dvéma prsty. Intenzitu tideru ptizptisobiéme konstituci
ditéte.

3. Heimlichiv manévr - jedna se o stlaceni nadbtiSku (vyvinuti tlaku na branici), které vede k
vypuzeni ciziho télesa, zejména z dolnich dychacich cest.

a. U stojiciho, mirn¢ predklonéného postizeného se postavime za n¢j, obemkneme svyma
rukama jeho trup. Pést pfiloZime na nadbiiSek. Druhou rukou pfitlacime pést a n€kolikrat
provedeme prudké stlaceni smérem nahoru a dovnitf k branici.

b. U leziciho postizeného poklekneme rozkro¢mo nad panev postizeného, ¢elem k jeho
hlavé a opét provedeme stlaceni branice smérem vzhiru.

! Heimlichtiv manévr se neprovadi u malych déti, téhotnych Zen, velmi obéznich lidi a v
situacich, kdy méame podezieni na poranéni dutiny bfisni ¢i hrudni.
6.5 Pomucky k zajiSténi prichodnosti dychacich cest

V ramci roz§ifené resuscitace pouzivame pomucky k zajisténi prichodnosti dychacich cest. Patii
k nim:

e nosni vzduchovod - zavadime nendsiln€ zvlhéeny vodou nebo indiferentnim gelem

e Ustni vzduchovod - jeho konem zavedeme proti hornim fezakiim az k m&kkému patru, pak jej
oto¢ime o 180 a zasuneme dale az bude protiskusové vlozka mezi hornimi a dolnimi fezaky

e resuscitacni rouska - do ust se vklada protiskusové vlozka, igelitem je ptekryt oblicej. Pti
vydechu nechame igelit oddéaleny, aby mohl vzduch uniknout

e dychaci maska s natstkem.
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Pouziti nize uvedenych moznosti zajisténi dychacich cest je v kompetenci profesiondlnich
zachranaii:

e kombitubus - ezofagotrachealni rourka
e laryngedlni maska

e endotrachealni intubace

e ruc¢ni dychaci vak (Ambuvak)

e koniopunkce

e koniotomie.

6.6 Autotest

4. Uvolnéni dychacich cest provedeme:
a. predklonénim hlavy a otevienim ust
b. zaklonénim hlavy a vytazenim jazyka
c. zaklonénim hlavy a ptfizvednutim brady
d. srovnanim hlavy do roviny a otevienim st

5. Piiumélém dychani je nutné:

a. vzdy postizenému zaklonit hlavu, nosni dirky neni nutné stisknout
b. postizenému vzdy zaklonit hlavu a stisknout nosni dirky
c. stisknout postizenému nosni dirky, hlavu zaklonit pouze tehdy, neni-li zde riziko

postizeni kréni patete

d. do postizené¢ho vdechnout co nejveétsi mnozstvi vzduchu
6. Zjistime-li, Ze postizeny nedycha:

a. pokusime se nejprve zjistit, pro¢ tomu tak je

b. postizeného ihned ulozime do protiSokové polohy

c. uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a pfizvednutim brady

d. zahdjime ihned umélé dychani
7.
6.7 Kontrolni otazky
1. Popis ptiznaky ¢astecné neprichodnosti dychacich cest.
Vyjmenuj mozné pti¢iny poruchy priichodnosti dychacich cest.
Kterym zékladnim opatfenim zajistime prichodnost dychacich cest?
Jak zajistime prichodné dychaci cesty v situaci, kdy pfedpokladame poranéni kréni patete?

Jaké znate mozné zplisoby umélého dychani?

AR

Jaky bude dechovy objem v ml u dospé€lého ¢loveka?

7.12.2011 | Strana 13/23



Resuscitace

7. Co je Heimlichtiv manévr?
8. Do jaké polohy uvedeme dité pii aderu mezi lopatky?

9. U koho nesmime provadét Heimlichiv manévr?
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7 KPR
Popis lekce:

V této lekci se studenti seznami s technikou resuscitace u jendotlivych vékovych skupin
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

masas srdce, komprese, pomér stlateni a umélych vdechii

Motivace:

Student spravné provadi KPR
7.1 KPR u dospélych

Neodkladna resuscitace je soubor postupt, které slouzi k neprodlenému obnoveni obéhu
okysli¢ené krve u ¢loveka postizeného nahlym selhanim jedné nebo vice zékladnich zivotnich
funkci, s cilem zabranit nezvratnému poskozeni predev§im mozkovych bun¢k. Prvnim krokem je
zjisténi stavu védomi a dychani.

Zastavu dychani rozpozname:

e nevidime dychaci pohyby hrudniku

¢ neslySime zvukové fenomény pii dychani

e necitime proud vydechované vzduchu

Profesionalni zachrance provadi rovnéz kontrolu pfitomnosti pulzu. Laik tuto kontrolu
neprovadi.

Pokud postizeny nereaguje a nedycha (nebo dycha nedostate¢né — tzn. objevuji se u n¢j lapavé
dechy), uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a ptizvednutim brady a volame zdravotnickou
zachrannou sluzbu (155)

KPR zahajujeme stlaCovanim hrudniku.

Hibet dlan€ umistime do stfedu hrudniku (pfiblizné v tirovni prsnich bradavek), na n¢j prilozime
druhou ruku. Prsty mohou byt propojeny, ale nedotykame se jimi hrudniku. Horni koncetiny
nechame propnuté v lokti, naklonime se nad hrudnik postizeného a rytmicky stlacujeme hrudnik
do hloubky 4 — 5 cm frekvenci 100 za minutu. Pomér stlaceni a uvolnéni hrudniku je 1:1, pfi
uvolnéni ponechame ruce na hrudniku

Stlaceni provedeme 30x, poté provedeme 2 umélé vdechy. Uvolnime dychaci cesty, stla¢ime
nosni kfidla, otevieme postizenému dutinu ustni, obemkneme tésn¢ Gsta postizeného a
vdechneme do nich pfiblizn¢ 500 ml svého dechového objemu. Sledujeme, zveda-li se hrudnik
postizeného, ¢im kontrolujeme spravnost umélého dychani. Vdech trva 1s, vydech rovnéz

Pokracujeme masazi hrudniku dalSimi 30 stlacenimi. Komprese stfiddme s dechy v poméru 30:2.
Cely postup opakujeme do obnoveni ZZF nebo do piijezdu ZZS
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Pti dvou zachrancich je pomér 30:2 zachovan, zachranci stoji naproti sobé. Doporucuje se
stfidani po 2 minutach.

Na zikladé novych doporuceni Evropské rady pro resuscitaci z roku 2010 laici dychat
nemusi, jejich ikolem je neprerusované provadéni kompresi hrudniku.

7.2 KPR u déti
U déti je nejcastéjsi pricinou srdecni zastavy asfyxie (zastava dechu) !

Dité (s vyjimkou novorozence) resuscitujeme ve stejném poméru (tedy 30:2). Resuscitaci ale
zahajujeme S tvodnimi vdechy. Teprve pak (neobnovi-li se zékladni Zivotni funkce) volame
778 a zahajujeme masaz hrudniku. Dlani jedné ruky stlacujeme dolni tfetinu sterna (1 prst nad
mecovitym vybézkem). Velikosti ditéte piizptisobime taky objem vdechovaného vzduchu
(takovy, aby se zvedal hrudnik, ale nedychat proti odporu).

7.3 KPR u novorozencu

Resuscitaci novorozence zahajujeme opét 5 tvodnimi vdechy.

Maséz hrudniku provadime pfi jednom zachranci stlacenim sterna Spickami dvou prstl, pokud je
vice zachranct, pouzivame techniku obejmuti.

Pomér kompresi a vdechti je 3:1.

7.4 Rozsirena KPR

Rozsitena kardiopulmonalni resuscitace je resuscitace provadéna profesionaly. Kromé
zakladnich resiscitacnich technik je vyuzivano piistrojové techniky a farmakoterapie.

Defibrilator- je pfistroj, ktery pomoci kratkého elektrického vyboje zrusi fibrilaci komor. Tyto
pfistroje jsou ve vozech RZP, ve zdravotnickych zatizenich.

Pristroje monitorujici fyziologické funkce:

EKG- elektrokardigraf - monitoruje elektrickou aktivitu srdce, poruchy srdecniho rytmu, tepovou
frekvenci

Krevni tlak
dechova frekvence
saturace krve kyslikem

nekteré laboratorni parametry (napi. glukometr k monitoraci hladiny glykémie)

Farmakoterapie

Jedna se o roz$ifeni resuscitace o podavani I¢kt. Tyto jsou poddvany nejcastéji do zily, ale 1 napf.
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pod jazyk, usty, intraosealné apod.

Nejcastéji podavané léky:

Adrenalin - zékladni 1€k pfi KPR - 1 mg i.v nebo intraosealné ( trachealné¢ 3 mg ), pokud
neni druhy vyboj u€inny , resp. ihned po zajisténi i.v.vstupu

Amiodaron - pti trvajici komor.tachykardii , pokud neni tfeti vyboj u€inny.

Davka 300 mg i.v. /pfipadné dalsi ddvka 150 mg i.v a nasledn¢ 900 mg v infuzi na 24hod/

Lidocain - v davce 1 mg/kg az do davky 3 mg/kg Nepodavat, jestlize jiz byl podan amiodaron,
tyto dv¢ antiarytmika nekombinovat!!

7.5 KPR s pouzitim AED

KPR s pomoci automatizovaného externiho defibrilatoru (AED) stoji na pomezi laické a
profesiondlni resuscitace.

AED v podminkach nasi zemé miize pouzit vyskoleny laik.

AED je pristroj, ktery zaznamenava a analyzuje srde¢ni rytmus a dava pokyn zachranci, zda ma
podat elektricky vyboj. Postupujeme podle pokynti piistroje.

Mista, kde se AED nachazi, jsou oznacena specifickym logem.

roa D

Obrazek: AED pristroje
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Obrazek: obsah AED

Resuscitace s AED
7.6 Autotest

10. Cim zahajujeme neodkladnou resuscitaci u dosp&lého?

a. umélymi vdechy
b. nepiimou srde¢ni masazi (stlacovanim hrudniku)
c. ulozenim postizené¢ho do protiSokové polohy
d. podlozenim hrudniku mékkou podlozkou
11. Jaky je pomér stlaceni hrudniku k poctu umélych vdechti u dospélého?
a. 15:2

b. 30:2
c. 5:1
d. 3:1

12. Pfi zevni srde¢ni masazi u dospélych zvolime misto komprese (stlaceni) hrudniku:
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piiloZzenim jedné ruky na dolni tfetinu hrudni kosti

b. vyhledanim mecovitého vybézku ukazovakem a stfednim prstem jedné ruky, zatimco
dlan druhé ruky pfiloZime na hrudni kost t€sné vedle

c. pfiloZzenim zapéstni hrany dlané na stfed hrudni kosti

d. pfiloZenim zapéstni hrany dlan¢ 2 cm nad konec hrudni kosti
13. V piipadg, ze je postizeny v bezvédomi a nedychd normalné¢:

a. zahdjime neprodlen¢ umélé dychani

voldme o pomoc zdravotnickou zachrannou sluzbu (155, 112) a zahdjime neprodlené
nepiimou srdecni masaz (komprese hrudniku)

c. voldme o pomoc zdravotnickou zachrannou sluzbu (155, 112) a zahajime neprodlené
umélé dychani
d. zahdjime neprodlen¢ nepiimou srde¢ni masaz (komprese hrudniku)
14. Nepiima srde¢ni masaz se provadi kompresi hrudni kosti do hloubky:
a. 2-4cm
b. 4-6cm
c. 1/3 ptedozadniho rozméru hrudniku
d. do maximalni hloubky, kterou je zachrance schopen vyvinout

15. Neptimou srde¢ni masaz u novorozencii provadime frekvenci

a. 60/min
b. 80/min
c. 100/min
d. 120/min

16.
7.7 Prehled novinek a zmén v metodice KPR 2010

e gasping (lapavé, termindlni) dechy jsou znamkou srde¢ni zastavy

e ukolem vSech zachrancti je provadéni kompresi hrudniku

e stlacovani hrudniku by se nemélo pierusovat

e zachranci s ptisluSnym vycvikem by méli komprese stfidat se dvéma vdechy z plic do plic

e laici umélé vdechy nemusi provadét

e prohloubeni kompresi hrudniku (dospéli 5-6 cm, kojenci 4cm, déti S5cm), zrychleni kompresi
e posouzeni zivotnich funkci pfed pocatkem resuscitace by mélo trvat maximalné 10 sekund

¢ metodou volby u telefonicky asistované resuscitace jsou nepteruSované komprese hrudniku.
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9 Seznam spravnych odpovédi na autotesty
1)a;2);3)c;4)c;5)c;6);7)b; 8)b;9)c; 10)b; 11) b; 12) d; 13)
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10 Rejstrik

Defibrilator 15,16
EKG 15
Heimlichtiv manévr 11,13
Uder mezi lopatky 11
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