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Metodicky pokyn k pfipravé a priabéhu praktické maturitni zkousky
2024-2025
Obor: prakticka sestra

Predmét: oSetfovani nemocnych (OSN)

Reditel 8koly Mgr. Pavel Skula vy dava pokyn upravujici pribéh praktické maturitni zkougky
2024-2025 pro obor prakticka sestra.

Metodicky pokyn je zpracovan v souladu s vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach
ukoncovani vzdélavani ve strednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Pracovisté: Fakultni nemocnice Olomouc

Pocet Zkousejici

Trida .1 o Pracovisté Termin kondni PMZ | Prisedici

Zaku ,
Odbornik z praxe

Mgr. Irena Privielova
Chirurgicka klinika odd. 9 21.5.-23.5.2025 | Mgr. Alena Ostadalova

4. APS 30 Mgr. Véra Smolikova — vrchni sestra

Mgr. Alena Ostadalova
lll. Interni klinika odd. 39 A | 26.5.—-28.5.2025 | Mgr. Irena Privielova
Bc. Marcela Bazinkovd — vrchni sestra

Mgr. Iva Hupkova

I. Interni klinika odd. 4 14.5.-16.5. 2025 | M8r- EvZenie Pospisilod
Mgr. Dagmar Hetclovda, MHA — vrchni

4,.BPS 31 sestra

Mgr. EvZenie PospiSilova
Chirurgicka klinika odd. 3 19.5.-21.5.2025 | Mgr. lva Hupkova
Mgr. Véra Smolikova — vrchni sestra

Mgr. Renata Hernova, Ph.D.
Ortopedicka klinika odd. 145 —16.5. 2025 | Mer. Michaela Gabrielova

298B Ing Bc. Jana Ondrasikovd, DiS — vrchni
4.CPS 30 sestra

Mgr. Michaela Gabrielova
Geriatrické odd. 46 19.5.-21.5.2025 | Mgr. Renata Hernova, Ph.D.
Mgr., Bc. LibuSe Danielova — vrchni sestra

Losovani pracovist pro praktickou maturitni zkousku probéhne za Gcasti nejméné tfi ¢lend
maturitni komise v budové skoly.

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025
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Casovy harmonogram praktické maturitni zkousky:

6:15-6:45 hod. zahajeni PMZ, pouceni zakl o BOZP, vyplnéni dokumentace

k PMZ, vylosovani maturitni otazky, prebrani hlaseni od sluzbu
konajici sestry,

6:45-10:30 hod. realizace oSetfovatelského procesu u vybranych klient(,

za pritomnosti maturitni komise, prace se skolni dokumentaci,
predani hlaseni sestre,

10:30-11:00 hod. prestavka,

od 11:00 hod. ustni zkouseni — zdlvodnéni pracovnich postup( v rdmci
realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni Skolni
dokumentace.

Zavér pfedseda maturitni komise, pfi jeho nepfitomnosti

mistopredseda maturitni komise, seznami Zaky s vysledky
praktické zkousky.

Prubéh praktické maturitni zkousky:

o Praktickd zkouska je jednodenni. Probihda na internim, geriatrickém, chirurgickém
a ortopedickém oddéleni. V jeden den kona zkousku na oddéleni maximalné 6 zakl —
dle rozpisu, ktery vypracuji povérené vyucujici predmétu OSN po rozlosovani pracovist.
Na prabéh praktické maturitni zkousky trvale dohlizi nejméné triclenna maturitni
komise (pfedseda MK, pfi jeho nepfitomnosti povéreny mistopredseda MK, zkousejici
a prisedici).

o Rano pred zahajenim praktické maturitni zkousky, nebo pfedchozi den odpoledne,
se zkousSejici na daném pracovisti seznami se slozenim nemocnych a pfipravi vhodné
maturitni otazky k losovani.

o Po zahdjeni praktické maturitni zkousky zkousejici na prisluSném pracovisti provede
pouceni zakd o dodrzovani BOZP, povinné mlcenlivosti a zdsadach manipulace s léky,
tiskopisy a razitky v prib&hu konani praktické maturitni zkousky. Zaci o tomto pouéeni
provedou zépis s podpisem do $kolni dokumentace. Zak vyjadfi svym podpisem také
souhlas s vefejnym sdélenim vysledkG PMZ. Zak je sezndmen a podepise prohlaseni
o zdravotni zpUsobilosti k vykondani praktické maturitni zkousky.

o Z&k si vylosuje maturitni otazku, doplnénou rozpisem skupiny nemocnych v poctu
2-6 nemocnych (je uréeno pocCtem hospitalizovanych nemocnych na oSetfovaci
jednotce), z nichz jeden je zfetelné oznacen. U tohoto pacienta Zdk v priabéhu PMZ

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor: prakticka sestra
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vypracuje strucnou Skolni oSetrfovatelskou dokumentaci, kterd je soucasti
dokumentace k PMZ. Jedna se o dokumentaci, se kterou Zdk pracuje opakované
béhem vyuky OSN ve 4. ro¢niku (Pfiloha ¢. 1).

Casova dotace pro vypracovani odetiovatelské dokumentace je 30 minut.

73k prevezme hlaseni od sluzbu konajici sestry, predstavi se nemocnym
na vylosovaném pokoji a zapoji se do realizace oSetfovatelského procesu u skupiny
nemocnych na oddéleni. Jednotlivé vykony realizuje vidy za pfitomnosti maturitni
komise. Po dobu konani praktické maturitni zkousky neni zakim povoleno opustit
prostory oddéleni.

Zak vypracovava v priib&hu praktické maturitni zkousky na zékladé informaci ziskanych
od oSetfujiciho persondlu a zdokumentace nemocného oSetfovatelskou
dokumentaci, ve které provadi posouzeni stavu pacienta a vypracuje stru¢ny plan
oSetrovatelské péce na dané casové obdobi. V pribéhu konani praktické maturitni
zkousky Zak provadi specifikované zdznamy do dokumentace nemocného dle
stanovenych pravidel a zaznamy do S3$kolni dokumentace. Pfi praci se Skolni
dokumentaci pouZivd pouze inicidly nemocného (v ramci respektovani prav
nemocného na davérnost sdélenych informaci neuvaddi celé jméno).
S oSetfovatelskymi problémy a realizaci oSetfovatelskych intervenci seznami Zak
maturitni komisi pfi Ustnim zkouseni.

Pfed ukoncenim praktické ¢asti preda zak hlaseni sestfe. Pfedavani hlaseni se ucastni
¢lenové maturitni komise. Vypracovanou dokumentaci odevzdd Zak zkouSejici
na daném pracovisti, svyjimkou Zak(, ktefi maji pfiznano uzpUsobeni podminek
pro konani PMZ (SPU). Témto je poskytnut individudlni ¢asovy prostor pro dokonceni
$kolni dokumentace pod kontrolou ¢lent maturitni komise. Casovy interval
u jednotlivych zakd vychdzi z pozadavkl specifikovanych PPP.

Ustni pohovor:

Ustni pohovor trva u kazdého 7aka maximalné 15 minut. Béhem né&j 74k sezndmi maturitni
komisi se zakladnimi Udaji o nemocnych, u uréeného nemocného provede zhodnoceni jeho
stavu, popiSe pribéh osetrovatelského procesu a zd(ivodni pouzité pracovni postupy pfi
realizaci jednotlivych vykonU. Zkouseni vede zkousejici na daném pracovisti, clenové maturitni
komise (véetné odbornika z praxe) mohou kldst doplfujici otazky.

Hodnoceni praktické maturitni zkousky:

Hodnoceni praktické maturitni zkousky se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zak(, ktera jsou stanovena skolnim radem a vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach
ukoncovani vzdélavani ve strednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Hodnoceni je zaméreno predevsim na:

Odbornost, zru¢nost, presnost a spravnost pri realizaci oSetfovatelskych postup.

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor:

prakticka sestra
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e VyuzZivani teoretickych znalosti v praxi.

e Uroven ziskanych informaci a kvalitu vypracované $kolni o$etiovatelské dokumentace.
e Schopnost orientace v oSetfovatelské dokumentaci nemocného.

e Uroveri komunikace s nemocnym a ¢leny o3etfovatelského tymu.

e Organizaci pracovni ¢innosti v rdmci pInéni oSetfovatelské péce o nemocné.

e Respektovani prdv nemocnych.

e Dodrzovani zasad BOZP.

PFfihodnoceni zaka v prabéhu praktické maturitni zkousky, pouZzivaji clenové maturitni komise:
e Pomocna kritéria pro hodnoceni zaka pti praktické maturitni zkousce.
(Priloha ¢. 2)
e Pisemny zaznam hodnoceni Zaka pfi praktické maturitni zkousce.
(Priloha ¢c. 3)

Pri hodnoceni praktické maturitni zkousky je kladen dliraz v celkovém hodnoceni na:
praktickou ¢ast PMZ — 60 %

obhajobu —40 % (20 % Ustni obhajoba a 20 % oSetfovatelskd dokumentace).

Vysledné hodnoceni praktické maturitni zkousky je Zakim sdéleno po poradé zkusebni
komise, predsedou MK nebo mistoptedsedou MK, za pfitomnosti minimalné tfi ¢lent zkusebni
komise, v den konani praktické maturitni zkousky.

V Olomouci 28. Unora 2025

Mgr. Pavel Skula
feditel Skoly

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor: prakticka sestra
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Priloha ¢. 1

POSOUZENI STAVU PACIENTA

Inicialy: Vék: Pohlavi: Pojistovna: Oddéleni: Osetiujici 1ékai:
Divod k pfijeti:

Lékaiské diagnézy:

Je informovan o sve dg.? o plné informovan o ¢astecné informovan o neinformovan

Pfijem: o 1. pfijem o opakovany pfijem Hospitalizace od: Den hospitalizace:
Alergie:one Dano jaké:
TK: P: TT: Dech: Hmotnost: Vyzka:

1. Vniméni zdravi

Jak se citite? odobfe Dipatné O pFiméfené

2. Vyiiva — metabolismus

Dieta: one D ano, jaka: Diabetes mellitus: o he Cano oPAD oinzulin
Stav chrupu: zubni protéza: o horni o dolni one

Porucha vyzivy: D ne cano - o NGS o PEG o NJS oPE)

Stav kiiZe: 0 normalni o sucha ovlhkd ootoky oléze: lokalizace:

Dekubity: 0 ano one stupen: lokalizace: zplsob osetrovani:

3. Vyluéovani

Vyprazdnovani stieva: 0 normalni o obtize, jake: Stomie: 0 ano one
Vyluéovani moée: 0 normalni O obtize, jake:

PMK: cne oano Cislo: datum zavedeni: den zavedeni:

Poceni: o pfimérené 0 nadmérné o noéni O nepoti se Odér. one Tano

4, Aktivita, uroveri sobéstaénosti

Faktory branici télesne aktivité: o dusnost o srde¢ni onemocnéni o plicni onemocnéni o bolest O nezajem
o0 onemocnéni pohybového aparatu o parézy, plegie, lokalizace:

Kompenzaéni pomcky:

Uroven sobéstaénosti: O zcela sobéstaény o sob&staény s pomoci O nesobéstaény kategorie:

5. Spanek, odpocinek
o kvalitni spanek celou noc o problémy, jaké:
Léky - hypnotika: 0 ne o ano, jaka:

6. Vnimani a poznavani
Védomi/kontakt: o pfi védomi o spolupracuje O porucha védomi o nespolupracuje
Orientace: O plné orientovan o éasteéné o dezorientovany: O osobou O mistem o éasem

Sluch: 0 dobry o zhordeny P - L 0 naslouchadlo Zrak: o0 dobry o zhorieny P-L o bryle, éoéky
Reé: problém o ne Dano, jaky:

Bolest: o ne O ano o akutni o chronicka o kdy: O lokalizace:

Intenzita bolesti: 152-3-4-55-56—>7-8->9->10 (vyznacte na skale)

Leky - analgetika: o ano O ne, jaka: Uéinek:

7. Role - mezilidské vztahy

Jste ozaméstnany onezaméstnany/a odichodce osvobodny/a oZenaty ovdand ovdovec/a odité ozak ostudent
Bydlite sam/a:oneo  Jste v peci: o domova pro seniory O domaci péde O pecovatelske sluzby o jiné:

Podan souhlas s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu blizkym osobam: one o ano, komu:

8. Stres, zvladani:

Co nejvice pomaha ve stresové situaci?

Rizikove faktory: Alkohol: one opfileZitostné ano Koureni: one oprilezitostné mano Drogy: oOne opfileZitostné oano
lina zatéz:

Klient byl sezndmen:
s pravy nemocného: O ano O ne s domacim Fadem: 0 ano T ne se sluzbami nemocnice: 0 ano O ne

Predoperacni pfiprava:
Fyzicka:

Psychicka:
Medikamentdzni:

Pooperaéni obdobi:

Stp: datum operace: pooperacni den:
Hodnoceni rany:

Posledni pfevaz a oetfeni rany:

Odstranéni stehi: Drény:

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor: prakticka sestra
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Farmakologicka anamnéza:
Inflze:

oPZK 0 CZK
datum zavedeni:
lokalizace:
posledni pfevaz:

o PORT oPICC o MIDLINE o jiné:

Injekce: i.m.
5.C.
v,
Per os:
MNazev léku: Forma: Lékova skupina: Doba podani:
Legenda pfi pfijeti a oSetfovatelsky souhrn:
Plédn oetfovatelské péée:
Problém (pficina, davod) Cil Intervence Realizace Hodnoceni
Rizikové problémy:
Vypracoval/a: Datum:

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor: prakticka sestra
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Priloha ¢. 2

Pomocna kritéria pro hodnoceni zaka pri praktické maturitni zkousce

Vyborny

e \/yuziva teoretické poznatky v praktické ¢innosti.

e Pfi praktické ¢innosti uplatfiuje ziskané dovednosti a ndvyky.
e Dodrzuje zasady a predpisy BOZP.

e Je odpovédny a naprosto spolehlivy.

e Dodrzuje standardy oSetfovatelské péce.

e DokaZe bezchybné obhdjit postupy, které pfi PMZ vykondval.

e Ucelné si préci organizuje.
e Vykazuje velké pracovni nasazeni.
e Bez problém pfijima kritiku.

e K nemocnym se chova laskavé, jevi zajem o uspokojovani jejich potreb.

e Umi vyhledavat problémy nemocnych a sprdvné na né reagovat, umi si adekvatné
stanovit cil péce a doplnit intervence v rozsahu svych kompetenci. Bezchybné pracuje
s oSetrovatelskym planem a hodnoti provedenou osetfovatelskou péci.

Chvalitebny

e Ma velmi dobré teoretické védomosti, které ale nedokaze v plném rozsahu pouzit.

e Pfi praktické ¢innosti uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky, dopousti se drobnych
nedostatka.

o Dodrzuje zasady a predpisy BOZP.

e Je spolehlivy, avSak vyZaduje alespon minimalni kontrolu.

e Dodrzuje standardy oSetfovatelské péce, ojedinéle se vyskytuji nedostatky
v nepodstatnych ¢astech.

e Postupy, které pouzil, obhajuje s drobnymi nedostatky.

e Ucelné si organizuje praci.
e Jeho vykonnost je nadpriimérna.
e Je schopny akceptovat kritiku.

e K nemocnym se chova citlivé a ohleduplné, v souladu s jeho potfebami.

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor: prakticka sestra
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Umi vyhledavat problémy nemocnych, umi si stanovit cil péce a s drobnymi chybami
doplnit intervence v rozsahu svych kompetenci. S oSetfovatelskym planem pracuje
s ¢asteCnou dopomoci, provedenou oSetfovatelskou péci hodnoti s drobnymi
chybami.

Dobry

Teoretické znalosti jsou na dobré Urovni, v praktické ¢innosti se dopousti drobnych
chyb.

DodrzZuje zasady BOZP, na podnéty ucitele hospodarné vyuziva spotfebni material.
Pracuje spolehlivé, avsak kontrola je stale nutna.

Standardy oSetfovatelské péce poruSuje minimalné, v nepodstatnych ¢astech.
Postupy, které poufZil, obhajuje s chybami.

Vlastni praci organizuje méné ucelné.
Jeho vykonnost je primérna.
Dokaze pracovat po vybidnuti, kritiku ptijima bez reakce.

K nemocnym se chova taktné, avsak ne vzdy v souladu s jeho potfebami.

Nepresné vyhledava problémy nemocnych, schybami si stanovuje cil péce a
s chybami dopliuje intervence vrozsahu svych kompetenci. S oSetfovatelskym
planem pracuje s dopomoci, plni ho, ale nedokdze zhodnotit Ucéelnost provedené
oSetfovatelské péce.

Dostatecny

PFi praktické Cinnosti vykazuje nedostatky.

Porusuje zasady BOZP.

Jeho pfistup k plnéni ordinaci neni spolehlivy, je nutna stala kontrola.

Osetfovatelské postupy, které pouzil, obhajuje s hrubymi nedostatky.

Standardy oSetfovatelské péce cdasteéné nedodrZuje, od normy se odchyluje
v podstatnych ¢astech.

Pri volbé postupl je nejisty, je stale nutna dopomoc pfi organizaci ¢innosti.
Jevi nechut spolupracovat se sestrami i spoluzéky, je Ihostejny, kritiku pFijima s nevoli.

Chovani k nemocnym je méné citlivé, odmérené, obtizné navazuje s nemocnymi
kontakt, na nic se nemocného nepta.

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025
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Ptivyhledavani problém0 nemocnych je nejisty, s vétsSimi chybami si stanovuje cil péce
a s vétSimi chybami dopliiuje intervence vrozsahu svych kompetenci. Povrchné
pracuje s oSetfovatelskym planem, plni ho s chybami nebo opomene.

Nedostatecny

Nedokaze skloubit teoretické védomosti s praktickou ¢innosti.

Vysledky prace jsou nedokoncéené, nepresné, neuplné.

Neovlada zasady BOZP.

Je nespolehlivy a nezodpovédny.

Postupy, které pouZzil, obhajuje s hrubymi nedostatky, dopousti se hrubych chyb.
NedodrZuje standardy oSetfovatelské péce, v podstatnych ¢astech se objevuji hrubé
chyby.

Béhem PMZ ohrozil klienta na Zivoté — zaména léku, ohroZeni bezpecénosti, poskozeni
klienta.

Praci nedokdaZe zorganizovat, neumi stanovit priority.
Vykazuje velmi slabou pracovni vykonnost.
Spatné spolupracuje, je neddtklivy, neni schopen akceptovat kritiku.

K nemocnym je malo ohleduplny, nebere zfetel na potfeby nemocného.

Nedokaze vyhledat problémy nemocného, neumi si stanovit cil péce, nedoplni
intervence v rozsahu svych kompetenci. Neumi stanovit priority oSetfovatelské péce,
plan plni nedplné, s chybami nebo opomene.

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025
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"t u m AJAZYKOVA SKOLA S PRAVEM STATNI JAZYKOVE ZKOUSKY OLOMOUC

P 7DV T T | N-(‘S
Priloha ¢. 3
Hodnoceni zaka pri praktické maturitni zkousce

JMENO0 ZAKA: et st s e

Datum Konani PMZ: ..o,

Oddeleni: e

Pokoj: e,

Vysledné hodnoceni: ........cceveveveveeeviecennnna,

Oblast hodnoceni a slovni vyjadreni

DodrZovani standardt oSetrovatelské péce

Organizace prace

Pristup Zaka k nemocnym

Osetrovatelska dokumentace

podpis pfisediciho podpis predsedy /mistopredsedy/ zkusebni komise

V OlOMOUCH ccuuvecerievieee et

Metodicky pokyn k ptipravé a prlibéhu praktické maturitni zkousky 2024-2025

Obor: prakticka sestra
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