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Metodický pokyn k přípravě a průběhu praktické maturitní zkoušky 

2025–2026 

Obor: nutriční asistent 

Předmět: léčebná výživa (LEV) 

 

Ředitel školy Mgr. Pavel Skula  v y d á v á  pokyn upravující průběh praktické maturitní zkoušky 

2025–2026 pro obor nutriční asistent. 

Metodický pokyn je zpracován v souladu s vyhláškou 177/2009 Sb., o bližších podmínkách 

ukončování vzdělávání ve středních školách maturitní zkouškou, ve  znění pozdějších předpisů.  

 

Pracoviště: Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Emanuela 

Pöttinga a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky Olomouc 

Praktická maturitní zkouška má dvě části: 

o edukační část, 

o administrativně – provozní část. 

Časový harmonogram praktické maturitní zkoušky: 

7:15–7:30 hod. porada zkušební komise (18. 5. 2026), 

7:30–7:45 hod. zahájení praktické maturitní zkoušky, poučení o BOZP, kontrola 

zdravotní způsobilosti, souhlasu s veřejným vyhlášením výsledků, 

předání pokynů k organizaci PMZ, 

7:45–10:05 hod. edukační část PMZ, 

10:05-10:15 hod. porada zkušební komise, přestávka, 

10:15-10:20 hod. pokyny k provozně-administrativní části PMZ, zadání témat, předání 

pomůcek, 

10:20-12:50 hod. vypracování dokumentace, 

12:50-13:50 hod. oprava dokumentace, přestávka, 

13:50-14:00 hod. porada zkušební komise, 
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14:00 hod. ukončení praktické maturitní zkoušky. 

Časový harmonogram se mění v závislosti na počtu žáků konajících zkoušku v daném dni. 

Průběh praktické maturitní zkoušky: 

o Praktická zkouška je jednodenní a skládá se ze dvou částí. Probíhá 
ve vymezených prostorách školy. V jeden den koná zkoušku maximálně 6 žáků – dle 
rozpisu, který vypracuje třídní učitel. Na průběh praktické maturitní zkoušky trvale 
dohlíží nejméně tříčlenná maturitní komise (předseda MK, při jeho nepřítomnosti 
pověřený místopředseda MK, třídní učitel, zkoušející a přísedící). 

o Vyučující LEV připraví 20 maturitních témat, ze kterých si  žáci losují. Každé téma 
obsahuje zadání pro část edukační (žák zadání obdrží v rámci edukační části PMZ) 
a část provozně-administrativní (žák zadání obdrží v rámci provozně-administrativní 
části PMZ). Konkrétní téma může být použito pouze jedenkrát v daném maturitním dni 
a maximálně dvakrát v průběhu celé praktické maturitní zkoušky. 

o Po zahájení  praktické maturitní zkoušky zkoušející  provede poučení žáků o dodržování 
BOZP. Žáci o tomto poučení provedou zápis s podpisem do školní dokumentace. Žák 
vyjádří svým podpisem také souhlas s veřejným sdělením výsledků PMZ. Žák podepíše 
prohlášení o zdravotní způsobilosti k vykonání praktické maturitní zkoušky, které je 
rovněž součástí školní dokumentace. 

o Žáci si postupně losují maturitní téma v podobě edukačního tématu a během 
následujících 20 minut vypracují edukační protokol a přípravu k ústní edukaci. Žákům, 
kteří mají přiznáno uzpůsobení podmínek pro konání PMZ (SPÚ) je časový interval 
navýšen individuálně, dle požadavků specifikovaných PPP. 

o K vypracování protokolu žáci používají tiskopis, se kterým pracovali v průběhu čtvrtého 
ročníku v rámci výuky LEV (příloha č. 1), diabetické tabulky s výměnnými jednotkami 
a Rámcové jídelní lístky pro diety IV. a V. technologického postupu. K dispozici mají po 
dobu přípravy vlastní edukace Edukační osnovu nutričního asistenta. Při tvorbě 
edukačního protokolu jsou trvale přítomni nejméně tři členové zkušební komise. 

o Po uplynutí vymezeného času na přípravu žáci postupně předstupují před zkušební 
komisi, kde provedou ústní edukaci a její obhajobu. Při edukaci mají žáci k dispozici 
vypracovaný edukační protokol. Časový limit pro ústní edukaci je 15 minut a směřuje 
k určenému členu maturitní komise, který může klást otázky k doplnění informací  
o dietě. Během obhajoby kladou doplňující otázky zkoušející i další členové zkušební 
komise. Po ukončení ústní edukace zkušební komise výkon žáka zhodnotí a ten odchází 
na přestávku. 

o V průběhu edukační části PMZ jsou žáci povinni dodržovat standard pro úpravu žáků 
při praktickém vyučování. 

o Po ukončení přestávky pokračuje PMZ provozně-administrativní částí v odborné 
učebně oboru NA, kde si žáci odloží osobní věci včetně vypnutých mobilních telefonů 
na předem určené místo a rozesadí se po jednom k pracovním stolům s PC nebo 
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notebookem. U sebe mohou mít žáci pouze psací potřeby (propisku modré barvy, 
zvýrazňovač, tužku), pravítko, kapesní kalkulátor, tabulky nutričních hodnot včetně 
dodatků (žáci předkládají ke kontrole do 24. 4. 2026 pověřené vyučující oboru Na), pití 
a svačinu. 

o Provozně-administrativní část je realizována na PC/notebooku (včetně počítačové 
myši). Žáci pracují v programu Excel a Word. Při vypracovávání provozně-
administrativní části PMZ žáci nečerpají informace z internetu. Pro případ technických 
potíží bude k dispozici náhradní notebook. 

o Žáci obdrží předem připravený, předvyplněný protokol pro provozně-administrativní 
část PMZ, který odpovídá vylosovanému tématu a provedou jeho kontrolu. K protokolu 
budou připojeny volné listy sloužící k vypracování konceptu. Při tvorbě protokolu 
mohou žáci nahlédnout do Dietního systému a Manuálu pro práci s tiskopisy 
v programu Excel. 

o Zadavatel žákům předá informace ke zpracování dokumentace, včetně časových údajů 
o zahájení a ukončení práce. Pro zpracování tématu je poskytnuto 150 minut. Žákům, 
kteří mají přiznáno uzpůsobení podmínek pro konání PMZ (SPÚ) je poskytnut 
individuální časový prostor pro písemné dokončení dokumentace pod kontrolou členů 
maturitní komise. Časové navýšení u jednotlivých žáků vychází z požadavků 
specifikovaných PPP. 

o V případě, že v průběhu zpracování protokolu žák opustí učebnu, odevzdává 
rozpracovaný protokol zadavateli. Ten zaznamená čas odchodu a návratu žáka 
do maturitní dokumentace. 

o Žáci mohou provozně – administrativní část PMZ končit postupně, nejpozději 
do termínu uvedeného v maturitní dokumentaci. Po ukončení práce žák odevzdá 
protokol zadavateli, který zaznamená počet listů konceptu a čas jeho odevzdání. Žáci, 
kteří ukončí práci před stanoveným limitem si odeberou osobní věci a v tichosti opustí 
učebnu. 

o Zadavatel oznámí žákům 10 minut před termínem ukončení čas zbývající do konce 
práce. V okamžiku vypršení časového limitu pro práci, zřetelně vyzve žáky, aby ukončili 
práci a uložili ji ve formátu Pdf v PC/notebooku do připravené složky. 

o Zadavatel práce uložené ve složce v PC/notebooku vytiskne a předá k opravě určeným 
vyučujícím. 
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Hodnocení praktické maturitní zkoušky: 

Hodnocení praktické maturitní zkoušky se řídí pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání 

žáků, která jsou v souladu se školním řádem a vyhláškou č. 177/2009 Sb., o bližších 

podmínkách ukončování vzdělávání ve středních školách maturitní zkouškou, ve  znění 

pozdějších předpisů.  

 
Při hodnocení žáka v průběhu praktické části maturitní zkoušky, používají členové maturitní 

komise: 

o Kritéria pro hodnocení praktické maturitní zkoušky z předmětu léčebná výživa. 

(Příloha č. 2) 

o Hodnotící list žáka při praktické maturitní zkoušce.  
(Příloha č. 3) 

Při hodnocení praktické maturitní zkoušky je kladen důraz v celkovém hodnocení na: 

o edukační část PMZ 45 %, 

o provozně-administrativní část PMZ 55 %. 

Hodnocení v rámci praktické maturitní zkoušky je zaměřeno především na: 

o Odbornost, přesnost a správnost při realizaci edukačního záznamu. 

o Využívání teoretických znalostí v praxi. 

o Dodržení požadovaného rozsahu informací. 

o Úroveň podaných informací a kvalitu vypracovaného edukačního protokolu. 

o Schopnost orientace v edukačním protokolu a určení diety. 

o Logickou posloupnost informací. 

o Formální správnost zpracování jednotlivých tiskopisů. 

o Úroveň prezentace edukace. 

 
Výsledné hodnocení praktické maturitní zkoušky je žákům sděleno po poradě zkušební 

komise, předsedou MK za přítomnosti minimálně tří členů zkušební komise, v den konání 

praktické maturitní zkoušky. Žáci jsou seznámeni s výsledky edukační a provozně-

administrativní části PMZ a s výsledným hodnocením PMZ z předmětu Léčebná výživa. 

 

V Olomouci, dne 1. 4. 2026 

 

 

Mgr. Pavel Skula 

ředitel školy 
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Příloha č. 1 

VZOR ZADÁNÍ 

PROTOKOL K EDUKACI č. … 

 

Žádanka o edukaci pacienta nutričním asistentem o poučení do domácí péče 

Oddělení  

OA  

NO  

NA  

Výška  Hmotnost  

Edukační záznam nutričním asistentem 

Datum Výpočet 

BMI     

Pacient poučen o dietě (číslo a název diety)  

   

Reakce pacienta Použité 

metody 

Průběh edukace 

⃞ verbalizuje pochopení              

⃞ není schopen pochopit             

⃞ odmítá výuku                           

⃞ ptá se                                        

⃞ nutno opakovat                       

⃞ ústně               

⃞ písemně          

⃞ nácvik            

⃞ ukázka           

⃞ video, audio   

⃞ vstupní informace 

⃞ informace během hospitalizace 

⃞ informace při propuštění 

Komunikační bariéra 
⃞ smyslová ⃞ jazyková ⃞ psychická ⃞ fyzická 

Realizace provedena 

(podpis) 
 

Poznámky  
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Příloha č. 2 

Kritéria pro hodnocení praktické maturitní zkoušky z předmětu 

léčebná výživa 

Edukační část 

1. Žák vyplní edukační protokol. 

Hodnotí se:  

• schopnost orientace v edukačním záznamu, 

• správnost a úplnost vyplnění tiskopisu, 

• správnost výběru vhodné diety, 

• úroveň použitých informací a kvalitu vypracované dokumentace. 

2. Žák provede ústní edukaci a obhajobu. 

Hodnotí se: 

• správnost a úplnost podaných údajů (sdělná hodnota), 

• využívání teoretických znalostí v praxi, 

• kvalita vystupování a ústního projevu, 

• při obhajobě – schopnost reagovat a zodpovědět doplňující informace k tématu.  

Hodnotí se celkově:  

• dodržování standardu pro úpravu, 

• dodržování zásad BOZ. 

Provozně-administrativní část 

1. Žák popíše zadanou dietu v rozsahu, který je dán v zadání tématu. 

Hodnotí se: 

• teoretické znalosti, 

• logická posloupnost informací, 

• dodržení požadovaného rozsahu informací. 

2. Žák zpracuje (vyplní, sestaví, propočítá) dle zadání pro vypracování maturitní otázky 
potřebné tiskopisy v programu Excel (jídelníček, jídelní plán, výkaz spotřebovaných 
potravin, nutriční bilanci) a v programu Word (normy a technologické postupy). 

Hodnotí se: 

• věcná (obsahová) správnost, 

• tvořivost a pestrost při tvorbě jídelníčku nebo jídelního plánu, 

• znalost a uplatnění norem během tvorby výkazu spotřebovaných potravin 
a početní přesnost, 
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• znalost a uplatnění norem během propočtu nutriční bilance včetně zhodnocení 
výsledku propočtu. 

• dodržení potřebných náležitostí při vyplňování jednotlivých tiskopisů, 

• dodržení požadovaného rozsahu administrativních úkonů, 

• konečná úprava tiskopisů před převodem do PDF. 

3. Žák zpracuje normy a popíše technologickou přípravu zadaných pokrmů, pokud je v zadání. 

Hodnotí se: 

• dodržení dávkování potravin a jejich výběr při zpracování norem, 

• dodržení technologických postupů v souladu s požadavky diety, 

• úplnost norem a technologického popisu, zda jsou popsány všechny potřebné 
úkony praktické přípravy pokrmů, 

• konečná úprava tiskopisů před převodem do PDF. 

Stupně hodnocení 

Stupeň 1 (výborný) 

Žák tvořivě využívá teoretické poznatky při sestavování edukačního materiálu a provozně-

administrativní dokumentace. Prokáže dovednost, přesnost a správnost při aplikaci znalostí 

v jednotlivých částech prováděných úkonů v písemné formě i ústním projevu. Výsledky jeho 

práce nevykazují podstatnější nedostatky. Pohotově a správně reaguje na dotazy členů 

zkušební komise. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák uceleně aplikuje teoretické znalosti při tvorbě provozně-administrativní dokumentace a 

edukačního materiálu. Písemný a ústní projev je obsahově správný, je patrná nejistota 

v ústním projevu. Žák dodrží rozsah i formální přesnost vytvářených materiálů, objevují se 

drobnější nedostatky a nepřesnosti, které je schopen po upozornění během obhajoby opravit. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Žák má teoretické znalosti na dobré úrovni, ale do praktické činnosti je neaplikuje v plném 

rozsahu. Četnost chyb během písemného i ústního výkonu je vyšší. Rozsah, obsahová 

správnost a formální úprava vytvořených dokumentů vykazují mírné nedostatky. Během ústní 

obhajoby se objevují nepřesnosti, které žák obtížněji řeší. 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Žák s většími obtížemi a chybami využívá své teoretické znalosti v praktické činnosti, při tvorbě 

provozně-administrativní dokumentace anebo edukačního materiálu. V písemném a ústním 

projevu je vyšší čestnost chyb, nedodržuje obsahovou náplň a věcný rozsah práce. Vytvořené 

materiály vykazují závažnější formální nedostatky. Během obhajoby obtížně, s chybami 

reaguje, není schopen samostatně vysvětlit zvolený postup. 
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Stupeň 5 (nedostatečný) 

Žák nedokáže využít teoretické znalosti při tvorbě jídelníčku, jídelního plánu a edukačního 

materiálu. V písemném a ústním projevu jsou hrubé nedostatky, výsledky práce jsou 

nedokončené, neúplné, nedosahují požadovaného rozsahu a stanovených ukazatelů. 

V dokumentaci, se kterou žák pracuje, se neorientuje. Výsledky praktické činnosti mohou být 

pro nemocného ohrožující, nebo nezajišťují péči o pacienta v dostatečném rozsahu. Během 

ústní obhajoby nedokáže zodpovědět doplňující dotazy členů zkušební komise. 

Pokud žák neuspěje v některé z dílčích zkoušek praktické maturitní zkoušky (edukační část, 

provozně-administrativní část) – je hodnocen stupněm 5 (nedostatečný), pak celkové 

hodnocení praktické maturitní zkoušky je NEPROSPĚL/A. 

Následná opravná zkouška probíhá z dílčí části, ve které žák neuspěl. 
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Příloha č. 3 

Hodnotící list žáka při praktické maturitní zkoušce 

 
Jméno, příjmení ……………………………………………………………………………………... 
 
Předmět: Léčebná výživa 
Rok:  2025–2026 
Obor:  53-41-M/02 Nutriční asistent 
Třída:  4. C NA 

Hodnotitelé: ……………………………………………………………………………………………… 

Zadání  Hodnocení  

Část edukační 

Žák vyplní edukační 
protokol a provede ústní 
edukaci, zodpoví na 
doplňující otázky maturitní 
komise 

 

 

 

 

 

 

Část provozně-
administrativní  

Žák zpracuje (vyplní, sestaví, 

propočítá) dle zadání 

potřebné tiskopisy 

(jídelníček, jídelní plán, 

propočet nutriční bilance, 

normy a technologické 

postupy, výkaz 

spotřebovaných potravin). 

 

 

Celkové hodnocení  
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