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Metodicky pokyn k pfipravé a priabéhu praktické maturitni zkousky
2025-2026

Obor: nutricni asistent

Predmeét: |é¢ebna vyZiva (LEV)

Reditel 8koly Mgr. Pavel Skula vy dava pokyn upravujici pribéh praktické maturitni zkougky
2025-2026 pro obor nutri¢ni asistent.

Metodicky pokyn je zpracovan v souladu s vyhlaskou 177/2009 Sb., o blizSich podminkach
ukoncovani vzdélavani ve strednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Pracovi$té:  Stfedni zdravotnickda Skola a Vy3si odborna skola zdravotnickd Emanuela
Pottinga a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Olomouc

Prakticka maturitni zkouska ma dvé c¢asti:
o edukacni ¢ast,

o administrativné — provozni ¢ast.

Casovy harmonogram praktické maturitni zkousky:

7:15-7:30 hod. porada zkuSebni komise (18. 5. 2026),

7:30-7:45 hod. zahajeni praktické maturitni zkousky, pouceni o BOZP, kontrola
zdravotni zpUsobilosti, souhlasu s verejnym vyhlasenim vysledkd,
predani pokyn( k organizaci PMZ,

7:45-10:05 hod. edukacni ¢ast PMZ,
10:05-10:15 hod. porada zkuSebni komise, prestavka,

10:15-10:20 hod. pokyny k provozné-administrativni ¢asti PMZ, zadani témat, predani
pomlcek,

10:20-12:50 hod. vypracovani dokumentace,
12:50-13:50 hod. oprava dokumentace, prestavka,

13:50-14:00 hod. porada zkusSebni komise,

Metodicky pokyn k pfipravé a pribéhu praktické maturitni zkousky 2025-2026

Obor: nutriéni asistent

Stranka 1



STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
A VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA EMANUELA POTTINGA
A JAZYKOVA SKOLA S PRAVEM STATNI JAZYKOVE ZKOUSKY OLOMOUC

14:00 hod. ukonceni praktické maturitni zkousky.

Casovy harmonogram se méni v zavislosti na poctu 7akd konajicich zkousku v daném dni.

Prubéh praktické maturitni zkousky:

Praktickda zkouska je jednodenni a sklddd se ze dvou C¢asti. Probiha
ve vymezenych prostorach skoly. V jeden den konda zkousku maximalné 6 zaka — dle
rozpisu, ktery vypracuje tfidni ucitel. Na pribéh praktické maturitni zkousky trvale
dohlizi nejméné tficlenna maturitni komise (pfedseda MK, pfi jeho nepfitomnosti
povéreny mistopredseda MK, ttidni ucitel, zkousSejici a pfisedici).

Vyucujici LEV pfipravi 20 maturitnich témat, ze kterych si Zaci losuji. Kazdé téma
obsahuje zaddani pro ¢ast edukacni (zZak zadani obdrzi v rdmci edukacéni casti PM2Z)
a Cast provozné-administrativni (Zak zadani obdrzi v rdmci provozné-administrativni
Casti PMZ). Konkrétni téma muze byt pouZito pouze jedenkrat v daném maturitnim dni
a maximalné dvakrat v prabéhu celé praktické maturitni zkousky.

Po zahajeni praktické maturitni zkousky zkousejici provede pouceni zakl o dodrzovani
BOZP. Zaci o tomto pouceni provedou zépis s podpisem do $kolni dokumentace. Zak
vyjadfi svym podpisem také souhlas s vefejnym sdélenim vysledkd PMZ. Zék podepise
prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti k vykonani praktické maturitni zkousky, které je
rovnéz soucasti Skolni dokumentace.

Zaci si postupné losuji maturitni téma v podobé edukaéniho tématu a béhem
nasledujicich 20 minut vypracuji eduka¢ni protokol a p¥ipravu k Ustni edukaci. Zakéim,
kte¥i maji pfizndno uzptisobeni podminek pro konani PMZ (SPU) je €asovy interval
navysen individualné, dle pozadavk( specifikovanych PPP.

K vypracovani protokolu Zaci pouzivaji tiskopis, se kterym pracovali v pribéhu ¢tvrtého
ro¢niku v ramci vyuky LEV (pfiloha ¢. 1), diabetické tabulky s vyménnymi jednotkami
a Ramcové jidelni listky pro diety IV. a V. technologického postupu. K dispozici maji po
dobu pfipravy vlastni edukace Edukacni osnovu nutricniho asistenta. Pfi tvorbé
edukacniho protokolu jsou trvale pfitomni nejméné tfi clenové zkuSebni komise.

Po uplynuti vymezeného ¢asu na pfipravu Zaci postupné predstupuji pred zkuSebni
komisi, kde provedou ustni edukaci a jeji obhajobu. Pfi edukaci maji Zaci k dispozici
vypracovany edukaéni protokol. Casovy limit pro Ustni edukaci je 15 minut a sméfuje
k uréenému c¢lenu maturitni komise, ktery muze klast otazky k doplnéni informaci
o dieté. BEéhem obhajoby kladou doplfujici otazky zkousejici i dalsi ¢lenové zkuSebni
komise. Po ukonceni ustni edukace zkusebni komise vykon Zaka zhodnoti a ten odchazi
na prestavku.

V pribéhu edukacni ¢asti PMZ jsou Zaci povinni dodrzovat standard pro Upravu zaka
pfi praktickém vyucovani.

Po ukonéeni prestavky pokra¢uje PMZ provozné-administrativni casti v odborné
ucebné oboru NA, kde si Zaci odlozi osobni véci v€etné vypnutych mobilnich telefon(
na predem uréené misto a rozesadi se po jednom k pracovnim stollim s PC nebo
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notebookem. U sebe mohou mit Zaci pouze psaci potieby (propisku modré barvy,
zvyraznovac, tuzku), pravitko, kapesni kalkuldtor, tabulky nutri¢nich hodnot véetné
dodatkl (zaci predkladaji ke kontrole do 24. 4. 2026 povérené vyucujici oboru Na), piti
a svacinu.

Provozné-administrativni Cast je realizovdana na PC/notebooku (véetné pocitaCové
mysi). Zaci pracuji vprogramu Excel a Word. P¥ vypracovavani provozné-
administrativni ¢asti PMZ Zaci necerpaji informace z internetu. Pro pfipad technickych
potizi bude k dispozici ndhradni notebook.

Zaci obdrii predem pFipraveny, predvyplnény protokol pro provozné&-administrativni
¢ast PMZ, ktery odpovida vylosovanému tématu a provedou jeho kontrolu. K protokolu
budou pfipojeny volné listy slouZici k vypracovdni konceptu. Pfi tvorbé protokolu
mohou Zaci nahlédnout do Dietniho systému a Manudlu pro praci s tiskopisy
v programu Excel.

Zadavatel Zzakim preda informace ke zpracovani dokumentace, véetné ¢asovych udaja
o zahéjeni a ukonéeni prace. Pro zpracovani tématu je poskytnuto 150 minut. Zakam,
ktefi maji pfiznano uzplsobeni podminek pro konani PMz (SPU) je poskytnut
individudlni ¢asovy prostor pro pisemné dokonéeni dokumentace pod kontrolou ¢lent
maturitni komise. Casové navy$eni u jednotlivych 73k vychdazi z poZadavk(
specifikovanych PPP.

V pfipadé, Ze v prubéhu zpracovani protokolu Zak opusti ucebnu, odevzdava
rozpracovany protokol zadavateli. Ten zaznamena c¢as odchodu a ndvratu Zdka
do maturitni dokumentace.

Zaci mohou provozné — administrativni ¢ast PMZ kon&it postupné, nejpozdéji
do terminu uvedeného v maturitni dokumentaci. Po ukonceni prace Zak odevzda
protokol zadavateli, ktery zaznamena pocet listl konceptu a ¢as jeho odevzdani. Zaci,
ktefi ukondi praci pred stanovenym limitem si odeberou osobni véci a v tichosti opusti
ucebnu.

Zadavatel ozndmi zakim 10 minut pred terminem ukonceni ¢as zbyvajici do konce
prace. V okamziku vyprseni ¢asového limitu pro praci, zfetelné vyzve Zaky, aby ukoncili
praci a ulozili ji ve formatu Pdf v PC/notebooku do pripravené slozky.

Zadavatel prace uloZené ve sloZce v PC/notebooku vytiskne a preda k opravé urcenym
vyucujicim.
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Hodnoceni praktické maturitni zkousky:

Hodnoceni praktické maturitni zkousky se fidi pravidly pro hodnoceni vysledk(l vzdélavani
zakl, kterd jsou vsouladu se Skolnim fadem a vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich
podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skoldch maturitni zkouskou, ve znéni
pozdéjsich predpisa.

PFi hodnoceni zdka v prlibéhu praktické ¢asti maturitni zkousky, pouzivaji ¢lenové maturitni
komise:

o Kritéria pro hodnoceni praktické maturitni zkousky z pfedmétu |écebna vyZiva.
(Priloha ¢. 2)

o Hodnotici list Zaka pfi praktické maturitni zkousce.
(Priloha ¢. 3)

Pfi hodnoceni praktické maturitni zkousky je kladen duraz v celkovém hodnoceni na:

o edukacni ¢ast PMZ 45 %,

o provozné-administrativni ¢ast PMZ 55 %.

Hodnoceni v ramci praktické maturitni zkousky je zaméreno predevsim na:

Odbornost, presnost a spravnost pfi realizaci edukaéniho zdznamu.
Vyuzivani teoretickych znalosti v praxi.

Dodrzeni pozadovaného rozsahu informaci.

Uroveri podanych informaci a kvalitu vypracovaného edukaéniho protokolu.
Schopnost orientace v edukacnim protokolu a uréeni diety.

Logickou posloupnost informaci.

Formalni spravnost zpracovani jednotlivych tiskopisu.

Uroveri prezentace edukace.

0O O 0O 0O 0O O O ©O

Vysledné hodnoceni praktické maturitni zkousky je Zakim sdéleno po poradé zkusebni
komise, predsedou MK za pfitomnosti minimalné tfi ¢lend zkusSebni komise, v den konani
praktické maturitni zkousky. Z&aci jsou seznameni svysledky edukaéni a provozné-
administrativni ¢asti PMZ a s vyslednym hodnocenim PMZ z pfedmétu Lécebna vyZiva.

V Olomouci, dne 1. 4. 2026

Digitalné podepsal
Mgr° Pavel Mgr. Pavel Skula

Datum: 2026.04.01
Sku Ia 15:48:45 +02'00'

Mgr. Pavel Skula
reditel Skoly
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Priloha ¢. 1

VZOR ZADANI

PROTOKOL K EDUKACI ¢. ...

Vs

Zadanka o edukaci pacienta nutriénim asistentem o pouéeni do domaci péce

Oddéleni
OA
NO
NA
Vyska Hmotnost

Edukacni zaznam nutricnim asistentem

Datum Vypocet |Pacient poucen o dieté (Cislo a nazev diety)
BMI
Reakce pacienta | PouZité Pribéh edukace
metody
| verbalizuje pochopeni |] tstné | vstupni informace
] neni schopen pochopit || pisemné | informace béhem hospitalizace
| odmita vyuku | nacvik | informace pfi propusténi
] pta se | ukdzka L
Komunikacni bariéra

| nutno opakovat | video, audio | smyslova ljazykova [|psychicka  []fyzicka
Realizace provedena

(podpis)

Poznamky
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Priloha ¢. 2

Kritéria pro hodnoceni praktické maturitni zkousky z predmétu
lécebna vyziva

7 vz

Edukacni cast

1. Zdk vyplini edukacni protokol.

Hodnoti se:

e schopnost orientace v edukaénim zdznamu,

e spravnost a Uplnost vyplnéni tiskopisu,

e spravnost vybéru vhodné diety,

e Uroven poutzitych informaci a kvalitu vypracované dokumentace.

2. Zdk provede ustni edukaci a obhajobu.
Hodnoti se:

e spravnost a Uplnost podanych udaju (sdélna hodnota),

e vyuZivani teoretickych znalosti v praxi,

e kvalita vystupovani a ustniho projevu,

e pfi obhajobé — schopnost reagovat a zodpovédét dopliujici informace k tématu.

Hodnoti se celkové:

e dodrZovani standardu pro Upravu,
e dodrZovani zasad BOZ.

Provozné-administrativni ¢ast

1. Zdk popise zadanou dietu v rozsahu, ktery je ddn v zaddni tématu.

Hodnoti se:

e teoretické znalosti,
e logicka posloupnost informaci,
e dodrzeni pozadovaného rozsahu informaci.

2. Zdék zpracuje (vyplni, sestavi, propocitd) dle zaddni pro vypracovdni maturitni otdzky
potrebné tiskopisy v programu Excel (jidelnicek, jidelni pldn, vykaz spotfebovanych
potravin, nutri¢ni bilanci) a v programu Word (normy a technologické postupy).

Hodnoti se:

e vécna (obsahova) spravnost,

e tvofivost a pestrost pfi tvorbé jidelnicku nebo jidelniho planu,

e znalost a uplatnéni norem béhem tvorby vykazu spotiebovanych potravin
a pocetni presnost,
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e znalost a uplatnéni norem béhem propoctu nutri¢ni bilance véetné zhodnoceni
vysledku propoctu.

e dodrzeni potrfebnych nalezitosti pri vyplfiovani jednotlivych tiskopisu,

e dodrZeni poZzadovaného rozsahu administrativnich ukon,

e konecnd Uprava tiskopisl pred prevodem do PDF.

3. Zdk zpracuje normy a popise technologickou pFipravu zadanych pokrmt, pokud je v zaddni.
Hodnoti se:
e dodrzeni davkovani potravin a jejich vybér pfi zpracovani norem,
e dodrZeni technologickych postup(l v souladu s poZadavky diety,
e Uplnost norem a technologického popisu, zda jsou popsany vSechny potiebné

ukony praktické pripravy pokrmd,
e konecna Uprava tiskopisl pred prevodem do PDF.

Stupné hodnoceni

Stupen 1 (vyborny)

Zak tvofivé vyuziva teoretické poznatky pfi sestavovani eduka¢niho materidlu a provozné-
administrativni dokumentace. Prokaze dovednost, presnost a spravnost pfi aplikaci znalosti
v jednotlivych ¢astech provadénych udkon(l v pisemné formé i ustnim projevu. Vysledky jeho
prace nevykazuji podstatnéjsi nedostatky. Pohotové a spravné reaguje na dotazy clenu
zkusebni komise.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ucelené aplikuje teoretické znalosti p¥i tvorbé provozné&-administrativni dokumentace a
edukacniho materidlu. Pisemny a Ustni projev je obsahové spravny, je patrna nejistota
v Ustnim projevu. Zak dodrzi rozsah i formalni pfesnost vytvafenych material(, objevuji se
drobnéjsi nedostatky a nepresnosti, které je schopen po upozornéni béhem obhajoby opravit.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma teoretické znalosti na dobré Grovni, ale do praktické ¢innosti je neaplikuje v plném
rozsahu. Cetnost chyb bé&hem pisemného i Ustniho vykonu je vy$$i. Rozsah, obsahova
spravnost a formalni Uprava vytvorenych dokument( vykazuji mirné nedostatky. Béhem ustni
obhajoby se objevuji nepresnosti, které zak obtiznéji fesi.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak s vétdimi obtizemi a chybami vyuZiva své teoretické znalosti v praktické ¢innosti, p¥i tvorbé
provozné-administrativni dokumentace anebo edukaéniho materidlu. V pisemném a ustnim
projevu je vyssi Cestnost chyb, nedodrZuje obsahovou ndpln a vécny rozsah prace. Vytvorené
materidly vykazuji zavaznéjsi formalni nedostatky. Béhem obhajoby obtizné, s chybami
reaguje, neni schopen samostatné vysvétlit zvoleny postup.
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Stuperi 5 (nedostatecny)

73k nedokdaze vyuzit teoretické znalosti pfFi tvorbé jidelni¢ku, jidelniho planu a eduka¢niho
materidlu. V pisemném a ustnim projevu jsou hrubé nedostatky, vysledky prace jsou
nedokoncené, neuplné, nedosahuji poZadovaného rozsahu a stanovenych ukazateld.
V dokumentaci, se kterou Zak pracuje, se neorientuje. Vysledky praktické ¢innosti mohou byt
pro nemocného ohroZzujici, nebo nezajistuji péci o pacienta v dostatecném rozsahu. Béhem
ustni obhajoby nedokaze zodpovédét doplnujici dotazy ¢lenli zkusebni komise.

Pokud zdk neuspéje v nékteré z dil¢ich zkousek praktické maturitni zkousky (edukacni ¢ast,
provozné-administrativni ¢ast) — je hodnocen stupném 5 (nedostatecny), pak celkové
hodnocenf praktické maturitni zkouky je NEPROSPEL/A.

Naslednd opravna zkouska probiha z dil¢i ¢asti, ve které Zak neuspél.
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Priloha ¢. 3

Hodnotici list zaka pfti praktické maturitni zkousce

Jméno, pfijmeni

Predmét:
Rok:
Obor:
Ttida:

Hodnotitelé:
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Lécebna vyZiva

2025-2026

53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
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Zadani

Hodnoceni

komise

Cast edukaéni

Zd6k vyplni edukaéni
protokol a provede ustni
edukaci, zodpovi na
dopliujici otdzky maturitni

Cast provozn

Zd6k zpracuje

potrebné tisk

normy a tech

administrativni

propocitd) dle zaddni

(jidelnicek, jidelni pldn,
propocet nutricni bilance,

postupy, vykaz
spotrebovanych potravin).

é-

(vyplni, sestavi,

opisy

nologické

Celkové hodnoceni
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