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1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost poskytovani prvni pomoci je zakladni mravni povinnosti kazdého ¢lovéka, pro
zdravotnického pracovnika naprostou nezbytnosti.

Modul je urcen pro zZaky zdravotnickych skol, predpoklada se soucasné studium
somatologie, dalSi informace Zak ziska v ostatnich odbornych predmétech (klinicka
propedeutika, oSetiovatelstvi, oSetfovani nemocnych).

Pomiicky a nastroje

V ramci studia prvni pomoci se vyuZivaji aktivizacni metody, prace s vyukovymy modely
poranéni, resuscitaénimi modely a obvazovym materidlem, povaha vyuky je teoreticko -
prakticka.

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - dulezita informace, nutné si zapamatovat
tucné - dulezité, nadpis

zavorka - dopliujici informace
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3 Krvaceni
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude student schopen rozpoznat jednotlivé typy krvaceni a poskytnout
adekvatni prvni pomoc.

Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:
arterie, véna, kapilara
Motivace:

Student umi poskytnout prvni pomoc pti krvaceni.

3.1 Déleni krvaceni
DELENI KRVACENI

Podle sméru:

e zevni (mimo télo, navenek)

e vnitini (do t€lnich dutin).

Podle postizené cévy:

e tepenné (arterialni)

e 7Zilni (vendzni)

e vlase€nicové (kapilarni)

e smiSené.

Podle pric¢iny krvaceni:
e (razové (rizné druhy ran, amputace)

e neurazové (krvaceni z zaludecniho viedu).

Podle zavaZnosti:
e malé — krevni ztradta mensi nez 15% celkového mnozstvi, organizmus snasi dobie
e stfedni — 15-35%, vyzaduje 1écbu

o velké — vic nez 35%, bez nahrady smrt.

Rozpoznani druhu krvaceni:

e tepenné krvaceni — krev je jasné Cervena, z rany rytmicky vysttikuje
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e 7Zilni krvaceni — krev je tmave Cervend, z rany plynule vytéka
e vlasecnicové krvaceni— jedna se o drobné krvaceni, které nebyva zavazné

e smiSené krvaceni— jedna se o kombinované tepenné i Zilni krvaceni.

3.2 Zevni krvaceni
ZEVNI KRVACENI

Vyhodnotime druh krvaceni, nejvhodnéjsi zptisob poskytnuti prvni pomoci. Poskytnuti prvni
pomoci musi byt v€asné, pii krvaceni z velkych tepen (stehenni, kréni) mize postizeny vykrvacet
do 60 sekund!

Zpusoby stavéni tepenného krvaceni

stlaceni tepny primo v rané (krkavice), dilezita je ochrana zachrance (pouziti ochrannych
rukavic)

stlac¢eni tlakového bodu

e licni — arteria facialis (pfi krvaceni z Ust a tvare, na tvafi, pred okrajem zvykaciho svalu)
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e spankovy — arteria temporalis (pfi krvaceni z hlavy, ve spankové oblasti, asi prst pfed uSnim
boltcem)
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e kréni — arteria carotis (pfi krvaceni z jazyka, kréni tepny, na krku, pti prednim okraji kyvace,
uprostied jeho délky, pozor, stlatujeme pouze na postizené strané, pii stlaceni obou se prerusi
ptivod krve do mozku a postizeny upadne do bezvédomi)
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e podklickovy — arteria subclavia (pii krvaceni z ramene, amputaci horni koncetiny, pod kli¢ni
kosti, tlak proti prvnimu Zebru)
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e pazni — arteria brachialis (pfi krvaceni z predlokti a ruky, stlacujeme v mezisvalové ryze v
horni tieting)
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e DbfiSni — arteria abdominalis (pii gynekologickém krvaceni, vysoké amputaci dolni koncetiny,
tésné nad pupkem, tiskne se krouzivym pohybem ruky seviené v pést, postizeny musi lezet na
tvrdé podlozce)
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e stehenni — arteria femoralis (pii krvaceni ze stehna, stlacujeme pod stfedem tfiselného vazu, v
tiisle)
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priloZeni tlakového obvazu
e vrstva kryci — sterilni vrstva na ranu
o tlakova — stoené obinadlo, polstatek pohotovostniho obvazu, kapesnik

e pfipeviiovaci — obinadlo nebo Satek
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priloZeni zaskrcovadla

pouziti zaSkrcovala:

e pfi amputaci koncetiny

e pfi otevienych zlomeninach

e jestlize prosakuje nékolik vrstev tlakového obvazu
e cizi téleso v rané

Zaskrcovadlo piikladame ptes odév nad ranu, zapiSeme cCas ptilozeni, Sitka zaSkrcovadla by méla
byt minimaln¢ 6 cm. Jako profesionalni zaskrcovadlo pouzivaime Martinovo obinadlo, coz je
ruzné Siroky pruh gumy zakonceny tkanici. Jako improvizaci Martinova obinadla mizeme pouzit
trojcipého Satku vhodné upevnéného napt. pomoci tuzky.

Pii oSetfovani krvacejicich poranéni pouziva zachrance rukavice, kontrolujeme fyziologické
funkce zranéného, zajistime vhodnou polohu zranéného, krvacejici koncetinu oSetfujeme v
elevaci (zvednutou), provadime protiSokova opatfeni, volame ZZS.
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Zilni krvaceni

Zilni krvaceni je nejvhodnéjsi osetfit p¥iloZzenim tlakového obvazu, kontrolujeme fyziologické
funkce, provadime protiSokova opatieni, voldme ZZS.

Vlase¢nicové krvaceni

Ranu zbavime nedistot, dezinfikujeme, na ranu ptilozime sterilni kryti, podle velikosti zajistime
definitivni chirurgické oSetfeni.

Zilni krvaceni

Tepenné krvaceni

3.3 Vnitrni krvaceni
VNITRNI KRVACENI

Hrozi nebezpeci z prodleni, chybi pohled na vytékajici krev, obtiZzna diagnostika.

Ptiznaky:
e Dbledost
e (nava

e tachykardie, nitkovity puls
e pokles TK

e zrychlené povrchni dychéni
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e chladné okrajové casti téla.

Krvaceni do dutiny bri$ni (hemoperitoneum)

Jedna se o tupé poranéni bficha, postizeny udava bolest biicha, méni se fyziologické funkce,
rozviji se Sok.

Prvni pomoc:

e kontrola FF

e poloha vleze na zadech, podlozena hlava a dolni koncetiny
e protiSokova opatieni

e volat ZZS.

Krvaceni do dutiny hrudni (hemotorax)

Jedna se o tupé poranéni hrudniku, postizeny je neklidny, dusny, udava bolest, povrchné dycha.
Prvni pomoc:

e kontrola FF

e Fowlerova poloha

e protiSokova opatfeni

e volat ZZS.

Krviaceni do dutiny lebeéni

Vznika pii narazech na hlavu, dochazi ke stlaovani mozkové tkané uniklou krvi, rozviji se
bezvédomi, postiZzeny je bezprostiedné ohrozen na Zivote.

Prvni pomoc:

e kontrola FF

e zajiSténi prichodnosti dychacich cest
e zotavovaci poloha

e protiSokova opatfeni

e volat ZZS.

Krvaceni do mékkych tkani pri zlomeninach dlouhych kosti

Vznika pii padech z vysky, dopravnich nehodach. Krevni ztraty byvaji velké, pti zlomeniné
stehenni kosti az 2 litry.

Prvni pomoc:

e kontrola FF

7.12.2011 Strana 17/70|



‘Krvéceni, rany, obvazova technika

znehybnéni koncCetiny
protiSokova opatieni
volame ZZS.

Vnitini krvaceni

3.4 Krvaceni z prirozenych télnich otvori
KRVACENI Z PRIROZENYCH TELNICH OTVORU

Krvaceni z nosu (epistaxe)

Vznika pti trazech, zlomening spodiny lebe¢ni, poruchach krevni srazlivosti, hypertenzi.

postizeného posadime, piedklonime hlavu, stiskneme nosni dirky, v bezvédomi dame do
zotavovaci polohy

na zatylek a nos dime studené obklady
postizeny dycha sty

kontrolujeme zakladni Zivotni funkce
protiSokova opatieni

nezastavi-li se krvaceni do 10 minut, volame ZZS.

Krvaceni z dutiny tstni

Vznika pfi pokousani jazyka, vyrazeni zubt, zlomeniné elisti, spodiny lebecni.

postizeného posadime, predklonime hlavu, v bezvédomi ddme do zotavovaci polohy
pfi krvaceni po vyraZzeném zubu postizeny skousne tampon na 10-20 minut

pfi krvaceni z tvare stla¢ime licni tlakovy bod, pii krvaceni z jazyka a m&kkého patra kréni
tlakovy bod

na zatylek dame studeny obklad
kontrolujeme FF

nezastavi-li se krvaceni, volame ZZS.

Krvéceni z ucha (otorhagia)

Vznika pti poranéni zvukovodu, pfi zlomenin¢ spodiny lebec¢ni.

pokud je postizeny pfi védomi, oSetfujeme ho vsedé, pokud je v bezvédomi, ulozime ho do
zotavovaci polohy na stranu krvécejiciho ucha, aby krev mohla voln¢ vytékat

kontrolujeme zakladni Zivotni funkce
ucho steriln€ kryjeme

provadime protiSokova opatieni
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volame ZZS.

Zvraceni krve (hemateméza)

Vznika pti krvaceni ze ZaludeCnich nebo dvanacternikovych viedu, jicnovych varixt,
postizeného bezprostiedné ohroZuje na Zivote.

postizeného ulozime do polohy v polosedé¢ s podlozenymi a pokréenymi dolnimi koncetinami
nebo do polohy na boku

nepodavame Usty zadné 1éky ani tekutiny
na bficho pfilozime studeny obklad
kontrolujeme zéakladni Zivotni funkce
provadime protiSokova opatieni

volame ZZS.

Vykaslavani krve (hemoptyza)

Pii tuberkul6ze, pneumotoraxu, nadorovém onemocnéni plic

postizeného oSetiujeme v polosed¢ s oporou hlavy a zad
postizenému zakazeme mluvit

na hrudnik pfilozime studeny obklad

pti chrleni krve ulozime do polohy na boku
kontrolujeme FF

provadime protiSokova opatieni

volame RZP.

Krvaceni z kone¢niku (enteroragie, meléna)

A4

Vytékajici krev z kone¢niku, ¢ernd mazlava stolice pii krvaceni z vyssich casti zazivaciho traktu

postizeného oSetiujeme v poloze na zadech s pokré¢enymi dolnimi koncetinami a podlozenou
hlavou

pod postizeného ddme saci vrstvu
ptiloZzime studeny obklad na bticho
kontrolujeme zakladni Zivotni funkce
provadime protiSokova opatieni
volame ZZS.

Krvéceni z mocovych cest (hematurie)
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Pti¢inou mohou byt kameny v mocovych cestach, nador, uraz.

postizeného oSetfujeme v poloze na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami a podlozenou

hlavou

kontrolujeme zakladni Zivotni funkce
provadime protiSokova opatieni
volame ZZS.

Gynekologické a porodnicka krvaceni (metrorhagia)

Vznikaji pfi po€inajicim potratu, gynekologickych komplikacich.

postizeného oSetfujeme v poloze na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami a podloZenou

hlavou

pod postizeného dame saci vrstvu
ptilozime studeny obklad na bticho
kontrolujeme zakladni Zivotni funkce
provadime protiSokova opatieni
volame ZZS.

Krvaceni z pfirozenych télnich otvoru

3.5 Kontrolni otazky

1. Vyjmenujte druhy krvaceni

2. Popiste tepenné krvaceni

3. Popiste zilni krvaceni

4. Popiste vlasecnicové krvaceni

5. Vyjmenujte vrstvy tlakového obvazu

6. Vyjmenujte tlakové body

7. Popiste moznosti stavéni tepenného krvaceni

8. Vyjmenujte ptiznaky vnitiniho krvaceni

9. Popiste prvni pomoc u postizeného s krvacenim z ucha

10. Popiste prvni pomoc u postizeného s krvacenim z nosu

3.6 Autotest

11. Které krvaceni nejvice ohrozuje na Zivote?

a. zilni
b. tepenné
7.12.2011
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

c. kapilarni

d. znosu

Jaké jsou moznosti zastaveni tepenného krvaceni?
a. prilozeni tlakového obvazu

b. stlaceni tlakového bodu

c. stlaceni tepny pfimo v ran¢

d. pouziti zaskrcovadla

Pti tepenném krvaceni krev z rany:

a. vytéka a je jasn¢ ¢ervena

b. stiika a je jasné Cervend

c. vytéka a je tmave Cervena

d. stiiké a je tmave Cervena

Pti amputaci koncetiny je prvni volbou oSetfeni:
a. prilozeni tlakového obvazu

b. zaskrceni tepny v ran¢

c. prilozeni zaskrcovadla

d. stlaceni tlakového bodu

Kolik vrstev ma tlakovy obvaz?

a. 1
b. 2
c. 3
d. 4

Pti krvéaceni z ucha ukladame zranéného:
a. na stranu krvaceniciho ucha

b. na stranu nekrvacejiciho ucha

c. musi sed¢t s hlavou nepodlozenou

d. Na poloze nezalezi

Vykaslavani krve se nazyva:

a. hematurie

b. hemateméza

c. hemoptyza

d. metroragie

Pfi vnitinim krvaceni podavame tekutiny:

7.12.2011 |
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®

pouze ledové
b. teplé
c. libovolné
d. nesmime podavat
19. Pti stlaCovani spankového tlakového bodu stlacujeme:
a. arterii facialis
b. arterii temporalis
c. arterii brachialis
d. arterii carotis
20. Zranéného v bezvédomi krvécejiciho z nosu ukladéame:
a. do zotavovaci polohy
b. do polohy na zadech s podlozenou hlavou
c. do polohy v polosed¢
d. do autotransfuzni polohy
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4 Rany

Popis lekce:

Po absolvovani této lekce student rozpozna jednotlivé druhy ran a dokaze je adekvatné oSetfit.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

Cisté rany, znec€isténé rany, rany s cizim télesem

Motivace:

Student umi poskytnout prvni pomoc pti ruznych typech ran.

4.1 Druhy ran
DRUHY RAN

Jde o poruseni celistvosti klize, postizeného ohrozuji vykrvacenim, infekci, porusenim funkce
dilezitych organt, bolesti.

RozliSujeme rtizné druhy ranpodle pfic¢iny vzniku:
e fezné rany (vulnus scissum) — zplisobené nozem, niizkami, plechem, sklem
e trzné rany (vulnus lacerum) — zptisobené ostnatym dratem, strojem

e bodné rany (vulnus punctum) — vznikaji pii bodnuti hiebikem, nozem, vidlemi, poranéni
nevypada zdvazn¢, mize vSak jit o hluboké poranéni vnitinich organti

e stfelné rany (vulnus sclopetarium) — mize byt mensi rana pti vstupu a vétsi pii vystupu, hrozi
zevni 1 vnitini krvaceni, poskozeni vnitinich organt

e rozsahlé odfeniny (exkoriace) — vznikaji pti padech na kole, koleCkovych bruslich, hrozi
nebezpeci infekce

e secfné rany (vulnus sectum) — zptsobené sekyrou, macetou, vznikaji ztratova poranéni
e popaleniny — vznikaji pisobenim vysokych teplot
e omrzliny — vznikaji pisobenim nizkych teplot

e poleptani — vznika pisobenim chemickych latek.

Podle hloubky rany délime:
e povrchové rany
e hluboké rany

e penetrujici (pronikajici) rany
4.2 Cisté rany
CISTE RANY
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Jejich okraje jsou hladké a pravidelné, neobsahuji zadné viditelné znecisténi.

Prvni pomoc:

e postizeného oSetiujeme v poloze vsed¢ nebo vleze

e ocistime dezinfekci okoli rany

e piilozime sterilni kryti, pfi velkém rozsahu rany koncetinu znehybnime Satkem nebo dlahou

e 7zajistime oSetfeni lékafem.

4.3 Znecisténé rany

ZNECISTENE RANY

Rany kontaminované hlinou, Skvarou, piskem, slinami zvifat.

e postizeného oSetiujeme v poloze vsed¢ nebo vleze

e ocistime dezinfekci okoli rany

e ranu vyplachneme peroxidem vodiku nebo borovou vodou

e piilozime sterilni kryti, pfi velkém rozsahu rany koncetinu znehybnime Satkem nebo dlahou

e zajistime oSetfeni Iékafem, je nutné zkontrolovat ockovani proti tetanu.

4.4 Rany s cizim télesem
RANY S CIZiM TELESEM
e postizeného oSetiujeme v poloze vsedé nebo vleze

e voln¢ lezici télesa vyplachneme peroxidem vodiku nebo borovou vodou, zaklinéna télesa z
rany nikdy nevyjimame, obloZime je sterilnim materidlem, pfiloZime obvaz, ktery pfipevnime

e zajistime piijezd ZZS.

4.5 Cizi télesa v télnich otvorech
CIZi TELESA V TELNICH OTVORECH
Cizi téleso v nose a uchu

Vyskytuje se nejcastéji u malych déti, cizi téleso mize byt rostlinného ptivodu (fazole, hrach)
nebo jiné, napt. ¢asti hracek, kulicky, mince. Cizi téleso miZe zplsobit poranéni, infekci, pfi
sklouznuti do dychacich cest duseni.

e cizi téleso nevytahujeme nasilim
e vyzveme postizeného, aby si ucpal nosni dirku a prudce vydechl cizi téleso z nosu

e pfi netispéchu zajistime oSetfeni na ORL.
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Cizi téleso v dutiné ustni
Jedna se nejcastéji o drobné kistky, které se zapichnou do sliznice.
e cizi téleso se pokusime vytdhnout pinzetou

e pfi netspéchu zajistime odborné osetient.

Cizi téleso v hrtanu
Cizi téleso v hrtanu mtize zptsobit kie¢ hlasivek (laryngospasmus)
e vyzveme zranéného, aby zakaslal

e pouzijeme uder mezi lopatky.

Cizi téleso v pohlavnich organech, konec¢niku
Miize dojit k poranéni téchto organti

e cizi téleso nevytahujeme, zajistime transport do zdravotnického zatizeni.

4.6 Poranéni zviraty

PORANENI ZVIRATY

Pokousani psem

e postizené¢ho oSetiujeme v poloze vsede nebo vleze

e ranu diikkladné prohlédneme

e ocistime dezinfekci okoli rany

e ranu vyplachneme peroxidem vodiku nebo borovou vodou

e pfiloZime sterilni kryti, pfi velkém rozsahu rany koncetinu znehybnime $atkem nebo dlahou
e vyzadame od majitele potvrzeni o zdravotni prohlidce zvirete

e zajistime oSetfeni lékafem, je nutné zkontrolovat ockovani proti tetanu.

UsStknuti jedovatym hadem

e postizeného posadime nebo polozime, nedovolime mu chodit

¢ nad ranu smérem k srdci ptilozime zaskrcovadlo

e krvaceni nestavime, naopak se snazime vytlacit krev, aby odplavila jed
e koncetinu ddme do snizené polohy, nikdy ji nezvedame

e ranu vyplachneme, dezinfikujeme

e postizené misto chladime

¢ kontrolujeme zakladni Zivotni funkce
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zajistime piijezd ZZS.

Bodnuti hmyzem

vyjmeme piipadné Zihadlo, ranu dezinfikujeme

prikladame ledové obklady, potirdme gely s antihistaminiky

v ptipadé€ zjiSténé alergie podavame antihistaminika per os a zajistime piijezd ZZS

v pfipad¢€ poruch dychéni zahdjime podptrné dychéni, poptipadé¢ KPR.

4.7 Kontrolni otazky

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Vyjmenujte druhy ran

Jak oSetfujeme Cistou ranu?

Jak oSetfujeme znecisténou ranu?

Jak oSetfujeme ranu s cizim télesem?

Jak oSetfujeme ustknuti hadem?

Jak oSetfujeme postizeného s cizim télesem v uchu?

Jak oSetfujeme postizeného s cizim télesem v nose?

Jak oSetfujeme postizeného s cizim télesem v dasni?

Jak poskytnete prvni pomoc zranénému, kterého pokousal pes?

Jak poskytnete prvni pomoc zranénému, ktery dostal n¢kolik vosich zihadel?

4.8 Autotest

31.

32.

33.

Exkoriace je ndzev pro:

a. odfeniny

b. bodné rany

c. secné rany

d. trzné rany

Cizi téleso v rang:

a. vzdy vytdhneme

b. nikdy neotstraiiujeme

c. volné lezici télesa oplachneme, zabodnuta télesa nikdy neodstraniujeme
d. oSetfime libovolné

Znecisténou ranu:

a. oplachneme Peroxidem vodiku a steriln€ kryjeme

b. steriln€ kryjeme elastickym obinadlem
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c. nikdy neobvazujeme
d. musime znehybnit
34. Mezi dezinfek¢ni prosttedky nepatii:
a. Peroxid vodiku
b. jodova tinktura
c. Septonex
d. Mucosolvan

35. Rany postizeného ohrozuji:

a. vykrvacenim
b. infekci
c. bolesti

&

porusenim funkce zivotn¢ diillezitych organt
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5 Obvazova technika

Popis lekce:

Student dokaze po absolvovani této lekce obvazat poranéni riiznymi obvazovymi technikami.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

obinadlo, Satek, dlahy, Pruban, naplast

Motivace:

Student umi obvazat poranéni riznymi materialy.

5.1 Zasady obvazové techniky

ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY, VYZNAM

e pfi obvazovani stojime ¢elem ke zranénému a sledujeme jeho stav

e obvaz musi byt pfiloZen rychle (ne na ukor kvality)

e zranény pii obvazovani lezi nebo sedi v pohodlné poloze

e obvazovat za¢indme vétSinou na nejuzsi ¢asti téla

e obvazovy materidl by mél byt sterilni

e sterilni kryti by mélo pfesahovat okraje rany

e pfiloZenym sterilnim krytim neposunujeme, hrozi zaneseni necistoty do rany
e vhodny druh obvazu vybirame podle typu, velikosti a mista rany

e priloZeny obvaz by mél pevné drzet, nesmi vSak poranéné misto Skrtit, na koncetiné musi byt
hmatny tep

e pfilozeny obvaz kontrolujeme.

Vyznam obvazové techniky p¥i prvni pomoci
e zastavit krvaceni

e znehybnit poranénou ¢ast téla

e zabranit vniknuti druhotné infekce

e vzduchotésné uzavfit ranu (pneumotorax)

e odsavat vymésky z rany.

5.2 Déleni obvazu
DELENI OBVAZU

e podle ucelu
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— kryci — chrani rdnu pred necistotou, vniknutim infekce

— 1mobilizacni, fixacni — zpeviuji zlomené kosti, poranénou koncetinu

— kompresivni — tlakové, stavi krvaceni

— extencni — natahujici, vyrovnavaji zkraceni na poranénych koncetinach
— podptrné — udrzuji poranénou ¢ast v urcité poloze

— regresni — napravné, uzivaji se k 1é€be napft. na ortopedii.

e podle pouzitého materidlu
— Satkové
— prakové
— naplastové
— obinadlové
— dlahové
— z pruznych hmot
— z tuhnoucich hmot.

V prvni pomoci nachazeji uplatnéni nejcastéji obvazy kryci a imobilizacni, z hlediska d¢leni
podle pouzitého materialu jsou to obvazy Satkové.

5.3 Satkové obvazy
SATKOVE OBVAZY

Standardni zdravotnicky Satek ma tvar rovnoramenného trojuhelniku, je vyroben z obvazového
kalika nebo netkaného textilu. V prvni pomoci je mozné standardni $atek nahradit béznym
Sistym pielozenym Gtyfcipym Satkem. Satek nema piijit do styku s ranou, slouzi k p¥idrzeni
materialu, ktery kryje ranu. Ke zhotoveni obvazu se pouziva bud’ celad plocha satku, nebo se Satek
sklada do tzv. kravaty. Cipy Satku se svazuji tzv. ambulantnim (plochym) uzlem.
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ptiprava $atku k obvazu ramene, kycle

5.4 Satkové obvazy hlavy
SATKOVE OBVAZY HLAVY
Satkovy obvaz hlavy

Satek polozime zékladnou na ¢elo asi 1cm nad oboci, vrchol satku bude sméfovat k pateti, oba
cipy zékladny ptekiiZime na zatyli a svaZeme na Cele.
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Séatkovy — kravatovy obvaz oka

Kravatu ptiloZime na steriln€ piekryté oko tak, aby kratsi ¢ast vedla pod usni boltec, delsi pres
temeno na zatyli. Tam oba cipy piekiiZime a svaZeme na Cele.
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Séatkovy — kravatovy obvaz ucha
Kravatu piikladame na steriln¢ ptekryté ucho tak, ze kratsi cip vedeme pies temeno hlavy na
protilehly spanek, delsi cip vedeme pod bradou a pied uchem na spanek, kde jej prekiizime s
delsim cipem, dale vedenym na celo. DelSi cip vedeme ptes zatyli nad poranénym uchem pres
¢elo, nad obocim oba cipy svazeme plochym uzlem.
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5.5 Satkové obvazy horni konéetiny

SATKOVE OBVAZY HORNI KONCETINY

Satkovy zavés horni kondetiny

Tento obvaz ma v prvni pomoci Siroké uplatnéni, uziva se k fixaci horni koncetiny pfti
zlomeninach, poranéni kloubt a dalsich poranénich. Satek pfilozime pies hrudnik na rameno
postizené koncetiny, jeden cip sméfuje k zemi, druhy ptes rameno, vrchol k lokti. Dolni cip

vedeme pies zdravé rameno a svazeme za krkem. Vrchol Satku zajistime na lokti uzlem nebo
spinacim $pendlikem.
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Satkovy obvaz celé ruky (pacicka)

Satek rozlozime na podlozku, ruku poloZzime na né&j, vrchol $atku pielozime pies hibet ruky, cipy
zékladny prektizime pies hibet ruky, obvaZzeme okolo zapésti a ukon¢ime ambulantnim uzlem.
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Satkovy obvaz hibetu ruky

Stied kravaty polozime na sterilné kryty hibet ruky, cipy vedeme na dlan ruky, kde je ptekiizime,
vracime se na hibet ruky, prekiizime cipy a vedeme je na zapésti, které obtocime a obvaz
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ukonc¢ime ambulantnim uzlem na hibetu zapésti. Palec ziistdva mimo obvaz.
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Satkovy — kravatovy obvaz lokte

Stied kravaty polozime pfes sterilné kryty loket, cipy na vnitini strané lokte zkfizime, jednim
cipem pfichytime pruh nad lokem, druhym pod nim. Cipy znovu piekiiZzime na vnitini strané
lokte a zavazeme nad loktem.
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Satkovy obvaz ramene

K tomuto obvazu potiebujeme dva Satky, které spojime. Prvni Satek polozime na podlozku
zakladnou k sob¢€, na néj do jedné ttetiny poloZime druhy Satek. Potom spodni $atek poskladame
do kravaty i s vrcholem druhého $atku. Takto pfipraveny $atek polozime na rameno, kratsi cip
kravaty sméfuje pres hrudni kost, delsi vedeme ptes zada do podpazi opacné koncetiny, oba cipy
svazeme na hrudniku vpiedu. Zakladnou druhého Satku obto¢ime paZi a oba cipy na jeji vnéjsi
stran¢ zavazeme.

5.6 Satkové obvazy dolni konéetiny
SATKOVE OBVAZY DOLNIi KONCETINY
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Séatkovy obvaz nohy

Na rozlozeny Satek polozime dolnim koncetinu celym chodidlem, patou k zakladné. Vrchol Satku
ptrelozime pies nart na predni stranu bérce, cipy Satku kiizime na hibetu nohy a vedeme je nad
kotnikem kolem bérce, ukon¢ime plochym uzlem.
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Séatkovy obvaz paty

Stied chodidla polozime na stfed zakladny, pata smétuje k vrcholu. Vrchol zvedneme nad patu,
cipy kiizime pfes nart a vedeme nad kotnikem tak, abychom zachytili vrchol $atku. Cipy spojime
vpredu ambulantnim uzlem.
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Séatkovy - kravatovy obvaz nartu

Stied kravaty polozime na sterilni kryti na nartu. Cipy obto¢ime pies chodidlo, kde je kiizime,
vedeme zpét na nart, kde znovu prekiizime, a zakon¢ime nad kotnikem ambulantnim uzlem.
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Séatkovy - kravatovy obvaz kolene

Stied kravaty polozime vpiedu pies koleno, cipy pod kolenem zkitizime, jednim cipem
pfichytime pruh nad ¢éSkou, druhym pod ni. Cipy znovu piekiizime pod kolenem, zavazeme nad
¢éskou.
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Satkovy obvaz kyéle

Obvaz je podobny jako obvaz ramene. Kravatu vazeme kolem pasu, rozvinuty Satek polozime na
kycel, zakladnové cipy ovineme okolo stehna a na zevni stran€ zavaZzeme.
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5.7 Prakové obvazy
PRAKOVE OBVAZY

Prakovy obvaz je ptiméten¢ dlouhy a Siroky pruh obvazového materialu rozstfizeny z obou stran
tak, Ze uprostfed vznikne zavazdnim prouzkl na uzel ,.kapsa®. Takovym jednoduchym obvazem
je mozné v ramci prvni pomoci osetfit poranéni nosu, brady, rti.

Prakovy obvaz nosu

Vytvotenou ,,kapsu‘ prilozime na nos, dolni pasky vedeme nad usi horni pod usi, v zatyli
prekiizime a zavaZzeme na Cele.
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Prakovy obvaz brady

Vytvofenou ,.kapsu pfiloZime na bradu, horni pasky vedeme na temeno hlavy, kde je svazeme,
dolni pasky ptekiizime v zatyli, vedeme je nad usi, kde je podvlékneme pod horni pasky,
svazeme na Cele.

5.8 Naplast’ové obvazy
NAPLASTOVE OBVAZY

Néplast se pouziva k prichyceni mulovych ¢tverct, naplast s polStatkem ke kryti drobnych
poranéni. Pokozka, na kterou naplast lepime, musi byt zdrava, sucha, neméla by byt mastna.
Pokud je kiize porostla chlupy a nehrozi prodleni, je Iépe misto oholit. Postizeného se ptame, zda
neni na ur€ity druh naplasti alergicky, jinak zvolime jiny zptsob kryti rany.

Zpeviujici obvaz dolni Celisti
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Ptipravime si tii pruhy 2-3 cm Siroké naplasti. Postupné je nalepime od jedné spankové oblasti ke
druhé pod bradou. Pasky by se mély prekryvat.

Naplast'ovy obvaz $picky prstu

Ctverec naplasti nastiihneme do tvaru maltézského kiiZe, ktery nalepime na $picku prstu.
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5.9 Obinadlové obvazy
OBINADLOVE OBVAZY

Zasady pri praci s obinadlem:

Sitku obvazu volime podle obvazované Casti téla

hlavu obvazu drzime v ruce, kterou obvazujeme, tak, aby se obvaz rozvijel proti palci
ranu vzdy steriln€ kryjeme, pak obvazujeme

obvazujeme vétSinou od uzsi ¢asti téla k Sirsi

obinadlo by m¢lo byt pfiméfene utazené

kazdy obvaz za¢indme zpeviiujici kruhovou otockou

pii obvazovani sledujeme stav zranéného, komunikujeme s nim

Druhy otocek

Aby obvaz na urcité ¢asti téla dobie drzel, je nutné klast otocky uréitym zptisobem. Podle toho,
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jak otocky klademe, rozliSujeme:

obvaz kruhovy — otocky vedeme nékolikrat po sobé na stejném mist¢ tak, ze se kryji;
pouzivame ke kryti menSich ran.

obvaz hoblinovy — zavazujeme jim koncetiny, kazda dalsi otocka kryje pfedchazejici ze dvou
tietin, postupujeme zdola nahoru

obvaz spirdlovy — jsou to fidce vedené otocky, které se neptekryvaj; pouziva se k prichyceni
dlah

osmickovy obvaz — pouziva se k zavazovani kloubt, obinadlo vytvaii dvé smycky, které se
ktiZi v podobé€ osmicek v jednom bodé

klasovy obvaz — jsou to v podstaté husté kladené osmickové otocky, kiizeni otocek by mélo
probihat v pfimce jedno nad druhym

rozbihavy obvaz — uziva se pti oSetfeni lokte, kolene nebo paty. Zakladni otocka se vede pies
stted ohnutého kloubu a osmi¢kovymi otockami se postupné vzdalujeme od stiedu. Otocky se
z¢asti kryji.

sbihavy obvaz — za¢indme kruhovou otoc¢kou pod kloubem nebo nad nim, osmickovymi

otoCkami se postupné blizime ke stfedu kloubu. Posledni kruhové otocka se vede stfedem
kloubu

5.10 Obinadlové obvazy hlavy
OBINADLOVE OBVAZY HLAVY
Obvaz zatyli

Stojime vyjimecné za postizenym. Obinadlo vedeme otockou kolem hlavy, dalsi otocky vedeme
za levé ucho pies zatyli pod pravé ucho zepiedu na krk (zde ddme smotané obinadlo, aby obvaz
neskrtil, po ukonceni obvazu jej vyjmeme). Déle vedeme obinadlo pod levé ucho, ptes zatyli, nad
pravé ucho a na ¢elo. Otockami vytvotime klas, ktery vede od horni ¢asti temene ke kréni patefi.
Obvaz zakoncime otockou kolem cela.
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Obvaz oka

Pravé oko: zékladni otocka je kolem hlavy, déale z tylni oblasti pod pravym uchem na kofen nosu
na sterilné kryté oko. Dalsi otocky postupuji smérem vzhiru, posledni otocka je kolem hlavy.
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Obvaz obou o¢i
Zaciname otockou kolem hlavy. Dalsi otocka je vedena pies kofen nosu na sterilné kryté levé

oko pod levy usni boltec, pokracuje ptes zatyli pod pravy usni boltec na steriln¢ kryté pravé oko.
Dalsi otocka je opét kolem hlavy, otocky se opakuji, zakonceni je kolem hlavy.

7.12.2011 Strana 57/70|




\Krvéceni, rany, obvazova technika

Obvaz ucha

Levé ucho: zékladni otocka je vedena kolem hlavy, dalsi sestupuje nad levym obo¢im pies levé
ucho do zatyli zpét k zakladni otocce. Kazda dalsi otocka piekryva predchazejici, postupuje
smérem nahoru. Zakonceni je kolem hlavy.

5.11 Obinadlové obvazy horni koncetiny
OBINADLOVE OBVAZY HORNIi KONCETINY
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Klasovy obvaz palce

Zakladni otocku vedeme kolem zapésti. U pravého palce vedeme dalsi otocku ptes hibet ruky na
zevni stranu palce, ktery obtocime a vracime se pies hibet palce Sikmo k zapésti. Kolem palce a
zapé&sti tvotime osmicky, otocky opakujeme, kazda dalsi kryje dvé tietiny predchéazejici,
pokracujeme tak dlouho, az je pokryt cely palec. Posledni otocka je kolem zapésti.
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Klasovy obvaz hitbetu ruky

Zakladni otocka je vedena kolem stfednich ¢lankt prstd, dalsi osmi¢kové otocky postupuji
vzhiiru smérem k zapésti, kazda dalsi prekryva predchozi ze dvou ttetin, posledni otocka je
kolem zapésti.
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Klasovy obvaz celé ruky — pacicka

Obvaz zac¢indme vytvorenim ,,cepicky*, kdy obvaz vedeme z dlané pies Spicky prsti na hibet
zapésti a zpét. Konce obvazu drzime palcem a ukazovakem na zapésti. Ctvrtou ototkou
prichytime ,,Cepicku* k zapésti. Pata otocka je vedena od zapésti pres hibet ruky na okraj prsti,
na dlan a zpét na hibet ruky. Osmicky postupuji smérem k zapésti, posledni koné¢ime kolem
Zapesti.
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Obvaz lokte rozbihavy

Loket obvazujeme ve fyziologickém postaveni, zacindme otockou pies loket a odtud vzdy jedna
otoCka smérem nahoru, druha dolt, ukonéime otoc¢kou nad loktem.
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Obvaz lokte sbihavy
Zacinadme v horni tietin€ ptedlokti, osmicky se sbihaji smérem k jamce loketni, kde se provede

posledni

otocka.
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5.12 Obinadlové obvazy dolni koncetiny
OBINADLOVE OBVAZY DOLNI KONCETINY
Obvaz palce nohy

Zaciname otockou nad kotnikem, obinadlo vedeme pies hibet nohy k maliku, na plosku nohy a
na palec. Palec obto¢ime a pfes nart se vracime pod plosku nohy zpét na kotnik, ktery obtoc¢ime.
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Obvaz paty
Zaciname otockou pfes stied paty, dalsi otoCky postupuji od stiedu rozbihavé, az je zakryta cela
pata (jako u obvazu lokte). Ukon¢ime otockou kolem kotniku.
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5.13 Kontrolni otazky

36. Jaky je ucel obvazové techniky?

vvvvvv

38. Jak d€lime obvazy podle pouzitého materidlu?
39. Procvicte prakticky Satkové obvazy

40. Procvicte prakticky obinadlové obvazy

41. Procvicte prakticky prakové obvazy

42. Procvicte prakticky naplastové obvazy

5.14 Autotest
43. Fixa¢ni ucCel obvazu znamena:
a. tlakovy

b. zpevnujici
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C.
d.

kryci

natahujici

44. Pti obvazovani stojime:

a.
b.

C.

pied zranénym
za zranénym

stojime libovolné

45. Kompresivni obvaz ma ucel:

a. natahujici
b. tlakovy
c. kryci
d. napravny
46. Extencni obvaz ma vyznam:
a. natahujici
b. kryci
c. tlakovy
d. zpeviujici
47. Pti obvazovani koncetin postupujeme:
a. libovolné
b. od nejSirsi ¢asti k uzsi
c. od nejuzsi ¢asti k Sirsi
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7 Seznam spravnych odpovédi na autotesty

I)b;2)a,b,c,d;3)b;4)c;5)c;6)a;7)c; 8)d; 9)b; 10)a; 11)a; 12) ¢; 13) a; 14) d; 15) a, b, c,
d; 16) b; 17) a; 18) b; 19) a; 20) ¢
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8 Rejstiik

druhy ran 4,22, 25
Gynekologicka a porodnickd krvaceni (metrorhagia) 19
hluboké rany 22
Krvaceni z dutiny Gstni 17
Krvaceni z kone¢niku (enteroragie, meléna) 18
Krvaceni z mocovych cest (hematurie) 18
Krvéceni z nosu (epistaxe) 17
Krvéceni z ucha (otorhagia) 17
NAPLASTOVE OBVAZY 49, 65
OBINADLOVE OBVAZY 51, 52,57, 63, 65
penetrujici (pronikajici) rany 22
povrchové rany 22
PRAKOVE OBVAZY 47, 65
smiSené krvaceni 5
SATKOVE OBVAZY 28,31, 36,41, 65
tepenné krvaceni 4,15, 19
vlasecnicové krvaceni 5,15,19
Vykaslavani krve (hemoptyza) 18
Zvraceni krve (hemateméza) 18
Zilni krvaceni 5,15, 19
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