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Asistence pri prevazech ran a pri malych
chirurgickych zakrocich

1. Odborny uvod

Hojeni je pfirozeny proces obnovy integrity poSkozenych tkani probihajici formou regenerace
nebo reparace.

Regenerace je nahrada ztracené tkan¢ identickymi plnohodnotnymi tkanovymi strukturami.

Reparace je nahrada ztracené tkané¢ ménécennou vazivovou tkani - jizvou.

1.1 Primarni hojeni ran (per primam intentionem)

Timto zpusobem se hoji rany sterilni, vétSinou fezné s hladkymi okraji piilozenymi tésné k
sobé, zhojeni je bez vEtsi zanétlivé reakce. Nenastanou-li zanétlivé komplikace, okraje rany
se zakratko ptiblizi a rdna se do 7 - 10 dni uzavie malou jizvou. Hojeni probiha ve tiech
fazich.

e Stadium defenzivni — dochazi ke slepeni okrajt rany fibrinem a k zanétu, jehoz
aktivita je zaméfena na odstranéni vSech cizich latek a odumtelych tkani, tato reakce
se projevi z€ervenanim a otokem.

e Stadium rekonstrukéni — dochazi k fibroplazii fibroblasty. Fibroplasty v rané vytvareji
kolagen a dalsi latky, které umozni slepeni rany. 4. — 6. Den dochdazi k proristani
novych kapilar do mist poranéni. Zavérecnou fazi procesu hojeni je prekryti rany
epitelem.

e Stadium dozravéani — v tomto stadiu se méni tvar i velikost jizvy, ktera se stava
pevneé;jsi.

1.2 Sekundarni hojeni ran (per secundam intentionem)

O sekunddrnim hojeni mluvime tehdy, jestlize rana nebyla chirurgicky uzavtena, nebo se po
sutute z riznych pficin (infekce, velky tah, Spatna vyziva okraji) rozpadla. Takovéto rany se
hoji granulaci a postupnou epitelizaci od okrajii nestejné Sirokou jizvou.

1.3 Terciarni hojeni ran (per tertiam intentionem)

Jestlize se v procesu sekundarniho hojeni provadi druhotna sutura, nebo se pouzije
dermoepidermalni ¢i kozni §tép ziskany posunem z okoli a dosédhne se tim rychlejsiho
zhojeni, lepsi funkéni a kosmetické vysledky, jedna se o hojeni per tertiam intentionem. Rana
se hoji produktivnim pseudozanétem - reparaci, jejiz ilohou je vyplnit defekt.

Regenerace je mozna pouze u povrchovych ran - odfenin a popalenin I. a II. a stupné.

14 Faktory ovliviiujici hojeni ran
e vnitini faktory
o lokalni faktory (mechanicka traumatizace rany, infekce, edém, ionizujici
zafeni, cizi télesa v rang)

o regionalni faktory (arterialni a ven6zni nedostate¢nost, neuropatie)
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1.5

o Systémové faktory (nedostate¢na vyziva, metabolicka onemocnéni,
imunosuprese, koufeni, stres, dehydratace)

zevni faktory — pfedoperacéni ptiprava
Pooperac¢ni komplikace v rané
infekce — infekce miize postihnout rtizné vrstvy rany a piechazet na vnitini organy
piiznaky
o lokalni — bolestivost, zarudnuti, otok, zapach, vytékani hnisu
o celkové — febrilie, leukocytoza

krvaceni z rany - pfi¢inou byvaji poruchy hemokoagulace, nedostate¢na zastava
krvéceni pfi operaci

ptiznaky
o prosdknuti obvazu krvi
o vytékani krve mezi stehy, tvorba hematomu v podkozi

dehiscence rany - rozestup okraju rany, pfi¢inou mize byt zvySeni nitrobfiSniho tlaku
pii kasli, vstavani z lizka, infekce, hematom v rané, povoleni stehi

serom — tkanova tekutina, ktera se hromadi v rané
nekréza — vznika nedostatecnou vyzivou kiize (kiize je seSita pod velkym tahem)

poskozeni kiize v okoli rany — vznika v disledku alergické reakce na néplasti,
dezinfekci nebo jako reakce na vytékajici exsudaty macerujici kizi, zejména v okoli
drénti

pfiznaky — exantém vyjimecné nekroza

poruchy hojeni (zvySena granulace, pistéle, reakce na cizorody material)

2.Prevaz operacni rany

Prevaz je opakované oSetfeni rany.

Ucel pievazu

2.1

kontrola rany

dezinfekce a vyplach rany

zkraceni, odstranéni drénu

aplikace 1€kt

odstranéni stehli po operaci

Zasady pri prevazovani ran
vSechny pomticky, které piijdou do styku s ranou, musi byt sterilni
pted kazdym pievazem provedeme hygienickou dezinfekci rukou

vSechny potfebné pomicky jsou prehledné ulozeny na ptevazovém voziku
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e pacient pii pievazu lezi, poptipad¢ sedi v pohodIné poloze
e pfi pfevazu obnazujeme pouze ¢asti téla nutné pro vykon

e s pacientem po celou dobu komunikujeme, vSechno mu pfedem vysvétlime, na vykon
ho pfipravime

e pracujeme Setrné
e zajistime klid k hojeni rany (zavés, dlaha, klid na lazku)
¢ po ukonceni pfevazu se postardme o pacienta, pomizeme mu se obléknout, ulozime jej

do vhodné polohy a pfikryjeme

2.2 Priprava pomiicek
Pomiicky jsou ulozeny na ptevazovém voziku dle zvyklosti oddé€leni. Pouziva se standardni
dvouetdzovy pojizdny stolek. Na vrchni ploSe voziku jsou uloZeny sterilni pomiicky, na
spodni plose jsou pomicky nesterilni, na bo¢ni strané voziku je zavéSena nadoba pro
odkladani pouzitych material.
e horni plocha

o sterilni néstroje zatavené ve foliich (pinzety, peany, niizky, sondy)

o injekeni stiikacky a jehly

o sterilni obvazovy material (mulové ¢tverce, tampony, longety)

o lahvicky s roztoky (Betadine, benzin, 3% peroxid vodiku, Cutasept F,
Prontosan, tekuty obvaz ve spreji, prostiedek k hygienické dezinfekci rukou)

o lécebné masti (Heparoid ung., Calcium pantothenicum ung.)
o lécebné antiseptické obvazy (Inadine, Actisorb plus)
o sterilni rukavice
e spodni plocha
o emitni misky

o obvazovy material (hydrofilova a elastickd obinadla, bunicita a obvazova vata,
absorpéni obvazy)

o ochranné rukavice
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2.3 Péce o prevazovy vozik

po kazdém pievazu stolek mechanicky omyjeme a dezinfikujeme
odstranime odpadni material do igelitovych pytla
doplnime veskeré pomtcky

emitni misky nalozime do dezinfek¢niho roztoku, mechanicky ocistime, ususime a
uklidime

pouzité nastroje namoc¢ime do dezinfek¢niho roztoku, mechanicky ocistime, usuSime a
dame sterilizovat

2.4 Priprava pacienta

seznamime pacienta s postupem pievazu
uloZime pacienta do vhodné polohy

upozornime pacienta, aby nas informoval v pfipad¢, Ze se objevi nepiijemné pocity

2.5 Aktivity sestry pri prevazu rany aseptické

ptipravime si ptevazovy vozik k lizku pacienta tak, abychom méli pfistup
k pacientovi a dobfe dosahli na pomticky

informujeme nemocného o ptrevazu, ulozime ho do vhodné polohy, obnazime
pfevazovanou ¢ast t¢la

provedeme hygienickou dezinfekci rukou

navlékneme si nesterilni rukavice

na lizko pacienta poloZime emitni misku

odstranime obvazy, sejmeme rukavice a vlozime do emitni misky
ranu postiikame dezinfek¢énim roztokem ve spreji

prohlédneme rany (barvu, okoli rany, otok, exsudat)

asistujeme l€kati pii dalSich vykonech

o extrakce stehd, drénu (podame 1ékafi anatomickou pinzetu a chirurgické ntizky
po extrakci provedeme op€tovnou dezinfekci operacni rany

ranu sterilné ptekryjeme, provedeme fixaci obvazového materialu
oble¢eme a upravime nemocného
pouzité nastroje odlozime do dekontaminacni nadoby

emitni misku vysypeme do nadoby urcené pro infekéni odpad

2.6 Aktivity sestry pri prevazu rany septické

pfipravime si pievazovy vozik k Iizku pacienta tak, abychom méli piistup
k pacientovi a dobte dosahli na pomicky

informujeme nemocného o pievazu, uloZime ho do vhodné polohy, obnazime
pievazovanou cast téla

provedeme hygienickou dezinfekci rukou
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navlékneme si nesterilni rukavice

na ltzko pacienta polozime emitni misku

pod pfevazovanou ¢ast mizeme podloZit jednordzovou podlozku
uvolnime kryci obvaz, sejmeme kryci vrstvu

sejmeme rukavice a vloZzime do emitni misky

ranu posttikame dezinfekénim roztokem ve spreji

prohlédneme rany (barvu, okoli rany, otok, exsudat)

asistujeme lékafti pti dalSich vykonech

o vyplach rany (podadme l€kafi sterilni rukavice, pinzetu, pean, suché tampony
k setfeni sekretu, nasajeme do stfikacky a podame Iékafi roztok k vyplachu
rany)

o zavedeni drénu do rdny (podame 1ékafi sterilni rukavice, pinzetu, nlizky, do
rany vlozi 1€kat sterilni drén - rukavicovy, mulovy, drén podlozime
nastfiZenym sterilnim krytim, pfiloZime vé&t§i mnoZstvi ctvercit)

o pfilozeni ¢tvercti mulu s masti, ¢tverci smocenych v 1é€ebném roztoku,
pfiloZeni specidlnich antimikrobidlnich, hydrogelovych, hydrokoloidnich
obvazili

po oSetfeni ranu kryjeme sterilnim mulem, podle potieby pfiloZzime saci vrstvu a
provedeme fixaci obvazového materialu

oble¢eme a upravime nemocného

pouzité nastroje odlozime do dekontamina¢ni nadoby

emitni misku vysypeme do nadoby uréené pro infekéni odpad
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2.7 Priprava sterilniho stolku

Indikaci k ptiprave sterilniho stolku mohou byt cévni vstupy, malé chirurgické vykony
(incize, excize, ablace nehtu), rozsahlejsi pievazy ran, punkce. Pfiprava sterilniho stolku se
odviji od zvyklosti pracovisté a oSetiovatelskych standardi dané instituce. Sterilni stolek je
nejcastéji celokovovy, nejlépe vicepatrovy, pojizdny. Piipravujeme ho v klidném prostiedi
(prevence znesterilnéni).

Postup
e provedeme dezinfekci celého stolku postiikovou dezinfekci

e pracujeme v ochranném odévu (fidi se standardy daného zatizeni - Gistenka,
jednorazovy empir, ¢epice, rukavice)

e stolek pfipravujeme bezprostiedné pied vykonem
e nakonec piekryjeme sterilni rouskou
¢ nedotykame se horni plochy

e transportujeme opatrn€ — drzeni za tyce

Pomicky ptipravujeme dle typu vykonu

¢ na vydezinfikovany stolek pokladame podlozku (gumovou a textilni, nebo
jednorazovou, pogumovanou ¢asti smérem na plochu voziku)

e chirurgické nastroje (zakladni a dale dle typu vykonu)
e sterilni obvazovy material (tampony, mulové ¢tverce)
e Sici materidl, nejlépe jednorazovy

e sterilni rukavice, operacni odév

o stiikacky, jehly

e dalsi pomticky dle povahy vykonu

Na dolni plochu ukladdme nesterilni rukavice, obvazovy material, anestetikum, ndhradni
material.

V soucasné dobé¢ jsou k dispozici celé balené sety napt. pro kanylaci centrélni zily. Vyrobeno
firemné, po preruSeni lepici pasky rozlozime na vydezinfikovany stolek.

3.Drény a drenaze

Drény

e slouzi k odvodu fyziologickych ¢i patologickych tekutin z operacnich ran a télnich
dutin (krev, serdzni tekutina, zlu¢, hnis, vzduch u hrudni drenéaze)

e zavad¢ji se pii operacnich vykonech
Druhy drénti

e mulové drény (prouzky mulu s pevnymi okraji napusténé 1éCebnymi latkami, pouzivaji
se k drenazi povrchovych ran)
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e rukavicové drény (gumové prouzky, pozivaji se k drendzi povrchovych ran)

e silikonové nebo plastové drény (prihledné trubice rizného prisvitu i délky, pouzivaji
se k drenazi hloubg&ji ulozenych dutin a organti, musi byt v rané fixovany proti
zapadnuti nebo vypadnuti, Ize je pouzit i k vyplachiim ran dezinfekénim roztokem, k
aplikaci 1éki)

Drenaze

e volna drendz (pouzivame rukavicové, mulové drény, sekret volné odtéka do vrstvy

obvazu, jsou nutné ¢asté pievazy rany a dostatecné silnd saci vrstva obvazu)

e spadova drendz (vyuziva gravitace, sekret odtékd spadem do sbérného sacku, sbérny
sacek musi byt ulozen nize nez rana)

e podtlakova drenaz (sekret je z rany odsavan aktivné pomoci podtlaku)

o Redonova drenaz (rizné velikosti a typy dle druhu opera¢niho vykonu, uvnitf
nadobky je podtlak)
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N

e Biilauova drenaz (systém je pouzivan v hrudni chirurgii k drendzi hrudni dutiny)
o pasivni (spadova drenaz, sekret je odvadén pod hladinu v jedné lahvi)
o aktivni (aktivni sani systémem dvou lahvi)
Zasady péce o pacienty s drenazi
e pacienta diikladn€ poucime, je nutna jeho spoluprace
e drény udrzujeme stale prichodné, funkéni (pozor na zalomeni, prilehnuti pacientem)
e udrzujeme okoli drénu Cisté a suché - ptisné asepticky postup

e sledujeme mnozstvi, barvu, pfimési sekretu (mnozstvi odvedeného sekretu
zapocitame do celkového denniho vydeje pacienta)

e kazdou zménu hlasime lékari
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