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1.VYZIVA DOSPELYCH

1.1 Uvod

Prijimani potravy a tekutin patii mezi zakladni biologické potieby, je soucasti
lidské existence.

Ptijimani potravy ma nejvétsi vliv na naSe zdravi, je nutna pro spravnou funkci
organismu a pro veSkeré Zivotni pochody (pro stavbu tkani, dodavani energie,
zvyseni odolnosti organismu).

Clovek potiebuje ke své kazdodenni vyzivé takové mnoZstvi potravy, které zhruba
odpovida jeho spotiebé energie.

Bazalni metabolismus neboli klidovy metabolismus = jedna se o energii nutnou
k udrzZeni zakladnich Zivotnich funkci organismu v klidovém stavu (zajistuje
fungovani zivotn¢ dulezitych organi jako srdce, plice, mozek, dale nervového
systému, jater, ledvin...).

VyZiva a jeji sloZky

Vyziva neznamend pouze piijiméni potravy, ale pfedstavuje i zpracovani ptijatych

Zivin.

Od okamziku, kdy je potrava rozzvykana a spolknuta, az do svého vyuziti jako zdroj

energie, musi postupné projit 3 fazemi.

- zazivani predstavuje rozloZeni hlavnich Zivin na jednodussi chemické latky, které
mohou byt dale vyuZity

- vstiebavani piedstavuje transport Zivin ptes sliznici stfeva do krve

- metabolismus predstavuje vyuZzivani Zivin buiikami jako zdroj energie

Latky, které se ticastni latkové piemény, se nazyvaji Ziviny. Délime je na ziviny

zékladni a ptidatné.

Mezi zakladni Ziviny patii

- bilkoviny = travenim se rozpadaji na zakladni stavebni kameny — aminokyseliny.
Je to stavebni prvek organismu (stavebni latka), télo si z nich vytvari vlastni nové
bilkoviny. Na bilkoviny jsou nejbohatsi lusténiny (s6ja, fazole, ¢ocka, hrach),
mandle, ofechy, veptové, teleci a kufeci maso.

- tuky jsou slou¢eniny mastnych kyselin a glycerolu, jsou zdrojem energie a
nositelem vitamina rozpustnych v tucich. Tukova tkén je rezervou pro uvoliiovani
energie.

Prevazovat by mély tuky rostlinného piivodu s obsahem nenasycenych
mastnych kyselin. Zdrojem rostlinnych tukd jsou slunec¢nicovy nebo olivovy olej,
semena slunecnic, obilné klicky, ofechy, olivy.

Tuky ZivociSného plivodu obsahuji nasycené mastné kyseliny. Vysoka spotteba
zivocisnych tuki vede K vysoké hladiné cholesterolu v krvi a k vzniku
kardiovaskularnich chorob. Zdrojem Zivo¢isnych tuki jsou sadlo, maslo, 14j.

- cukry jsou hlavnim zdrojem energie. Délime je na
monosacharidy (glukéza, fruktdza, které jsou obsazeny v ovoci, medu apod.)
disacharidy (sachardza, ktera je obsazena v cukrové fepé, laktoza, ktera se nachazi
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v mléce, maltoza, kterou obsahuji obilniny napf. je¢men)

polysacharidy (8krob, ktery je soucasti mouky, celuldza, kterou nachazime

V rostlindch, je nazyvéna rostlinna vlaknina)
Piidatné Ziviny jsou
- vitaminy = jsou to organické latky, které télo potFebuje ve velmi malém mnozZstvi,
ale nedokaze si je samo vytvorit a proto je tieba je prijimat v potravé. Maji
ochrannou funkci a urychluji biochemické reakce.
Déli se na vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E, K a vitaminy rozpustné ve vodé —
vitaminy B, C.
- mineralni latky = podileji se na sloZeni organismu. V téle je 78 mineraliia 21
ferrum = Zelezo, j0d, magnesium = hoicik...
- voda tvori 70 — 75% naseho téla. Z organismu se ztraci dechem, potem, mo¢i,
stolici. Proto je tfeba neustale obnovovat zasobu vody pfijmem potravy a pitim
tekutin. Pijeme pravidelné a po douscich. Denni pfijem vody by mé¢l ¢init 2,5-3 |,
nejvhodnéj$im napojem je ¢ista voda, mineralky, ¢aje a ovocné §t'avy.

1.2 Vyznam vyZivy pri onemocnéni

Vyznam vyzivy stoupa pii onemocnéni, ma lé¢ebny vyznam, je to dilezita slozka
komplexni 1é¢by.

Velmi ¢asto se musi z 1é¢ebnych diavodii vzajemny pomér Zivnych latek v potravé ménit,
nebo se nékteré latky musi omezit ¢i zcela vyloudit.

Takové stravé, ktera je z 1é¢ebnych diivodi upravena, se fika dieta. Dieta je vyznamnou
soucasti 1écby.

Lécebného ucinku diety 1ze dosahnout

vhodnym vybérem potravin (napf. vyrobky bez cukru u diabetikdl, potraviny se
snizenym mnoZstvim tukii u onemocnéni Zlu¢niku)

technologickym postupem pii kuchyiiské upravé (napt. duseni masa bez tuku,
nesland tprava jidla)

specifickym sloZenim potravy (napf. vylou¢enim ZivociSnych tuki, nizkokaloricka
potrava, omezeni cukrii a uhlovodanit)

Dietni strava musi vyhovovat témto pozadavkim

musi mit vyhovujici energetickou hodnotu (u obéznich, lezicich mén¢ kalorii, u
hubenych vice kalorii)

musi mit odpovidajici biologickou hodnotu, tj. spravny pomér jednotlivych Zivin se
zfetelem na charakter onemocnéni

musi byt nezavadna z mikrobiologického a hygienického hlediska
musi byt chutna a esteticky upravena

pokud musi nemocny dlouhodobé dodrzovat dietu, snazime se zajistit CO
nejpestiejsi jidelnicek
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1.3 Nemocni¢ni dietni systém, objednavani stravy

Dietoterapie = 1é¢ba upravenou stravou = dietou

Dietetika = ¢innost sméfujici k zajisténi spravné vyzivy nemocného

Nemocni¢ni dietni systém

Dietni systém obsahuje seznam zakladnich diet, které jsou oznaceny Cislem. U kazdé diety je
piesné vymezeno jeji slozeni a indikace. Tento systém umoznuje jednoduchou orientaci

v zékladnich dietach. Uziva se jednotny dietni systém — seznam zakladnich diet, oznacenych
¢islem, sloZenim a indikaci.

Dietni systém obsahuje dvé skupiny diet.
- hromadné p¥ipravované diety jsou oznacovany Cisly 0 az 13 a dostava je vétSina
nemocnych. Patii k nim
e diety, v nichz je 1é¢ebného ucinku dosazeno vhodnym vybérem potravin a
kuchyiiskou tpravou. SlozZeni jidla a pomér hlavnich Zivin se v podstaté neméni.
Jsou to napf. diety ¢.1, 2, 3
e diety, v nichz jsou nékteré ¢asti potravy omezeny, vylouc¢eny tplné nebo je jejich
mnoZstvi naopak zvySeno, napt. dieta €. 4S (vylou€eny tuky), €. 5 (zvySené mnoZstvi
bilkovin), ¢. 9 (omezené mnozstvi sacharidi)
e diety slouzici K rychlé realimentaci (obnoveni vyzivy) nemocnych, napi. dieta ¢. 11
(vyzivna)
- individualni diety jsou v nemocnicich pfipravovany a upravovany individualné podle
stavu a potfeb nemocného a podle ordinace 1ékafe.
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Vzor dietniho systému pro jednotlivé diagnozy (modifikace dle Doberského 1983)

Oznaceni | Nazev diety Indikace
diety
0/s CAJOVA neplnohodnotna, ¢asové omezen4, pii akutnich stavech, infuzni terapii,
parenteralni vyzivé
0 TEKUTA neplnohodnotna (max.na 5 dnt), po operaci dutiny tstni, traviciho
traktu, u stavi se ztiZenym polykanim, choroby dutiny Wstni, jicnu,
pfechodné horec¢naté stavy
1 KASOVITA SETRICI pii onemocnénich a pourazovych stavech dutiny ustni, pii onemocnéni
jicnu (zanét, rakovin) a poleptani jicnu
2 SETRiCi onemocnéni Zaludku (zanét, porucha sekrece), viedova choroba zaludku a
duodena, horeénaté stavy, po infarktu myokardu
4/S S PRISNYM OMEZENIM neplnohodnotna (max. na 5 dnt), ke kratkodobému pouZiti, pii akutnim
TUKU zanétu jater, Zluéniku, slinivky b#i$ni, pfechod z ¢ajové diety po kolice
4/SP S PRISNYM OMEZENIM piechodni dieta mezi dietou 4S a PAN na dietu ¢. 4, podava se kratkodobé
TUKU + ZIVOCISNE 3-5 dnti, neplnohodnotna, doplnénd o vhodné druhy mas
BILKOVINY
4 S OMEZENIM TUKU u chorob Zlu¢niku a slinivky bFi$ni po odeznéni akutniho stadia, pti
chronickych chorobach zluéniku, pfechodné po operaci Zlu¢niku, po
virové hepatitidé, pfi stfevni dyspepsii (pokud neni prijem)
AL PRI POTRAVINOVE urcena pro nemocné S alergii na potraviny, bez konzerva¢nich latek
ALERGII
5 S OMEZENIM ZBYTKU po odeznéni prijmovych onemocnéni, pi‘i onemocnéni tenkého a
tlustého stiteva (drazdivy tracnik = onemocnéni tlustého stfeva spojené
S opakovanymi rannimu nutkavymi stolicemi, Crohnova choroba =
zanétlivé onemocnéni tenkého a tlustého stieva), prijmy po ATB
6 S OMEZENIM BILKOVIN pii akutnim postiZeni ledvin, pti chronickém onemocnéni ledvin se
znamkami selhavani
6/9 S OMEZENIM BiLKOVIN pro diabetiky se znamkami selhavini ledvin
DIABETICKA
8 REDUKCNI pro pacienty s nadmérnou hmotnosti, vhodna pro obézni diabetiky,
denni davka sacharidi je 175 g
9 DIABETICKA je ur&ena pro diabetiky
- 175 g sacharidd na den
- 225 g sacharidti na den
- 275 g sacharidl — tato davka sacharidd na den musi byt vyznacena v
chorobopise
- 325 g sacharidl — tato davka sacharidd na den musi byt vyznacena v
chorobopise
9/s DIABETICKA SETRiCi s denni davkou sacharidi 225 g, je urcena pro diabetiky s vieklym
onemocnénim zaZivaciho traktu
9B DIABETICKA S OMEZENIM | dieta s denni davkou sacharidi 225 g a se snizenym mnoZstvim
MLECNYCH BILKOVIN mléénych bilkovin, vhodna pro nemocné s Parkinsonovou chorobou
(degenerativni onemocnéni CNS)
W WARFARINOVANA ordinuje se pacientiim s antikoagula¢ni 1écbou, v dieté jsou vylouceny

potraviny s vysokym obsahem vitaminu K ((¢astni se procesu sraZeni
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krve) napt. kopr, zeli, kvétak, Spenat, brokolice, petrzel nat'...

3 RACIONALNI pro nemocné, kde neni poti‘eba zvlastni iprava stravy
11P RACIONALNI pro kojici matky, zvySeny energeticky piijem pii soucasném vylouceni
NENADYMAVA nadymavé stravy
12 BATOLECI pro déti ve véku od jednoho a piil roku do 3 let, pokud nevyzaduje jejich
stav specialni upravu
13 STRAVA DETI pro déti ve véku od tFi do patnacti let, pokud nevyzaduje jejich stav
specialni Gpravu
GER GERIATRICKA pro pacienty hospitalizované na geriatrii
GER/9 | GERIATRICKA pro pacienty hospitalizované na geriatrii kombinovana s diabetickou
DIABETICKA dietou
VEG VEGETARIANSKA v dieté je zastoupeno mléko, mlééné vyrobky, dribeZi a rybi maso,
vylouceno je maso hoveézi, teleci a vepiové, uzeniny a masné vyrobky
BG BEZLEPKOVA bezglutenova, pii poruse vstifebavani v tenkém stievé vyvolané
nesnasenlivosti lepku, ktery se nachazi v obilnych zrnech (glutenova
enteropatie), malabsorpéni syndrom (stavy spojené s poruchou traveni a
vstiebavani zivin)
V této dieté jsou vylouceny vSechny potraviny obsahujicich mouku a
ostatni vyrobky z obilovin (zita, pSenice, jemene a ovsa). Jako nahrada se
uziva mouka s6jova a ryzova, skrob bramborovy, kukufi¢ny a isty
pSenicny.
PAN PANKREATICKA sedmidenni rezim p¥i akutni a chronické pankreatitidé (zanét slinivky
btisni), od hladovky s infuzni terapii po zatazovani zivocisnych bilkovin
CALC CALCIOVA diagnosticka dieta, pti nutnosti vysettit hladinu nebo ztraty vapniku
BZ BEZEZBYTKOVA predoperaéni dieta
6/S20g | S PRISNYM OMEZENIM pfi chronickém selhavani ledvin, denni davka bilkovin v dieté je 20 g
BILKOVIN
6/S30g | S PRISNYM OMEZENIM pfi chronickém selhavani ledvin, denni davka bilkovin v dieté je 30 g
BILKOVIN
14 VYBEROVA individualni dieta, po domluvé¢ s nutri¢ni terapeutkou
ACET ACETONOVA pro dekompenzované diabetiky, podava se kratkodobg, je neplnohodnotna

Zdravotnicky personal musi ovladat principy a oznaceni jednotlivych diet, protoze se
podavanim jidla podili na dietoterapii.

Dietni chyba, zaména diety muze nepiijemné zkomplikovat stav nemocného.

Nemocny ma byt o své dieté dobi'e poucen, aby védél, proc€ ji musi dodrzovat, jaky je jeji
princip a ucinek a co mtize vyvolat dietni chyba nebo nedodrzovani diety viibec. Pouceni
nemocného patii k zakladnim povinnostem lékare a sestry.

Pfi podavani jidla nemocnym sledujeme, co nemocny ji béhem dne kromé nemocni¢ni
stravy, zda se proti dieté¢ neprohiesuje.

Taktn¢ upozornime navstévu, rodinné prisluSniky na nutnost dodrzovani diety. V§imame si
toho, co pfinasi.
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Dietu ordinuje oSetrujici 1ékar. ZapiSe ji do oSetfovatelské dokumentace.

Individualni dietu, ktera neni v seznamu, zajiSt’'uje nutri¢ni terapeut po dohodé s lIékarem
i nemocnym (napf. pti nechutenstvi).

K dieté 1¢kar nékdy ordinuje pridavky jako je smetana, mléko, Sunka, druha vecete.
Sestavovani jidelni¢ku je v kompetenci nutri¢niho terapeuta. Ustavni dietolog schvaluje
jeho rozhodnuti, oba zodpovidaji spole¢né za dodrZovani dietniho systému, za skladbu
jidelnicku, za jeho pestrost.

Dietu ordinuje oSetfujici 1ékaft, zapisuje ji denné ¢islem do ordina¢niho listu, sestra ji
objednava v nemocni¢ni kuchyni.

Diety se pripravuje v centralni kuchyni nemocnice. Zde si ponechavaji vzorky
distribuovanych diet po dobu 24 hodin pro ptipad kontroly.

Objednavani stravy

Podle ordinaci Iékafe objednava konkrétni diety stani¢ni sestra kazdy den brzy rano pro
vSechny ptitomné nemocné na osSetiovaci jednotce.

V pocitaci vypliuje Zadanku ,,HlaSenka diet z oddéleni®.

Zmény V dietadch a poctu nemocnych (nove piijati, propusténi béhem dne) se hlasi ihned
telefonicky do nemocni¢ni kuchyné a dodate¢né se vyplni nova objednavka ,,Dodate¢né
hlaSeni zmén v poctu diet*.

Je-li béhem dne prijat novy nemocny, je nutné pro néj stravu objednat.

Pravidla pro narok pacienta na stravu v den pfijeti do FN Olomouc
P¥i prijeti pacienta

- do 8.00 hod. ma pravo na obéd a studenou veceti

- do 9.00 hod. ma pravo na studenou vecefi

- p0 9.00 hod. bude nabidnuta ndhradni strava (pecivo a ¢aj)

- pfi piijeti v sobotu nebo nedéli po 7.30 hod. ma narok pouze na ndhradni stravu (pecivo a
¢aj)

P¥i propusténi pacienta

- dopoledne (do 12.00 hod.) ma narok na snidani

- odpoledne (po 12.00 hod.) ma narok na snidani a obéd

- mimofadné (po 18.00 hod.) ma narok na celodenni stravu
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HlaSenka diet z oddéleni v pocitacové podobé
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i 1

St ]

Konkrétni jideni listek s jednotlivymi dietami na jeden den zpracovany kolektivem
nutri¢nich terapeutek pti FN Olomouc
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1.4

Dodavani jidla na oSetfovaci jednotku, zasady pri podavani a
servirovani jidla, aprava jidla

Dodavani jidla na OJ

Existuji dva zplsoby dodavani stravy na OJ

a)

b)

Objednana strava se rozvazi z centralni kuchyné na jednotliva oddéleni. Dopravuje se
V hygienickych, neprodys$né uzavirenych nadobach oznacenych ¢islem diety.
Nadoby s jidlem jsou dopraveny do kuchyiiky na OJ. Jidlo se vyjme, ohieje nad
parou v nerezovych hrncich. Pak se naserviruje na talii'e a odnese k pacientovi. Jidlo
1ze ohfat v mikrovinné troubé.

Tabletovy systém = dietni jidlo je pfipravovano v centralni kuchyni na specialni
plastové podnosy s ptihradkami pro misky a talife, podnos je oznacen ¢islem diety.
Podnos s jidlem je v plastovém obalu, ktery je opatfen plastovym poklopem
(zabranuje vyliti, vysypani obsahu z misky ¢i talife). Ve specialnim vyhifevném
voziku jsou vSechny takto pfipravené podnosy s dietami pievezeny na OJ. Jidlo si
uchovava svoji hodnotu i teplotu az 2 hod. Jidlo se nemusi oh¥ivat ani jinak
upravovat. Tento moderni podnosovy systém se nazyva tablet.

Tabletovy systém THERMOLINE pouzivany ve FN Olomouc
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sew

Stejny tabletovy systém jiz s dietni stravou
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Specialni pFepravni vozik pro tento tabletovy systém
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Zasady pri podavani, servirovani jidla

e Kazdy nemocny musi dostat a jist jen predepsanou dietu. N¢kteti pacienti maji
tendenci si vymeénovat s jinymi pacienty jidlo nebo jedi jidlo od navstév. Je tieba
upozornit 1ékate na neukaznénost, informujeme pacienta o moznych komplikacich
pfi nedodrzeni diety.

e Jidlo se podava pravidelné, mezi jednotlivymi jidly se dodrzuje pfiméteny ¢asovy
interval snidan¢ 7.30 — 8.00
desatka 9.30 — 10.00
obéd 11.30-12.00
svacina 14.30 — 15.00
vecefe 17.30—18.00

e Umoznime leZicim nemocnym se pfipravit se K jidlu - moZnost umyt si ruce,
pripravit polohu k jidlu (posadit nemocného v lizku nebo posadit v Itizku s nohama
dolt), pod krk dat ubrousek ¢i podlozku na jedno pouziti, zasunout jidelni stolek,
pripadné vlozit umély chrup, vyvétrat pokoj.

e Zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje s jidlem, si dikladné umyje ruce a oblékne
zastéru urcenou jen pro podavani jidla (na jedno pouziti), jidlo roznasi pracovnik,
ktery je Cisté obleceny, pfi nachlazeni si chrani Gsta a nos ustenkou na jedno pouZziti.

e Jednotliv4 jidla davame do prisluSného druhu nadobi, které je Cisté, neposkozené.

¢ Nabizime kompletni piibor zabaleny do papirového ubrousku (ke snidani 1zicka,
niz k namazani dzemu, masla...), pe¢ivo klademe vzdy na talifek (ne na no¢ni
stolek ¢i do rukou nemocného).

e Jidlo musi byt teplé (predehraté talife, mikrovinna trouba).

e Jidlo vkusné servirujeme (snidang, studend vecete), aby vypadalo chutné, i kdyz
mnohé diety chutné nejsou. Zasadné jej roznasime na podnose, nikoliv v ruce.

e Porozdani jidla popFejeme nemocnym dobrou chut’.

e Nemocni maji na oddé€leni k dispozici chladni¢ku, v niZ si mohou ulozit vlastni jidlo
(nutno oznacit svym jménem).

e Zajistime stravu nemocnému pii akutnim piijmu.

e Vsimame si mnoZstvi prijaté stravy u jednotlivych pacientii, nechutenstvi hlasime
vzdy lékari (diabetik — aplikace inzulinu).

e Nemocny ma mit k dispozici vZdy dostatek vhodnych tekutin.
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1.5 Podavani jidla nemocnym

Aby vsichni nemocni dostali jidlo v¢as a teplé, podavame je v tomto poradi

- Chodici nemocni — stravuji se v jidelné, jidelnim koutu, tento prostor musi pusobit utulné
a esteticky (Cisty ubrus, vazicky, kvétiny). Pokud neni k dispozici jidelna, upravime stil na
pokoji nemocného, vyvétrame (néktery nemocny dava prednost jist na pokoji — veétsi
intimita).

- méné pohyblivi nemocni, ale naji se sami — bud’ jim dopomtizeme ke stolu na pokoji, nebo
zajistime jejich vhodnou polohu v lizku (zvednout hlavovou podpéru lizka, polstar nebo
posadit nemocného v lizku s nohama dolt), pFisuneme jidelni stolek, umoznime umyti
rukou, pod krk dame ubrousek ¢i rousku (ochrana pted znecisténim, potiisnénim lizkovin),
popiipad¢ poddme nemocnému umély chrup. Podnos s jidlem poloZime na jidelni stolek,
pomuzeme napiiklad s nakrdjenim masa a popiejeme dobrou chut’.

wvr r

- lezici (nesobésta¢ni) nemocni, které je nutno krmit — zajistime vhodnou polohu v luzku
(posadit nemocného v Itizku s oporou zad a hlavy nebo ulozit nemocného do polohy na boku),
umoznime mu umyt si ruce (pokud nezvladne sam, provedeme my), pfisuneme k ltizku
jidelni stolek tak, aby na n&j dobfte vidél, pod krk mu dame podlozku z netkaného textilu,
vlozime mu do ust umély chrup, sezndmime nemocného s tim, co mé k jidlu. Jidlo
rozkrajime vzdy pred nemocnym, aby si nemyslel, Ze jsou mu podavany zbytky. Poptejeme
nemocnému dobrou chut’. Pro snazsi konzumaci napoji umoZnime piti ze sklenice pomoci
trubicky (slamka). Tekutiny nabizime pravidelné béhem dne a po kazdém jidle.
Pochvalime ho, ze dobfte jedl. Po jidle umoznime nemocnému, aby si vyplachl tsta vodou,
kterou vyplivuje do emitni misky, tGsta osuSime ubrouskem. Umély chrup vyjmeme

Vv rukavicich na jedno pouZiti, pod tekouci vodou vycistime a uloZime na uréené misto Pozor
na poSkozeni umé¢lého chrupu padem do umyvadla).

U nemocnych maximaln¢ podporujeme jejich sobéstac¢nost (dle individualniho posouzeni).

Krmeni nemocnych

e Krmime nemocné, kteti maji ochrnuté, operované, poranéné horni koncetiny,
nemocné zeslablé, desorientované.

e Po celou dobu krmeni zachovavame u pacienta lidskou diistojnost, protoZe je to pro
néj nepiijemna situace.

e Nemocného pFipravime tak, Ze zajistime jeho vhodnou polohu v lizku (posadit
nemocného v Iuzku s oporou zad a hlavy nebo ulozit nemocného do polohy na boku),
umoznime mu umyt si ruce (pokud nezvladne sam, provedeme my), ptisuneme
k 1zku jidelni stolek tak, aby na n&j dobie vidél, pod krk mu dame podlozku

zZ netkané¢ho textilu, vlozime mu do st umély chrup, seznamime ho s tim, co ma
k jidlu.

e Jidlo nakrajime pied nemocnym, pri krmeni nespéchame (hrozi zakuckani,
vdechnuti stravy nebo tekutin — zvlasté pokud krmime vleze), sedneme si kK nému,
dame tak najevo, zZe nespéchame.

e Jakmile nemocny polkne, podiame mu dalsi sousto. Hlavni jidlo dobfe rozkrajené
nabirdme 1zici nebo vidlickou. Pockéme, az nemocny sousto rozkouse, pak podame
dalsi. Podle prani davame nemocnému napit ¢aj nebo st’avu.

e LzZici plnime polévkou jen do poloviny, abychom ji nerozlévali.
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e Pecivo (housky, chléb) po dohodé s nemocnym nalimeme do kavy a podavame.

e Tekutiny podavame pomoci hadic¢ky ¢i trubicky, po jidle ddme nemocnému
dostate¢né napit a umoznime mu vyplachnout si ista. Postardme se o umély chrup.

e Béhem dne aktivné nabizime tekutiny nemocnym, i kdyz vétSinou nemaji pocit
zizng (ale jejich organismus trpi nedostatkem tekutin).

e Nemocného neustale povzbuzujeme, aby se pokusil snist co nejvice.

Nemocni trpici nechutenstvim — davame malé porce, zajistime dostatek ¢asu na jidlo,
talife a ptibory ihned po jidle odstranime (nedojedené zbytky mohou vyvolat nevolnost).

Nemocni bez zubi — podavame kaSovitou stravu nebo mékka jidla (malé kousky),
popiipad¢ tekutou nebo rozmixovanou stravu.

Nevidomi nemocni — zajistime pomtcky a umoZnime mu, aby se najedl sam (potravu
nakrajime, upozornime na umisténi jednotlivych potravin na talifi napf. podle hodin),
pfi krmeni upozornime nemocného dotykem IZici na bradu, aby otevtel tsta.

Nemocni v bezvédomi — potrava se podava Zaludeéni sondou nebo infuzi (nema polykaci
reflex — hrozi duseni).

wf"i"riklady tekuté vyzivy pro pacienty s podvyzivou a nechutenstvim
NUTRIDRINK, CUBITAN A DIASIP (ur¢eno pro diabetiky) s riznymi pfichutémi
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1.6 Odstranéni zbytki jidla, aklid kuchyinky

e pomocna sila, sanitaifka odnasi z pokoje nadobi se zbytky jidla na pojizdny vozik

o tekuté zbytky se vylévaji do vylevky, pevné zbytky jidla se z talitkli setfou do
kbeliku

e pouzité nadobi se umyva v mycce, ktera je soucasti kuchynky

e podnosy, na kterych bylo jidlo tzv. tablety, se vkladaji do kontejnera, myji se
Vv centralni kuchyni

¢ kuchyiika musi byt neustale udrzovana ve vzorném poiadku, povrchy se
pravidelné desinfikuji

1.7 Sledovani bilance tekutin, pFiprava ¢aju
¢ u nc¢kterych nemocnych se vede prehled o tom, kolik pFijmou a kolik vylou¢i za
urc¢itou dobu, sleduje se bilance tekutin

e do predtisténého tiskopisu Se zaznamenava, kolik tekutin nemocny pfijal a kolik
vymocil v dany den

e zaznamenavaji se v§echny pFijaté tekutiny (kava, mléko, kakao, ¢aj, mineralni vody,
ovocni §t'avy, polévka), rovnéz tekutiny piijaté infuzemi

e je tieba znat obsah skleni¢ek (200ml), hrnka (250ml) a polévkovych misek
e mnozstvi pfijatych tekutin se zapisuje v mililitrech

e za urcitou dobu (12 nebo 24 hod) se secte celkové mnoZstvi prijatych tekutin a
celkové mnoZstvi vylouéené moci, zaznamena se do oSetfovatelské dokumentace

Priprava ¢aji
Lécebné Caje jsou Castym doplitkem 1éCby. Ptipravujeme je v ¢ajové kuchyiice kazdy den
cerstvé. Pripravuji se jako odvary nebo nalevy.

Odvary
Do vafici vody vsypeme potfebné mnozstvi ¢aje, nechdme povatit urcitou dobu dle navodu,
odstavime a nechame odstat. Scedime a poddvame nemocnému.

Nalev
Ziskame jej prelitim ¢aje v hrnku vafici vodou, zakryjeme poklickou a nechame luhovat
urcitou dobu. Po scezeni se podava.

Druhy lé¢ebnych ¢aju:

urologicky - nemocny by m¢l vypit denné 1 az 2 litry
Zlu¢nikovy — pije se horky 3x denné pted jidlem
plicni — pije se 3x denn¢ vlazny

projimavy — pije se vlazny vzdy vecer

hefmankovy — pribézné¢ béhem dne

Stranka 17 z 39



Osetrovatelstvi prol.ro¢nik

g5

Varny kontejner pro pripravu ¢aje na oSetfovaci jednotce

1.8 Alternativni zptusoby stravovani
1.8.1 Enteralni vyZiva

- VyZiva pomoci nazogastrické sondy

Jedna se o podavani vyZivnych smési sondou zavedenou pies nos, nosohltan, jicen do
Zaludku. Tato sonda se zavadi, pokud nemizZe pacient viibec polykat.

Je nutné dodrZovat pfi krmeni sondou predepsany postup, aby se zabranilo vzniku
zaludec¢niho viedu.

Postup

¢ Krmeni do sondy se provadi Janetovou (¢ti Zanetova) stiikackou ve tfi hodinovych
intervalech v ordinované davce 50 — 350 ml.

e Pouzivaji se sterilni nadoby a sterilni Janetova stiikacka.

e Asi 30 minut pied zahajenim krmeni se do sondy podavaji dle ordinace lékare léky
k prevenci vzniku Zalude¢niho viredu (antiulcerotika).

e Teplota podavané stravy (mixovana, tekutd) ma byt spiSe vlazna nez horka.
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Pacienta pred zah4jenim krmeni ddme do pFirozené polohy, nejlépe do polosedu v
lazku.

Nejdrtive je tieba zjistit, zda je Zaludek pFipraven K piijeti porce. Na sondu se nasadi
prazdna Janetova stiikacka a zkusi se nasati obsahu ze Zaludku.

Pokud je tento obsah nad 100 ml, pak se do sondy nic nesmi podavat, je tieba se
poradit s 1ékatem.

Pokud je vSe v pofadku, nasajeme poZadované mnozstvi stravy do Janetovy
stiikacky, nasadime ji na sondu a pomalu aplikujeme davku (pomald asi 15
minutova aplikace — prevence vzniku zalude¢niho viedu a zazivacich potizi).

Po ukonéeni podani celé ordinované davky se do sondy podavaji nadrcené léky
rozpusténé v malém mnozstvi Caje.
Na zavér je nutné sondu proplachnout ¢ajem, aby se neucpala.

- Vyziva pomoci PEG

Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) se sklada ze tfi slov: ,,perkutanni‘ (skrze ktzi),
,endoskopicka“™ (pouziti endoskopického pfistroje), ,,gastrostomie® (ptistup do zaludku).
PEG je zavedeni tenké sondy (katetru) pro vyZivu piimo do Zaludku pi‘es bFisni sténu
pomoci endoskopického pristroje.

Diivody zavedeni PEG jsou onkologickd onemocnéni horni ¢asti zazivaciho traktu
znemoziujici piijem potravy, onemocnéni v oblasti krku, stomatologickd onemocnéni...

Zasady péce o pacienta s PEG

Povrch vyzivovaciho katétru se denné cCisti pomoci vody, dobfe se oplachne a osusi.
Vyzivovy katetr se proplachuje vodou kazdych 8 hodin, pfed a po krmeni, pokud lékar
neurci jinak.

Pti krmeni jej vzdy kontrolujeme, zda je ve spravné poloze.

Kontrolujeme okoli klize pii vystupu katetru kvili zarudnuti nebo prosakovani
zalude¢niho obsahu na bfi$ni sténu.

Kontrolujeme jakékoli neptiznivé ptiznaky (nauzea, zvraceni, kiece, prijem).

Katetr nestlacujeme ani nezaStipujeme. Pokud se neuziva, mame vicko vzdy v zaviené
poloze.

Pacient se smi koupat, sprchovat.

Vzdy se ujistime, Ze je katetr zaji§tén oto¢nou pojistkou. Snizi to moznost jeho
vytazeni.

- VyZiva pomoci nazojejunalni sondy zavedené pies nos, nosohltan a jicen do tenkého
stfeva

- Vyziva pomoci PEJ = perkutanni endoskopicka jejunostomie, zavedeni vyZivového
katetru bris$ni sténou piimo do jejunalni klicky pod endoskopickou kontrolou.
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Pomiicky pro zavedeni Zalude¢ni sondy

=" =

NUTRISON enteralni vyziva Ptiklady Zalude¢nich sond — barevné
pro podani sondou rozliSeni znamena riznou §ifku sondy
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1.8.2 Parenteralni vyZiva

= jedna se o podavani energetickych infuznich roztokl pres zajiSténou periferni nebo

centralni Zilu do krevniho fecisté.

AMINOMIX 2 NOVUM vyziva uréena K parenteralnimu podani
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CLINMIX vyziva uréena k parentrz’llnimu podani

Dalsi ptipravky K parenteralni vyZivé ELOTRACE, VITALIPID, SMOFLIPID
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1.9 Alternativni vyZivové sméry

Jsou to vyzivové sméry, které se vymykaji zasadam ,,normalni* smiSené stravy. Dany
jedinec vylou¢i ze svého jidelni¢ku konkrétni potravinu, napt. tmavé maso, uzeniny, ryby,
mlécné vyrobky atd. Nejvice znamé alternativni vyzivové sméry jsou vegetarianstvi a
makrobiotika.

1.9.1 Vegetarianstvi

Je to zptsob stravovani, kdy ¢lovek neji nékteré Zivocisné produkty, hlavné maso (vcetné
ryb), sadlo, mléko, vejce, Zelatinu...

e Laktoovovegetarianstvi je u nds nejrozsifenéjsi, jedna se o zplisob stravy bez masa a
masnych vyrobku, uzenin, ryb, bilé mouky a cukru. Povoluje konzumaci vajec,
mléka, mléénych vyrobkii, obilovin, ovoce a zeleniny.

e Laktovegetarianstvi povoluje konzumaci pouze mléka a mléénych vyrobki
Z zivocisSnych potravin.

e Semivegetarianstvi je nejmirnéjsi zptisob vegetarianského stravovani, pii némz je
dovoleno jist ryby, driibez, mléko, mlééné vyrobky i vejce. Vyloucena je
konzumace tmavého masa (veptové, hovézi, skopové, zvéfina) a uzenin.

1.9.2 Veganstvi

Piedstavuje prisnéjsi zpisob stravovani, ktery z jidelnicku vylucuje veSkeré produkty
Zivo¢isného pivodu véetné mléka, mléénych vyrobki, vajec, medu... Povoluje pouze
rostlinnou stravu.

e Vitarianstvi pfedstavuje stejny zptsob stravovani jako veganstvi, tzn. ze povoluje
pouze rostlinnou stravu ale tepelné neupravovanou.

e Frutarianstvi je pfisnd forma veganstvi, ktera ve stravé povoluje pouze syrové
plody, které byly rostliné odebrany, aniz by byla zranéna, coz ptedstavuje ovoce
(jablka, hrusky, pomerance, banany), ofechy, semena, nékteré druhy zeleniny (rajéata,
okurky, lilek...), ale odmita listovou, kostdlovou, kofenovou a cibulovou zeleninu.

1.9.3 Makrobioticka strava

Vychazi z taoistického uceni jin a jang (vyvazeny stav téchto dvou kosmickych sil).
Ptedpokladem pro makrobiotiku je rovnovaha jinovych a jangovych potravin. Zakladem
stravy je konzumace celozrnnych obilovin, zeleniny, lu§ténin, morskych ras, semen,
oi‘echii, oleji, povoluje konzumaci ryb. Dilezita je pfiprava potravin (jidlo vzdy Cerstvé).
Zakazuje konzumaci priimyslove zpracovanych potravin a vétSinu Zivoc¢isnych produktd,
zakazuje prejidani. Rovnéz omezuje mnozstvi tekutin.

Existuji jeste dalSi alternativni vyZivové sméry jako napiiklad dé€lena strava, strava podle
krevnich skupin, freeganstvi, pescetarianstvi, syrova strava, joginska strava...

Nedostatky alternativnich vyZivovych sméri

- nedostatek vitaminu B12 hlavné v mase

- nedostatek Ca obsazeny hlavné v mlé¢nych vyrobcich

- nedostatek Fe vede ke vzniku chudokrevnosti

- snizené vstfebavani zakladnich zivin pro velky pfijem vlaknin
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- neni vhodné vyloucit z jidelni¢ku tipln€ zivoc¢isné bilkoviny, protoze télo vstiebava z 10%
rostlinné bilkoviny a z 90% Zivocisné bilkoviny

1.9.4 Zasady spravného prijmu potravy

Vyzivové desatero

1. Jezte co nejpestiejsi, nejrozmanitéjsi stravu S velkym podilem ovoce a
zeleniny.

2. Omezte tuky a potraviny bohaté na cholesterol (tu¢né mastné a mlécné
vyrobky, vnitfnosti, uzeniny, saldmy, smazené pokrmy).

Omezte spotiebu cukri (sladkosti, slazené napoje).

Neprisolujte. Nejezte slané potraviny (ofisky, chipsy).

Snizte piijem Cervené¢ho masa, orientujte se na ryby a dribez.

Pijte neperlivou vodu, neslazené ptirodni mineralky, fedéné dzusy.
Davejte ptfednos vyrobkiim z celozrnné mouky.

Konzumujte vice mensich porci denné (4-6).

© 0o N o gk~ w

Nejezte pozdé€ vecer (min. 2 hod pted spanim).

10. Jezte stfidmé.

1.10 Patologické stavy vyzivy

Malnutrice = $patna vyziva (podvyziva nebo obezita)
Nechutenstvi — ztrata chuti k jidlu

Obezita = otylost, chronické onemocnéni charakterizované zmnozenim tukové tkané
v disledku nadmérného pfijmu potravy, nerovnovaha mezi piijmem a vydejem
energie

Kachexie — chorobna vyhublost
Odmitani jidla — aktivni forma nechutenstvi
Hyperorexie — nadmérny pocit hladu

Zvl1astni chuté = vyskytuji se za urcitych specifickych situaci napt. u zen
Vv t€hotenstvi v disledku hormonalnich zmén (dramaticky se méni obliba riznych jidel
i odpor Kk nim), pfi stresu

Dysfagie — porucha polykani

Dyspepsie — souhrn piiznakt vyskytujicich se pfi poruchach zazivaciho traktu
Zalude¢ni dyspepsie — fihani, paleni zahy (pyroza) — paleni za sternem, v nadbfisku,
nauzea — pocit na zvraceni, emesis — zvraceni

stifevni dyspepsie - plynatost, zrychlené borborygmy (kruceni a pielévani vzniklé
pohybem plynu a tekutiny v zaludku a ve stfeve), zacpa, prijem

Mentalni anorexie = porucha pfijmu potravy, pro kterou je charakteristické umyslné
snizovani télesné hmotnosti. Jedinec jidlo odmita, protoze ma strach z tloustky.
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e Mentalni bulimie = porucha pfijmu potravy, pro kterou jsou charakteristické
opakované zachvaty piejidani spojené s piechnanou kontrolou hmotnosti. Jedinec si po
ptejidani opakované vyvolava zvraceni, drzi hladovku.

Jednou z moznosti zhodnoceni stavu vyzivy u nemocného je zjisténi tzv. BML

wr _r

BMI (Body Mass Index) index t€lesné hmotnosti se pouZiva k p¥ibliZznému urceni, jestli ma
¢lovék normalni télesnou hmotnost, podvahu nebo nadvahu.

Index se spocita vydeélenim hmotnosti dan¢ho ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky.
BMI = hmotnost / V}’féka2

Do tohoto vzorecku se dosazuje hmotnost v kilogramech a vyska v centimetrech.

Kategorie Rozsah BMI Hmotnost osoby vysoké 180
cm

tézka podvyziva <16,5 méné nez 53,5 kg

podvaha 16,5-18,5 od 53,5 do 60 kg

idealni vaha 18,5-25 od 60 do 81 kg

nadvaha 25-30 od 81 do 97 kg

mirna obezita 30-35 od 97 do 113 kg

stfedni obezita 35-40 od 113 do 130 kg

morbidni obezita > 40 nad 130 kg

wewr

Nejidealnéjsi pro zdravy a dlouhy Zivot je udrZovat vahu mezi hodnotou BMI 22 a 24,

2.VYZIVA DETI

2.1 Vyziva novorozenci a kojenci

2.1.1 Prirozena vyziva

V soucasné dobé¢ se dava prednost prirozené vyzivé materskym mlékem. To nejlépe
odpovida potiebé novorozence a kojence, protoze obsahuje vse, co dité potiebuje v tomto
véku ke svému rozvoji. Je dobre stravitelné, hygienicky nezavadné a priméfené teplé.

Pti kojeni se vytvaii uzky vztah mezi matkou a ditétem. Dité by mélo byt kojeno minimalné 6
mésici.

Laktace = tvorba materského mléka se objevuje jiz tésn¢ pied porodem. V prvnich dnech
po porodu se tvori tzv. kolostrum = mlezivo S obsahem imunoglobulint, lymfocytu,
bilkovin, soli a vitamind, které je pFizptisobeno potiebam pravé narozeného ditéte.
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Postupné se méni ve zralé materské mléko se vSemi dulezitymi slozkami (bilkoviny, tuky,
cukry, vitaminy, mineralni latky ve spravném poméru).

Prvni mésic dit€ vypije 90 — 110 ml v jedné davce.

Druhy mésic dité vypije 120 — 140 ml v jedné davce.

Ctvrty mésic dité vypije 150 — 180 ml v jedné davce.

Vyhody mateiského mléka

Matefské mléko nezatéZuje travici trakt a ledviny, je snadno stravitelné.
Bilkovina matetského mléka nevyvolava alergii.

Mateiské mléko obsahuje protilatky, které chrani sliznici traviciho traktu pred
infekci a potravinovymi alergeny, obsahuje slozky nespecifické imunity (lysozym,
laktoferin).

Ve stievni flote kojenych déti prevazuje Lactobacilus bifidus, ktery chrani proti
prijmovym onemocnénim.

Pti kojeni se vytvari silné citové pouto mezi matkou a ditétem.

Vyhody kojeni pro matku
¢ rychlejsi, nekomplikovany a prirozeny priibéh poporodnich zmén organismu Zeny

(zejména d¢lohy)

menSi poporodni ztraty krve

sniZeni vyskytu rakoviny prsu, vaje¢niki a délohy

ochrana dlouhodobé¢ kojici Zeny pred osteoporéozou vV postmenopauze

prirozené utvareni citové vazby mezi matkou a ditétem (snadné&j$i piijeti matetské
role)

kojeni je levnéjsi nez uméla vyziva

kojeni je ekologicky idealni zpiisob vyzivy

Vyhody kojeni pro dité

sniZuje pravdépodobnost nahlého umrti ditéte v pribehu prvniho roku
chrani dit¢ pred prijmy
v pripad€ nemoci je matetské mléko vyznamnou soucasti 1écby

kojené dit¢ ma nizsi riziko obou typi cukrovky, aterosklerdzy a jinych
civiliza¢nich (kardiovaskularnich) chorob

sniZuje vyskyt zhoubnych nemoci krvetvorby, leukemie a lymfom1, vyskyt anemie
kojené déti netrpi tak ¢asto nadvahou a obezitou jako nekojené

vyvoj duSevnich schopnosti je u kojenych déti lepsi, kojené déti jsou v prubéhu
prvniho roku méné ¢asto v nemocnici

wewr

kojené deti maji silnéjsi kosti v dospélosti a ve stari
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Prave pro vSechny tyto vyhody je diilezité ziskat matky pro kojeni, opakované a podrobné
jim je vysvétlovat. Vyznamné tomu napomaha metoda rooming in v porodnicich, kdy je
dité spole¢né s matkou na pokoji a je prikladano k prsu matky dle jeho pirani (systém self
demand = samo si zada). Cast&jsim piikladanim k prsu se stimuluje laktace.

VyZiva kojici Zeny ma byt smiSena, lehkd, bohat4 na bilkoviny, mineralni latky a vitaminy,
kvalitni a v dostatecném mnozstvi. Ve stravé ma prevladat ovoce a zelenina, pecivo z
celozrnné mouky, konzumni chléb, ryze, jahlova a ovesna jidla, té€stoviny, miisli a celozrnné
pochoutky. Velmi dilezity je i denni pFijem tekutin minimalné 3 litry (obilné kavy, ovocné
Caje, Caje podporujici laktaci, voda).

Postup pri kojeni

v’ Pfi kojeni ma byt dité drzeno v narudi tak, aby leZelo zcela na boku. Oblicej, hrudnik,
bticho a kolena ditéte sméFuji k matce, jeho hlava by méla spocivat v ohybu paze
matky.

v' Matka drzi prs tak, Ze jej podpira ze spodu viemi prsty kromé palce, prsem mirné
pohybuje krouzivé kolem ust ditéte, aby bradavkou jemné drazdila jeho rty. Je
nutné pockat, az jsou usta ditéte oteviena jako pii zivani, teprve potom je mozné
rychle umistit bradavku se dvorcem do ust ditéte.

v Dasné ditéte béhem kojeni jemné stlacuji dvorec za bradavkou a tim vytlacuji
mléko smérem k bradavce. Je dilezité, aby dasné€ ditéte nestlacovaly pouze
bradavku, protoze vysledkem by byla bolest pro Zenu a méné mléka pro dité.

v Pokud dité pla¢e a ma jazyk na patie, nema smysl mu zasunovat prs do ust. DileZité
je, aby dité bylo klidné.

v Kojeni by mélo trvat maximalné 15 minut. Béhem jednoho kojeni se doporucuje
vystfidat oba prsy (zvySuje to produkci mléka).

Zavadéni prikrmi
Pokud kojené dité dobte prospiva, zacina se S prikrmovanim od ukonceného Sestého
mésice. Kojeni bude stiale hlavnim zdrojem tekutin, Zivin a energie.
Zacina se jednim druhem zeleniny, po 3 — 4 dnech se ptida dal$i druh zeleniny. Jakmile si dité
zvykne na zeleninu, ptidava se jemné nakrdjené libové maso. Stejnym zplisobem se postupuje
S ovocem.

Zasady ve stravovani kojence
v Preferuje se kojeni. Do Sesti mésicti by mélo byt dité plné kojeno.

v" Prvni pfikrmy, polévky maji mit konzistenci hladké kase. Proto je vhodné
pasirovani nebo rozmackani, je dobré se vyhnout mixovani.

v' Piikrmy se podavaji malou 1Zi¢kou, ne lahvi s dudlikem.

v Do konce 1 roku se piikrmy nep¥islazuji, nepodava se med! Dit¢ si zvykne na
sladké velice rychle, a pak mize odmitat nesladké pokrmy. Rovnéz zvyk na sladké se
stava zakladem pro vznik obezity.
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v Nepodavaji se zadné suSenky, sladkosti, zmrzliny, §lehacky...

v" Do konce 1 roku se piikrmy nesoli, nekofeni! NepouZivaji se Zidné dochucovaci
prisady (kecup, majonéza, hoicice...). Maslo se nahrazuje kvalitnim rostlinnym
olejem.

v K piipravé pokrmu se pouZiva nezavadna voda.

v Je mozné podat kvalitni duSenou libovou Sunku kufeci ¢i kruti, dal$i uzeniny nejsou
vhodné.

v Ryby, vajeény bilek, tvaroh, kravské mléko k piipravé pokrmi se mohou dat aZ po
prvnim roce Zivota.

v" Do 6. mésice jsou nevodné pokrmy obsahujici lepek, proto se krupi¢na kase,
piskoty zatazuji do jidelnicku azZ od 7. mésice.

v Vitamin D ve formé preparatu Vigantol se poddva jedna kapka denné od 2. tydne
Zivota do konce 1. roku a béhem zimnich mésict ve 2. roce zivota. NedonoSenym
détem se obvykle podavaji dvé kapky denné.

2.1.2 Uméla vyZiva

Déti, které matky nemohou kojit, jsou prevedeny na umélou mléénou vyzivu. Tato vyziva
se deli na pocatecni a pokracovaci.

Pocatecni vyZiva je urcena ditéti od jeho narozeni do 4 mésicii véku. Obsahuje vSechny
nezbytné latky, které miminko pro svilij optimalni riist a vyvoj potiebuje. Dité, které je
vyzivovano umélou kojeneckou vyzivou, by mélo byt pFrikrmovano jiz od dovrseni 4.
mésice Zivota.

K piikrmiim se podéava tzv. pokracovaci mlééna vyziva. PokraCovaci mléko ¢i mlééna
vyziva se 1i8i od po€atecni mlécné vyzivy piedev§im ve vy$Sim zastoupeni bilkovin a
mineralnich latek.

Piekazky kojeni ze strany matky

¢ nedostatek mléka nebo nizk4 kvalita mléka (u drogové zavislych matek, alkoholicek,
kutacek)

e nemoc matky
e nedostatecné vyvinuté bradavky

Prekazky kojeni ze strany ditéte

e nemoc ditéte
e rozStép rtu a patra

e chybgjici saci reflex u nedonosenych déti
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Susené mlécné pripravky

Vyrabi se z kravského mléka. Pro vyrobu um¢lé détské vyzivy plati velmi prisna pravidla,
legislativné upravena. Vyroba podléha nejen velmi piisné hygienické kontrole, ale také
schvaleni Pracovni skupiny pro détskou gastroenterologii a vyzivu Ceské pediatrické
spole¢nosti. Kontroly jsou zaméiené na sloZeni, dodrZovani technologickych postupii,

bakteriologickou nezavadnost a obalové normy.
Na kazdém obalu je

v’ znaCka vyrobce
nazev piipravku

kompletni daje o slozeni

podminky skladovani

v

v

v navod k pouziti
v

v datum vyroby
v

zaruéni doba

Susené mlécné piipravky se Fedi jen kvalitni zdravotné nezavadnou vodou. K dispozici
jsou ruzné znacky vod urcené k piipravé kojenecké stravy. Voda z veiejného vodovodu a
domacich studni je méné vhodna, protoze zejména studni¢ni voda miize byt rizikova ve
smyslu kontaminace mikrobiologickymi latkami a zvySenym obsahem dusi¢nand.

V soucasné dob¢ jsou na trhu k dostani rizné mlééné piipravky Hami, HIPP BIO
Combiotic, Humana, BEBA, NESTLE Junior mléko, Nutrilon, Sunar...

Nabidka mlécné vyzivy je velmi Siroka.

Zahrnuje

- vyrobky pro zdravé novorozence a kojence

- vyrobky pro nedonoSené déti

- vyrobky pro déti se zdravotnimi problémy:

e antirefluxova mléka — urcend pro déti s velmi Castym ublinkdvanim a déti s
prokazanym jicnovym refluxem (détem se vraci strava ze Zaludku do jicnu a hrozi
nebezpeci vdechnuti potravy)

e mléka se sniZenym obsahem laktézy (mlééného cukru) — jsou uréena na pifechodnou
dobu pro déti, které po prekonaném stfevnim onemocnéni Spatné travi mlécny cukr

e hypoantigenni mléka — urCend pro déti s vysokym rizikem alergie (napf. oba rodice
jsou alergici) - jsou oznacena pismeny H.A.

e hypoalergenni mléka — ur¢ena pro déti s jiz zjisténou alergii

e mléka pro déti, které trpi nékterymi specifickymi poruchami traveni, jejich pouziti
urcuje 1ékat — specialista

MIécné pripravky urené détem se zdravotnimi problémy by nikdy nemély konzumovat
zdravé déti.
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NUTRILON NENATAL pro nedonosené déti NUTRILON prvni volba po mateiském
mléku

SUNAR COMPLEX BEBA pocatecni kojenecka vyziva
mlécna vyziva pro kojence a malé déti
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NUTRILON ALLERGY CARE ptipravek pro déti s alergii na kravské mléko

NUTRILON HA a BEBA HA pro d¢ti s alergii v rodinné anamnéze
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BEBA SENZITIVE pro déti trpici prijmy, nadymanim, kolikami
PRE BEBA DISCHARGE vyziva pro nedono$ené novorozence
BEBA HA pro déti s alergii v rodinné anamnéze

NUTRINIDRINK pro déti tekuta vyziva pro doplnéni energie a zivin v nemaoci
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Kniha receptu pro pfipravu jidel a napoju s NutriniDrinkem pro nemocné déti

—
ONU“|C|‘ f'ﬁﬂ.‘a (2N

P“o“"' | Infant

PROTIFAR doplikovéa vyziva pii podvyziveé

NEOCATE INFANT vyziva pro déti s alergii na kravské mléko

NEOCATE ADVANCE vyziva pro déti s alergii na kravské mléko a vice nasobnou
nesnasenlivost bilkovin v potravinach
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INFATRINI doplitkova vyziva pro kojence s podvyzivou

2.2 \/yziva batolat a déti predSkolniho véku

V batolecim obdobi (1-3 roky) by m¢lo dité ziskavat spravné vyZivové a hygienické
navyky.

Strava batolat by mé¢la byt smiSena, pestra, postupné se zarazuji do jidelni¢ku batolete
vSechny pozivatiny. Omezuje se stl, vylucuji se potraviny vyrazn¢ kofenéné, slané
potraviny, ostré kofeni a pokrmy smazené. Po prvnim roce Zivota dité rozzvyka a stravi
pevnéjsi stravu jiz bez problémii.

K plnohodnotné stravé patii mléko, mlécné vyrobky, vejce, ryby, maso hlavné driibezi,
teleci. Vhodné jsou celozrnny chléb, bilé pecivo, ovesné a zitné vlocky, lusténiny, dale
brambory, ryze, téstoviny, ovoce a zelenina.

Piijem sladkych napoja a sladkosti u déti by se mél omezit na minimum.

Jidlo by se mélo podavat Sx denné.

U déti se Casto stiidaji obdobi velké chuti k jidlu s obdobim bezdivodného odmitani jidla.
Déti proto do jidla nenutime, mohlo by se tak nasilnym krmenim vypé&stovat nechutenstvi a
zvraceni.

Co by batole nemélo rozhodné jist a pit

e Rozhodné by nemélo jist tu¢né a smazené pokrmy, jidla s vysokym obsahem
zivocisnych tukt (tu¢néd masa, Spekacky, pastiky...).
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e Zcelanevhodné jsou pokrmy z riznych druhi rychlych obéerstveni, hamburgery,
pizzy, hot dogy... Obsahuji piili§ mnoho tuku, maji mélo biologicky aktivnich latek —
vitamin® a minerali.

e Nevhodna je uzenina, protoZe obsahuje piili§ mnoho soli, konzervacnich latek a tuku.
e Nevhodné jsou houby z diivoda Spatné stravitelnosti.

e Dit¢ by nemélo pit Kofolu, Coca colu, Pepsi colu z ditvodli obsahu kofeinu.
Nevhodny je rovnéz €erny €¢aj, mineralky z diivoda velkého obsahu soli a jinych
minerdlnich prvkii (mohou zatézovat ledviny), sladké napoje s cukrem nebo
koncentrované dZusy.

2.3 Mlééna kuchyné

Je nezbytnou soucasti kojeneckych oddéleni nemocnic a détskych center. Piipravuji se

zde mléko pro novorozence a kojence, ovocné Stavy, zeleninové pokrmy, krupice, odvary,

caje...

MIlécna kuchyné se déli na ¢ast

- ¢istou (vlastni kuchyn¢), kde se strava piipravuje, vaii, mixuje, davkuje se kojenecka strava,
matetské mléko se pasterizuje...

- §pinavou (pifipravna zeleniny, umyvarna nadobi, kojeneckych lahvi a savicek, steriliza¢ni
zafizeni)

- vedlejSi mistnosti — sklady zeleniny, suSenych piipravki, socidlni zatizeni,
mistnost k hrubému ocisténi zeleniny...

Personal, ktery zde pracuje, musi byt zdravy, nesmi trpét Zadnou infekci, rymou, nesmi
byt bacilonosi¢i (pracovnici podléhaji povinnosti absolvovat pravidelné zdravotni prohlidky
— Zdravotnicky priikaz). Oblékaji se do plastil, obouvaji si galoSe, pies Usta a nos maji
ustenku, vlasy si kryji ¢epcem. Ostatni maji vstup do mlééné kuchyné zakazan.

V mlé¢né kuchyni se kojenecka strava pripravuje pro kazdé dité na celych 24 hodin (6 —
8 davek). Plni se do sterilnich kojeneckych lahvi, které jsou oznacené vidy jménem
konkrétniho ditéte, aby nedoslo k zdmén¢ stravy. Kromé jména a piijmeni kojence se
zaznamenava druh stravy a jeji mnozZstvi. JSou opatieny sterilni savi¢kou, ktera je kryta
sterilnim klobou¢kem. Takto pfipravena strava se uchovava na oddéleni v chladnici k tomu
urcené. V urcitych ¢asovych intervalech se ohtiva a podava ditéti.

Nadoby pro pripravu détské stravy musi byt z kvalitniho materidlu (nerez, varné sklo,
porcelan). Pouzivaji se pouze pro tento icel. Zasadné se nesmi pouZzivat nadoby hlinikové a
otlucené. Vzdy musi byt ¢isté a vysterilizované. Kazdy druh pokrmu se pFipravuje a vari
vZdy ve stejné nadobé, proto musi byt oznacena, aby nedoSlo k zaméné. Nadobi se uklada
do skiini.

Nabytek, pracovni plochy a podlaha jsou jednoduché, snadno omyvatelné a
dezinfikovatelné. Vybaveni tvoii sporédky, mixery, vahy, dfez, pracovni stoly a plochy,
chladici zafizeni...
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=

Nejcastéji uzivané suSené mlécné pripravky v mlécné kuchyni na DK ve FN Olomouc

2.4 Odvary, dopliky kojenecké stravy

Odvary z ryZe nebo vloéek se podavaji v pripadech zazivacich potizi ditéte.

RyZovy odvar

Je uréen pro kojence a déti S prajmy.

Priprava: 1 polévkova l1zice vyprané ryze se povati v 1 litru vody asi 60 minut. Potom se
ryze rozmixuje i s vodou, v niz se vafila.

Ovesny odvar

Je uréen pro kojence a déti se zacpou vyvolanou umélou vyZivou.

Piiprava: 1 a pul polévkové 1zZice propranych ovesnych vloc¢ek se namo¢i na 1 hodinu do pil
litru studené vody. Ve stejné vod¢ se uvaii asi tiicet minut. Pak se rozmixuje. Pfida se tolik
prevafené vody, aby celkové mnozstvi bylo pul litru odvaru.
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Caj
Ptipravuje se z détské ajové smési. Ma mit svétlou barvu. Podavé se béhem dne, aby nedoslo
k dehydrataci ditéte.

Dopliiky kojenecké stravy
Zeleninové predkrmy, zeleninové polévky, kase (krupicové, vlockové, ryzové, Sunarka),
ovocné kase a presnidavky

2.5 Krmeni kojence

2.5.1 Krmeni kojence z lahve

Kojenecké lahve (sklenéné, plastové) jsou o obsahu 250 ml, graduované po 10 ml. To
umoznuje snadné&jsi odecitani mnozstvi vypitého mléka ¢i jiné stravy. Kojenecka lahev je
opatfena sterilni savickou s n€kolika otvory. Lahev se pied vlastnim krmenim ohtiva ve vodni
lazni nebo v mikrovinné troubé.

Dité je pred kazdym krmenim prebaleno. Diivodem je pfedejit zvraceni ptfi manipulaci
s ditétem po ukonceni krmeni. RovnéZ ma mit volné nosni priaduchy, aby mohlo v klidu
behem sani obsahu z kojenecké ldhve dychat.

Pied krmenim si VZdy umyjeme ruce, kojence drzime na klin¢ v mirné zvySené poloze, pod
krk ditéti dame bryndacek nebo plenu. Kojeneckou lahev drzime tak, aby savi¢ka i hrdlo
lahve byly pIné, bez vzduchu. Je to dilezité proto, aby dité zbyte¢né nenasavalo vzduch,
ktery by se pak hromadil v zaludku. Béhem krmeni k ditéti laskavé mluvime, hladime jej.
Pokud dité za¢ne kaslat, prerusime na chvili krmeni. Po ukonéeni krmeni dit¢ zvedneme do
svislé polohy a nechame jej odifihnout (odstranéni vzduchu ze zaludku) a otfeme mu usta.
Teprve potom muZeme uloZit dité zpét do postylky. ZapiSeme mnozstvi pfijaté potravy do
dokumentace.

Ptiklady kojeneckych lahvi
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Dalsi priklady kojeneckych lahvi a nadob uréenych k piti

2.5.2 Krmeni kojence 1Zi¢kou

LZickou podavame novy druh potravy jako je kaSe, zeleninové predkrmy, ovocné kase.
Pro tento zptisob krmeni pouzivame malou nerez 1Zi¢ku. Dité drzime na klin€, pod bradou
ma bryndéacek. Lzicku s jidlem davame do ust az ke koreni jazyka. Po polknuti pokracujeme
s dalsim soustem. B€éhem krmeni nepospichame, nepouZivame nasili. Po skon¢eni krmeni
dit¢ nechame odfihnout.

2.5.3 Krmeni kojence kapatkem ¢i sondou

Tento zpusob krmeni se pouziva u déti, které nejsou schopné prijimat potravu jinak (chybi
jim saci reflex).

2.6 Krmeni batolat

Batolata sedi pii krmeni za stoleckem, pod krkem maji bryndacek. Dité krmime 1zickou. Po
polknuti dame dalsi sousto.

Od dvou let mizeme zapojit dité do jidla tim, Ze mu dame do ruky jednu 1zicku, druhou
1zickou jej dokrmujeme.
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