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2. Farmakologie

2.1 Obecna farmakologie

Farmakologie je nauka, kterd se zabyva studiem interakce latek a organismu na vSech
urovnich (molekularni, bunééné, organove, celého organismu).

Obecna farmakologie studuje obecné platné zakonitosti, kterymi se fidi interakce organismu a
1é¢iva tzn. jeho osud v organismu, mechanismus pisobeni, vzajemné vztahy u¢inku nékolika
1é¢iv, zavislost na stavu organismu ...

Specialni farmakologie studuje konkrétni farmaka a skupiny farmak.
Farmakodynamika je véda o mechanismu ucinku 1é€iv.

Farmakokinetika se zabyva osudem farmak v organismu a jejich ti€¢inkem z casového
prub¢hu.

Farmakogenetika sleduje zavislost u¢inku farmak na genetickych faktorech.
Klinicka farmakologie se zabyva interakci 1éCiv na lidsky organismus.

Toxikologie je véda o toxickych Gcincich nejen 1éciv, ale 1 jinych latek.

Lécivo

Léciva jsou latky nebo smési latek, které se podavaji clovéku za ucelem diagnostiky choroby,

k prevenci, k 1é¢eni nebo mirnéni pfiznak nemoci.

Léciva

e ]éc¢ivé latky — vychozi surovina pro vyrobu lé¢ivych piipravki a 1€kt ptivodu rostlinného
(opium, digitalis), zivocisného (vakciny) nebo syntetického (chemoterapeutika)

e lécivé pripravky — vznikaji upravou lé¢ivych latek do urcité 1ékové formy (Caje, tablety,
roztoky, ¢ipky ...)

o léky — l&Civé latky a 1écivé piipravky upravené k pouziti pro nemocného (piesné oznacena
tuba s ptibalovym letakem)
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Diilezité pojmy

speciality — hromadné vyrabéné 1é¢ivé piipravky farmaceutickymi firmami (Roche,
Zentiva, Slovakofarma ...)

magistrality — 1éky vyrabéné v 1ékarné 1ékarnikem podle 1ékaiského piedpisu (kloktadla,
mazani, kapky ...)

alopatie — klasicka terapie — pfiznaky nemoci jsou 1é¢eny 1éky s opaénym G¢inkem
(horecka — antipyretika)

homeopatie — 1é¢ba podobné podobnym — podavani velmi ziedénych 1éka, které by ve
vy$s$i koncentraci vyvolaly stejné ptiznaky jako ma nemocny, nepatrné mnozstvi této latky
muze tytéz ptiznaky vylécit (horecka — latky, které jsou schopné horecku vyvolat)
1ékopis (PHARMACOPOEA) — soupis oficialnich 1é¢iv a 1é¢ivych piipravku, ktery
obsahuje ptedpisy o kvalité 1éc¢iv, jejich zkouSeni, oznacovani, uchovéavani, ptedepisovani
a vydavani

Nazvy léciv

genericky nazev — mezindrodné pouZivané oznaceni latky podle pravidel WHO,
umoziuje identifikaci latky kdekoliv na svété (ibuprofen)

lékopisny nazev — hlavni ndzev uvedeny pro dané 1é€ivo v 1€kopise piisluSného statu
(ibuprofenum)

chemicky nazev — identifikuje Cistou latku po chemické strance

obchodni nazev — nazev 1éku, pod kterym firmy 1€k prodavaji (Ibalgin, Dolgit, Ibuprofen,
Brufen, Nurofen ...)

Pro snadnéj$i orientaci farmaceutické firmy vydavaji seznamy 1€k, které obsahuji nasledujici
udaje

registrovany nazev l1éku se zkratkou 1ékové formy

oznaceni, zda je pfipravek vazany na lékatsky pfedpis nebo volné prodejny
kodové oznacdeni anatomicko — terapeuticko — chemické klasifikace 1é¢iv dle doporuceni
WHO

vyrobce

sloZeni

zakladni identifikacni skupinu

indikace, kontraindikace

davkovani, zplisob pouZiti

diilezita upozornéni

expirace, skladovani

Léky piipravované v Iékarnach (magistrality) musi obsahovat

zpusob pouziti

1éky pro vnitini pouZziti bily stitek s cernym pismem
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léky pro vnéjsi pouziti

Cerveny Stitek s Cernym pismem
anapisem ,,NEUZIVAT
VNITRNE*

hoflavina, Zziravina

étite}< s napisem ,,POZOR
HORLAVINA!“, POZOR
ZIRAVINA!“

zkoumadlo

zluty Stitek s cernym napisem
»ZKOUMADLO*

velmi silné G¢inna 1éCiva,

jedy

bilé pismo na ¢erném pruhu,
symbol lebky a zkiizené hnaty

1éky podléhajici zakonu o
omamnych latkach (opiaty)

modry pruh z levého dolniho
rohu a pravého horniho rohu

léky pro zvitata

zeleny Stitek s napisem ,,JEN
PRO ZVIRATA*
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UCHOVAVAT V CHLADU KOZLIKOVE KAPKY
A TEMNU . Tet. valer.

Chrénit ped svétiem!

Obsstule shobch

B
Poutiteind do; Lokirma
ZALUDECNI KAPKY
Tet. amara

Chrénit pled svétiem!
Obsshuje alkohol

Poutiteins do: Lékdma

LEKARNA
KRAT DENNE
LZIC

PRIPRAVIL

néazev piipravku, forma ptipravku (ZALUDECNI KAPKY)
navod k pouziti

oznaceni lékarny

datum pftipravy léku, jméno osoby, kterd 1€k piipravovala
datum expirace

dalsi informace (PRED UPOTREBENIM PROTREPAT!)

Oznaceni specialit musi obsahovat tyto udaje

nazev 1éku — je uvadén pod obchodnim nazvem, také je uvedeny nazev genericky
(PARALEN 500 mg v 1 tbl., paracetamol 500 mg v 1 tbl.)

forma léku, pocet v baleni (PARALEN tbl. 10 tablet)

indikacni skupina (PARALEN, analgetikum, antipyretikum)

expiracni doba

davka, sila Iéku — mnozstvi 1é¢ebné latky se oznacuje v gramech, miligramech,
mezinarodné uznavanych jednotkach (PARALEN 125 mg v tbl. pro infantibus)

slovni vyjadfeni sily 1éku - forte, bioforte, infantibus, mitte, retard, adultis, duplex
ucinky léku — hlavni, vedlejsi, mistni, celkovy, toxicky, interakce s jinymi léky
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e dalsi udaje — komu je 1€k urceny (pro déti, nevhodny pro fidice ...), uskladnéni 1éku,
zpusob ptipravy pred podanim (zatfepat, polykat cel¢ ...), informace o vyrobci, faktory
ovlivityjici podéani 1éka

Expirace 1éciv

Expirace 1éCiv je doba, po kterou ma, je-li dodrzen doporuceny zpiisob jeho skladovani,
1écivy ptipravek zaru¢enou pozadovanou ucinnost.
Datum expirace je termin, kdy konc¢i doba pouzitelnosti ptipravku. Expirace musi byt
vyznacena na obalu. Po uplynuti tohoto terminu, neni mozné 1é¢ivo dale pouzivat.
e piimé oznaceni expirace - PARALEN exp. 06 06 16 (do 6. 6. 2016)
e nepiimé oznaceni expirace — Z €isla Sarze u Ceskych 1€ki sedmimistnym kdédem —
4190913
4 — prvni ¢islo — expira¢ni doba od data vyroby v letech (4 roky)
19 — prvni dvojcisli — orientaéni
09 — ptedposledni dvojcisli — mésic vyroby
13 — posledni dvoj¢isli — rok vyroby

U¢inky 1éki

Faktory ovliviiujici pisobeni 1éki v organismu
vek

pohlavi

té€lesnd hmotnost

celkovy zdravotni stav

psychologickeé faktory
vlivy zevniho prostfedi

Dalsi faktory ovliviiujici i€inek 1€kt

e Ilékova forma

e jednorazova i denni davka

e distribuce (transport do mista pusobeni) 1éku v organismu
[ ]

[ ]

biotransformace (detoxikace) 1éku
vylouceni 1éku z organismu

Terapeuticky ucinek

Terapeuticky Ucinek je Zadouci ucinek, ktery se od 1éku ocekéava. Napt.: terapeuticky ucinek
u Torecanu je zmirnéni nevolnosti a zvraceni.

ucinek ucinky priklad

paliativni zZmirnuji ptiznaky, ale Morfin
neodstranuji ptic¢inu

kurativni odstranuji p¥icinu Augmentin, Biseptol
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podpirny podporuje funkce organismu Gopten, Anopyrin

Substituéni nahrada toho, co chybi v Letrox, inzuliny
organismu

posiliujici posileni organismu Celaskon, Kalnormin

Vedlejsi ucinek

Vedlejsi tcinky jsou znamé, jsou to ocekavané reakce na podané 1é¢ivo (sucho v tstech,
zéacpa ...) Ucinek muze postupné ustoupit, pokud pietrvava, mizeme snizit davku nebo
prodlouzit interval pti podavani.

Nezadouci ucinek

Nezadouci ucinky jsou neocekavané a neptedvidatelné reakce. Napf. ptfi podani Morfinu —

utlum dechového centra.

e alergicky

e karcinogenni

e teratogenni — zplsobujici naruseni vyvoje organu nebo poruchu jeho funkce béhem
embryonalniho nebo fetalniho vyvoje. Vysledkem je vznik vrozené vyvojové vady nebo
defektu.

e 1ékova zavislost

Interakce léku

Uziva-li nemocny dva nebo vice 1¢kli, mohou se jejich G€inky zvySovat, sniZovat nebo i rusit
(pt. antihypertenziva podavané s diuretiky mohou vést k vyrazné hypotenzi).

7 s we

Toxicky ucinek

Toxicky ucinek je Skodlivy vliv 1éku na organismus, ktery se objevuje pii prekroceni
terapeutickeé davky 1éku. Napf. toxickym u¢inkem Paralenu je nevratné jaterni selhani (u
dospélych vétsi davka nez 15 g jednorazove).

Placebo efekt (z latinského placere — libit se)

Placebo je neucinna latka, ktera je upravena do stejné Iékoveé formy jako 1€k. Jeho podstata
spociva v psychologii pacienta. Vysvétluje se autosugesci pacienta a také tim, ze védomi, ze
je o pacienta dobte a odborné peCovano, miize zpusobit zlepSeni zdravotniho stavu a zklidnéni
pacienta.

Lékova zavislost

Lékova zavislost postihuje lidi, ktefi nejsou schopni kontrolovat uzivani latek, které
vyvoléavaji zavislost. Vede k psychickému, somatickému a spolecenskému poskozeni
uZivatele.

Psychickéa — emocionalni stav potieby latky, pfitomnost latky vyvolava piijemny pocit.
Somaticka — ¢asto zahrnuje i zavislost psychickou a ma za nasledek fyziologickou adaptaci na
drogu.

Tolerance na léky
Tolerance je snasenlivost, snizujici se nebo chybé&jici odpovéd’ na podani 1éku pii jeho
trvalém nebo opakovaném plisobeni (vede k nutnosti zvySeni davky pro dosazeni stejné¢ho
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ucinku).
Tolerance je jednim z ptiznaktli rozvoje drogové zavislosti.

Piedepisovani léciv
e recepty — maximalné dva lé¢ivé piipravky
e naleZitosti receptu
e oznaceni zdravotni pojistovny
e jméno a ptijmeni, rodné Cislo, bydlisté
e predpis 1éka
1. tadek —nazev piipravku, sila a I¢kova forma
2. tadek — pocet baleni
3. tadek — signatura, jak ma Iékarnik ptipravek vydat a oznacit

priklad:
ZOCOR tbl. obd. 28x10mg
Exp. Orig. No. Il (duas)
D.S.: 1 x denn¢ 1 tabletu

PARALEN tbhl. 10x500mg
Exp. Orig. No. | (unam)
DS:1-1-1

e | ( RECEPT [por.e
_/

Pfijmeni a jméno

Cislo f
pojisténce A VAR (S M A R T i

Bydlisté (adresa)

I [ G i s cena

EIRIE
§
gl

Sk. Kod

P - hradi pacient, C - spoluiéas! pacienta, |- hradi ZP

FleIE

razitko zdrav. zafizeni, Pripravil: Vydal:
Jmenovka a podpis lékare

Bez data vystaveni, razitke smluvniho zafizeni, imenovky a podpisu Iékafe recept neplati!
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Doba platnosti receptu dle vyhlasky ¢. 54/2008 Sb. §14

e recept vydany na pohotovosti plati nejdéle 1 den po dnu jeho vystaveni

e recept na antibiotika a chemoterapeutika plati nejdéle 5 dni poc¢inaje dnem jeho vystaveni
(do Ihiity 5 dni se zapocitavaji i sobota a nedéle)

e ostatni recepty maji platnost 14 dni

e opakovaci recept mé dobu platnosti 6 mésicii od jeho data vystaveni

e 7adanky (tiskopisy, objednavky léku) ve zdravotnickych zatizenich — maximalné 5
1é¢ivych pripravki
e omamné latky — zv1astni recept / Zadanka s modrym pruhem

Lékové formy

Lékova forma je konkrétni podoba 1é¢ivého piipravku.

Déleni

e tuhé—pevné

e polotuhé — polopevné
o tekuté

Pevna forma léka

forma léku latinsky nazev | zkratka | popis ukazka
tablety tabulettae tbl. slisovany prasek do kotoucku s ryhou
na povrchu
drazé tabulettae drg. tableta obalena polevou stozzoi
obductae § B
#ﬁégﬁfq?
zrnicka granula gran. nepravidelna zrnka, davkuji se po
1zi¢kach
kapsle/tobolky | capsules Cps. 1€k ve formé prasku nebo oleje
uvnitt Zelatinové tobolky -G
prasky pulveres pulv. prasek v zelatinové tobolce nebo

$krobovém obalu

Sumivé tablety | tabulettae eff. tablety rozpoustéjici se ve vode a

Colasen
&

effervescens uvoliujici oxid uhli¢ity
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Polotuha forma léka

forma léku | latinsky nazev | zkratka | popis ukazka
Cipky suppositoria supp. uéinna latka s kakaovym maslem
nebo glycerinovou Zzelatinou, tvar "znifg
kuzele
posevni globuli ucinna latka s kakaovym maslem
koule vaginales nebo glycerinovou zelatinou, tvar
koule
mast unguentum ung. do mast'ového zékladu je ptimichana =
ucinna latka -
pasta pastae do mast'ového zakladu je pfimichana
ucinna a tuha latka, ochrana kaze pied ? ]
mokvanim
gel pruhledna polotuha latka s obsahem
1écive latky, po aplikaci zkapalni
mydla sapones mydla s obsahem lé¢iva

Tekuta forma l1éka

forma latinsky zkratka | popis ukazka
nazev
roztoky solutiones sol. ucéinna latka ve vodé nebo oleji

Lbﬂ

rozpusténa

(kapky — guttae)

suspenze susp. aerosol — jedna nebo vice 1é¢iv
rozptylenych
ve vode

spray — rozptyleni drobnych e
tekutych Castic =
V plynném prostiedi

— pred pouZitim je tieba promichat

smesi mixturae mix. 1écivé latky se michaji v kapaliné b
(A,D,E,K) m-
—
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olejnaté vitaminy rozpustné v tucich
ptipravky
Caje species spec. vyluhovanim 1é¢ivych latek ze P o g
suSenych rostlin M
nélev — horkou vodu nalit na bylinu | 2
a nechat vyluhovat
odvar — bylinu povafit ve vodé
sirupy Sir. koncentrovany roztok cukru —
s lé¢ivem éﬁ
=3
tinktury tincturae tinc. vyluhovani rostlin nebo S
zivocisnych latek v lihu

Zpisob podani léciv

zptuisob podani nastup celkového ucinku
usty — per 0s za 30 minut

usty na sliznici ust a jazyka - linqualné za 1l -2 minuty

usty pod jazyk — sub linquam zal -2 minuty

do kone¢niku — per rectum za 15 minut

na nosni sliznici - nasalné zal-2 minuty

do dychacich cest — inhala¢né, bronchialng, pulmonalné | za 2 — 3 minuty

do pochvy — per vaginam za 15 minut
do oka, do ucha mistné
na kiizi — dermalni, epicutanni prevazné mistné
injekéné — do kuze — intradermalni —i.d, i.c. dle prokrveni ktize
e pod kiizi — subkutanni — s.c. za 15 minut
e do svalu — intramuskularni— i.m. za 10 — 15 minut
o do zily — intravendzni — i.v. za 1 minutu
e do tepny - intraarterialni okamzité
e do patetniho kanalu okamzité
e do Kloubu - intraarticularni mistné
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Zasady pro podavani 1é¢iv

spravny pacient
spravny 1ék
spravny c¢as
spravny zpusob
spravna davka
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2.2 Specialni farmakologie

2.2.1 Analgetika

Analgetika jsou 1éky, které snizuji vnimani bolesti.

Analgetika jsou latky symptomatické, nefesi pficinu.

Analgetika — anodyna

Analgetika jsou 1é¢iva schopna tlumit i velmi silnou bolest. Lé¢iva tohoto typu vyvolavaji
euforii a mohou vést k ndvyku. V odborné literatuie se vyskytuje termin — opioidni analgetika
(analgetika — anodyna).

Aby nedochézelo ke zneuzivani téchto 1é¢iv, vétsina z nich podléha Zakonu o navykovych
latkach ¢. 167/1998 Sb.

Analgetika — anodyna potlacuji somatickou a visceralni bolest, utlumuji i emocionalni
slozku bolesti. Tlumi bolest centralné, maji sedativni az hypnoticky ucinek.

! Hrozi riziko zavislosti. Analgetika — anodyna zptsobuji atlum dychaciho centra a
obstipaci.

jonssen J© )

Stranka - 15 - 7 66



Obecna farmakologie

MORFIN

Morfin je nejstarsi opioidni analgetikum. Ma silny analgeticky ucinek, uziva se pfi silnych
bolestech u nadorovych onemocnéni a nezvladnutelnych bolesti. U chronické bolesti se
pouzivaji piipravky s regulovanym a retardovanym uvolinovanim morfinu. Neni vhodny pro
prudkou nahlou bolest, 1épe tlumi tupou stalou bolest. Pisobi pii parenteralni i peroralni
aplikaci.

NeZadouci ucinky morfinu

e silné tlumi dechové centrum

zpusobuje nauzeu, zvraceni

snizuje motilitu stfev a zplisobuje zacpu

zpusobuje kontrakci hladké svaloviny — nesmi se podévat pii kolikach

snizuje vylu¢ovani moci

typicky syndrom zavislosti — psychicka a fyzicka zavislost

tolerance — dochazi k postupnému snizovani G¢inku 1é¢iva po opakovaném podani,
k dosazeni puvodniho uc¢inku je potieba podat vyssi davku

Kontraindikace

e urodi¢ek — pronika placentou a pii porodu maze poskodit dechové centrum plodu
e U poruch dechu — nebezpeci hypoxie

e udéti do 1 roku — utlum dechového centra

Predavkovani morfinem

e i.v. antidotum — naloxon
e piiznaky: hluboké koma, deprese dechu, maximalni mi6za — z(zeni zornic se nevyskytuje
jen u predavkovani, ale 1 u zavislych osob, vyrazna retence moci

KODEIN (methylmorfin)

Kodein je opioidni analgetikum, jako 1€k je pouzivany proti bolesti pro dospé€lé 1 déti. V téle
pacienta se pfemenuje na morfin.

Kodein je Siroce pouzivany opioid k ulevé bolesti. Je také pouzivan k 1é¢bé kasle.

V CR jsou registrovany nasledujici 1é¢ivé piipravky s obsahem kodeinu: Talvosilen,
Talvosilen Forte, Panadol Ultra, Panadol Ultra Rapid, Korylan, Ultracod, Spasmopan, Codein
- Slovakofarma. Vydej vSech uvedenych ptipravki je vazan na lékatsky predpis.

DOLSIN - petedin

Dolsin je synteticka latka s velmi silnym uc¢inkem proti bolesti. Pisobi pfedevsim na CNS,
vyvolava euforii, utlum dychani, zvySuje vylucovani antidiuretického hormonu, snizuje
vylu€ovani adrenokortikotropniho hormonu a gonadotropnich hormont, zvysuje hladinu
glykémie. Na hladké svalstvo plisobi nejednotné, spazmogenné (vyvolava kontrakce) i
spazmolyticky (odstraniuje kontrakce), zpomaluje ¢innost GIT a vyvolava stahy zlu¢ovych
cest.

Indikace

e ]écba silné akutni bolesti po tézkych trazech, operacich
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e |écba chronické bolesti pti zhoubnych nadorech

e potlaceni dusnosti pii selhani srdce, otoku plic, plicni embolii, nddoru plic nebo
zéavaznych plicnich onemocnénich spojenych s dusnosti

e uvolnéni hladké svaloviny GIT a pfi ledvinové kolice

e premedikace pfed anestezii (hodinu pfed uvodem do celkové anestezie i.m.)

Kontraindikace

e alergie na pfipravek nebo na nékterou slozku ptipravku
e onemocnéni provazené dechovou nedostatecnosti

e Trazy hlavy s moznym zvySenim nitrolebniho tlaku

¢ nador dfené nadledvin (feochromocytom)

kieCové stavy — epilepsie, tetanus

akutni otrava alkoholem, zavislost na alkoholu

nahle vzniklé srdecni arytmie

zévazné poruchy jaterni funkce

hyperfukce §titné Zlazy

Addisonova choroba (nedostatecnost kiiry nadledvin)

Forma podani

e injekéni s.c., .m.,i.v.

Methadon

Methadon je silné opioidni analgetikum s u¢inky podobnymi jako morfin. Dnes se jako
analgetikum vétsinou nepouziva, pouziva se pii substitu¢ni terapii morfinizmu — nahrada za
morfin pfi odvykaci kiife.

Fentanyl

Jsou nejucinnéjsi opioidni analgetika. PouZzivaji se k tiSeni chronickych bolesti —
transdermélni lékova forma — postupné uvoliiovani lé¢iva po dobu az 70 hodin, nastup u¢inku
je az po 18 hodinach.

Injekéni forma se uziva jako analgeticka slozka pti celkové anestezii.

Nezéadouci ucinky: ospalost, bolest hlavy, zavraté, pocit nevolnosti, zacpa, prijem, ztrata chuti
k jidlu, problémy se spanim, uzkosti, deprese, zmatenost, nervozita, tfes, brnéni, zavraté,
palpitace, obtizné dychani, zvysSeni krevniho tlaku, sucho v ustech, svédéni, kozni vyrazka.

Béhem lécby se nesmi konzumovat alkoholické napoje. Fentanyl mé vyznamny vliv na
schopnost fidit vozidla a obsluhovat stroje.

Buprenorfin

Buprenorfin je synteticky opioid, ktery se v riznych Iékovych formach pouziva k tlumeni
chronické nadorové i nenadorové bolesti.

Kontraindikace

e zavislost na opioidech a lidem pii odvykaci 1é€bé
e delirium tremens
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e myasthenia gravis
e tchotenstvi

Velkou opatrnost vénovat u podani pfi t€chto stavech: Grazy hlavy a stavy se zvySenym
nitrolebnim tlakem, omezené funkce dychaciho systému ( chronicka obstrukéni
bronchopulmonalni choroba, cor pulmonale, hypoxie ...), stafi a vyCerpani nemocni, nemocni
se zavaznym poskozenim jater, plic, ledvin, pacienti s myxedémem nebo hypothyreozou,
nedostatecnosti kiiry nadledvin, atlumem CNS, toxickou psychozou, hypertrofii prostaty,
akutni intoxikaci alkoholem.

Buprenorfin obsahuji analgetické 1éky Temgesic (pro sublingvalni a injek¢éni uziti),
Buprenex (injekén¢) a Transtec (vsttebanim do kize).

Tramadol

Tramadol je 1€k proti bolesti, ktery zmirfiuje bolest tlumenim nékterych chemickych latek
Vv CNS (v mozku a miSe). Tramadol mohou pouzivat dospéli a dospivajici pacienti starsi 12
let. Pouziva se k 16¢bé stiedné silnych az silnych bolesti.

Forma podani: tablety, kapsle, injekce, kapky, roztok

TRAMAL, TRAMADOL, TRALGIT
Kontraindikace

alergie na podavanou latku

tézké astma bronchiale

pfi poziti alkoholu, sedativ nebo jiné omamné latky
pfi neprichodnosti stfev

Nezéadouci ucinky: ospalost, zavrate, dvojité vidéni, nauzea, bolest hlavy, zdcpa

Stranka - 18 - z 66



Obecna farmakologie

Analgetika — antipyretika a nesteroidni antiflogistika

Analgetika — antipyretika maji mensi analgeticky Gcinek, jsou také méné toxické. Kromé
antiagregacni (snizuji agregaci trombocytil). Mechanismy téchto ucinkt se ¢asto prolinaji.
Nezplisobuji zavislost.

PARACETAMOL

Paracetamol je 1é¢ivo, které plisobi proti mirnym az stfedné silnym bolestem a zvySené
télesné teploté, nema vsak protizanétlivy ucinek.

Forma lé¢iva

tablety
¢ipky
suspenze
granulat

Léky obsahujici paracetamol — PARALEN, PANADOL, FEBRISAN, COLDREX, VICKS
SymptoMed Complete.

Nezadouci ucinky paracetamolu

e pii dlouhodobém podévani ma hepatotoxickée ucinky
e trombocytopenie
e agranulocytdza

Doporucuje se paracetamol uzivat po jidle, pfi terapii se nedoporucuje konzumace
alkoholickych napoji a velkého mnozstvi kofeinu.
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KYSELINA ACETYLSALICYLOVA

Kyselina acetylsalicylova se pouziva k 1é¢b¢ bolesti (analgetikum), proti horecce
(antipyretikum) a potlacuje zanét (antiflogistikum), snizuje agregaci (shlukovani) trombocytu.

BéZné se pouziva pod obchodnimi nazvy — ASPIRIN, ACYLPYRIN, ANOPYRIN,
GODASAL ...
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NeZadouci ucinky

e nepodavat pii viedové chorobé, 1 po malé davce mize zplisobit drobné krvaceni ze
zaludecni stény

e po vysokych davkach 6 — 8 grami jako antirevmatikum — projevy: huceni v usich, zavraté,
malatnost, bolesti hlavy, poruchy sluchu, nedoslychavost, zhorSeni renalnich funkci.

Kontraindikace

e gravidita, pravidelné podavani t¢hotnym zZenam zvySuje imrtnost novorozencu a pii
porodu muze zvysit krevni ztraty matky

e horecka —u déti do 12 let riziko Reyeova syndromu (potencionalné smrtelné onemocnéni,
které pusobi ¢etnd poskozeni mnoha orgdnd, zvIasté mozku a jater, zplisobuje také
hypoglykémii) — proto podavat paracetamol

VALETOL - propyfenazon

Valetol se pouziva pii bolestech hlavy, zubt, migréné, u postoperacnich a revmatickych
bolesti, ischiasu, neuralgii a pti bolestivé menstruaci. Valetol je vhodny jen na kratkodobou
terapii, neni urcen pro déti do 15 let.

Forma léciva
e tablety

Kontraindikace

ptecitlivélost na nekterou slozku ptipravku

renalni a hepatalni insuficience, akutni hepatitida

alkoholismus

chronickd pankreatitida

viedova choroba

tyreotoxikdza

hypertenze, srdecni arytmie, zavazna onemocnéni kardiovaskularniho systému

NeZadouci ucinky
e zaZivaci potize
e koZni vyrazka

Maximalni denni davka je 5 tablet.

INDOMETACIN

Indometacin je nesteroidni antirevmatikum s ucinky protizanétlivymi, analgetickymi,
antipyretickymi a antiagrega¢nimi.

Forma lé¢iva

e Cipky
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gel (Indobene)
roztok (Elmetacin)

Indikace

zanéty kloubti, degenerativni kloubni onemocnéni a revmaticka onemocnéni meékkych
tkani

lé¢ba pourazovych otokl a otoktli po chirurgickych zékrocich

tlumeni bolesti potirazovych, po chirurgickych zékrocich, menstrua¢ni bolesti, bolesti u
nadorovych onemocnéni.

Kontraindikace

precitlivélost na t¢innou nebo podplrnou slozku piipravku
poruchy krvetvorby, poruchy krevni srazlivosti nejasné etiologie
viedova choroba, sttevni zanéty (Crohnova choroba, proktitida)
posledni trimestr t¢hotenstvi a u déti s nizsi hmotnosti nez 50 kg
poruchy jaternich a ledvinnych funkei

hypertenze

DICLOFENAC

Diclofenac je nesteroidni analgetikum, antirevmatikum, antiflogistikum.

Lékova forma

tablety

tobolky

emulgel

naplasti (Voltaren)

Indikace

akutni 1 chronické zanéty kloubtu

zachvat dny

zanétlivé a revmatické onemocnéni patete a mékkych tkani
degenerativni postizeni patete a kloubli

pourazové bolesti a pooperacni otoky a zanéty

Kontraindikace

u precitlivélosti na Diclofenac

porucha krvetvorby nejasné etiologie

viedova choroba a zanéty stiev

posledni trimestr t€hotenstvi (zvysuje sklon ke krvaceni a tlumi porodni stahy délohy)

Nezadouci ucinky

zvraceni, nevolnost, prijem, podrazdénost, bolest hlavy, unava, nespavost, koptivka
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Ptipravek muize nepiiznivé ovlivnit pozornost. Béhem 1é¢by Diclofenacem nepozivat
alkoholické napoje.

IBUPROFEN

Ibuprofen je 1é€ivo ze skupiny nesteroidnich analgetik, antiflogistik, antipyretik.
Uziva se pii bolestivych stavech nerevmatického ptivodu, pfi bolestech hlavy nebo zubt, pfi
bolestivé menstruaci a ke zmirnéni horecky a bolesti z nachlazeni.

Lékova forma
e tablety, sirupy, krémy, gely
APO-IBUPROFEN, IBALGIN, NUROFEN, IBUMAX, BRUFEN, DOLGIT

NeZadouci ucinky

e pyrodza, nevolnost, zvraceni, prijem, zacpa, koptivka, svédéni, deprese, nespavost, bolesti
hlavy a zavraté
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Spasmoanalgetika

Analgetické smési se spasmolytiky jsou vhodné pro kolikovité bolesti v krajiné bfiSni —
zaludku, stfev, zlu¢niku, mocovych cest, pii bolestivé menstruaci a bolesti hlavy.

ALGIFEN tbl., inj., gtt.
SPASMOPAN supp., SPASMOVERALGIN NEO tbl.
Spasmoanalgetika se nesmi uzivat dlouhodobég, méla by se uzivat po jidle. Mohou ovliviiovat

pozornost a motorickou koordinaci (fizeni motorovych vozidel, obsluha stroji, prace ve
vyskach ...).

11! moznost vzniku 1ékové zavislosti
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2.2.2 Hypnotika

Hypnotika jsou 1€ky, které navozuji uklidnéni a spanek. Hypnotika navozuji spanek tim, ze
tlumi ¢innost mozku.

Hypnotika snizuji vigilitu (bd€lost), vyvolavaji ospalost a zpomaluji reakce.

Indikace

e poruchy spanku

e insomnie: neschopnost usnout, kratky spanek s predéasnym probuzenim, mélky spanek
s Castym probouzenim

Déleni hypnotik

e barbituraty — v této indikaci se dnes uZivaji velmi malo pro jejich snadné navozeni
1ékové zavislosti, vysokou toxicitu (itlum dechového centra) a etné interakce s jinymi
leky

benzodiazepiny

kratkodobé t¢inné (do 6 hodin po posledni davce): DORMICUM, HALCION
stiednédobé ucinné (8 — 10 hodin): NITRAZEPAM, ROHYPNOL
dlouhodobé¢ ucinné: DIAZEPAM, APAURIN, DEFOBIN

ostatni — HYPNOGEN, STILNOX, ZOPICLON

wnh e

Zakladni informace

e nezadouci ucinky: slabost, unava, ranni Gtlum nebo bolest hlavy, zmatenost, halucinace,
kozni reakce, nechutenstvi, zacpa

e hypnotika se nesmi podavat dlouhodobé¢ (ne vice nez 2 — 3 tydny)
pfi dlouhodobém podévani je riziko vzniku 1ékové zavislosti, abstinen¢ni syndrom
probihé pod obrazem nespavosti, tremoru, V t€zSich ptipadech jako epilepticky zachvat,
halucinace a delirium (zavaznost abstinen¢nich ptiznakt zavisi na poslednich davkach

24

e pfiuzivani hypnotik je zakézéano pit alkohol a fidit motorova vozidla
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2.2.3 Sedativa

Sedativa jsou lé¢iva vedouci k uklidnéni, Gtlumu dusevni i motorické aktivity. Sedativa tlumi
aktivitu CNS bez poruchy védomi, nevyvolavaji spanek.

Sedativa ptisobi proti zvySenému dusevnimu napéti, proti strachu, izkosti, proti depresim,
celkové zklidiuje.

LEXAURIN, NEUROL, XANAX, ALPRAZOLAM, FRONTIN, HELEX RETARD,
DEFOBIN, BELLASPON, CALABRON, HYSTEPS, TIAPRIDAL

Zakladni informace

nezadouci uc€inky: neklid, vertigo, dezorientace

e !l 1ékova zavislost, délka 1écby by neméla piresahnout 8 — 12 tydnli
1é¢bu sedativy ukoncovat postupné, nahlé ukonceni terapie by mohlo vyvolat abstinen¢ni
ptiznaky

e pii uzivani sedativ nepit alkohol, zédkaz fizeni motorovych vozidel

2.2.4 Laxativa, laxancia — projimadla

Projimadla jsou latky, které¢ zrychluji priichod sttevniho obsahu a usnadnuji jeho vyprazdnéni.
GUTTALAX, REGULAX, FORTRANS, LACTULOSA, glycerinové ¢ipky, ricinovy olej
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Zakladni informace

nezadouci U€inky: prijjem, kiece a bolesti bficha

nepodavat dlouhodobé, laxativa narusuji proces spontanniho vyprazdiovani

! moZnost vzniku navyku

pii dlouhodobém uzivani se doporucuje 1é¢iva stiidat, zvySeny piijem tekutin

podanim vyssi ddvky mize uméle vyvolany prijem ohrozit staré pacienty velkou ztratou
vody a iontl

2.2.5 Antidiaroika

Antidiaroika jsou 1é¢iva uzivana pti priajmovych onemocnénich. Cilem 1é¢by je odstranit
obtize nemocného a zabranit vzniku dehydratace.

Déli se

stievni dezinficia — léCiva s antibakteridlnimi, antimykotickymi a antiprotozoalnimi
ucinky ENDIARON (podavat po jidle, pti 1é¢bé se neslunit), ENDIFORM, ERCEFURYL

v

stfevni adsorbencia — jsou schopny na sebe vazat nejriznéjsi latky, 1é¢iva, vodu a toxiny.
V GITu se nevsttebavaji. Pf. CARBOSORB, SMECTA

CARBOSORB
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e autopropulziva — 1éky zpomalujici stfevni pasaz — REASEC (podavat pted jidlem),
HYLAK FORTE

Zakladni informace

e dodrzovat uréenou dobu terapie

2.2.6 Antiemetika

Antiemetika jsou léky, které zmiriiuji nevolnost a zvraceni. Antiemetika je moZné podavat
pouze Vv piipad¢, kdy je znama pfticina, ktera vedla ke vzniku pocitu na zvraceni nebo
zvraceni.

Pticiny zvraceni a nuceni na n¢

vedlejsi tcinek pii podavani neékterych 1€ki

ozafovani pii protinadorové terapii

poruchy nebo drdzdéni v oblasti vnitiniho ucha

otravy

cestovani — kinetdzy

dietni chyby...

ZOFRAN, KINEDRYL, DEGAN, MEDRIN, NOVOBAN, TORECAN, z ptirodnich
prostiedkil zazvor a extrakty z n¢ho

Zakladni informace

e moznost vzniku vedlejs$ich G¢inkd — unava, ospalost, sucho v ustech, suchost nosni
sliznice, neklid, bolesti hlavy
nepit alkohol

e pfipravky mohou nepiiznivé ovlivnit ¢innost vyZadujici zvySenou pozornost, koordinaci
pohybti a rychlé rozhodovani (fizeni motorovych vozidel, obsluha stroji, prace ve
vyskach ...)
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2.2.7 Antacida

Antacida jsou léky, které snizuji kyselost zalude¢niho obsahu neutralizaci kyseliny
chlorovodikové v zaludecni stave, ¢imz tlumi aktivitu pepsinu.

Antacida se pouzivaji pti dyspeptickych potizich spojenych s piekyselenim (hyperaciditou)
k 1é¢b¢ viedové choroby a refluxni choroby jicnu, pii pyroze.

Antacida se aplikuji preventivné nebo v ramci 1éCby ptiznakt pii potizich.

ANACID, GASTERIN, GASTROGEL, NOLPASA, RENNIE, HELICID, RANITAL,
RANISAN, GAVISKON, MAALOX, APO — OME, LOSEPRAZOL, OMEPRAZOL,
ORTANOL, TALCID

Zakladni informace

nepodévat détem do 6 let

moznost vyskytu vedlejsich ucinkt: bolesti hlavy, bolesti bficha, zacpa, prijem, zvraceni
neuzivat dlouhodobég

nejlepsi ucinek 2 — 3 hodiny po jidle a pied spanim

2.2.8 Anorektika

Anorektika jsou léky tlumici chut’ k jidlu, snizujici pocit hladu.
Indikace

e ]écba obezity
ADIPEX, MERIDIA, XENICAL, LINDAXA

NeZadouci ucinky
e nespavost, zavraté, bolest hlavy, navaly horka, uzkost, palpitace, tachykardie, parestezie,
sucho v ustech, nauzea, poceni, zacpa

2.2.9 Hepatoprotektiva

Hepatoprotektiva jsou 1é¢iva pro pacienty s chorobami jater, pfedpokladé se u nich ochranny
a regeneracni vliv na jaterni bunky.

Indikace

poskozenti jater pti chronickém alkoholismu
infek¢ni mononukledza

virova hepatitida

jaterni cirh6za

FLAVOBION, SIMEPAR, SILYMARIN AL
ESENTIALE FORTE N
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Odtok #lugi zlepsuji URSOFALK, URSOSAN
TRANSMETIL

Zakladni informace

e jako vedlejsi ucinky se mohou objevit travici potize

e lécba jaternich nemoci musi vZdy zahrnovat spravna rezimova opatieni (zékaz pozivani
alkoholu, zdrava vyziva)

2.2.10 Protisrazlivé pripravky

Antiagregancia

Krev se fyziologicky srazi pouze jako odpovéd’ na poranéni cévy. U nékterych pacientii
existuji sklony ke tvofeni krevnich sraZenin bez zjevné pficiny.

Antiagregacni 1é¢bu uzivaji pacienti, u kterych je pfedpoklad tvorby srazenin v rychle
proudici krvi v srdci a v artériich.

Antiagregancia snizuji schopnost trombocytl se agregovat (shlukovat), a tim i tvorbu tromb.

Cilem antiagregacni terapie je dosaZeni u¢inné prevence recidivy srde¢niho nebo mozkového
infarktu nebo tranzitorni ischemické ataky a ke snizeni rizika vzniku infarktu myokardu.

¢ Kyselina acetylsalicylova (ASA) — ASPIRIN, ANOPYRIN, GODASAL. Bolus 400mg,
udrzovaci davka je 100 mg per os/denné.

Nejcastéjsi nezadouci ucinky: krvaceni do GIT, zvySené riziko intracerebralniho krvaceni

e AGGRENOX
e Clopidogrel —- TROMBEX, CLOPIDOGREL Actavis, PLAVIX

Vedlejsi u€inky: zvysené riziko krvaceni

e Ticlodipin — TICLID, APO-TIC, TAGREN, IPATON

Zakladni informace
e podavat po jidle

Stranka - 30 - 7z 66



Obecna farmakologie

Antikoagulancia

Antikoagulancia jsou 1éCiva, kterd ovliviluji sraZeni krve G€inkem na jednotlivé koagulacni
faze. Pouzivaji se pfi zvySené krevni srazlivosti.

Antikoagulancia jsou antagonisté vitaminu K.

Déleni antikoagulancii

e piima antikoagulancia — HEPARIN a jeho antikoagula¢ni derivaty CLEXANE,
CLIVARINE, FRAXIPARINE

Indikace: plicni embolie, hluboka zilni trombdza, prevence u opakovanych tromboz, po
IM...

Nezadouci uéinky pii predavkovani: krvaceni do mocového méchyie, GIT, nadledvin

e neprima antikoagulancia — peroralni antikoagulancia - WARFARIN, LAWARIN,
PELENTAN

Indikace: profylaxe zilnich a arterialnich tromboembolickych onemocnéni

Nezadouci G¢inky: krvaceni do ktize, okultni krvaceni do GIT, v ledvinach, v mozku nebo
Vv plicich

Nesmi se podavat pfi gastrointestinalnich ulceracich, zdvazném onemocnéni jater a ledvin,
nepodavat v téhotenstvi

e zevni antikoagulancia - HEPAROID ung, gel, LIOTON gel, IBALGIN duo efekt krém
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Zakladni informace

pii aplikaci Heparinu nepodavat dalsi preparaty s.c., i.m.

pravidelné kontrolovat srazlivost krve — Quick, INR, APTT

pozorovat krvécivé projevy — Z nosu, dasni, hematurii

ucinek antikoagulac¢ni 1écby mohou zvysit nekteré salicylaty, PAD, n¢které antiflogistika
antidotum Heparinu je Protamin sulfat inj.

antidotum Pelentanu, Warfarinu je Kanavit gtt., inj.

2.2.11 Antidiabetika

Peroralni antidiabetika
Peroralni antidiabetika jsou lé¢iva uréena pro 1é¢bu diabetes mellitus 2. typu.

Diabetes mellitus (Gplavice cukrova) je onemocnéni, pro které je charakteristicka zvySena
hladina cukru v krvi. Ta muze byt disledkem nedostatku inzulinu — DM 1. typu nebo
v disledku nedostatecné citlivosti tkdni na inzulin — DM 2. typu.

Cilem lécby diabetes mellitus 2. typu je t€sna kompenzace. Farmakoterapie ma byt zahajena
thned po stanoveni diagnozy. Zakladem terapie je metformin, pfi nedostate¢ném ucinku je
nutna kombinace s ostatnimi peroralnimi antidiabetiky, ptipadn¢ s inzulinem. Jednotliva PAD
je nutno vybirat podle individudlniho profilu pacienta. Je tfeba navrhnout terapii tak, aby se
co mozna nejvice snizilo riziko hypoglykémie. Vybér vhodné terapie je postaven na znalosti
glykémie nalacno a postprandialni glykémie tzn. vzestup hladiny glykemie po jidle, ktery
zacind s urcitym odstupem po zacatku jidla, maxima dosahuje mezi 30. a 60. minutou.

K peroralnim antidiabetikim (PAD) pat¥i

e biguanidy — sem patii metformin, ktery najdeme v lécich napt. SIOFOR, APO-
METFORMIN, GLUCOPHAGE, STADAMET
Zakladni informace: nepodéavat u pacientt se selhanim ledvin

e derivaty sulfonylmocoviny — svym u¢inkem zvySuji tvorbu inzulinu ve slinivce bfisni —
GLURENORM, MINIDIAB, DIADEON, GLICLAZID, DIAPREL MR, GLYCLADA,
AMARYL, GLEMID, GLIMEPIRID, OLTAR
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Zakladni informace: nevyhodou této skupiny je riziko vzniku hypoglykémie. Uginek
téchto 1¢kit mize nekdy snizit hladinu cukru piilis, zejména u lidi nepravidelné se
stravujicich.

Nepodavat u pacientti s poruchou jaternich a ledvinnych funkci.

e glinidy — zvysuji uvoliiovani inzulinu z bunék slinivky biisni — NOVONORM,
PRANDIN

Zakladni informace

e dodrzovat spravnou zivotospravu

e uzivat pred jidlem nebo s jidlem

¢ sledovat nezadouci G€inky — nauzea, zvraceni, kozni vyradzka
e nepit alkohol

Inzuliny

Inzulin je hormon beta-bun¢k Langerhansovych ostritvkli pankreatu, ktery umozituje vyuziti
glukozy v latkové preméné. Inzulinoterapie je indikovana u vSech pacientii s DM 1. typu.

e kratkodobé pusobici lidské inzuliny — ACTRAPID HM, INSULIN HM-R, HUMULIN R,
VELOSULIN (do inzulinové pumpy)

e stiednédobé pusobici lidské inzuliny — INSULATARD, INSULIN HM-NPH, HUMULIN
R

e kratkodobé& plsobici analoga lidského inzulinu — NOVORAPID, HUMALOG, APIDRA

e dlouhodobé plisobici analoga lidského inzulinu — LEWEMIR (bazélni davku pokryje 1-2
aplikace denng), LANTUS (1 davka pokryje bazalni davku)

e premixované lidské inzuliny — MIXTARD 30, INSULIN HM3, HUMULIN M3 -
nejbéznéji 1/3 kratkodobého a 2/3 depotniho inzulinu, aplikace dvou davek denné

e premixovand inzulinova analoga — NOVOMIX 30

Analoga jsou biosynteticky pfipravené molekuly inzulinu. Maji niZsi rizika hypoglykémii a
vahovych pfirtstki.

Inzuliny jsou dodévany v lahvic¢kach a aplikovany stiikackou nebo v podobé¢ specialnich
naplni (cartridge, penfill) do inzulinovych per. Do inzulinovych pump se podavaji kratkodobé
pusobici analoga. V infuzich se mohou podat pouze kratkodobé inzuliny.

Davka inzulinu se udava v mezinarodnich jednotkach. V CR se nyni pouZivé jen inzulin,
ktery obsahuje 100 mezinarodnich jednotek v 1 ml (100 IU/ml). Této koncentraci jsou
uzpusobeny i vS§echny pomtcky k aplikaci inzulinu.

Inzulin skladujeme v lednici pii teploté 2-8 stupiii C. Po otevieni lahvicky mtze byt pouzivan
inzulin aZ 6 tydnt pfi skladovani pii pokojové teploté.

Zakladni informace

e sledovat pacienta, znat piiznaky hypoglykémie (pocit hladu, slabost, poceni, kiece, neklid
az bezvédomi)
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e vénovat pozornost druhu, ddvce a zpiisobu podani inzulinu, aplikovat vzdy s.c.
e stfidat mista vpichu
e dodrzovat zasady spravné Zivotospravy, dodrzovat dietu
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2.2.12 Antitusika

Antitusika jsou léky, které tlumi kasel. Antitusika se pouzivaji pfi suchém drazdivém kasli.
Indikace

e bakterialni a virové infekce hornich cest dychacich
e akutni i chronické bronchitidy
e pneumonie

Antitusika délime

e kodeinové preparaty — CODEIN
e nckodeinové preparaty — SINECOD, STOPTUSSIN, TUSSIN, DITUSTAT

Lékové formy

o tablety, kapky, sirup

Zakladni informace

e kodeinové preparaty mohou mit tlumivé ucinky, pii ptedavkovani mohou utlumit
dechové centrum

e kodeinové preparaty nepodavat v t€hotenstvi a kojicim Zenam

e kodeinova antitusika mohou zptsobit 1€kovou zavislost
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2.2.13 Mukolytika

Mukolytika jsou 1€ky na rozpousténi a usnadnéni vykaslavani hlenti. Cilem je uvolnéni hlent
Vv dychacich cestach.

Indikace
¢ infekéni onemocnéni DC spojenych se zahlenénim — bronchitidy, pneumonie, CHOPN

ACC long, MUCOBENE, ERDOMED, BROMHEXIN, AMBROBENE, AMBROSAN,
AMBROXOL, MUCOSOLVAN
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Lékové formy
o tablety, kapky, sirup, roztok, injekce

Zakladni informace
e I¢ky podavame v rannich, dopolednich a odpolednich hodinach
e nanoc léky nepodavame, kasel by byl v noci rusivy

2.2.14 Antihistaminika

Antihistaminika jsou léky tlumici alergické reakce.

Histamin se po kontaktu naseho imunitniho systému s alergenem uvolni z bun¢k a spousti
alergickou reakci. Pokud je G¢inek histaminu zablokovan, dojde k utlumeni alergické reakce.

Uzivame 3 generace 1¢kti antihistaminik.

e 1. generace antihistaminik — FENISTIL, DITHIADEN
e 2. generace antihistaminik — ANALERGIN, ZYRTEC, ZODAC, CLARITINE
e 3. generace antihistaminik — XYZAL, AERIUS

Zakladni informace

e antihistaminika 1. generace maji silné tlumici ucinky, proto se nesmi kombinovat
s alkoholem

e piiuzivani antihistaminik 1. generace se musi omezit ¢innosti, které vyzaduji zvySenou
pozornost (fizeni motorovych vozidel, prace ve vyskach ...)

¢ Dithiaden v nemocnici podavame pacientim pted planovanym vySetienim, které je
spojeno s podanim kontrastni latky i.v., jako prevenci alergické reakce

e u déti se po podani antihistaminik 1. generace mohou objevit vedlejsi ucinky — neklid,
tfes, nespavost
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2.2.15 Hormonalni p¥ipravky

Hormony S§titné Zlazy

Hlavni ¢innosti §titné zlazy je syntéza, skladovéani a vylu€ovani hormonti, které obsahuji jod,
tj. tyroxin a trijodtyronin. Hormony se Gcastni v fizeni metabolismu, vyvoje a ristu
organismu.

Synteticky hormon §titné zlazy uréeny pro 1écbu onemocnéni a poruch §titné zlazy —
LETROX, EUTHYROX.

Indikace

jako substitucni terapie pti hypofunkci §titné zlazy

1é¢bu benigni strumy u nemocnych s normalni funkci Stitné zlazy
jako prevence recidivy strumy po strumektomii

u nemocnych s karcinomem §titné zlazy pro potlaceni ristu nadoru

Zikladni informace
hormony §titné Zlazy se uzivaji rano nala¢no minimalné ptl hodiny pted snidani

Hyperfunkce §titné zl1azy je podminéna zvysenou produkci jejich hormonti. Thyreostatika
tlumi zvySenou tvorbu hormoni §titné Zlazy.

CARBIMAZOL tbl.

pouziva se pii [é€b€ zvySené Cinnosti §titné Zlazy
pfi piipravé pted chirurgickou lécbou

pted 1écbou radiojodem

Ptipravek mohou uZivat jen dospéli pacienti.
NeZadouci ucinky

leukopenie

ztuhlost a bolesti kloubt
nevolnost, zvraceni, bolesti biicha

Hormony kury nadledvin

Kiira nadledvin produkuje hormony KORTIKOSTEROIDY. Synteticky ptfipravované latky
podobné hormonim kiry nadledvin oznacujeme jako KORTIKOIDY .

Jejich podavani 1€kat vzdy peclivé zvazuje vzhledem k moznym vedlejSim acinktm.

Glukokortikoidy

ovlivityji vétSinu fyziologickych funkci organizmu

vvvvv
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zasahuji do metabolismu glycidi, tukt a bilkovin

navozuji pocit duSevni pohody

zpusobuji zvySenou sekreci zalude¢ni kyseliny chlorovodikové a pepsinu
snizuji celkové mnozstvi Ca v organismu

Indikace

substitucni 1écba nedostatku hormoni

soucast 1écby anafylaktického Soku

lokalni 1é¢ba zanétlivych procest na kizi, v nose, oku, uchu

roztrouSena mozkomisni skler6za, revmatoidni artritida, astma bronchiale
preventivni 1éc¢ba po transplantacich

Déli se dle zpiisobu podani

inhalacni: ALDECIN, BECLAZONE BECLOFORTE, BECLOMET

parenteralni: DEXONA, HYDROCORTISON SOLUBILE, SOLU — MEDROL, DEPO —
MEDROL

peroralni: DEXAMETHAZON, HYDROCORTISON, MEDROL, PREDNISON,
PREDNISON FORTE, TRIAMCINOLON

lokalni: ELOCO, BELODERM, DEXAMETHAZON, FLUCINAR, HYDROCORTISON,
PREDNISOLON, TRIAMCINOLON

Nezadouci ucinky

Cushingtv syndrom (mésickovity oblicej, ukladani tuku do bticha, tenké koncetiny), pro
potlaceni Cushingova syndromu — METYRAPON, KETOKONAZOL

zvySena nachylnost k infekcim

osteoporoza u dospélych, porucha ristu u déti

zmény nalad, deprese

pfibyvani na hmotnosti

tendence k hypoglykémii

zvySena srazlivost krve

zeleny a Sedy zékal

Mineralokortikoidy

Zakladnim mineralokortikoidem je ALDOSTERON s uc¢inkem na hospodateni organismu
s vodou a ionty sodiku a drasliku

Indikace
substituéni 1éc¢ba u insuficience nadledvin pti Addisonové chorobé
1é¢ba adrenogenitalniho syndromu

FLUDROKORTISON

Nezadouci ucinky
hypertenze

edémy

ztraty kalia
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2.2.16 Vitaminy

Vitaminy jsou slozky potravy, které nejsou zdrojem energie, ale jsou nezbytné pro plno funkci
organismu. Organismus si nedovede vitaminy vytvofit, proto se musi dodavat v potrave.

Vitamin A

Vitamin A (retinol) je nutny pro obnovu a normalni funkci ktize a sliznic. Je nezbytny pro
zabezpeceni normalni ¢innosti ty¢inek a ¢ipka sitnice oka.

VITAMIN A tobolky

NeZadouci ucinky

pii predavkovani slabost, nechutenstvi, zvraceni, priijmy, suchost kiize, [dmavost neht,
otoky, bolesti kloubii

Vitamin B

B - KOMPLEX, B - KOMPLEX FORTE

Obsahuji vitaminy skupiny B. Vitamin B je nezbytny pro normalni funkeci tkani a ktize,
nervstva, zazivaciho systému a obranyschopnost organismu.

NeZadouci ucinky
pii uziti vysSich davek B — komplexu se miiZze objevit paleni Zahy, zvraceni nebo zarudnuti
kize

Vitamin B1 - THIAMIN
dillezity pro ¢innost nervové soustavy, srdce, svall
1ékova forma: tbl., inj.

Vitamin B2 - RIBOFLAVIN
dillezity pro ¢innost nervové soustavy, k udrZeni normalniho stavu sliznic a pokozky, zraku
1ékova forma: tbl., inj.

Vitamin B6 - PYRIDOXIN
diilezity pro ¢innost nervové soustavy, klize, pro tvorbu erytrocytii a protilatek
1ékova forma: tbl., inj.

Vitamin B 12

ma vliv na nervové buiiky a vyvazenou psychiku, je dilezity pfi zpracovani bilkovin, tukt a
cukri, zajiStuje ochranu cévniho fecisté a tim zmirniuje dopady aterosklerozy a dalSich
onemocnéni cév a kardiovaskuldrniho systému

1ékova forma: tbl., inj.

Vitamin C — CELASKON (acidum ascorbicum)

dualezity pro rust a udrzeni zdravych kosti, zubti, dasni, vaziva a krevnich cév

nutny pro normalni imunitni odpoveéd’ na infekci

nutny pro hojeni ran a popalenin
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1ékova forma: tbl., cps., tbl. eff., inj.
Vitamin P (rutin) se podava s vitaminem C pii zvySené lomivosti cév — ASCORUTIN drg.

Vitamin D (kalciferol, kalciol)
udrzuje spravnou stavbu kosti a zubti
nedostatek vitaminu D vede u déti ke kiivici (rachitis) a u dospélych k osteomalacii

INFADIN gtt., VITAMIN D cps., CALCIFEROL inj., rybi tuk

Vitamin E (tokoferol)

zvySuje detoxikacni funkci jater

vyuziva se pfi neplodnosti a opakovanych potratech, pfi poruchdch menstruaéniho cyklu
pusobi v prevenci vzniku karcinomu prsu, vajec¢nikil a tlustého stieva

EREVIT gtt., ung., inj., VITAMIN E cps.
Vitamin K
ucastni se tvorby faktort srazeni krve

KANAVIT gtt., inj.
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2.2.17 Kardiotonika

Kardiotonika nebo-1i srde¢ni glykosidy jsou latky, které zvysuji stazlivost srde¢niho svalu pfi
jeho selhavani, a tim zlepSuji klesajici srde¢ni vykon. Podporuji tedy funkci srdce jako
pumpy. Jsou rostlinného pivodu (jsou obsazeny v listech naprstniku ¢ervené¢ho — digitalis
purpurae).

Indikace
e srde¢ni selhavani
e poruchy srde¢niho rytmu — zejména pfi fibrilaci sini

DIGOXIN

Ziakladni informace

kardiotonika se musi pravideln¢ uzivat, obycejné rano po jidle

sledovat priznaky ptfedavkovani — nauzea, zvraceni, zluté vidéni, arytmie

1é¢ivo se vylucuje z téla ledvinami, pii jejich Spatné funkci se mtize v téle hromadit
dilezité je kontrolovat také hladinu drasliku - snizena hladina drasliku zvysuje
toxicitu kardiotonik a vede k predavkovani

2.2.18 Antiarytmika

Arytmie je odborné oznaceni pro nepravidelnost srde¢niho rytmu. Jsou zptisobeny poruchami
tvorby a vedeni vzruchli v pfevodnim systému srde¢nim a v srde€nim svalu. Antiarytmika se
uzivaji k upravé srde¢niho rytmu. Jedna se o léCiva, ktera ovliviuji priabéh vedeni vzruchu
Vv pfevodnim systému srde¢nim a v buitkdch myokardu na nékolika urovnich.

Indikace
e poruchy rytmu — fibrilace sini, komorové arytmie, supraventrikularni arytmie aj.

Délime je do nékolika skupin:
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e latky blokujici natriovy kanal - RYTMONORM

e beta blokatory -TRIMEPRANOL, VASOCARDIN

e latky prodluzZujici akéni potencial-CORDARONE
e antagonisté kalciového kanalu-BLOCALCIN

Zakladni informace

e pied podanim kontrolovat frekvenci a rytmus srdce

e antiarytmika se nesmi nahle vysadit

e Kklienti se musi dispenzarizovat v kardiologickych poradnach — sleduji se pravidelné
hodnoty pulzu, krevniho tlaku , ¢innost srdce — EKG

e sledovat nezadouci tc¢inky 1éCiv — poruchy CNS (tfes), neuropatie, dusnost apod.

e antiarytmika se daji uzit i pfi lé€b€ anginy pectoris, hypertenze

NO46

b
a Isoptin® SR 240 mg Tablety s prodiouzenym wvoliovanim = -
‘: Verapamili hydrochloridum 7

5 potahovanych tablet NO39

Isoptin® 40 mg

30 tablet //7 '
- wo: I(:'\Mo ganavu Zantiarytmikum, ‘ / /)
antihgpertenzivum / \d

2.2.19 Nitraty

Nitraty nebo-li koronarni vazodilatancia (koronarodilatancia) fadime mezi tzv. antiangindzni
1éky. Jejich hlavnim G¢inkem je relaxace hladké svaloviny cév, coz vede k rozsifeni cév nebo-
11 vazodilataci zejména v koronarnim fecisti.

Indikace
e angina pectoris — chronicka forma ischemické choroby srde¢ni

NITROGLYCERIN

e pii zachvatu angindzni bolest (stenokardie) je 1ékem prvni volby
e podava se sublingvalné (pod jazyk)

e nastup ucinki do 2-3 minut

NIT — RET, ISOMACK, NITROMACK

NITRODERM - ve formé naplasti

MAYCOR NITROSPRAY — ve formé& spray

e podavaji se v ramci 1€cby anginy pectoris jako profylaxe zachvatt
e nejcastéji se podavaji 2x denné (mohou ucinkovat az 12 hodin)
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Zakladni informace

e sledovat nezadouci ucinky - bolesti hlavy, hypotenze, tachykardie
e v souvislosti s podavanim nitrati je nutné monitorovat tep a krevni tlak
e vyviji se na né tolerance — obc¢as se proto musi na kratkou dobu vysadit

2.2.20 Vasoaktivni latky

Vasoaktivni latky jsou lé¢iva majici vliv na hladké svalstvo cév. Jejich vlivem dochdzi
k rozsifeni (vasodilataci) nebo zuZeni (vasokonstrikci) prasvitu cévy, ktera je bud’ lokalni —
mistni napf. pii stavéni krvaceni z parenchymat6zniho organu nebo systémova napt. pii Soku,
u hypotenze.

Vasokonstrikéni latky

Indikace

e pokles krevniho tlaku
e Sokové stavy
e zastava krvaceni ze zalude¢niho a dvanactnikového viedu, z jicnovych viedu aj.

ANGIOTENZIN, VASOPRESIN a jeho derivaty - REMESTYP

Vasodilataé¢ni latky

Indikace

e porucha prokrveni kiize, svalli, mozku a dal$ich organti
e praduskové astma

XANIDIL, OXYPHYLLIN, AGAPURIN, TRENTAL, ENELBIN

Zakladni informace

e tyto léky jsou kontraindikovany u viedové choroby gastroduodena a u hypotenze
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¢ nutno sledovat nezddouci G€inky — nauzea, zvraceni, hypotenze, palpitace, arytmie

2.2.21 Antihypertenziva

Antihypertenziva jsou léky uzivané k 1é€b€ vysokého krevniho tlaku. Jiny nazev, ktery se pro
né uziva, je hypotenziva. Tato 1é¢iva snizuji krevni tlak bud’ rozsifenim krevnich cév nebo
snizenim objemu krve.

Indikace
e primdrni hypertenze
e chirurgicky nelécitelné formy sekundéarni hypertenze
Podle mechanismu jejich ucinku je fadime do nékolika skupin:
e Diuretika (mocopudné Iéky)
Diuretika zplsobuji zvySené vylucovani Na (sodiku) moci, ¢imz vyrazné klesd objem
plazmy v organismu. Protoze vySku krevniho tlaku uréuje i mnozstvi obihajici krve
Vv fecisti, jsou diuretika 1ékem prvni volby v 1é¢be hypertenze.
Rozlisujeme dv¢ skupiny:
e diuretika - saluretika (dochazik vylu¢ovani Na, Cl, K)
HYDROCHLOROTHIAZID, FUROSEMID, FURON
o diuretika Setfici kalium
MODURETIC, VEROSPIRON

Zakladni informace

e diuretika podavame nejlépe v rdmci ranni ordinace

e nutno sledovat nezadouci ucinky: hypokalemie, hyponatremie, provokace diabetu a
dny

e klient musi mit veden piijem a vydej tekutin

e u kalium neSetiicich diuretik je nutné zvysit pfijem kalia (drasliku) ve stravé -
doporucit ovoce a zeleninu, podavat preparat KCl (Kalium chloratum)
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e Latky ovliviiujici sympaticus

Tyto latky blokuji sympaticky nervovy pienos, ¢imZ zpisobuji postupny pokles krevniho
tlaku. Podavaji se Casto v kombinaci sjinymi hypotenzivy. Dle trovné, kde pusobi
rozeznavame:

e alfasympatolytika
ptimo blokuji postsynaptické alfa-receptory na periferii
DEPRAZOLIN, DILATREND

e centralné pusobici latky
tlumi v CNS sympatické mechanismy

DOPEGYT, EBRANTIL, CYNT

e betalytika -nejuzivangjsi pti 1écbe hypertenze
blokuji pfenos vzrucht, které vyvolavaji ziZeni cév
TENORMIN, TRIMEPRANOL, VASOCARDIN, BETALOC, CONCOR, LOKREN

e Latky ovliviiujici systém renin — angiotenzin
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Jedna se o latky, které brani pasobeni enzymu pieménujiciho latku — angiotenzin 1. na
angiotenzin II., ktery vyvolava silné zuzeni cév a tim zvysuje krevni tlak.

ENAP, TENZIOMIN, INHIBACE, ACCUPRO, PRESTARIUM

Lozap“ s ; e
| PRESTARIUM" NEO

R

{ PRESTARIUM
NEO COMBI

e Antagonisté kalcia
CORDIPIN, LOMIR, CORINFAR, BLOCALCIN, UNIPRES

e Vazodilatantia s prfimym ué¢inkem v cévni sténé
BLOCALCIN, PLENDIL, PRESSID, UNIPRES, DIACORDIN, LOMIR

Jp—— e |

) NOVARTIS ¥

Lomir® sro' 5 mg

Isradrplnum
énjim el

Zakladni informace

e nutno pfed kazdym podanim antihypertenziv zkontrolovat krevni tlak — hrozi
ortostaticka hypotenze

e soucasti 1écby hypertenze je 1 reZimova 1écba a uprava Zivotospravy — sniZeni vahy,
cviceni, nizkotuc¢na dieta, omezeni soli, nekoufit!!!

e 1é¢bu vzdy zahajujeme monoterapii t.j. podavame jediné antihypertenzivum, teprve pii
nedostateném ucinku monoterapie prechazime na 2-3 kombinace antihypertenziv
z riznych skupin

e u jednotlivych preparatii je nutné sledovat nezadouci projevy — viz piibalovy letak

napf. se mohou objevit halucinace, kozni vyrazka, poruchy spanku, otoky, tachykardie

betasympatolytika a ACEI inhibitory - se podavaji pred jidlem

betasympatolytika mohou vyvolat bronchospazmus — nesmi se davat u dusnych lidi

betasympatolytika mohou vyvolat hypoglykemii, ICHDKK

nesmi se jejich podavani ndhle vysadit

nutna opatrnost pii fizeni motorovych vozidel
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2.2.22 Antibiotika

Antibiotika maji zkratku ATB. UZiva se pro né¢ oznaceni antimikrobialni 1éky, protoZe maji
protibakteridlni u¢inky. Objev penicilinu Alexandrem Flemmingem se datuje roku 1928.
Jejich objev znamenal prilom v medicing. V roce 1941 bylo prvné pouZito antibiotikum v

lécbe.

Indikace

e ]écba bakterialnich onemocnéni

Déleni ATB

e dleu¢inku  -baktericidni — usmrcuji mikroorganismy

-bakteriostaticka — zastavuji rist a mnozeni mikroorganismi

e dlespektra  -s izkym spektrem — jsou zaméfena na ur¢ity druh mikroorganismu

-s Sirokym spektrem nebo-li Sirokospektra ATB - jsou G¢inna proti vice
druhim

e dle chemického sloZeni rozliSujeme nékolik skupin ATB a to:

>

YV V VYV V

peniciliny— PROKAIN PENICILIN G, PENCLEN, PENDEPON,
OSPEN, AMOKSIKLAV, AMPICILIN, AUGMENTIN

aminoglykosidy - GENTAMYCIN, AMIKIN, FRAMYKOIN

cefalosporiny - CEFACLEN, ORACEF, ZINNAT

tetracykliny - DOXYBENE, DEOXYMYKOIN

makrolidy - KLACID, RULID, SUMAMED
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» likosamidy—-DALACIN, KLIMNICIN

» polypeptidy—-COLIMYCINE

» glykopeptidy—EDICIN, TARGOCID

» chloramfenicol - CHLORAMPHENICOL

Zakladni informace

ATB podavame s celkovym ucfinkem na organismus - perordlng, intravendzné,
intramuskuldrné nebo se podavaji lokéln¢, kdy plsobi v misté podani napt. do o¢i, usi,
na kizi aj.

ATB je potieba davat cilené dle kultivace a citlivosti na daného mikroba — nehrozi-li
riziko z prodleni

pokud neni vysledek kultivace, podavame Sirokospektra ATB

je nutné podavat ATB uvazené — nebezpeci vzniku rezistence (odolnosti) mikrobti
sledovat vyskyt nezadoucich UCinkli — nauzea, zvraceni, prGjmy, soor, svédéni,
vyrazka aj.

dodrzovat pfesné davkovani a ¢asové ur¢eni podavani ATB

vybrat celou davku

1éky peroraln¢ podévané nekousat, nevysypavat

vétSina ATB se dava nalac¢no pil hodiny pfed jidlem (vyjma tetracyklinil), musi se
dostate¢n¢ zapit

eliminovat ze stravy napf. mlécné vyrobky ¢i ovocné $tavy — nutno se fidit
ptibalovym letdkem

obnovit pii perordlnim podavani ATB stfevni mikrofloru — doddvame Laktobacilus,
Yogurth nebo jiné preparaty

neuzivat alkohol

pozor na mozné 1ékové interakce — napi. n¢kterda ATB snizuji kontraceptivni G¢inek
antikoncepcnich preparati
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2.2.23 Chemoterapeutika

Chemoterapeutika jsou 1éciva, ktera rovnéz maji protibakterialni ucinek. Pro jejich uzivani
plati stejné zasady jako pro antibiotika.

Indikace

e |écba bakteridlnich onemocnéni, zejména mocovych infekci, meningokokovych a
dalsich infekci zptisobenych riznymi ptivodci napft. shigelou, salmonelou, klebsielou
aj.

BISEPTOL, SUMETROLIN, FTALAZOL, SULFASALAZIN

2.2.24 Antituberkulotika

Antituberkulotika jsou léky s protibakteridlnim Uc¢inkem, které se, jak z ndzvu vyplyva,
uzivaji k1écbé tuberkulézy. Pivodcem tuberkulozy (zkratka TBC) je mykobakterium
tuberkulosis.

Indikace

e [éc¢ba organismu postizeného TBC
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STREPTOMYCIN ( zkr. STM), VIOMYCIN, RIFADIN, CAPASTAT

Zakladni informace

e drfive pacienti s TBC travili dlouh¢ mésice 1éCby v ustavnich zatizenich, dnes se 1écba
ustavni pfenasi do sféry ambulantni

e Utocna nemocnicni 1éCba trva 6 — 8 tydnit - uziva se trojkombinace 1¢ki (prevence
vzniku alergickych reakci, rezistence mikroorganismu a projevi toxicity u 1éki)

e ambulantni 1é¢ba mé trvani 9 — 11 mésicti (davky jsou nizsi, podavaji se 1-2x tydné)

e nebezpeci zejména u STM poskozeni sluchu, mohou se objevit i projevy alergie na
kazi

2.2.25 Virostatika

Virostatika se oznacuji také ndzvem antivirotika. Jedna se o 1éCiva s protivirovymi u¢inky.

Indikace

e lécba virového onemocnéni napt. pasovy opar, opar, virova chiipka, AIDS aj.
ZOVIRAX, CYCLOVIR, HELPIN, VIREGYT, DUVIRA

Zakladni informace

e antivirotika plisobi pfimym zasahem do genetického materialu viru (DNA) a zabratuji
replikaci viru (dé€leni) nebo brani proniknuti viru do bunék

2.2.26 Antimykotika

Antimykotika jsou 1é¢iva pusobici proti kvasinkovym a plisniovym infekcim nebo-li
mykozam.

Indikace
e lécba kvasinek a mykoz v gynekologii
e ]écba Ustnich a stfevnich kandidoz
e ]écba koznich a nehtovych mykoz

Déleni antimykotik dle zpisobu aplikace

e lokalni: CANESTEN, MYFUNGAR, FUNGICIDIN, MYKOSEPTIN,
PEVARYL

e celkova: DIFLUCAN, NIZORAL , DAKTARIN

e vaginalni: PIMAFUCIN, CANESTEN, GYNO-PEVARYL

Zakladni informace

Stranka - 51 - z 66



Obecna farmakologie

sledovat vyskyt nezddoucich ucinka

u pacienta dbat na osobni hygienu, doporucit bavinéné prodysné osobni pradlo
poucit Zenu o zavadéni vaginalnich tablet

edukovat pacienta o zdrojich nakazy, zplisobu pienosu a preventivnich opatienich

2.2.27 Antihelmintika

Antihelmintika fadime do skupiny 1éCiv tzv. antiparazitik, coz jsou léky uzivané k terapii
parazitarnich onemocnéni. Do skupiny antiparazitik patii také latky uzivané pii 1éCbé
tkanovych a povrchovych parazitéz napt. svrabu, vsi.

Indikace
e lécba stfevnich hlistl — tasemnice, roupy, Skrkavky

HELMIRAZIN, PYRVINIUM , YOMESAN

Zakladni informace

e béhem 1éCby se musi dodrzovat zvySené hygienické pozadavky (myti rukou pied
jidlem apod.)
e 1écba se musi v odstupu 4-5 tydnt zopakovat, aby doslo ke zniceni vSech hlista
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2.2.28 Antirevmatika

Antirevmatika maji vliv pfedev§im na pojivovou tkan a imunologické pochody v organismu.
Pouzivaji se k tlumeni revmatickych projevii, pii bolestech kloubl. V ramci této 1écby se
uplatiiuje vice lékovych skupin — antiflogistika, antimalarika, cytostatika, slouceniny zlata,
vytazky z chrupavek a kostni diené.

Indikace

e revmatické choroby napft. progresivni polyartritida
e osteoartroza
e degenerativni postizeni kloubti

DELAGIL (antimalarikum), TAUREDON (sloucenina zlata), CYCLOFOSFAMID
(cytostatikum), ARTEPARON (vytazky z chrupavek)

Zakladni informace

e 1écba je dlouhodobd — trva mésice az roky

e sledovat nezaddouci ucinky - poskozeni ledvin, kostni dfen¢, GIT obtize, kozni vyrazka

e nckteré lékové skupiny - cytostatika mohou plisobit naptf. hepatotoxicky (toxické
poskozeni jater)

2.2.29 Antiuratika

Antiuratika se uzivaji pti 1é€be dny. Jejich Gcinek spoc¢iva ve snizeni hladiny kyseliny mocové
v krvi tim, ze bud’ je jeji tvorba potlacena nebo dojde ke zvySenému vylucovani této kyseliny
moci. JelikoZz se jedna o zéachvatovité onemocnéni, uzivd se tato Iékova skupina i
profylakticky.

Indikace
e dna
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K prevenci dny se uzivaji:

e urikosurika -zvysuji vyluéovani kyseliny mocové ledvinami, mohou vyvolat
tvorbu krystalti v mocovych cestach

ANTURAN, DESURIC

e latky snizujici tvorbu kyseliny moc¢ové
ALLOPURINOL, MILURIT

Pfi akutnim zachvatu se uziva:
e COLCHICIN drg

e nesteroidni antiflogistika
INDOMETACIN, IBUPROFEN

Zakladni informace
e bchem 1é¢by Colchicinem mize byt priijem 1 jiné travici potize
e pfi uzivani urikosurik nutno zvysit piijem tekutin az na 2 litry tekutin

2.2.30 Antiflogistika
Antiflogistika jsou 1é¢iva majici zejména protizanétlivé ucinky.

Indikace
e bolestivé a zanétlivé stavy pohybového ustroji
e revmatickd horecka

Déleni antiflogistik:

e Steroidni antiflogistika

HYDROKORTIZON

e Nesteroidni antiflogistika

salycilaty-ACYLPYRIN, ALNAGON, ANOPYRIN, ASPRO C
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derivaty kyseliny octové—VOLTAREN, VERAL,INDOMETACIN
derivaty kyseliny propionové-IBUPROFEN, BRUFEN

Zakladni informace

salicylaty maji ucinek analgeticky, antipyreticky, antiflogisticky a antiagregacni
antiflogisticky ucinek je dosahovan jsou-li podavany ve vyssich davkach

nutno sledovat nezadouci ucinky — nesteroidni antiflogistika - nevolnost, zvraceni,
travici obtize, kozni zmény, nervové poruchy, jaterni potiZze a poruchy krvetvorby
steroidni antiflogistika mohou zpisobit také zhorSeni viedové choroby GIT, dale
mohou snizit tvorbu protilatek, metabolické zmény, fidnuti kosti, psychické poruchy
kontraindikaci podavani antiflogistik obecné je viedova choroba GIT (narusuji sliznici
GIT)

antiflogistika jsou vyrabény i ve formach k lokalni aplikaci: masti, krémy, gely, mléka

2.2.31 Cytostatika

Cytostatika jsou latky, které se uzivaji predevsim k 1é¢bé nddorovych onemocnéni. Riznymi
mechanismy zastavuji riist a mnozeni nadorovych bunék. Tato 1écba s sebou nese fadu
nezédoucich ucinktl, které vyplyvaji ze skutecnosti, Ze 1é¢ivo neni schopno rozliSit mezi
buiitkami nadorovymi a télu vlastnimi, a dochdzi k poSkozeni 1 zdravych bunék. Vice jsou
poskozeny rychle se mnozici buiiky napf. zarodeéné, krvetvorné, buiiky stievni sliznice.
Lécba cytostatiky se oznacuje jako chemoterapie (zkr. CHTR).

Indikace
e zhoubna nadorova onemocnéni
e onemocnéni krvetvornych organti
e revmatickd onemocnéni (v nizkych davkach potlacuji imunitni pochody v organismu)
e autoimunitni choroby

Cytostatika d€lime dle mechanismu ucinku:

antimetabolity
alkylujici latky
cytostaticka antibiotika
rostlinné alkaloidy
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IMURAN, METOTREXAT, MERKAPTOPURIN, LEUKERAN, PLATIDIAM, ALKERAN,
DAUNORUBICIN, BLEOMYCIN, RUBOMYCIN, VINCRISTIN

Zakladni informace

e sledovat vyskyt nezadoucich ucinkt cytostatik
- leukopenie, erytrocytopenie — anemie, trombocytopenie
- poruchy funkci GIT (nauzea, zvraceni, prijmy, kachexie, stomatitidy)
- vypadavani vlasi — pfechodna alopecie
- naruSend odolnost organismu proti infekci
- porucha spermatogeneze, oogeneze
- nebezpeci poskozeni plodu u téhotnych pacientek
- poruchy jater, ledvin, srdce, nervového systému, kozni zmény
e pii praci s cytostatiky — ptipravé i aplikaci je nutné dodrzovat nezbytné bezpecnostni
opatfeni v¢etn¢ uzivani ochrannych pomiicek
e pii poddvani cytostatik se vétSinou aplikuje nékolik druhi soucasné, timto celime
rezistenci (odolnosti) nadorovych buné¢k viici cytostatiku

2.2.32 Celkova anestetika

Celkova 1é¢iva zpusobuji generalizovany Gtlum CNS, navozuji stav bezvédomi a vymizeni
vnimani bolesti tzv. analgezii.

Indikace

e chirurgické vykony
e oSetieni rozsahlych popalenin, zranéni

Dé¢lime je na inhalaéni a intravendzni
e inhalac¢ni anestetika

tekutd — vdechuji se tekutiny, ptfesnéji feceno jejich pary (odpatfuji se ve specidlnich
odpafovacich), dnes vyuZivany jiZ méné

ETERY, NARCOTAN, HALOTAN

plynnd — vdechuji se plyny

OXID DUSNY — NO (rajsky plyn)

e intravendzni anestetika

maji rychly nastup G¢inku — usne za 15 — 30 sek, ma ovSem kratkou dobu trvani G¢inku a
pacient se probouzi do 10 min, proto se tato latka davd v Gvodu anestezie a posléze je
kombinovéna s jinymi anestetiky

THIOPENTAL, NARKAMON

Zakladni informace

e kdoplnéni celkové anestezie se pouzivaji opioidni analgetika /navodi analgezii/ a
svalova myorelaxancia /navodi svalové uvolnéni/
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e celkové anestezii vzdy piedchazi tzv. preme dik ac e — ordinace anesteziologa, je
dilezita, usnadiiuje vstup klienta do anestezie a snizuje mnozstvi podaného anestetika
1) SirSi — den pted operaci se podavaji hypnotika, sedativa

2) uzsi — v den operace se podéavaji sedativa, vétSinou je podani per os ¢asované

2.2.33 Lokalni anestetika

Lokalni anestetika vyvoldvaji mistni znecitlivéni pfechodnou blokddou vedeni vzruchu
nervovym vlaknem.

Indikace
e znecitlivéni kiize, sliznic pfi invazivnich vykonech, vysetfeni

MESOCAIN, PROCAIN, MARCAIN, XYLOCAIN spray

Zakladni informace

¢ injekénim podanim mistniho anestetika k nervovym vldkniim dosahneme ucinku jiz do
5 minutatrvaasi 1 — 1,5 hod

e n¢kterd anestetika se dobte vstiebavaji 1 ze sliznic, cehoz se vyuziva napf. pii zavadéni
vySetfovacich néstroji do télnich dutin (endoskopie, cévkovani muzi aj.)

e sledovat nezadouci uc¢inky - postizeni CNS - zmény citlivosti obli¢eje a jazyku, kiec,
ttes, potiZe kardiovaskularni — kolaps tlaku a dychani, alergicka reakce

2.2.34 Antiparkinsonika

Jsou lé¢iva uzivana k 1écbé Parkinsonova syndromu, jehoZ podstatou je nerovnovaha mezi
dvéma latkami — dopaminem a acetylcholinem v mozku. Tyto latky jsou velmi dilezité pro
pienos vzruchll z ¢asti mozku kontrolujici koordinaci pohybil. Antiparkinsonika obnovuji
rovnovahu mezi dopaminem a acetylcholinem, a tim potlacuji projevy nemoci — tfes, ztuhlost
svalll a ztratu koordinace.
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VIREGYT K, DEPARKIN, AKINETON

Zakladni informace

e sledovat vyprazdiiovani — zacpa
e neuzivat pfi jejich aplikaci alkohol
e nefidit auto

2.2.35 Antiepileptika

Antiepileptika jsou léCiva uzivand k 1éCb¢ epilepsie. Jednd se o onemocnéni, pfi kterém
vznika v urcité ¢asti mozku nadmérna elektricka aktivita, ktera se Sifi a drazdi mozkové
buiiky, coz vyvolava kiecové stavy. Tyto léky tuto elektrickou aktivitu mozku snizuji.
Vétsinou se jednd o dlouhodobé uzivani, Casto i cely Zivot.

Indikace

e epilepsie
TEGRETOL, RIVOTRIL, APAURIN

Zakladni informace

e existuje n¢kolik generaci této 1ékové skupiny

e sledovat nezadouci ucinky — sniZend koncentrace, poruchy paméti, letargie, pomalé
mysleni — zejména u starsi generace 1éciv

e nutné pravidelné uzivani — prevence epileptického zachvatu

e neni mozné je samovoln¢ vysadit — nutnd dispenzarizace v neurologické ambulanci

e nesmi se kombinovat s alkoholem
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2.2.36 Psychofarmaka

Psychofarmaka jsou 1é¢iva ovliviiujici duSevni stav nemocného.

Zakladni prehled psychofarmak:

e Latky ovliviwjici stav védomi nebo-li bdélost — vigilitu
» nootropni latky
» psychostimulancia
> sedativa

e Latky ovliviwyjici naladu — afektivitu
» antidepresiva
» anxiolytika
» dysforika — antimanika

e Latky ovliviijici pochody mysleni
> neuroleptika

Nootropni latky

Nootropni latky ovliviiuji bdélost (slozka védomi) v pozitivnim smyslu a to tim, ze zlepsuji
metabolismus glukézy v mozkovych bunkach, zlepsuji vyuziti kysliku mozkovou bunkou a
zlepsuji procesy paméti, uceni.

Indikace
e intoxikace
e stavy po operaci mozku
e po CMP
e ustarych lidi
e U demence

GERATAM, KALICOR, OIKAMID, PIRACETAM

Geratam 3g

Piracetamum

.. . I 4 ampule injek&niho roztoku po 15 ml 7|
[+E ' ln'ruvenézn}poddnr pobm

Psychostimulantia

Maji povzbuzujici u€inek, vyvolavaji pocit duSevni svéZesti. ZvySuji psychomotorickou
aktivitu a urychluji sled myslenek.

Indikace
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e Kk terapii narkolepsie — zachvatovita spavost
e K terapii otylosti — tlumi pocit hladu

FENMETRAZIN, DEGONAN, ADIPEX

Zakladni informace

e psychostimula¢ni u¢inek mé 1 kofein po davce 1-2 salky kavy
e ngkteré z téchto 1€kt mohou byt navykove!!!

Antidepresiva

Deprese je patologicky zménénad smutnéd néalada. Pfi¢inou je nedostatek nekterych mediatora
(katecholamintl, serotoninu) v CNS. Antidepresiva zvySuji hladinu téchto mediatort.

Indikace
® neurdzy
e endogenni deprese

AMITRIPTYLIN, DEPREX, PROZAC, SEROPRAM, JUMEX

Zakladni informace

e antidepresiva musi ordinovat jen odborny 1ékar

e nutno sledovat nezadouci G¢inky - sucho v ustech, zacpa, ztizené moceni, poceni,
nauzea, zvrat deprese do manie, zmatenost

¢ kontraindikaci jejich podavani je zeleny zakal (glaukom) a hypertrofie prostaty

e maji negativni ucinky zejména v kombinaci s jinymi Iéky napt. u ICHS, hypertenze

e nesmi se konzumovat alkohol!!!

Anxiolytika

Anxiolytika se oznacuji také jako antifobika, antianxiozni latky, protoze zmiriiuji tizkost a
pusobi proti strachu.
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Indikace

anxieta — tizkost

fobie — strach

psychicka tenze napt. pti umrti blizkého ¢lovéka apod.
neurdzy — zklidnéni navozuje spanek

bolestivé stavy bez organického podkladu napt. bolest hlavy

LEXAURIN, XANAX, DIAZEPAM, NEUROL

Zakladni informace

e nesmi se podavat s alkoholem!!! (zesiluje nezadouci ucinky — zavrat’, inava, ospalost)
e vyssi davky podavané dlouhodobé mohou vést k rozvoji 1ékové zavislosti

lexaurin’!

4 e

Bromazepomum " 1
30 tobler AT o
meﬁln(podﬂn‘ B SO

- 0,5mg aiprazoLavum
tablety

30 tablet
Peroralni podani ”2} //,(!_

Neuroleptika

Neuroleptika jsou latky, které maji Uc€inky zklidiujici, tlumi psychomotoricky neklid,
vzrusenost, stavy Uzkosti a strachu a agresivitu pacienta.

Indikace
e ]écCba schizofrenie
e |écba schizoafektivnich psychoz
e ]éCba manie

HALOPERIDOL, PLEGOMAZIN, CHLORPROTIXEN

Zakladni informace

e po del§im podéavani klasick4 neuroleptika vyvolavajitzv.neurolepticky syn-
d r o m, ktery se projevuje emocni vyrovnanosti az lhostejnosti ke svym dusevnim
prozitkiim, zpomalenou az omezenou hybnosti a patologickymi pohyby tzv.
dyskinézami - Spuleni rtd, vyplazovani jazyka aj.

e dnes se podavaji také tzv. atypicka neuroleptika, coz jsou nové latky oznacovany
jako léky II. generace, které na rozdil od klasickych neuroleptik nemaji tak cCasté
nezddouci ucinky neurologického charakteru, jsou vice terapeuticky ucinné a
ovlivituji tzv. negativni pfiznaky (apatie a socidlni stazeni) u schizofrenikli napf.
TIAPRIDAL
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2.2.37 Léky ovliviiujici vegetativni systém

Vegetativni systém fidi funkce, které nelze ovladat viili. Jedna se o funkce hladkych svala,
¢innost srdce, Zlazové sekrece, traveni, bdélost a spanek. Tento systém ma dvé ¢asti, které se
vzajemné vyvazuji. Sympatikus pasobi povzbudivé — excitaéné, parasympatikus pusobi
opacné. Sympatikus uvoliiuje noradrenalin a adrenalin, parasympatikus uvoliluje acetylcholin.
Tyto latky jsou tzv. neurotransmitery a zajist'uji pfenos vzruchu k efektorovym bunkam.

Rozlisujeme:
o latky stimulujici sympatikus — sympatomimetika
e latky blokujici sympatikus — sympatolytika
e latky stimulujici parasympatikus - parasympatomimetika
e latky blokujici parasympatikus - parasympatolytika
Sympatomimetika

Jsou 1éciva stimulujici, drazdici sympatikus a jejich vlivem se vyplavuje noradrenalin. Maji
vasokonstrikéni, bronchodilata¢ni a mydriaticky ucinek.

Indikace

Sokové stavy

selhani krevniho tlaku
pii resuscitaci

astma

anafylakticky Sok

ADRENALIN, EPHEDRIN, NORADRENALIN, TENSAMIN, VIBROCIL (o¢ni),
BEROTEC

Zakladni informace

e sledovat nezddouci ucinky — buSeni srdce, zvraceni, tachykardie, alergie
e kontraindikovany u glaukomu (zeleny zékal o¢i)
e pozor na Cetné interakce s jinymi 1éCivy napt. diuretiky, kardiotoniky aj.
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Sympatolytika
Jsou léciva blokujici sympatikus. DéEli se na dvé skupiny a to alfablokatory a betablokatory,
podle jejich ucinku na receptory.

> Alfa—-sympatolytika

Indikace

e K vazodilataci cév u cévnich onemocnéni
e lécba hypertenze
e migrendzni bolesti

DEPRAZOLIN, DIVASCOL
> beta-sympatolytika

Indikace

1écba hypertenze
1é¢ba anginy pectoris
1é¢ba arytmiti

1écba zeleného zakalu
1écba hypertyredzy

TIMOPTOL (o¢ni), BETALOC, TENORMIN, VASOCARDIN

Zakladni informace

e nezadouci G¢inky — nauzea, zvraceni, prijem, zavrat’, hypotenze
e beta-lytika mohou vést k bronchospazmu, bradykardii, hypoglykémii — jsou
kontraindikovany u bradykardie, u srde¢niho selhani, u praduskového astmatu
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\' 50mg potahované tablety '

- atenololum { /4 @

Parasympatomimetika

Jsou 1é¢iva pusobici podrazdéni — stimulaci parasympatiku.

Indikace

atonie traviciho ustroji napf. po operaci
atonie mocového méchyte

pii svalové slabosti

zeleny o¢ni zakal — glaukom
Alzheimerova choroba

SYNTOSTIGMIN, UBRETID, PILOCARPIN (o¢ni), EXELON (Alzheimer)

Parasympatolytika

Jsou léc¢iva blokujici ucinky podrazdéni parasympatiku. Jejich Gcinek je opacny nez v ptipadé
parasympatomimetik. Jejich uziti je pomérné Siroké.

Indikace

spazmus GIT

spazmus mocovych cest
Sedy o¢ni zakal - katarakta
zvraceni

arytmie

Parkinsontv syndrom
otrava organofosfaty

ATROPIN, BUSCOPAN, SPASMEX, NO-SPA, MYRUM (o¢ni), SCOPOLAMIN

Zakladni informace

sledovat nezadouci u¢inky — sucho v tstech, chrapot, rozsifeni zornic, tachykardie,
zvySeni nitroo€niho tlaku

kontraindikovéany u glaukomu, retence moce

pozor na lékové interakce — napt. s antidepresivy, antiparkinsoniky, neuroleptiky
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