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‘Poékozeni termickd, chemicka, elektrickym proudem

1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost poskytovani prvni pomoci pri termickych, chemickych poskozeni a tirazu
elektrickym proudem patii k dovednostem a povinnostem nejen vSech zdravotniki, ale i
laické verejnosti.

Modul je urcen pro studenty zdravotnickych $kol. Seznamuje studenty se poskytovani
prvni pomoci p¥i vySe uvedencyh poskozenich. Kromé osvojeni si teoretickych védomosti je
nedilnou soudasti vyuky také prakticky nacvik a praktické procvicovani.

Pomiicky a nastroje

Povaha vyuky je teoreticko - prakticka. Pracovni listy, u¢ebnice a vyukova audiovizualni
technika usnadiiuje teoreticky nacvik.

Pii praktickém nacviku se vyuZivaji modely poranéni, Iékarni¢ky vybavené obvazovym
materialem.

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - diilezita informace, nutné si zapamatovat
? - informace k zamysleni

tucné - dulezité
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3 Termicka poSkozeni
Popis lekce:

V této lekei se studenti seznami s jednotlivymi druhy termického poSkozeni. Nauci se poskytovat
prvni pomoc u jednotlivych druhti poskozeni.

Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

hypertermie, hypotermie, popaleniny, omrzliny,

Motivace:

Neni-li postizenému pii termickém poskozeni poskytnuta spravnd prvni pomoc, muze dojit k
zavazym komplikacim.

3.1 Rozdéleni termickych poskozeni

Normalni télesna teplota u clovéka je 37°C (teplota télesného jadra). Dojde-li ptisobenim
vysokych nebo nizkych teplot k jeji zmeéné, dochazi k poruse termoregulace.

Poskozeni vznikla ptisobenim vysokych teplot nebo ptisobenim chladu nazyvame termicka
poskozeni.

Délime je na celkova a lokalni.
Piehled termickych poskozeni:
Poskozeni teplem:

a) Celkové - upal,

b) Lokalni - popalenina
Poskozeni chladem:

a) podchlazeni

b) omrzlina

3.2 Upal

Upal je celkové piehiati organismu, kdy dochézi k selhdni termoregulace.

Muize vzniknout pobytem v prosttedi s vysokou teplotou, ve vlhkém, nevétraném prostredi v
kombinaci s fyzickou z4tézi, nevhodnym odévem, nedostatkem tekutin.

Organismus pocenim ztraci vodu i mineraly (soli).

Stav je nebezpe¢ny zejména pro malé déti, geronty a osoby s vaznéjsi pfidruzenou chorobou
(onemocnéni obéhového systému).

Piiznaky:
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Ptehtati se projevuje pocitem horka, zizné, celkovou slabosti, inavou, bolestmi hlavy,
nevolnosti, popfipad¢ zvracenim, mohou se objevit kiece, poruchy védomi (od pocinajici
dezorientace az k bezvédomi).

Kuze je horka, zarudla, v kone¢ném stadiu pak bleda. Zrychluje se srde¢ni akce (tachykardie),
dychani (tachypnoe). V kone¢nych stadiich dochazi naopak k selhdvani zékladnich Zivotnich
funkci. Té¢lesna teplota je vysoka, presahuje 40°C.

Cil prvni pomoci:

Cilem prvni pomoci je docilit postupné normalizace (sniZeni) télesné teploty a hydratace
(zavodnéni) postiZzeného.

Postup:

- postizeného ulozime do chladnégjsiho prostiedi (otevieme okno, vyneseme ho z mistnosti),
zajistime cirkulaci vzduchu (ventilator)

- uvolnime mu odév, obnazime télo. Neptikryvame!

- postizeného pti védomi ulozime do polohy se zvySenou horni polovinou trupu
- ptilozime studeny obklad na hlavu, krk, hrudnik

- podame chlazené napoje (idedln€ mineralni vody)

- sledujeme fyziologické funkce véetné méfeni télesné teploty

- pti zastavé dychani zahajime neprodlené kardiopulmonalni resuscitaci

- v ptipad¢ bezvédomi ulozime postizeného do zotavovaci polohy

- zajistime piijezd ZZS.

Upal

3.3 Uzeh

Uzeh je pieh¥ati organismu zpisobené pobytem na slunci (sluneénimi paprsky). Vzniké pii
nespravném opalovani, pobytu na slunci s nekrytou hlavou a trupem.

Prevenci Gzehu je nevystavovat se dlouhodobému pobytu na ptimém slunci (obzvlast kolem
poledne), nosit pokryvku hlavy, dostate¢né pit, ochlazovat télo sprchovanim, koupanim.

Piiznaky:

Ptiznaky jsou podobné¢ jako pii upalu. Byva bolestivé zarudnuti kiize, popaleniny 1., 2. stupné,
zvraceni se vyskytuje Castéji.

Cil prvni pomoci:

Cilem prvni pomoci je ulevit potiZzim, zklidnit popalenou kiizi, normalizovat télesnou teplotu a
zavodnit postiZzeného.

Postup:
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- postizeného ulozime do chladnégjs$iho prostiedi ve stinu

- postizeného pii védomi ulozime do polohy se zvySenou horni polovinou trupu

- priloZzime studeny obklad na hlavu, krk, hrudnik (v€etné popalenych oblasti — napt. zada)
- nezvraci-li, podame chlazené népoje (idedln¢ mineralni vody)

- sledujeme fyziologické funkce v€etné méteni télesné teploty

- lokaln¢ aplikujeme 1€Civé pripravky na oSetfeni popalenin (Panthenol spray, gel, mast)

- pii zastaveé dychani zahajime neprodlené kardiopulmonalni resuscitaci

- v ptipad¢ bezvédomi ulozime postizené¢ho do zotavovaci polohy

- v ptipad¢ poruchy védomi nebo pretrvavajicich obtizi zajistime ptijezd ZZS.

3.4 Hypotermie - podchlazeni

Podchlazeni neboli hypotermie je stav, pii kterém teplota organismu klesne pod hodnotu nutnou
pro normalni metabolismus a télesné funkce - jedna se o selhani termoregulace s celkovym
poklesem télesné teploty pod 35°C.

Faktory prispivajici ke vzniku podchlazeni:

* dlouhodoby pobyt v chladu

* stav zhorSuje vitr a vlhko

* Unava, vycerpani, podvyziva

* nedostate¢né obleceni

* poziti alkoholu, tltumivych latek (drogy, sedativa, antidepresiva)
* nizky, vysoky vék (novorozenci, malé déti, stari lidé)

* pridruzena onemocnéni, poranéni (CNS, popaleniny, endokrinni poruchy, polytraumata...).
Pr¥iznaky:

Ptiznaky se li$i podle stadia podchlazeni:

Stadium 1

Télesna teplota poklesne o 1 - 2°C pod normalni teplotu (35 - 37°). Objevi se jemny svalovy ties.
Postizeny neni schopen pfesné jemné motoriky, udava bolest koncetin. Periferni krevni cévy se
stahuji (vazokonstrikce), coz zptisobi nizsi citlivost akralnich oblasti na vnéjsi chlad. Dychani je
rychlé a mélké. Postizeny je unaveny, ospaly. Snizuje se krevni tlak a zpomaluje se puls.

Stadium 2

T¢lesna teplota poklesne o 2 - 4°C pod normalni teplotu (33 - 35°). Ttes se stava silngjsi. Je
zietelngji vyjadrena porucha svalové koordinace. Pohyby jsou pomalé, naméhavé a neptesné.,
Objevuje se dezorientace, zmatenost, apatie (nete¢nost). Jsou zpomaleny reflexy, rozsifuji se
zornice, tfesavka postupné ustava (t€lo ztraci schopnost zvysit produkci tepla). Objevuji se potize
s mluvenim.

Stadium 3
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T¢lesna teplota klesne pod 32°C. Za¢nou se objevovat poruchy védomi. Zpomaluje se srde¢ni
¢innost, puls je nepravidelny, téZko hmatny. Dychani je m&lké, nepravidelné. Je pfitomna
vyrazna svalova ztuhlost. V konecném stadiu dochazi k zastaveé dechu a krevniho ob&hu.
Postizeny miZze zemfit na fibrilaci (mihani, druh arytmie) srdecnich komor.

Cil prvni pomoci:
Cilem prvni pomoci je zabranit dal$im tepelnym ztratam a postizeného postupné¢ zahtivat.
Postup:

- postizeného ulozime do teplého, suchého prosttedi (zamezime dal§Sim ztratam télesného tepla,
sundame mu mokré obleceni, oble¢eme suché nebo ho zabalime do ptikryvek, aluminiové folie)

- postizeného pti védomi v niz§im stadiu podchlazeni miizeme podrobit mirn¢ teplé koupeli (37 -
40°C), teplotu vody postupné zvySujeme. Horkd voda neni vhodna!!

- u niz8ich stadii provadime jemné pohyby koncetin (aktivni i pasivni) a lehké tlakové masaze
- podame ohtaty a sladky napoj (horky ¢aj), ne alkohol!
- sledujeme télesnou teplotu

- u téz8ich stadii zajistime zakladni Zivotni funkce, s postizenym zbytecné nehybeme,
neprovadime masaze koncetin, na hrudnik mizeme pfilozit teply obklad

- pti zastavé dychani zahajime neprodlené kardiopulmonalni resuscitaci
- v ptipadé bezvédomi ulozime postizen¢ho do zotavovaci polohy, teple pfikryjeme

- zajistime piijezd ZZS, popt. Horské sluzby.

Pozor!

- Podévani alkoholu vede jen k subjektivnimu pocitu tepla (dilatace cév). Alkohol ztraty tepla
naopak zvysuje.

- Pfi hlubsim podchlazeni s postizenym manipulujeme jen v nezbytnych piipadech (pii pohybu —
1 pasivnim — miiZe dojit k zdvaZznym porucham srde¢niho rytmu)

- Zahtivani povrchu téla musi byt postupné (ndhlém zahtati by mohlo poskodit cévy a vyplavit
toxické produkty).

3.5 Popaleniny

Popaleniny jsou poSkozeni organismu vznikld pasobenim vysokych teplot, popt. pisobenim
chemikalii, elektfiny ¢i ozafenim na povrch téla.

Zavaznost poskozeni zavisi na hloubce a velikosti popalené plochy.
Miizeme je rozdélit podle nékolika hledisek.
Déleni dle mechanismu vzniku:

- termické
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- elektrické

- chemické

- popaleniny vznikl¢ radioaktivnim zafenim.
Déleni dle hloubky:

* L. stupeii - zarudnuti (erytém), poranéni je bolestivé v diisledku vyplaveni vasoaktivnich latek,
zmény jsou reversibilni (bez nésledkt), ke zhojeni dochazi spontann¢ béhem nékolika dnti.

* IL.a stupei - puchyft (bulla), postiZzeni epidermis po stratum basale, spodina je rtizova, z kapilar
unika plasma, rana boli. Hojeni je spontanni do dvou tydni. PostiZzeny je ohrozen ztratou tekutin
a druhotnou infekci. Puchyte nepropichujeme a neodstrafiujeme.

* IL.b stupeii - zasazeni dermis v hlubsim slova smyslu, ¢asto se infikuje, hoji se zdlouhave,
muze vznikat hypertroficka jizva.

« III. stuperi - nekrosa - postizeni klize v celé tloust'ce, ptipadné i podkozi, kiize je sucha, tvrda,
necitliva. Postizeni je ireversibilni, hojeni je pomalé, nutné je chirurgické feseni, spontanni
hojeni je mozné jen u malych rozsah.

* IV. stupen - zuhelnaténi - ¢asto jsou postiZeny i svaly, Slachy, fascie, kosti. Vyzaduji vétSinou
amputace postizenych koncetin.

Rozsah popalenin
K hodnoceni rozsahu popalenin pouzivame tzv. Pravidlo deviti:

Povrch lidského télo se da rozdélit do n¢kolika oblasti, které predstavuji 9% té€lesného povrchu.
Kazdé popaleni ptesahujici tuto hranici vyzaduje nemocni¢ni 1é¢bu. Popalenina o priméru
vétsim nez 2-3 cm potiebuje zdravotnické oSetfeni. Popéleni vice jak 15% povrchu téla u
dospélého a 10% u ditéte vede k rozvoji popaleninového Soku.
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Hlava 9%
Hornl cast Horni cast
hrudniku 9% Zad 9%
Horni (
koncetina 9% e koncetina 9%
/ LY
EBficho 9% l Dolni cast
g - Zzad 9%
4
Stehno 9% Stehno 9%

Bérec a noha 9%

* Hlava 9%

* hrud’ 9%

* horni ¢ast zad 9%

* biicho 9%

* dolni cast zad 9%

* horni koncetiny 2x 9%
* stehna 2x 9%

* bérce a nohy 2x 9%

* pohlavni organy tvoti zbyvajici 1%

Cil prvni pomoci:

Cilem prvni pomoci je zabranit dalSimu poskozeni teplem, odvratit vznik Soku a minimalizovat
druhotné poskozeni (infekéni komplikace, ztrata funkce zjizvenych koncetin).

Postup:

- zamezit dal§imu piisobeni Skodliviny — tj. vyprostit postizeného, odpojit elektricky proud,
uhasit odév (deka, kouleni po zemi

- zajistit zakladni Zivotni funkce, zastavit krvaceni
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- provadét ochlazeni popalené plochy (u popélenin malého rozsahu a stupné studenou tekouci
vodou pfiblizn€15 az 20 minut. Pozor na podchlazeni u déti!

- z postizené oblasti stdhneme odév (lze-li to), prsteny, ndramky, hodinky, ndusnice
- lokalné pfilozime sterilni obvaz (nepfilnavy — nikdy ne vatu)

- puchyfe nestrhavame a ni nepropichujeme

- nepodavame zadné 1é¢ivé piipravky do rany

- provadime protiSokova opatieni

- zavolame ZZS

Popéleniny
3.6 Omrzliny
Omrzliny jsou lokalni poSkozeni zpiisobena chladem.

Nejcastéji jsou postiZzeny periferni (akralni) ¢asti téla — prsty, usni boltce, nos, které byvaji méné
prokrvené (v chladu se v okrajovych ¢astech téla proudéni krve omezi, dochézi k vazokonstrikci
a pii déletrvajim pisobenim nedostate¢né okolni teploty jsou periferie poSkozeny nedostatkem
zivin a kysliku, bunky se rozpadaji a uvoliiuji rozpadové produkty nebezpecné pro cely
organizmus.

Omrzliny vznikaji na nekrytych, Spatné prokrvenych ¢astech té€la a mistech vystavenych ptisobeni
tlaku (boty).

Priciny:
» kombinace chladu, vétru a vlhka

* t€sna obuv, odév.

Pfiznaky:
Stejné jako u popalenin rozliSujeme i zde n¢kolik stupni:

* I. stupen — povrchové zmény, kiize je bleda az nafialovéla, malo citliva na tlak, mravencenti,
pichani. Zahtivani vyvolava pichavou bolest

« II. stupen — poskozeni hlubsich vrstev klize, misto je necitlivé, barva Sediva az nazloutla,
objevuji se puchyte (po nékolika dnech)

« III stupeii — je zasaZeno i podkozi, Casto i svaly, cévy, nervy. Zmény jsou ireverzibilni
(nevratné), zCernani se objevuje az po nékolika dnech, tkané se po ohtati rozpadaji. Pti prudkém
ohrati hrozi vznik toxického Soku, protoze z poskozené ¢asti se vyplavuji vySe zminéné toxiny. V
1€¢bé je vétSinou nutnd amputace postizené koncetiny.

Cil prvni pomoci:

Zachovat funk¢énost postizenych tkani (zabranit odumrti).
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Postup:
- Zajistime vc€asné ale postupné celkové prohiati, aktivni pohyb (omezeni - viz podchlazeni)

- V ptipadé lehké omrzliny zahfivame koncetinu napf. vloZenim do tfisel, podpaZzi, na bficho
zachrance

- Postupné ohtivame (vodni lazeii od 37 °C az po 40°C)
- Sterilni kryti

- Tézké omrzliny nerozehiivame, sterilné kryjeme, postizen¢ho dopravime co nejdiive k
odbornému lékatskému oSetieni, zajistime protiSokova opatieni.

Pozor!
- Omrzliny netfeme sné¢hem (je ptili§ hruby)

- PromrzI¢é koncetiny jsou méné citlivé, proto je nepoklddame na radiétor ¢i k ohni (mohlo by
dojit ke vzniku spalenin)

- Nejsou-li pfitomny zndmky celkového podchlazeni a je-li omrzlina mensiho rozsahu a stupné,
muzeme podavat horké napoje s pridanym alkoholem, ktery ptisobi vazodilatacné.

3.7 Autotest

1. Celkové poskozeni vzniklé ptisobenim chladu nazyvame:
a. popalenina
b. omrzlina
c. hypotermie
d. tzeh
2. Uzeh:
a. vznikd pobytem v prostiedi s vysokou teplotou, ve vlhkém, nevétraném prostredi v
kombinaci s fyzickou zatézi, nevhodnym odévem, nedostatkem tekutin.
b. je ptrehrati organismu zpiisobené pobytem na slunci (slune¢nimi paprsky)
c. vznikd u osob, které chodi hodn¢ oblecené, se zakrytou hlavou
d. nezpusobuje popaleniny, poSkozeni je jen celkové

3. Dezorientace, zmatenost, apatie, zpomaleni reflex1i, rozSiteni zornic a Gstup tiesavky se
vyskytuje u podchlazeni:

a. L stupné

b. IL stupné
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c. [IL stupné

d. nepatii k ptiznakiim podchlazeni viibec

4. K poskytovani prvni pomoci mirn¢ podchlazenému nepatii:

koupel v co nejteplejsi vodé, jakou snese

a
b. jemné masdze koncetin

e

podavni horkého caje
d. komunikace s postizenym
5. V ptipadé popaleni obou dolnich koncetin je postizeno:
a. 9% povrchu téla
b. 18% povrchu téla
c. 36% povrchu téla
d. 45% povrchu téla

6. Na popaleninu 2. stupng¢:

®

nic nepokladame, kiize musi vétrat

o

aplikujeme hojivé masti (napf. Triamcinolon)

e

obinadlem

d. prilozime sterilni obvaz

7.12.2011
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4 Chemicka poskozeni
Popis lekce:

V této lekci se studenti seznami s chemickymi poSkozenimi. Nauci se poskytovat prvni pomoc u
poleptani.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

poleptani, kyseliny, louhy

Motivace:

Neni-li postizenému pii poleptani poskytnuta spravna a v€asna prvni pomoc, miize dojit k
zavazym komplikacim.

4.1 Definice, pri¢iny

Jako chemicka poskozeni oznac¢ujeme poskozeni klize ¢i sliznic piisobenim chemickych latek
(poleptani). K poskozeni dojde politim, potiisnénim ¢i vypitim zasad nebo kyselin.

Rozsah postizeni zavisi na koncentraci, plose a dobé ptsobeni Skodliviny.

Kyseliny vyvolavaji koagula¢ni nekrézy,louhy jsou agresivnéjsi, leptaji do hloubky.

Priciny:
Neumyslné:

* neopatrnd manipulace s chemikaliemi (kyselina sirova v autobaterii, poleptani pii haseni
véapna...)

* zdmena napoju.
Umyslné:
* sebevrazedné pokusy

* pokus ublizeni na zdravi.

Ptiznaky:

Ptiznaky se lisi v zavislosti na Skodlivin€ a misté jejiho piisobeni:

* kyseliny zptsobuji koagula¢ni nekrozu — suchy, tmavy ptisSkvar

» zasady zpusobuji kolikvaéni nekrozu (rozleptani, rana je rozbiedld, mekka, zZlutozelend)
* u obou je pfitomna vyrazna bolest

* zbéleni nebo ztmavnuti zasazené partie

* u poleptani oka vyrazné slzeni a kie¢ vicek

* u vypiti je viditelné poSkozeni sliznice dutiny ustni, velka bolestivost v krku, za hrudni kosti a
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nadbftiSku, nemoznost polknout sliny, poruchy dychani a rychle se rozvijejici Sokovy stav.

Cil prvni pomoci:

Zabranit naslednym poskozenim, ztraté funkce zasazené tkan¢, zabranit infekci rany, v ptipadé
vypiti zabranit prodéravéni (perforaci) travici trubice.

Postup pii poleptani kiize:
e zamezit dalSimu pisobeni Skodliviny

e provadét oplach zasazeného mista proudem studené tekouci vody tak, aby Skodlivina
nastékala na nezasazena mista (pozor na podchlazeni u déti!)

e stejné jako u popalenin a omrzlin stdhneme z postizené oblasti odév (lze-li to), prsteny,
naramky, hodinky, ndusnice

e neutralizujeme zasazené plochy: u poleptani kyselinami pouzit slabou zasadu (napft. roztok
kuchyiiské sody, mydlovou vodu) a u poleptani louhem slabou kyselinu (zfedény ocet nebo
citronova stavu). Dulezité dostatecné nafedéni vodou.

e lokalné ptiloZime sterilni obvaz
e provadime protiSokova opatieni
o zajistime Iékaiské oSetfeni (v ptipadé vétSich ploch ¢i rozvoji Soku ihned volame ZZS).
Postup pfi vypiti kyseliny ¢i zasady:

e pfi poziti (poleptani zazivaciho traktu) nevyvolavdme zvraceni. Mohlo by dojit k jeste
zavaznéj$imu poskozeni jicnu s naslednym tézkym zanétem ¢i perforaci

e pokousime se ziedit Skodlivou noxu vypitim 0,5 — 1 litru ¢isté vody
e ihned zavolame ZZS

e provadime protiSokova opatieni.

Postup pfi zasazeni oka:
e silou rozevieme vicka a oplachujeme zasazené misto proudem studené tekouci vody
e sterilné kryjeme

e poranéni o¢i patii k zavaznym poranénim — musi byt neodkladné odborné osetiena.

4.2 Priznaky, cil prvni pomoci

Ptiznaky se lisi v zavislosti na Skodlivin€ a misté jejiho piisobeni:

* kyseliny zptsobuji koagula¢ni nekrozu — suchy, tmavy ptiskvar

» z4sady zpusobuji kolikvaéni nekrozu (rozleptani, rana je rozbiedl4, mekka, zlutozelend)
* u obou je pfitomna vyrazné bolest

* zbéleni nebo ztmavnuti zasazené partie
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* u poleptani oka vyrazné slzeni a kie¢ vicek

* u vypiti je viditelné poSkozeni sliznice dutiny ustni, velka bolestivost v krku, za hrudni kosti a
nadbftiSku, nemoznost polknout sliny, poruchy dychani a rychle se rozvijejici Sokovy stav.

Cil prvni pomoci:

Zabranit naslednym poskozenim, ztraté funkce zasazené tkan¢, zabranit infekci rany, v ptipadé
vypiti zabranit prodéravéni (perforaci)i travici trubice.

4.3 Postup pri poleptani kuze

Postup :

e zamezit dalSimu pisobeni Skodliviny

e provadét oplach zasazeného mista proudem studené tekouci vody tak, aby skodlivina
nastékala na nezasazena mista (pozor na podchlazeni u déti!)

e stejné jako u popalenin a omrzlin stdhneme z postizené oblasti odév (lze-li to), prsteny,
naramky, hodinky, nausnice

e neutralizujeme zasazené plochy: u poleptani kyselinami pouzit slabou zasadu (napft. roztok
kuchynské sody, mydlovou vodu) a u poleptani louhem slabou kyselinu (zfedény ocet nebo
citronova st'avu). Dulezité dostatecné nafedéni vodou.

e Jlokaln¢ ptilozime sterilni obvaz

e provadime protiSokovéa opatfeni

e zajistime I¢karské oSetieni (v ptipad¢€ vétSich ploch ¢i rozvoji Soku ihned volame ZZS).
4.4 Postup pri vypiti kyseliny ¢i zasady

Postup :

e pii poziti (poleptani zazivaciho traktu) nevyvolavame zvraceni. Mohlo by dojit k jesté

N 24

e pokousime se ziedit Skodlivou noxu vypitim 0,5 — 1 litru Cisté vody
e ihned zavolame ZZS

e provadime protiSokova opatieni

4.5 Postup pri zasaZeni oka

Postup pfi zasazeni oka:

e silou rozevieme vicka a oplachujeme zasazené misto proudem studené tekouci vody
e sterilné kryjeme

e poranéni o¢i patii k zavaznym poranénim — musi byt neodkladné odborné oSetiena
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4.6 Autotest
7. Kyseliny na kiizi zpsobuji:
a. rozsahlé puchyie
b. velké krvaceni
c. kolikvacni nekrozu
d. koagula¢ni nekrozu
8. Prvnim krokem pfi poleptani zasaditymi latkami je
a. volat ZZS
b. aplikovat sterilni obvaz
c. plachovat misto proudem cisté vody
d. pripravit slaby kysely roztok (napf. octa, citronu) a misto oplachovat
9. Piti vypiti louhu nesmime:
a. vyvolat u postizeného zvraceni

b. dat postizenému vypit obycejnou vodu

e

postizeného ukladat do protiSokové polohy
d. manipulovat s postiZzenym bez rukavic
10. Rozsah postiZeni pii poleptani zavisi na:
a. koncentraci Skodliviny
b. plose
c. dobé pusobeni skodliviny

d. véku postizené¢ho
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5 Uraz elektrickym proudem

Popis lekce:

V této lekcei se studenti seznami s poskytovanim prvni pomoci pfii trazu elektrickym proudem.
Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

uraz elektrickym proudem o nizkém napéti , uraz elektrickym proudem o vysokém napéti,
zasazeni bleskem

Motivace:

Neni-li postizenému pfi trazu elektrickym proudem poskytnuta spravna prvni pomoc, mtize dojit
k zavazym komplikacim.

5.1 Definice, rozdéleni

Elektricky proud prochazi vodivym organismem. MiiZe zptsobit vazné popaleniny a to i v
hlubokych, okem neviditelnych mistech. Nasledny rozpad poskozenych tkani a vyplaveni
rozpadovych produktii miize zptisobit metabolické selhdni organismu.

arytmii (fibrilaci komor nebo srde¢ni zastavou).
Rozd¢leni:

e uraz elektrickym proudem o nizkém napéti (do 1000 V) — vyvolava poruchu srde¢niho rytmu,
ktece, poruchy dychani. Lokalné se objevuje drobna popalenina (v misté vstupu proudu do
téla). Nejcastéjsi pricinou tohoto typu poranéni byva manipulace s vadnym spotiebicem

e uraz elektrickym proudem o vysokém napéti (pies 1000 V) - dochazi k zavaznému popaleni
az zuhelnaténi zasazenych partii. Nejcasteji vznika jako pracovni traz.

5.2 Priznaky, cil prvni pomoci

Piiznaky:

* pfi pretrvavajicim kontaktu kiece

* po pferuseni pisobeni noxy ztrata védomi se zastavou dechu a obéhu

* popaleniny ( u vysokého napéti az zuhelnaténi)

* pti zachovaném védomi mtize byt zmatenost, amnézie.

Cil prvni pomoci:

Zabranime dal$imu ptisobeni elektrického proudu, pfi¢emz dbdme bezpecnosti vlastni.
Obnovime krevni ob¢h nebo zajistime dodavku okyslicené krve do mozku KPR.

5.3 Postup prvni pomoci
Postup:
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e preruseni kontaktu s vodi¢em (vytaZeni spotfebice ze zasuvky, vypnuti pojistek, odsunuti
postizen¢ho nevodivym predmétem)

e 7jisténi stavu védomi, dychani, krevniho ob&hu

e pii zastave€ ob&hu volat ZZS a zahgjit KPR

e oSetfit popaleniny (sterilni kryti — viz vyse)

e provadét protiSokova opatieni

e ipfi zachovaném védomi zajistit Iékarské osetfeni (mohou byt pfitomny hluboké popéleniny).

Pozn.: pferuseni kontaktu s vodi¢em v ptipad¢ zasazeni elektrickym proudem o vysokém napéti
je v kompetenci odbornika, pii jeho nepfitomnosti na misté nehody ihned volame linku tisiového
volani -112

Zjednodusené:
1. pferuSeni kontaktu s vodi¢em

2. kardiopulmonalni resuscitace.

Uraz elektrickym proudem

5.4 Zasazeni bleskem

Zvlastnim typem elektrického poranéni je zasazeni bleskem (vybojem extrémné vysokého napéti)

e pii pfimém zésahu zivotné dulezitych partii dochéazi prakticky ihned k smrti zasazeného.

e pii nepifimém zasahu (popft. zdsahu periferie) dochazi k rozsahlé nekroze v oblasti, kudy
piesel elektricky proud, byvaji pfitomny i zlomeniny.

Prevenci zasaZeni bleskem je spravna volba ukrytu za bourky:

* v domé nebo auté jsme chranéni diky tzv. Faradayové kleci - elektricky ndboj se soustiedi
pouze na povrchu vodice (v tomto ptipadé kovové karoserie vozidla, hromosvodu) a ne uvnit
(vozu nebo domu). Diky tomu je proud z blesku veden karosérii ¢i hromosvodem a neublizi
lidem uvnitf. Uvnitt mize byt nebezpecna voda, kabely, antény, telefony, v auté zavieme okna,
nedotykame se stén.

* chodec, motorkar nebo cyklista neni nijak chranén — je vhodné zastavit a schovat se napt. pod
most, do domu

* v pfirod¢ se vyhneme otevienému prostranstvi, izolovanym stromtiim, kovovym pfedmétim
(destnik), vodnim plochém, skalnim pfevisim (blesk mtlize sjet)

« ssme-li ve skuping, snazime se rozptylit se

* nemame-1i moznost ukrytu, schoulime se, pod sebe umistime izola¢ni vrstvu (deku, karimatku,
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batoh, bundu)

* osoby, které maji kardiostimulator (pfistroj regulujici srde¢ni akci) mohou byt pfi vyboji blesku
ve své blizkosti ohrozeny selhanim pfistroje, ktera si vyzaduje kardiopulmonalni resuscitaci.

5.5 Autotest

o 24

a. popalenina v misté vstupu proudu do téla

b. svalové kiece

c. porucha védomi

d. srdecni arytmie (fibrilace komor)
12. Nedycha-li postizeny po zasazeni elektrickym proudem, je prvnim krokem:

a. zavolat ZZS

b. zahgjit KPR

c. vypnout spotiebi¢, ktery uraz zpisobil

d. provést prekordialni tider (0der na sternum)
13. K prevenci zasazeni bleskem nepatfi:

schovat se pod skalni pievis

a
b. sdruzovat se ve skupiné€ co nejtésnéji

e

vystoupit z auta a schovat se napt. pod most, strom

e

pouzit velky destnik
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7 Seznam spravnych odpovédi na autotesty
I)c;2)b;3)b;4);5)¢c;6);7)d; 8) c;9)a; 10)a, b; 11);12);13)a,b,c,d
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8 Rejstiik

fibrilace komor 7
hypotermie 4,6,11
koagulacni nekrdza 13
kolikvacni nekroza 13, 14, 16
Kyseliny 13, 14, 15, 16
louhy 13
omrzlina 4,11
podchlazeni 4,6,7,10,11,12, 14, 15
poleptani 13
popélenina 4,8,11,17,19
Pravidlo deviti 8
selhani termoregulace 4,6
upal} {uzeh XE uzeh 4
uraz elektrickym proudem 17,18
vypiti kyseliny ¢i zasady 14, 15
zasazeni bleskem 17, 18,19
zasazeni oka 14, 15
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