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"Poranéni kosti a kloubi, otravy

1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost poskytovani prvni pomoci je zakladni mravni povinnosti kazdého ¢lovéka, pro
zdravotnického pracovnika naprostou nezbytnosti.

Modul je urcen pro zZaky zdravotnickych skol, predpoklada se soucasné studium
somatologie, dalSi informace Zak ziska v ostatnich odbornych predmétech (klinicka
propedeutika, oSetiovatelstvi, oSetfovani nemocnych).

Pomiicky a nastroje

V ramci studia prvni pomoci se vyuZivaji aktivizacni metody, prace s vyukovymi modely
poranéni, resuscitacnimi modely a obvazovym materialem, povaha vyuky je teoreticko
prakticka.

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - diilezita informace, nutné zapamatovat si;
tuéné - dilezité, nadpis;

zavorka - dopliiujici informace.
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3 Poranéni kosti a kloubu
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude zak schopen rozpoznat ptiznaky poranéni kosti a kloubt a
poskytnout adekvatni prvni pomoc.

Délka lekce:

90 minut

Klicova slova:

fraktura, luxace, distorze

Motivace:

Z&k umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti a kloubi.
3.1 Typy poranéni kosti a kloubii

o fraktury (zlomeniny)

¢ luxace (vymknuti)

e distorze (podvrtnuti)

e kontuze (pohmozdéni).

3.2 Rozdéleni zlomenin

Zlomenina vznika v disledku ptfimého pisobeni hrubé sily nebo pienosem piisobici sily z
kloubu na kost u luxac¢nich zlomenin. Jedna se o poruseni celistvosti kosti.

Rozdéleni zlomenin
Podle pric¢iny vzniku zlomeniny rozeznavame:
¢ zlomeniny traumatické — poskozeni zdravé tkdn€ vznika zevnim nasilim

e zlomeniny patologické - zlomeniny vznikaji v misté pfedchoziho poskozeni kosti, naptiklad
cystou nebo naddorem, vznikaji pti malém nasili

e TUnavové zlomeniny — vznikaji bez ziejmého vyvolavajiciho traumatu dlouhodobym
pretézovanim u sportovct (bézci, tanecnici), vojakt pii dlouhych pochodech, nejcastéji v
oblasti zdnartnich kustek.

Podle poruchy koZniho krytu:
e oteviené zlomeniny

e {zaviené zlomeniny XE zaviené zlomeniny}.
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Oteviena zlomenina bérce

Typy zlomenin:

infrakce (¢astecné nalomeni kosti)

fisura (trhlina na dlouhych kostech nebo na lebe¢nich kostech)

luxacéni zlomenina (doprovazena vykloubenim kloubu)

kompresivni zlomenina (typicka u bedernich obratlii pti tlakové zatézi)

impresivni zlomenina kosti (stav, kdy je kostni plocha vmacknuta do kostni tkan¢)

zlomenina s dislokaci nebo bez dislokace (s posunutim kostnich tlomkti nebo bez jejich
posunu).

Podle lomné linie:

pti¢na
spirdlovita
Sikma

tiiStiva.
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3.3 Obecné zasady prvni pomoci u zlomenin

Obecné zasady prvni pomoci u zavirenych zlomenin:

e fixace kosti ptes dva klouby

e postizené¢ho nesvliékame (bolest), zlomeninu fixujeme pres odév

e 7zajistime transport do zdravotnického zatizeni, podle typu poranéni vlastnim vozem nebo
voldme ZZS

e postizenému nepodavame nic per os (moznost operacniho feseni)

¢ u zlomenin velkych kosti provadime protiSokova opatfeni.

Obecné zasady prvni pomoci u otevienych zlomenin:
e zastavime krvaceni, pfilozime sterilni kryti

e pokud z rdny vycniva kost, oblozime ji mékkym materidlem a podlozené misto piekryjeme
sterilnim krytim a obvaZzeme

e postizenou koncetinu znehybnime
e zajistime transport do zdravotnického zatizeni
e provadime protiSokova opatieni

e postizenému nepodavame nic per os.

Poranéni kosti a kloubu

3.4 Zlomeniny horni kon¢etiny

Zlomeniny kli¢ni kosti

Vznikaji nejcastéji nepiimo padem na natazenou horni koncetinu nebo pfimym nasilim (tder do
kli¢ni kosti).

Ptiznaky:

e bolest v misté poranéni

e zdufeni v misté poranéni.

Prvni pomoc:

e postizeného oSetiujeme vsedé s oporou zad

e postizenou koncetinu zavésime do trojcipého Satku a pripevnime druhym $atkem k télu

e muzeme pouzit tzv. Delbethovy kruhy (2 $atky svazané do kruhu navlecené na horni
koncetiny, tfetim Satkem svazané na zadech)

e sledujeme fyziologické funkce, barvu a citlivost poranéné koncetiny
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e zajistime transport k odbornému oSetteni.

Delbethovy kruhy - pohled zeptedu
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Delbethovy kruhy - pohled zezadu

Zlomeniny lopatky

Zlomeniny vznikaji nej¢astéji pifimym uderem na lopatku, napt. pfi padu z vysky.
Ptiznaky:

e citlivost na dotek

e bolest pii zvedani odpovidajici koncetiny.

Prvni pomoc:

e postizeného oSetfujeme vsedé

e koncetinu na poranéné stran¢ znehybnime zavésem, dlail je polozena na hrudniku
e provedeme celkové vysetieni

e sledujeme fyziologické funkce

e zajistime transport do zdravotnického zafizeni.
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Znehybnéni Satkovym obvazem

Zlomeniny pazni kosti

Vznikaji pfimym nasilim (Gderem na pazni kost) nebo nasilim nepfimym (padem na nataZenou
koncetinu. Pfi otevienych zlomeninach mliZze dojit ke znacnym krevnim ztratam.

Ptiznaky:

e bolest v misté poranéni
e otok

e zdufeni

e deformace koncetiny
e brnéni, poruchy citlivosti az necitlivost v poranéné koncetin€ (svéd¢i o poranéni nervi)

e krvéceni pfi oteviené zlomeniné, z rdny muze vy€nivat kost.

Prvni pomoc:

e postizené¢ho oSetiujeme vsedé s opienymi zady
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e koncetinu znehybnime zavésem, dlan je polozend na hrudniku, druhym Satkem piipevnime k
télu

¢ ke znehybnéni miizeme pouzit Kramerovu dlahu, kterd by méla dosahovat ptes celou horni
koncetinu od prsti, pies loket, rameno a druhé rameno

e dlahu tvarujeme na zdravé koncetiné

e 0ob¢ axily podlozime mékkym materidlem

e dlahu pfipevnime nejlépe pomoci trojcipych satki

e takto oSetienou koncetinu dame do zavésu

e v piipad¢ oteviené zlomeniny pracujeme v rukavicich, dezinfikujeme okoli rany a ptilozime
sterilni kryti

e vycniva-li z rany kost, oblozime ji véneckem z me¢kkého materidlu a sterilné prekryjeme

e sledujeme fyziologické funkce, citlivost koncetiny

e provedeme celkové vySetreni

e zajistime transport do zdravotnického zatizeni.

Zlomenina pazni kosti - Kramerova dlaha
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Znehybnéni satkovym obvazem

Zlomeniny predlokti

Predlokti se sklada ze dvou kosti — kosti vietenni a kosti loketni. Zlomeniny vznikaji pfimym
nasilim nebo pfi padech na koncetinu, ¢asto pii padech na kole¢kovych bruslich.

Ptiznaky:
e bolest v misté poranéni
e zdufeni

e deformace koncetiny.

Prvni pomoc:
e postizeného oSetiujeme vsede s oprenymi zady
e koncetinu znehybnime zavésem, druhym Satkem ptipevnime k télu

e ke znehybnéni mizeme pouzit Kramerovu dlahu, kterd by méla dosahovat pies celou horni
koncCetinu od prsti, ptes loket, do pulky pazni kosti
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e dlahu tvarujeme na zdravé konceting

e oSetfenou koncetinu ddme na zaveés

e v piipadé¢ oteviené zlomeniny pracujeme v rukavicich, dezinfikujeme okoli rany a ptilozime
sterilni kryti

e vyc¢niva-li z rany kost, oblozime ji véneckem z mékkého materidlu a sterilné prekryjeme

e sledujeme fyziologické funkce, citlivost koncetiny

e provedeme celkové vySetieni

e zajistime transport do zdravotnického zatizeni.

Zlomenina predlokti - Kramerova dlaha
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Znehybnéni Satkovym obvazem

Zlomeniny zapésti a kosti ruky
Vznikaji pii padech pfi sportu.
Ptiznaky:

e Dbolest

e hematom

e deformace.

Prvni pomoc:
e postizené¢ho oSetfujeme vsede€ s opfenymi zady
e koncetinu znehybnime pomoci $atku, dlahy

e sledujeme fyziologické funkce, citlivost koncetiny
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provedeme celkové vysetieni

zajistime transport do zdravotnického zafizeni.

3.5 Zlomeniny panve a dolni koncetiny

Zlomeniny panve

Zlomeniny panve jsou provazeny vysokym poctem komplikaci, které mohou bezprostiedné
ohroZovat zivot. Vznikaji vétSinou velkym nésilim (autonehody, pady z vysek). Pfi tomto velkém
nasili dochazi k poranéni organii ulozenych uvnitt panve (mocovy mechyt, mocova trubice,
pohlavni organy, rektum, velké cévy, nervy). Pii zlomeninach panve dochézi k velkym ztratam
krve.

Ptiznaky:

bolest v misté poranéni

otok, hematom

porucha pohyblivosti

rozvijejici se Sokovy stav (bledost, cyan6za, zmény fyziologickych funkci, porucha védomi)

muze byt krvaceni z mocovych cest, pohlavnich organd, rekta.

Prvni pomoc:

postizeného oSetfujeme na tvrdé podlozce
s postizenym manipulujeme velmi opatrné
zmétime fyziologické funkce

provedeme celkové vySetieni postizeného

volame ZZS, je nutny rychly transport do zdravotnického zatizeni z divodu velkych ztrat
krve

je mozné provést fixaci pomoci Ctyt $atkt svazanych do kravaty (v oblasti panve, stehen,
bérct a kotnikli, vypodlozime oblast mezi klouby)

provadime protiSokova opatieni

VoW

prabézné kontrolujeme fyziologické funkce
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nepodavame nic usty.

Zlomenina panve - znehybnéni Satkovymi obvazy

Zlomeniny kosti stehenni

Zlomeniny stehenni kosti vznikaji u mladych lidi pti autonehodach, padech z vysky, lyzatskych
urazech. Velmi Casto vznikaji u starSich lidi, ktefi trpi osteopordzou. Protidla kost se lame uz pfi
drobném padu nebo neopatrném doslapnuti ze schodu. Mistem lomu je nejcastéji kréek kosti
stehenni, misto pfirozeného anatomického ziZeni.

Ptiznaky:

bolest v misté poranéni

otok

hematom (ztrata krve mize byt az 2000 ml)

neschopnost postavit se

koncetina muze byt zkracend a zevné vytocend (v disledku posunuti kosti)

rozvoj Soku.

Prvni pomoc:

postizeného oSetiujeme vleze na zddech
provedeme celkové vySetfeni postizeného
zmétime fyziologické funkce

volame ZZS
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e muzeme provést improvizovanou fixaci:

— svazeme ob¢ dolni koncetiny k sob¢, zdrava koncetina slouzi jako dlaha, pouzijeme
trojcipé Satky slozené do kravaty, vypodlozime oblast kolen a kotnikt

— fixujeme pomoci Kramerovych dlah, pouzijeme dv¢ dlahy, které jsou do sebe zaklesnuté,
jedna vede z podpazdi po plosku nohy a druhé od vnitini strany stehna ptes plosku nohy
na kotnik, dlahy métime na zdravé konceting, fixujeme pomoci trojcipych $atkl (hrudnik,
pas, stehno, bérec, kotnik)

— fixujeme pomoci improvizovanych pomitcek (lyZatska hilka, vétev, smetak), fixaci
ptilozime na zevni stranu koncetiny

e v piipadé oteviené zlomeniny pracujeme v rukavicich, dezinfikujeme okoli rany a ptilozime
sterilni kryti

e vycniva-li z rany kost, oblozime ji véneckem z mékkého materidlu a steriln€ prekryjeme
e pokud kryti stale prosakuje, zaskrtime

e provadime protiSokova opatieni.

Zlomenina stehenni kosti - Kramerovy dlahy

Zlomeniny bérce

Bérec se sklada ze dvou kosti — kosti holenni a kosti lytkové. Zlomeniny bérce vznikaji nejCastéji
pti sportovnich aktivitdch (lyzovani, snowboardingu), dopravnich nehodach, padech a ptisednuti
koncetiny.

Ptiznaky:

e bolest v misté poranéni
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hematom, ztrata krve maze byt az 1 000 ml
deformace v misté¢ zlomeniny, koncetina mize byt nepfirozené otocena, zkracena

casto byva porusen kozni kryt, kost holenni je uloZena tésn¢ pod kuzi.

Prvni pomoc:

postizeného osSetfujeme vleze na zddech
provedeme celkové vySetieni postizeného
zméiime fyziologické funkce

volame ZZS.

muzeme provést improvizovanou fixaci:

— svazeme ob¢ dolni koncetiny k sob¢, zdrava koncetina slouzi jako dlaha, pouzijeme
trojcipé Satky slozené do kravaty, vypodlozime oblast kolen a kotnikti

— fixujeme pomoci Kramerovy dlahy, dlahu pfipravime na zdravé koncetin€ do tvaru L,
dlaha je umisténa zespodu postizené koncetiny od poloviny stehna ptes plosku nohy po
prsty na noze, dlahu fixujeme pomoci trojcipych $atka v oblasti stehna, bérce a kotniku

— fixujeme pomoci improvizovanych pomucek (lyzatska hulka, vétev, smetdk), fixaci
pfiloZime na zevni stranu koncetiny

v ptipad¢ oteviené zlomeniny pracujeme v rukavicich, dezinfikujeme okoli rany a ptiloZzime
sterilni kryti

vycniva-li z rany kost, oblozime ji véneckem z mékkého materidlu a sterilné prekryjeme
pokud kryti stale prosakuje, zaskrtime

provadime protiSokovéa opatieni.
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Zlomenina bérce - Kramerova dlaha

Zlomeniny kotniku

Zlomeniny kotniku vznikaji ¢asto jako sportovni Urazy, pii Spatném doSlapnuti, uklouznuti.
Ptiznaky:

e Dbolest v misté poranéni

e otok
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e hematom

e deformace.

Prvni pomoc:

e provedeme celkové vySetteni postizen¢ho
e zm¢étime fyziologické funkce

e mizeme provést improvizovanou fixaci:

— fixujeme pomoci Kramerovy dlahy, dlahu pfipravime na zdravé koncetiné do tvaru L,
dlaha je umisténa zespodu postizené koncetiny od poloviny bérce pies plosku nohy po
prsty na noze, dlahu fixujeme pomoci trojcipych $atkti v oblasti bérce a kotniku

— dal$i moznost je fixaci provést Kramerovou dlahou ve tvaru U, kterd za¢ind na zevni
stran¢ bérce pod kolenem a kon¢i na vnitini strané bérce téz pod kolenem

— v improvizovaném piipad¢ 1ze koncetinu v tomto postaveni znehybnit dekou

— koncetinu mizeme fixovat tézZ elastickym obinadlem nebo trojcipym Satkem

e transport je mozny osobnim autem.

Zlomenina kotniku - Kramerova dlaha
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Zlomenina kotniku - fixace elastickym obinadlem

Zlomeniny prsti nohy

Vznikaji pti padech, zakopnuti, padech cizich pfedmét na dolni koncetinu.
Ptiznaky:

e bolest

¢ hematom

e otok

e deformace.

Prvni pomoc:
e naplastova fixace
e zm¢étime fyziologické funkce

e transport je mozny osobnim autem.
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Zlomenina palce nohy - naplastova fixace

3.6 Poranéni kloubu
Distorze (podvrtnuti)

Hlavice opusti kloubni jamku, ale vraci se; dochazi k natazeni vaziva a poruseni cév.
Charakteristické bolesti, otokem, krevnim vyronem. Typické pro hlezenni kloub (articulatio
talocruralis). Mechanismus Urazu je nepiimy, napi. Spatné doslapnuti.

Ptiznaky:
e Dbolest
e otok

e krevni vyron
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snizena pohyblivost.

Prvni pomoc:

piilozime studeny obklad

fixujeme elastickym obinadlem

zméiime fyziologické funkce

zvedneme koncetinu do zvysené polohy (elevace)

zajistime odborné osetieni.

Luxace (vykloubeni)

Hlavice opusti kloubni jamku, ale nevraci se zpé&t; koncetina zlstava ve vynucené poloze. Pti
pokusu o zménu klade odpor, vyvolava velkou bolest. Nejcastéjsi pro ramenni a kolenni kloub.

Pokud se kloubni plosky jesté castecné dotykaji, stav se nazyva subluxace.

Typy luxaci:

traumatické — urazem je postizen zdravy kloub
patologické - pfic¢inou je onemocnéni kloubu

kongenitalni — vrozené, pfedevsim u kycelniho kloubu.

Ptiznaky:

silna bolest
neschopnost pohybu
deformace

otok

hematom.

Prvni pomoc:

polohu koncetiny nikdy neménime

znehybnime koncetinu ve vynucené poloze

pfi vykloubeni horni koncetiny pouzijeme $atkovy obvaz
zmétime fyziologické funkce

zajistime transport do zdravotnického zatizeni.

3.7 Kontrolni otazky

1.

Vyjmenujte typy poranéni kosti a kloubti.
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Vyjmenujte pti¢iny vzniku zlomenin.

2
3. Popiste obecné zasady prvni pomoci zlomenin.
4. OSetiete zlomeninu pazni kosti pomoci Kramerovy dlahy.
5. Osetfete vyron v kotniku.
6. Vyjmenujte protiSokova opatieni.
3.8 Autotest
7. Luxace je:

a. zlomenina

b. vykloubeni

c. pohmozdéni
8. Infrakce je:

a. cCastecné nalomeni kosti

b. zlomenina kosti

c. trhlina v kosti
9. Delbethovy kruhy se pouzivaji:

a. piizlomening kosti stehenni

b. pfii zlomening kosti pazni

c. piizlomening kli¢ni kosti
10. Distorze je stav, kdy:

a. kloubni hlavice opusti kloubni jamku a vrati se zpét

b. kloubni hlavice opusti kloubni jamku, ale nevrati se zpét
11. NejcastéjSim mistem lomu kosti stehenni je:

a. krcek kosti stehenni

b. horni ¢ast kosti stehenni

c. dolni ¢ast kosti stehenni

7.12.2011
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4 Otravy
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude zak schopen rozpoznat ptiznaky otravy a poskytnout adekvatni
prvni pomoc.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

houby, alkohol, Iéky, oxid uhelnaty
Motivace:

Z4ak umi poskytnout prvni pomoc pfi otravéach.
4.1 Otravy houbami

Pod pojmem otrava z hub se skryva velké mnozstvi ptiznakl a nasledkt zavisejicich na druhu
pozité houby, okolnostech, za kterych byla sebrana, mnozstvi této houby, zpiisobu, jakym byla
upravena a osobnich dispozicich konzumenta.Vysledkem muze byt pouze stfevni nevolnost (po
konzumaci nedostate¢né tepeln¢ upravenych hub) nebo smrt (po poziti muchomtirky zelené).

pantherova, pavucinec plySovy, zdvojenka olovova, vldknice Patouillardova a dalsi.
Ptiznaky:

e zavraté

e poruchy vidéni

e nevolnost, zvraceni, bolesti bficha

e kiece

e poruchy polykdni

e pocity horka

e poruchy védomi az bezvédomi

e poruchy dychéani az zastava dychéani

e poruchy srde¢niho rytmu.

Ptiznaky jsou rozdilné podle typu pozité houby:

e muchomirka zelend — poSkozuje ¢innost jater, otrava je smrtelnd u 40-50% ptipadt

e muchomirka panterova — zpiisobuje psychotropni otravy — halucinace, projevy opilosti
e zavojenka olovova — zplisobuje otravy zazivaciho traktu — zvraceni

e vlaknice Patouillardova — zplisobuje muskarinové otravy — slinéni, poceni, dusnost, bolesti
bficha, prijem, poruchy srde¢niho rytmu, poruchy védomi
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e pavucinec plySovy — poskozuje ¢innost ledvin, otrava ¢asto konc¢i smrti nebo trvalym
poskozenim ledvin.

Prvni pomoc pfi otravach houbami:
e postizen¢ho ulozime do polohy vpolosedé nebo do Rautekovy zotavovaci polohy
o zméfime fyziologické funkce

e pokud je postizeny pifi védomi, vyvolame zvraceni, pak podame 6-8 tablet zivoc¢isného uhli a
dame zapit 250 ml vody

e zajistime vzorek zvratkt, zbytek hub na toxikologicky rozbor

e pokud je postizeny v bezvédomi, nikdy zvraceni nevyvolavame
e dojde-li k zastavé dychani, zah4jime neodkladnou resuscitaci

e provadime protiSokova opatieni

e zavolame ZZS.

4.2 Otrava léky

Otrava léky mlize byt imyslné (suicidum) nebo ndhodna (dité si splete 1éky s bonbony).

Nejcastejsi lékové otravy jsou otravy benzodiazepiny (Diazepam) — Iéky na uklidnéni. Dalsi
skupinou jsou nesteroidni antirevmatika (Ibuprofen, Diklofenak), jsou to 1éky, které tlumi

YL

Panadol), coz jsou léky snizujici teplotu a zmiriujici bolest (jednorazové poziti 20 tablet
Paralenu ohrozuje 70 kilogramového dospélého cloveéka selhanim jater). Dalsi Iéky, které mohou
zpusobit otravu, jsou napiiklad antidepresiva a neuroleptika, pouzivana v psychiatrii. Otrava
1éky byva Casto spojend s otravou alkoholem.

Ptiznaky:

Ptiznaky mohou byt rizné, zalezi na druhu 1ékt, které postizeny pozil.
e poruchy védomi (ospalost, halucinace, delirium, bezvédomi)

e kiece

e nevysvétlitelné zmeény nalad

e poruchy dechu, obéhu

e poruchy termoregulace

e zazivaci poruchy

e retence moci

e zmeény reakce zornic nebo mydridza.

Prvni pomoc:
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e pokud je postizeny pii védomi, vyvoldme zvracenti (,,prst do krku®, vypit teplou vodu se soli),
podame vétsi davku zivocisného uhli (1épe rozdrecené) a vodu na zapiti

e postizen¢ho se snazime udrZet pfi védomi, nenechdme ho usnout
e sledujeme fyziologické funkce

e v piipad¢ postizeného v bezvédomi nepodavadme nic Gsty, nevyvoldvame zvraceni,
postizeného ulozime do Rautekovy zotavovaci polohy

e pfi selhani fyziologickych funkci zahajime neodkladnou resuscitaci

e zajistime zbytky pozitych 1ékt, krabicky od nich, vzorek zvratkli pro nasledny laboratorni
rozbor

e zajistime piijezd ZZS.
4.3 Otrava alkoholem

Otravu alkoholem zptlisobuje rychld konzumace velkého mnoZstvi alkoholu. VétSina lidi je
ohrozena smrti, ptesdhne-li hladina alkoholu v krvi 3 %e. Pii 0, 5 — 1 %o alkoholu v krvi
hovotime o leh¢i otrave, pii 1 — 2 %o o stiedni, pfi 2 — 3 %o alkoholu v krvi o tézké otravé.
Tolerance k alkoholu je individudlni, zavisi na pohlavi, télesné hmotnosti, aktudlnim zdravotnim
stavu, na kombinaci alkoholu s Iéky.

Ptiznaky:

e 7z dechu postizeného je citit alkohol

e zvraceni

e poruchy chovani (apatie, plactivost, agresivita)
e poruchy védomi

e poruchy dychani

e zarudla vlhka tvar

e poruchy srde¢niho ob¢hu.

Prvni pomoc:
Prvni pomoc je stejna jako pfti otraveé Iéky nebo houbami.

e pokud je postizeny pii védomi, vyvolame zvracenti (,,prst do krku*, vypit teplou vodu se soli),
podame vétsi davku zivocisného uhli (I€pe rozdrcené) a vodu na zapiti

e postizeného se snazime udrzet pti védomi, nenechdme ho usnout
e sledujeme fyziologické funkce

e v piipad¢ postizené¢ho v bezvédomi nepodavame nic Gsty, nevyvoldvame zvraceni,
postizeného uloZime do Rautekovy zotavovaci polohy

e pfi selhani fyziologickych funkci zahajime neodkladnou resuscitaci

e zajistime piijezd ZZS.
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Otravy
4.4 Otrava oxidem uhelnatym

Nebezpeci otravy oxidem uhelnatym je v tom, zeoxid uhelnatyje bezbarvy plyn bez chuti a bez
zapachu, je tedy nepostfehnutelny smysly. Oxid uhelnaty vznika vSude, kde dochéazi k
nedokonalému spalovani, je obsazen ve svitiplynu, vyfukovych plynech, v koufti cigaret, vznika
pfi nedokonalém spalovani fosilnich paliv. Oxid uhelnaty je zna¢n¢ jedovaty, jeho jedovatost je
zpusobena silnou vazbou na hemoglobin, s nimz vytvafi karboxyhemoglobin. Tim znemoziuje
ptenos kysliku ve formé oxyhemoglobinu. Vazba oxidu uhelnatého je 200x siln€j$i nez vazba
kysliku, proto jeho odstranéni z krve trvda mnoho hodin az dnt.

Ptiznaky:
K prvnim ptiznakiim dochézi pti prekroceni 10% karboxyhemoglobinu v krvi (u kuraki).
e bolest hlavy

e zaivraté

tlak na prsou

e nevolnost, zvraceni

e klize ma svétle Cerveny ,,tfesSniovy* odstin

Pti tézkych otravach tvoii karboxyhemoglobin 45 — 60%.

e poruchy védomi

zvyseni télesné teploty

e akc¢ni neschopnost (nechut’ k utéku ze zamoteného prostoru)

e duSnost

e zastava dechu, ob&hu.

Prvni pomoc:

e postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamoieného prostoru - pozor na vlastni bezpeci
e zabranime vybuchu (nekoufime, nesmime rozsvitit elektrické svétlo, pouzit zvonek)

e zajistime pruchodnost dychacich cest

e pokud postizeny nedychd, zahajime neodkladnou resuscitaci

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

4.5 Predavkovani a otravy drogami
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Drogy jsou ptirodni nebo syntetické latky, které po vpraveni do organismu zptsobuji fadu
somatickych a psychickych zmén. Dochéazi ke zménénému vnimani, vytvaieji navyk,
psychickou i fyzickou zavislost. Pfedavkovani ohrozuje zivot postizeného.

e predavkovani heroinem — bezvédomi, bradypnoe az apnoe, srde¢ni zastava

e predavkovani pervitinem, extazi — tachykardie, hypertenze, hypertermie, metabolicky rozvrat
e predavkovani kokainem — kiece, epilepticky zachvat

e predavkovani halucinogeny (lysohlavka) — neklid, paranoia, agrese, autodestruktivni chovani
e inhalace organickych rozpoustédel — asfyxie, arytmie, selhani jater.

Prvni pomoc:

e kontrola fyziologickych funkci

e 7ajisténi bezpecnosti pii agresivnim nebo autodestruktivnim chovani

e neodkladna resuscitace pti srde¢ni zastave

e pfivolani ZZS.

4.6 OhrozZeni toxickymi latkami

Nebezpeci ohrozeni toxickymi latkami vznikéd v chemickych provozech a také pii pfevozu
toxickych latek. Pti uniku toxickych latek provadéji zasah pracovnici hasi¢ského zachranného
sboru, ktefi jsou k tomu proskoleni a vybaveni.

Chlor

Je to velice reaktivni, siln¢ toxicky plyn. Je nazelenale zluty, vydava intenzivni nepiijemny
zéapach zpusobujici dusSeni.

Ptiznaky:

e drazdi dychaci systém, zptisobuje kasel, bolesti na hrudi

e poskozuje sliznice

e lepta kuzi

e drazdi oci

e ve vysoké koncentraci mize zpisobit smirt.

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomucky (rukavice, ustenku)
e postizené¢ho vyneseme ze zamoieného prostoru

e svlékneme mu zamoieny odév

e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani
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e podle potieby vyplachneme o¢i Ophtalem nebo vodou
e provadime protiSokovéa opatfeni

e volame ZZS.

Brom

Cervenohn&da kapalina, zna¢né toxicka, diky nizkému bodu se rychle odpafuje, jeji pary ve
vysokych koncentracich mohou zptisobit smrt zaduSenim, v nizsich poSkozuji o¢i a pokozku.

Ptiznaky:

e poskozuje oci, pokozku, dychaci cesty

e ve vyssich koncentracich zpiisobuje smrt.

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomicky (rukavice, Gstenku)
e postizeného vyneseme ze zamoteného prostoru

e svlékneme mu zamoteny odev

e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani

e podle potieby vyplachneme oc¢i Ophtalem nebo vodou

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

Amoniak

Je bezbarvy Stiplavy plyn, leh¢i nez vzduch, poSkozuje sliznici, vysok4 koncentrace mize vést k
poskozeni plic a smrti.

Ptiznaky:

e drazdi sliznici dychacich cest, pokozku a oci

e ve vyssich koncentracich je smrtelny.

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomicky (rukavice, Gstenku)
e postizeného vyneseme ze zamoteného prostoru

e svlékneme mu zamoteny odev

e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani

e podle potieby vyplachneme oc¢i Ophtalem nebo vodou

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.
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Kyanovodik

Je bezbarva, lehce tékava kapalina s intenzivnim zadpachem po hotkych mandlich, rychle se
vypatuje, je vysoce toxicka.

Ptiznaky:

e bolest hlavy

e nevolnost, zvraceni

e kiece

e drazdéni oci

e poruchy védomi

e smrt.

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomicky (rukavice, Gstenku)
e postizeného vyneseme ze zamoteného prostoru

e svlékneme mu zamoteny odev

e pfi postizeni kiize oplachneme velkym mnozstvim vody
e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani

e podle potieby vyplachneme oc¢i Ophtalem nebo vodou

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

Sirovodik

Jde o bezbarvy plyn s typickym zapachem po zkazenych vejcich, je prudce jedovaty, ve vétsich
davkach miize zptisobovat smrtelné otravy. Jde o silny nervovy plyn. Drazdi dychaci ustroji, ve
vysSich koncentracich zptisobuje edém plic, ve vysokych koncentracich paralyzuje dychaci
centrum. Drazdi o¢i, zpisobuje keratokonjunktivitidu.

Ptiznaky:
e (nava
e ospalost

e bolest hlavy
e podrazdénost
e zavraté

e uzkost

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomicky (rukavice, tstenku)
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e postizen¢ho vyneseme ze zamoteného prostoru

e svlékneme mu zamoteny odév

e pfi postizeni kiize oplachneme velkym mnozstvim vody
e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani

e podle potieby vyplachneme oc¢i Ophtalem nebo vodou

e provadime protiSokovéa opatfeni

e volame ZZS.

Formaldehyd

Jde o bezbarvy, Stiplavé pachnouct, jedovaty plyn, do téla vstupuje predev§im vdechovanim a
pozitim. Drazdi o¢i, kazi, dychaci cesty.

Ptiznaky:

e bolest hlavy

e zanét nosni sliznice, prudusek, plic

e zanét klize

e slzeni, ztrata zraku

e poleptani zaludec¢ni sliznice

e poskozeni CNS

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomicky (rukavice, Gstenku)
e postizeného vyneseme ze zamoteného prostoru

e svlékneme mu zamoteny odev

e pfi postizeni kiize oplachneme velkym mnozstvim vody

e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani

e podle potieby vyplachneme oc¢i Ophtalem nebo vodou

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

Organofosfaty

Jsou latky s vysokou toxicitou, vstupuji do té€la vdechnutim, usty, kiizi. PoSkozuji CNS,
nadledviny.

Ptiznaky:
e slinéni
e neklid
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e zaSkuby, kiece

e midza

e selhani srdce

e ochrnuti dychacich svalt.

Prvni pomoc:

e pii oSetfovani postizeného pouzivame ochranné pomucky (rukavice, ustenku)

e postizen¢ho vyneseme ze zamoteného prostoru

e svlékneme mu zamoteny odév

¢ jako antidotum se podava atropin

e zkontrolujeme fyziologické funkce, zejména dychani
e provadime protiSokovéa opatfeni

e volame ZZS.

4.7 Kontrolni otazky

12. Vyjmenujte ptiznaky otravy houbami.

13. Popiste prvni pomoc pii otraveé léky.

14. Vyjmenujte, kde vznika oxid uhelnaty.

15. Vyjmenujte ptiznaky pti predavkovani heroinem.
16. Vyjmenujte toxické latky ohroZujici zdravi.

4.8 Autotest

17. Pti otravé houbami:
a. vyvolame vzdy zvraceni
b. nikdy nevyvolavame zvraceni
c. vyvolame zvraceni, je-li postizeny pii védomi
18. Pti otravé houbami, 1éky, alkoholem podavame:
a. zivoc€isné uhli s vodou
b. mineralku
c. cernou kdvu
19. Pti otravé oxidem uhelnatym jako prvni:
a. provadime protiSokova opatieni
b. transportujeme postizeného ze zamoteného prostoru
c. zahajime kardiopulmonalni resuscitaci

20. O tézké otravé alkoholem mluvime pii hodnot¢ alkoholu v krvi:
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a. 0,5-1%
b. 1-2%
c. 2-3%

21. Pti otravé oxidem uhelnatym ma pokozka barvu:
a. cyanotickou
b. ikterickou (Zlutou)

c. razovou
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6 Seznam spravnych odpovédi na autotesty
I)b;2)a;3)c;4)a;5)a;6)c;7)a; 8)b;9)c; 10) ¢
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