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\Akutni stavy v chirurgii, interné, urologii a gynekologii

1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost poskytovani prvni pomoci je zakladni mravni povinnosti kazdého ¢lovéka, pro
zdravotnického pracovnika naprostou nezbytnosti.

Modul je urcen pro zZaky zdravotnickych skol, predpoklada se soucasné studium
somatologie, dalSi informace Zak ziska v ostatnich odbornych predmétech (klinicka
propedeutika, oSetiovatelstvi, oSetfovani nemocnych).

Pomiicky a nastroje

V ramci studia prvni pomoci se vyuZivaji aktivizacni metody, prace s vyukovymi modely
poranéni, resuscitaénimi modely a obvazovym materidlem, povaha vyuky je teoreticko -
prakticka.

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - diilezita informace, nutné zapamatovat si;
tuéné - dilezité, nadpis;

zavorka - dopliiujici informace.
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3 Akutni stavy v interné
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude zak schopen rozpoznat ptiznaky akutnich stavil v interné a
poskytnout adekvatni prvni pomoc.

Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

infarkt myokardu, astma, myokarditida, perikarditida, embolizace
Motivace:

Z&k umi poskytnout prvni pomoc pii akutnich stavech v interné.

3.1 Bolesti na hrudi

Bolest na hrudi je vzdy alarmujici pfiznak jak pro pacienta, tak pro 1ékare, ktery musi
rozhodnout, zda se nejedna o zivot ohrozujici stav! Postizeného bolest na hrudi vycCerpava
fyzicky i psychicky.

Mozné pri¢iny kardialni bolesti:

e kardialni pfiCiny - angina pectoris, akutni infarkt myokardu, perikarditida (zanét osrdecniku),
myokarditida (zanét srdecni svaloviny)

e plicni pfi¢iny — plicni embolie, zdnéty dychacich cest

e muskuloskeletarni pficiny — urazy, poskozeni skeletu osteopordzou, vertebrogenni algicky
syndrom

e pneumotorax
e psychiatrické pfic¢iny — panické poruchy, tzkostné stavy, hypochondrie
e koZni pfiiny — herpes zoster

e pfiCiny v gastrointestinalnim traktu — onemocnéni Zaludku, jicnu, pankreatu.

Angina pectoris

Angina pectoris je charakterizovana ptechodnou bolesti na hrudi, spojenou s ischemii myokardu.
Patii mezi chronické formy ischemické choroby srdec¢ni. Bolest mize vyzatovat do zad, dolni
Celisti, paze, krku nebo §ije. Pfi¢inou anginy pectoris je nejcastcji aterosklerdza, kdy dochdzi ke
zuzovani koronarnich tepen aterosklerotickymi platy a tim se snizuje pratok krve koronarnim
fecistém. Déle trvajici ischemie mlze vést k akutnimu infarktu myokardu, ktery postizené¢ho
ohrozuje na zivote.

Akutni infarkt myokardu

Akutni infarkt myokardu patii mezi akutni formy ischemické choroby srde¢ni. Je charakterizovan
nekrézou srde¢niho svalu, kterd vznika v disledku nedostatku kysliku v srde¢ni svaloviné. AIM
vznikne vétSinou tim, Ze se ve véncité tepn¢ vytvori trombus (krevni srazenina) v misté jiz
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\Akutni stavy v chirurgii, interné, urologii a gynekologii ‘

zuzeném aterosklerdzou. O velikosti nekrdzy rozhoduje velikost uzaviené koronarni tepny, délka
doby uzavéru a aktudlni stav obéhu. Nekroticka ¢ast myokardu se hoji jizvou, ktera je pevna, ale
neni schopna stahu, zékladni ¢innosti srde¢niho svalu.

Komplikace:

e arytmie

e srdec¢ni selhani

o 3ok

¢ nedomykavost mitralni chlopné

e ruptura (roztrzeni) myokardu v disledku zeslabené odumfelé tkdné myokardu.
Ptic¢iny:

Na vzniku ischemické choroby srde¢ni se podileji vlivy somatické i psychické. Jedna se o
koufeni, obezitu, stres, nespravnou zZivotospravu.

Ptiznaky:

e tlakova svirava bolest za hrudni kosti nereagujici na nitroglycerin, trvajici déle nez 20 minut -
stenokardie

e bolest milize vyzatrovat do hornich koncetin, krku, dolni Celisti, bficha, zad
e nauzea, zvraceni

e neklid, strach ze smrti, uizkost

e kuze je bledd opocena

e poruchy srde¢niho rytmu

e palpitace.

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme a stale kontrolujeme fyziologické funkce, pokud ma postizeny doma tlakomér,
premétime 1 tlak

e zavolame ZZS

¢ nejvhodnéjsi poloha je vpolosed¢ s opfenymi zady a hlavou, pokud je postizeny v bezvédomi,
ulozime ho do zotavovaci polohy

e pokud je postizeny pti védomi, poddme mu nitraty (sprej, tablety)
e postizen¢ho ukliditujeme

e v pfipadé¢ selhani fyziologickych funkci zah4jime neodkladnou resuscitaci.

Perikarditida
Perikarditida je zanét osrde¢niku, obklopujiciho srdce.

Pticiny:
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Pfi¢inou jsou virové, bakteridlni a mykotické infekce, tuberkuldza, nadory, traumata, srde¢ni
operace, polékové reakce a dalsi.

Ptiznaky:

e intenzivni ostra bolest v prekordiu (nizsi ¢ast hrudniku pted srdcem), ktera mize vyzatovat
do levého ramene, okraje levého trapézového svalu, krku ¢i bficha

e Dbolest se zhorSuje vleze na zadech, pti hlubokém dychani, kasli, polykéni, zlepSuje se pfi
vzpiimeném sedu nebo néklonu hrudniku vpted

e duSnost
e tachypnoe, mélké dychani.

V nékterych ptipadech perikarditida odezni pouze po 1é€bé bolesti na hrudi, pii vyvoji
komplikaci (srde¢ni tampondada), je nutny okamzity 1é€ebny zasah.

Prvni pomoc:

zkontrolujeme a stale kontrolujeme fyziologické funkce
e zavolame ZZS

¢ nejvhodnéjsi poloha je vsed¢ s ndklonem hrudniku vpied, pokud je postizeny v bezvédomi,
ulozime ho do zotavovaci polohy

e postizené¢ho uklidilujeme

e v piipad¢ selhani fyziologickych funkci zahéjime neodkladnou resuscitaci.

Myokarditida

Myokarditida je zanétlivé onemocnéni srde¢ni svaloviny.
Pti¢iny:

Pti¢inou jsou nej€astéji viry, bakterie, mykozy, autoimunitni onemocnéni.
Ptiznaky:

e Dbolest angindzniho typu

e palpitace

e dusnost

e otoky dolnich koncetin

e Unava, slabost

e subfebrilie az febrilie

e bolesti svall a kloubti

Komplikace:

e akutni srde¢ni selhani

e maligni arytmie

e cembolizace plicnice
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e nahl4 smrt

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme fyziologické funkce
e volame ZZS

e postizené¢ho uklidinujeme

e v piipadé¢ selhani fyziologickych funkci zahdjime neodkladnou resuscitaci.

Plicni embolie

ee oo

trombus nebo vzduch, ¢astka tuku nebo nadoru, cizi material, bakterialni drt’. Tato hmota
nakonec miize jako vmetek — embolus uviznout v nékteré z cév v plicich. U postizeného se
rozviji dechova tisen, ischemicka plicni tkan mize podlehnout nekrdze. Plicni embolus ma

nejcastéji pavod v hluboké Zilni tromboze.

Pti¢iny:

Vznikem hluboké Zilni trombozy jsou nejvice ohrozeni lidé s t€émito piiznaky:

e abnormalni nebo porusena zilni sténa
e zvySena srazlivost krve

e zpomaleni toku krve v zilach.
Dalsimi rizikovymi faktory jsou:

e vyssivek

e obezita

e nedavna operace

e imobilita

e traumatické poranéni.

Ptiznaky:

¢ nahla dusnost bez zjevného ditvodu
e Uzkost, strach ze smrti

e tachykardie

e tachypnoe

e kasel, hemoptyza

e zmatenost, poruchy védomi

e cyanoza.

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme a stale kontrolujeme fyziologické funkce
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e zavolame ZZS

¢ nejvhodnéjsi poloha je vpolosed¢ s opfenymi zady a hlavou, pokud je postizeny v bezvédomi,
ulozime ho do zotavovaci polohy

e postizen¢ho ukliditujeme

e v pfipadé¢ selhani fyziologickych funkci zah4jime neodkladnou resuscitaci.

Vertebrogenni algicky syndrom

Jedna se o bolesti patete zpiisobené blokddami patefnich segmentt, pietizenim svald a vazu,
degenerativnimi chorobami, urazy a dal$imi pfi¢inami. Bolest v hrudni patefi byva zplisobena
blokddami meziobratlovych a kostotransverzalnich kloubt, je nutné ji odlisit od vaznych
onemocnéni vnitfnich organt, zejména srdce a plic. Pokud nedokazeme urcit pti¢inu bolesti,
zachazime s postizenym, jako by se jednalo o kardialni pfi¢inu.

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme a stale kontrolujeme fyziologické funkce, pokud ma postizeny doma tlakomér,
pfeméiime i tlak

e zavolame ZZS

¢ nejvhodnéjsi poloha je vpolosedé€ s opfenymi zady a hlavou

e postizenému poddme nitraty (sprej, tablety)

e postizené¢ho ukliditujeme, cekame na piijezd ZZS.

3.2 DuSnost

Dusnostje pocit nedostatku vzduchu neumérny dané télesné aktivité €i potiebé. Tento neptijemny
pocit je zpravidla provazen zvySenym dychacim usilim postizeného. DuSnost provazi nemoci
srdce a plic. Nahle vznikla dusnost miize byt vyvolana fadou pficin, napiiklad uzkosti, bolesti,
anafylaxi, pneumotoraxem, plicnim edémem, plicni embolii, srde¢nim selhdnim a dal§imi
pfi¢inami.

Ptiznaky:

e dusnost

e upfednostiiovani Fowlerovy polohy

e tachypnoe

e zapojeni vedlejSich dychacich svall

e alarni dychani

e stridor

e zvukové fenomény pii dychani

e bolest na hrudi

e tzkost, strach

e poruchy védomi.
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Prvni pomoc:
e zkontrolujeme a stale kontrolujeme fyziologické funkce
e zavolame ZZS

¢ nejvhodnéjsi poloha je vpolosedé¢ s opfenymi zady a hlavou, pokud postizeny upadne do
bezvédomi, ulozime ho do zotavovaci polohy

e postizen¢ho ukliditujeme, aby se zmirnila tizkost, kterou trpi

e v pfipad¢ selhani fyziologickych funkci zahdjime neodkladnou resuscitaci

Poloha vpolosedé s opfenymi zady a hlavou

3.3 Astmaticky zachvat

Pti bronchialnim astmatu dochazi k opakujicim se epizodam duSnosti, piskotiim, vrzotim,
kasli a nadmérné produkci hlenu. Pfi¢inou astmatickym zachvatl jsou alergeny, infekce, chladny
vzduch, fyzicka ndmaha, emocni stres. Pii zdchvatu bronchialniho astmatu dochazi ke stazeni
pridusinek a otoku sliznice, ztézujicich vydech, ke zvySené produkci hlenu, zhorSujici ventilaci.

Ptiznaky:

e dusnost (expiracni)
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e tachypnoe

e chvéni nosnich kiidel

e vtahovani meziZebernich svalil

e uzkost

e nemoznost promluvit mezi vdechy

e poceni

e cyandza

e vrzoty, piskoty

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme a stale kontrolujeme fyziologické funkce
e uvolnime dychaci cesty

e podame inhalac¢ni 1éky, pokud se postizeny 1é¢i s astmatem
e zavolame ZZS

¢ nejvhodnéjsi poloha je vpolosedé¢ s opfenymi zady a hlavou, pokud postizeny upadne do
bezvédomi, ulozime ho do zotavovaci polohy

e postizen¢ho uklidilujeme, aby se zmirnila tizkost, kterou trpi

e v pfipad¢ selhani fyziologickych funkci zah4jime neodkladnou resuscitaci.
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Aerochamber

3.4 Cévni mozkova prihoda

Pti cévni mozkové prihodé (CMP, iktu) dojde k ruptufe mozkové cévy nebo jejimu uzavéru
trombem nebo embolem. To znamena pieruseni krevniho proudu do ¢asti mozku, ktera byla
cévou vyzivovand. Dlouhotrvajici ischemie (nedokrevnost) vede ke smrti bunék a trvalému
neurologickému postiZeni. Proto prognoza pacienta zavisi na tom, jak rychle se podafi obnovit
krevni pratok postizenou oblasti mozku.

Ptiznaky:

bolest hlavy

poruchy vidéni (rozostfené vidéni, vypadky zorného pole, nystagmus)
zavrat’

poruchy feci

uzkost

ochrnuti ve tvafi

ochrnuti poloviny téla

7.12.2011 Strana 11/33
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e poruchy védomi.

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme fyziologické funkce
e volame ZZS

e postizené¢ho uklidinujeme

e v piipadé¢ selhani fyziologickych funkci zahdjime neodkladnou resuscitaci.

3.5 Diabetes mellitus

Cukrovka diabetes mellitus je metabolické onemocnéni, pro které je typickd porucha latkové
pfemény cukrt, ale také tukti a bilkovin. Pfi diabetu dochézi ke sniZzené tvorbé hormonu inzulinu,
ktery reguluje hladinu cukru v krvi. Kdyz je inzulinu nedostatek, hladina cukru v krvi se zvysuje,
vznika tzv. hyperglykemie. Pfi nadmérném mnozstvi inzulinu a nizké hladiné cukru v krvi
vznika hypoglykemie. Normalni hodnota glykemie je 3, 3 — 5, 6 mmol/l.

Hyperglykemie

Vysoka hladina cukru v krvi.

Pti¢iny:

e jesté neléCeny diabetes

e dietni chyba

e vynechani davky inzulinu

e infekce

e stres (psychicka zatéz, Graz, operace)
e poranéni.

Hyperglykemie se rozviji pozvolna, pokud neni stav 1é€en, postizeny umira.
Ptiznaky:

e Unava, spavost

e 7Zizen

e zvySené¢ moceni

e suchad a teplé kize

e nevolnost, zvraceni

e tachykardie

e prohloubené a zrychlené dychani

e acetonovy zapach z Gst

e hyperglykemické koma.

Prvni pomoc:

7.12.2011 Strana 12/33



\Akutni stavy v chirurgii, interné, urologii a gynekologii

zkontrolujeme fyziologické funkce

provedeme celkové vysSetieni postizeného

volame ZZS

patrame po priikazu diabetika

je-li postizeny v bezvédomi, ukladdme ho do zotavovaci polohy

postizenym pii védomi poddvame neslazené mineralky.

Hypoglykemie
Nizka hladina cukru v krvi.

Pticiny:

podani nadmérné davky inzulinu
pfi prijmech, zvraceni
pti vynechdni jidla

muze se vyskytnout i u zdravych lidi pti vy€erpani, podchlazeni.

Rozviji se velmi rychle, béhem nckolika minut postizeny upada do bezvédomi.

Ptiznaky:

neklid

slabost

ktece

bledost

poceni

hlad

kaze je vlhk4, bledd a studena
zmatenost

tachykardie, Spatn¢ hmatny puls
hypoglykemické koma.

Prvni pomoc:

7.12.2011

pokud je postizeny pti védomi, podame slazené napoje, cukr nebo jakékoliv jidlo

je-li postizeny v bezvédomi, nepodavame zadné tekutiny ani jidlo, uloZime ho do zotavovaci
polohy

patrame po prukazu diabetika
kontrolujeme fyziologické funkce

provedeme celkové vysetfeni, volame ZZS.
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ONETOUCH.
Uitra s

e Emcw i e
o

glukometr a pomiicky k odbéru krve
3.6 Kontrolni otazky
1. Jaké onemocnéni mliZze vyvolat bolesti na hrudi?
2. Vyjmenujte pfiznaky u infarktu myokardu.
3. Vysvétlete pfic¢inu vzniku anginy pectoris.
4. Popiste prvni pomoc u astmatického zachvatu.
5. Popiste ptiznaky cévni mozkové pficiny.
6. Vysvétlete mechanismus vzniku cévni mozkové piihody.
7. Vysvétlete ptic¢iny vzniku hypoglykemie, hyperglykemie.
8. Popiste prvni pomoc u hypoglykemického, hyperglykemického komatu.
3.7 Autotest
9. Stenokardie je:

a. bolest za hrudni kosti
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b. bolest v nadbtisku

c. bolest v pravém podbiisku
10. Myokarditida je:

a. zanét osrdecniku

b. zanét srdecni svaloviny

c. zanét srdecni chlopné

11. Pro astmaticky zachvat je typicka duSnost:

a. inspiracni
b. expiracni
12. Ischemie je:
a. bledost
b. nedokrevnost tkani
c. kiec¢ svalu
13. Normalni hodnota glykemie je:
a. 1,2-2,4 mmol/l
b. 3,3-5,6 mmol/l
c. 6,1-11,6 mmol/l

7.12.2011
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4 Akutni stavy v chirurgii

Popis lekce:

74k umi rozpoznat piiznaky akutnich stavil v chirurgii, poskytnout adekvatni prvni pomoc.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

zanét, nador, krvaceni, ileus

Motivace:

74k umi poskytnout prvni pomoc pii akutnich stavech v chirurgii.

4.1 N4hlé p¥ihody b¥isni

Nahl¢é ptihody btisni (NPB) jsou onemocnéni bficha, které maji obvykle nahly zacatek, vznikaji z
plného zdravi a maji rychly pribéh. NPB vyZzaduji rychlé stanoveni diagndzy a naslednou 1écbu.
Nelécené NPB vedou k zavaznym komplikacim, které mohou ohrozit zivot postizeného.

Rozdéleni NPB:

1. Neurazové NPB
o Zanétlivé
— zanét je ohraniceny na jeden orgén (apendicitida — zanét Cervovitého piivésku slepého
stfeva, cholecystitida — zanét zlu¢niku, divertikulitida — zanét vychlipek ve streve,
pankreatitida — zanét slinivky bfi$ni, cholangitida — zanét Zlucovych cest, gastritida —
zanét zaludku)

— zéanét s prechodem na blizké okoli (abscesy — dutiny vyplnéné hnisem, ohrani¢ena
peritonitida — zanét pobfisnice)

— neohrani¢ené $ifeni zanétu (diftizni peritonitida — neohraniceny, voln¢ do dutiny bfi$ni
pokracujici zanét).
e Iledzni
— 1leus mechanicky (obstrukéni, strangula¢ni, invaginace, volvulus)
— 1leus neurogenni (paralyticky, spasticky)
— 1leus cévni.
e Krvéceni

Krvaceni do gastrointestinalniho traktu zptsobuji viedy, divertikly, hemoroidy, ruptura biis$ni
aorty, nitrobfi$nich orgdnd.

2. Urazové NPB

e penetrujici poranéni, vznikne perforacni peritonitida (zanét pobiiSnice vznikly perforaci
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btisnich organti po tupych tiderech do biicha)

e tupa poranéni, pfeneseni energie na organy leZici v hloubce mliZze zptisobit Grazové
hemoperitoneum (ptitomnost volné krve v duting bfi$ni po traumatech).

Zanétlivé NPB

Akutni apendicitida (zanét Cervovitého privésku slepého stireva)
Ptiznaky:

e Dbolest v pravém podbiisku

e subfebrilie az febrilie

e nauzea, zvraceni

e zastava stolice a plynda.

Akutni cholecystitida (zanét Zlu¢niku)
Ptiznaky:

e bolest v pravém podzebii

e nauzea, zvraceni

o febrilie

e tachykardie.

Akutni divertikulitida (zanét vychlipek ve sti'evé)
Ptiznaky:

e bolest v levém podbiisku (nejcastéjsi vyskyt divertikli)
e Kkrev, hlen ve stolici

e febrilie.

Akutni pankreatitida (zanét slinivky b¥iSni)
Ptiznaky:

e nahly zacatek po tu¢ném jidle nebo alkoholu

e trvala silnd bolest v oblasti pupku vyzatujici do zad
e zvraceni bez ulevy

e zastava odchodu plynt

e prknovité stazené bficho

e tachykardie

e rozviji se Sok.
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Akutni cholangitis (zanét Zlu¢ovych cest)

Ptiznaky:

febrilie

tresavka

ikterus (zluté zabarveni kize a sklér)
bolest

svédeéni kuize

rozvijejici se septicky Sok.

Akutni gastritida (zanét Zaludku)

Ptiznaky:

paliva bolest v krku, hrudniku a bfiSe

zvraceni krve

Prvni pomoc:

postizeného ulozime do polohy na zadech s podlozenymi dolnimi koncetinami nebo na bok
zmétime fyziologické funkce

provedeme celkové vySetfeni postizeného

nepodavame Zadné napoje ani jidlo

provadime protiSokova opatieni

zajistime piijezd ZZS.

Ileozni NPB

[le6zni ndhlé prihody biisni (nepriichodnost stiev) jsou charakterizovany poruchou stfevni pasaze
a naslednym rozepnutim stievnich klicek nad postizenym usekem. Nedojde-li k odstranéni
vyvolavajici pfi€iny, je postizeny bezprostiedné ohrozen na zZivote.

Ileus mechanicky:

ileus obstruk¢éni — ucpani stteva potravou, nadorem
volvulus — otoceni stfeva kolem vlastni osy
ileus strangulaéni — stfevo je sevieno zvnéjsku (napf. srusty po predchozich operacich)

invaginace - vsunuti urcitého useku stfeva do dal$iho oddilu stieva po sméru sttevni
peristaltiky

Ileus neurogenni (funkéni):
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e paralyticky — po poranéni bficha, nitrobfiSnich operacich

e spasticky — pfi¢inou jsou n€ktera onemocnéni nervové soustavy (meningitida, poranéni
michy), otravy

Ileus cévni:

e vznikd embolii nebo trombdzou mezenterickych cév.

Ptiznaky:

e nahlé kolikovité bolesti bficha

e zastava odchodu plynti a stolice

e zvraceni, pozd¢ji i sttevniho obsahu
e vzedmuté biicho

e pfiznaky metabolického rozvratu.

Prvni pomoc:

e postizeného ulozime do polohy na zadech s podlozenymi dolnimi koncetinami nebo na bok
e zméfime fyziologické funkce

e provedeme celkové vySetfeni postizeného

¢ nepodavame Zadné napoje ani jidlo

e provadime protiSokova opatieni

e zajistime piijezd ZZS.

Krvaceni do GIT

Krvaceni do gastrointestinalniho traktu zpisobuji Zaludecni nebo duodenalni viedy, divertikly,
hemoroidy, ruptura bfi$ni aorty, nitrobfiSnich organt.

Ptiznaky:

e hemateméza - zvraceni krve pii poranéni nebo onemocnéni jicnu a Zaludku
e enteroragie — Cerstva krev ve stolici

e meléna — natravena krev ve stolici

e bledost

e tachykardie

e hypotenze

e nckdy bolest biicha

Prvni pomoc:

e postizené¢ho ulozime do polohy na zadech s podlozenymi dolnimi koncetinami nebo na bok

7.12.2011 | | Strana 19/33



\Akutni stavy v chirurgii, interné, urologii a gynekologii

wwr

e zm¢étime fyziologické funkce

e provedeme celkové vySetfeni postizen¢ho
¢ nepodavame Zadné napoje ani jidlo

e provadime protiSokova opatieni

e zajistime piijezd ZZS.

Urazy

Penetrujici

Bodna, secna, stfelnd, trzna poranéni. Poranéni bifisni stény a biisnich organt.
Ptiznaky:

e bolest

e krvaceni

e rana na bfiSe

e rozvoj Soku.

Prvni pomoc:

e zhodnotime celkovy stav postizeného
e zm¢étime fyziologické funkce

e nepodavame nic usty

e oSetfime sterilné ranu

e volame ZZS

e provadime protiSokova opatieni.

Nepenetrujici (tupa poranéni)

Decelerace (rychlé zpomaleni) pii narazech a padech, stlaceni, idery do biicha. Zptsobuji
pohmozdéni bfisni stény, roztrzeni, zhmozdéni nitrobfiSnich organt.

Ptiznaky:

e bolest

e zvraceni

e zastava plynl a stolice.

Prvni pomoc:

e zhodnotime celkovy stav postizeného
o zméfime fyziologické funkce

e nepodavame nic usty
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e oSetfime sterilné ranu

e volame ZZS

e provadime protiSokova opatieni.

4.2 Kontrolni otazky

14. Vysvétlete termin nahlé piihody bfisni.

15. Popiste rozdéleni NPB.

16. Vyjmenujte pti¢iny NPB.

17. Jaké jsou pfiznaky u akutni apendicitidy.

18. Popiste prvni pomoc pii penetrujicim poranéni bficha.
19. Vysvétlete termin ileus.

4.3 Autotest

20. Postizeného s bolestmi biicha ukladame do polohy:
a. Fowlerovy
b. zotavovaci
c. na zadech s podlozenou hlavou a dolnimi konc¢etinami
21. Meléna je:
a. natravena krev ve stolici
b. Cerstva krev ve stolici
c. zvraceni krve
22. Akutni pankreatitida je:
a. zanét zluéniku
b. zéanét zaludku
c. zan¢t slinivky biisni
23. Hemoperitoneum je:
a. krev v dutin€ biisni
b. krev v dutin€ lebecni
c. krev v dutin€ hrudni
24, Ileus cévni vznika uzaveérem:
a. koronarnich cév
b. mezenterickych cév

c. koncetinovych cév
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5 Akutni stavy v urologii
Popis lekce:

74k je schopen rozpoznat piiznaky akutnich stavii v urologii, umi poskytnout adekvatni prvni
pomoc.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

"fraktura penisu", priapismus, torze varlete
Motivace:

Zak umi poskytnout prvni pomoc pii urologickych akutnich stavech.

5.1 "Fraktura penisu"

Penis ¢lovéka nema kostény podklad, jedné se tedy o rupturutunica albuginea (vazivovy obal
kavernoznich téles).

Ptiznaky:
e Dbolest
e strach

e krvavy vytok z uretry

e deformace penisu

e otok

e hematom.

Prvni pomoc:

e zméfime fyziologické funkce
e provedeme celkové vySetieni
e zajistime klid

e piikladame studené obklady

e zajistime transport k odbornému Iékati.

5.2 Priapismus

Priapismus je stav, kdy je penis ztopotfen 7 a vice hodin bez adekvéatniho erotického podnétu.
Vznika bez zjistitelnych pficin. Neni-li stav 1é¢en, vede k nezvratné neschopnosti erekce.

Ptiznaky:
e Dbolest
e neklid
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e strach

e dlouhodobé ztopoieny penis.
Prvni pomoc:

e postizené¢ho uklidnime

e piiklddame studené obklady

e 7zajistime odborné oSetreni.

5.3 Torze varlete

Torze varlete je nahla urologicka ptihoda, ktera je vyvolana oto¢enim varlete kolem své osy. Tim
se zhorsi nebo uplné pierusi prokrveni varlete a mize dojit k jeho nevratnému poskozeni.
Pti¢inou byva fyzicka aktivita nebo uder. ReSeni tohoto stavu je operacni, operovat by se mélo do

6 hodin.

Ptiznaky:

e rychle nastupujici silnd bolest v oblasti skrota
e otok

e zarudnuti kiize

e nevolnost, zvraceni

e tachykardie.

Prvni pomoc:

e zajistime klid

e zméfime fyziologické funkce
e provedeme celkové vySetfeni
e piiklddame studené obklady

e 7zajistime odborné oSetreni.

5.4 Kontrolni otazky

25. Cim je ohrozen muz pii torzi vatlete?
26. Vysvétlete termin priapismus.

27. Objasnéte termin "fraktura penisu.
28. Popiste prvni pomoc u torze varlete.

29. Vyjmenujte ptiznaky u torze varlete.

5.5 Autotest

30. Pfi torzi varlete hrozi:

a. krvaceni z moc¢ové trubice
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b. odumfeni varlete
c. vznik kyly
31. Priapismus je:
a. penis ztopotfeny 7 a vice hodin
b. zlomenina penisu
c. otocCeni varlete
32. Pii "fraktute penisu" prikladame:
a. studené pbklady
b. teplé obklady
c. indiferentni obklady
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6 Akutni stavy v gynekologii
Popis lekce:

74k je schopen rozpoznat piiznaky u akutnich stavii v gynekologii a poskytnout adekvatni prvni

pomoc.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

zanét, uraz, krvaceni, porod

Motivace:

Zak umi poskytnout prvni pomoc pii akutnich stavech v gynekologii.

6.1 Urazy Zenskych pohlavnich organt
Urazy Zenskych pohlavnich organi

Urazy zevnich Zenskych pohlavnich organi
Pti¢iny:

e znasilnéni

e sportovni urazy (kolo, lyze)

e pad rozkro¢mo na tvrdy predmét.
Ptiznaky:

e bolest

e krvaceni

e tachykardie.

Prvni pomoc:

e zastava krvaceni

e kontrolujeme fyziologické funkce

e provedeme celkové vySetfeni

e priklddame studené obklady

e zajistime odborné I¢katské vySetieni.

Urazy vniti‘nich Zenskych pohlavnich organt
Pti¢iny:

e autonehody

e udery do bficha

e pady.
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Ptiznaky:

e Dbolest v podbftisku

e nevolnost, zvraceni

e tachykardie, tachypnoe

e porucha védomi.

Prvni pomoc:

e postizenou ulozime do ulevové polohy
e zm¢étime fyziologické funkce

e volame ZZS

e provadime protiSokova opatieni.

6.2 ZAndty

Zanéty v gynekologii mizeme rozdé€lit na zanéty zevnich pohlavnich organu (vulva, pochva) a
zanéty vnitinich pohlavnich organi (déloha, vaje¢niky, vejcovody). Piiznaky zanétt zevnich
pohlavnich organt jsou svédéni, paleni, vytok z pochvy, v prvni pomoci je nefeSime. Piiznaky

wevr

e bolest v podbiisku

e krvaceni

e horecka

e zchvécenost

e nevolnost, zvraceni

e pfi prestupu infekce do malé panve — peritonitis — prknovité stazeni stény bfisni.
Prvni pomoc:

e postizenou ulozime do tlevové polohy

e zméfime fyziologické funkce

e volame ZZS

e provadime protiSokova opatieni.

vvvvvv

apendicitidu, cholecystitidu mohou byt odlisné.

6.3 Krvaceni
Krvaceni v gynekologii a porodnictvi miZe byt rizného piivodu:
e mimod¢lozni t¢hotenstvi

e spontanni potrat
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e abnormalni menstruaéni krvaceni

e gynekologické zanéty

e nadory
e polypy
e Urazy

e abnormalni krvaceni po porodu, potratu
e predCasné odluCovani placenty v t€hotenstvi.
Ptiznaky:

e Dbolest v podbftisku

e krvaceni

e nevolnost, zvraceni

e znamky ob&éhového selhani

e poruchy védomi.

Prvni pomoc:

e postizenou ulozime do ulevové polohy
e zm¢étime fyziologické funkce

e volame ZZS

e provadime protiSokova opatieni.

6.4 Akutni stavy souvisejici s graviditou

Potrat hrozici v L. a I1. trimestru

Ptiznaky:

e krvaceni

e Dbolest v podbftisku.

Prvni pomoc:

e postizenou uklidnime

e zm¢étime fyziologické funkce

¢ sledujeme intenzitu krvaceni (pfiloZime menstruacni vlozky)

e 7zajistime odborné oSetreni.
Pred¢asné odlucovani placenty
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Ptiznaky:
e krvaceni
e Dbolest

e porucha védomi.

Prvni pomoc:

e volame ZZS

e sledujeme fyziologické funkce

e 7zajistime protiSokova opatieni.

Krvaceni po spontannim potratu

Ptiznaky:

e krvaceni rizné intenzity od slabého Spinéni az po silné krvaceni
e bolesti v podbiisku

e pfi silném krvaceni znamky obéhového selhani.

Prvni pomoc:

e sledujeme stav védomi

e volame ZZS

e méfime fyziologické funkce

e zajistime protiSokova opatieni.

Mimodé€lozZni téhotenstvi

Stav, kdy se vaji¢ko usidli mimo dutinu délozni.
Ptiznaky:

e krvaceni

e bolesti v podbtisku

e pozitivni t¢hotenské ptiznaky

e nevolnost

e pfi ruptufe prudka bolest, znamky peritonedlniho drdzdéni, ptiznaky hemoragického Soku.
Prvni pomoc:

e sledujeme stav védomi

e volame ZZS

e méfime fyziologické funkce

e zajistime protiSokova opatieni.
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Porod za mimoradnych udalosti

V soucasné dobé se s porodem mimo zdravotnické zatfizeni nesetkdvame pfili§ Casto, jestlize
vsak porod za¢ne neocekavang, je nutné zené poskytnout prvni pomoc. Pficinou neo¢ekavaného
porodu miiZe byt Graz, nespravné stanoveni terminu, v n€kterych piipadech neni mozné odvézt
zenu do zdravotnického zafizeni.

Ptiznaky:

e pravidelné kontrakce (kfeCovité bolesti)

e odtok plodové vody.

Prvni pomoc:

e zenu uklidnime, zajistime klidné a teplé misto
e volame ZZS

e pripravime si pomucky (tkanici, niizky, ru¢niky, deku, prostéradlo), vse Cisté, tkanici a niizky
pokud mozno vyvaiime

e umyjeme si ruce

e sledujeme fyziologické funkce zeny

e Zenu ulozime do polohy vpolosedé, poradime piedklon hlavy, uchopeni za kolena

e objevi-li se hlavicka, ptidrzujeme ji v ruc¢niku, za hlavicku netahame, pouze ji podpirame
e po vypuzeni se objevi raminka, dit¢ stale podpirame

e zdravy novorozenec po porodu zacne kiicet

e pokud dité nekfici, zkontrolujeme dychaci cesty, zahajime KPR

e pokud dité dycha, podvazeme dvojitym uzlem pupecni sittiru, pokud neni k dispozici ZZS
mezi podvazy pupecni $idru ptestithneme, oba konce prevazeme

e dit¢ zabalime a pfilozime matce na hrudnik

e pockame, az zena porodi placentu, tu uschovame do sacku, aby lékat zkontroloval, zda je
cela

e 7zenu oplachneme, rodidla piikryjeme, zajistime tepelny komfort a cekdme na piijezd ZZS
6.5 Kontrolni otazky

33. Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny akutnich stavt v gynekologii?

34. Vyjmenujte ptiznaky pfi urazech pohlavnich orgént Zeny.

35. Vyjmenujte pfic¢iny krvaceni v gynekologii.

36. Popiste prvni pomoc pii porodu za mimoiadnych udélosti.

37. Vyjmenujte akutni stavy souvisejici s graviditou.

6.6 Autotest
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38. Peritonitidu mohou zptsobit:
a. zanéty zevnich pohlavnich organa
b. zéanécty vnitinich pohlavnich organt
39. Priznaky typické pro predCasné odlu¢ovani placenty jsou:
a. poruchy dychani, bolest na hrudi, porucha hybnosti
b. bolest, krvaceni, porucha védomi
c. zmatenost, febrilie, kasel
40. Z jakého divodu se v téhotenstvi hiie diagnostikuji NPB ?
a. priznaky jsou odlisné diky zménénym anatomickym pomértim v dutiné btisni
b. Zeny v t€hotenstvi maji snizeny prah bolesti

c. v téhotenstvi se nesmi pouzivat diagnostické zobrazovaci metody
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8 Seznam spravnych odpovédi na autotesty
I)a;2)b;3)b;4)b; 5)b;6)c; 7)a; 8)c;9)a; 10)b; 11)b; 12) a; 13) a; 14) b; 15) b; 16) a
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9 Rejstiik

Akutni infarkt myokardu 4
Dusnost 6,7,8,9,15
Hyperglykemie 12, 14
hypoglykemické koma 13
chronické formy ischemické choroby srde¢ni 4
ileus 16, 18, 19, 21
mimodé€lozni t€hotenstvi 26, 28
Myokarditida 4,6,15
Nahlé piihody btisni 16, 18, 21, 26
Perikarditida 4,5,6
Plicni embolie 4,7
porod 25,26, 27,29, 31
Priapismus 22,23,24
spontanni potrat 26
stenokardie 5,14
Torze varlete 22,23
tunica albuginea 22
Zanéty v gynekologii 26
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