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Osetfovatelstvi prol.ro¢nik

1. Dezinfekce

1.1 Uvod

U mnoha oSetfovatelskych ¢innosti budeme potfebovat pomicky, které jsou z riznych
materiala: ze skla (pipety, zkumavky...), z gumy (podlozky, rukavice, vaky na led...), z kovu
(ustni lopatky, nastroje...), z plastt (emitni misky, stiikacky, cévky, sondy...).

Neékteré pomucky jsou na jedno pouziti, po upotiebeni se odstrani, jiné se pouzivaji
opakované, proto se musi ocistit, zbavit mikroorganismii, ptipravit k dal$imu pouziti.

Abychom mohli s témito pomtckami pracovat, musi spliiovat ur¢ita kritéria - musi byt

funkéni

neposkozené

disté

vydezinfikované nebo vysterilizované anebo oboji

1.1.1 Dezinfekce

e je to proces ni¢eni pivodcu infekce

e jedna se o soubor opatieni, ktera maji zbavit pomticky a zevni prostiedi
mikroorganismi

e provadi se pisobenim chemickych latek vyrabénych priamyslové = chemicka
dezinfekce

¢ nebo se vyuziva ucinkii vysokych teplot a zareni = fyzikalni dezinfekci

e anebo se vyuziva kombinace fyzikalni a chemické dezinfekce

1.2 Druhy dezinfekce

1.2.1 Fyzikalni dezinfekce

Je méné Castd. Vyuziva se kratkodobého plisobeni vysokych teplot a zafeni.
Doma tohoto vyuZzivame naptiklad pfeZehlenim vlhkého pradla, vyvarenim ve vodé.
K fyzikalni dezinfekci se fadi
e var za atmosférického tlaku po dobu 30 minut
e var v pietlakovych nadobach po dobu 20 minut
e dezinfekce v mycich, pracich, parnich pristrojich p¥i teploté
nad 90 °C
e pasterizace = kratkodobé ptsobeni vysokych teplot
- zahfati na 60 — 65 ° C na dobu 30 minut
- zahiati na 85 - 90° C s naslednym rychlym ochlazenim
- tohoto procesu se vyuziva napt. k dlouhodobému zajisténi nezavadnosti
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Osetfovatelstvi prol.ro¢nik

mléka, ovocnych stav
(pojmenovano podle francouzského mikrobiologa Louise Pasteura konec 19. stoleti)
e ozarovani ultrafialovymi paprsky — baktericidni lampy, germicidni zativky
e jiné metody: filtrace = mechanické odstranovani mikroorganismt pomoci filtra
Z poréznich materidlii, vyuziva se pii €isténi vzduchu od prachovych
Castic a mikroorganismd, spalovani, Zihani. ..

1.2.2 Chemicka dezinfekce

Provadi se pomoci chemickych latek se specifickym antimikrobialnim ti¢inkem, tzn., ze
nici bakterie, plisné, viry. Jsou to dezinfekéni prostiedky. Aby byly u¢inné, musi spliovat
urcité pozadavky

musi byt vysoce t€inné

nehotlavé, nevybusné

snadno feditelné a pouzivatelné (snadné davkovani)

nemély by zapachat (nékteré voni)

nesmi byt jedovaté, toxické, nesmi poskozovat tkdné€ (ktize na rukou, sliznice
dychacich cest)

nesmi byt alergizujici

nesmi poSkozovat povrch predmétl, pomtcek a materiald, které se dezinfikuji
mély by byt cenové dostupné

mély by byt chemicky stabilni

Dezinfek¢ni prostfedky maji riizné spektrum acinnosti. Proto je nutné znat, které
choroboplodné zarodky — patologické mikroorganismy se na daném oddéleni vyskytuji a
podle toho je tfeba volit nejvhodné;si desinfekéni prostiedky.

Pravidelné se odebiraji vzorky epidemiologického materialu — stéry z rukou, z nabytku,
stén, podlahy, nadobi, vysterilizovaného materialu, vzorky vzduchu, které se odesilaji na
mikrobiologické vySetreni. Podle vysledki stéri se urci, které desinfek¢ni prostredky jsou
nejvhodnéjsi. Nesmi se pouzivat dlouhodobé¢, musi se v pravidelnych intervalech sttidat (lichy
a sudy mésic) s jinym desinfekénim prostiedkem se stejnym ucinkem, aby si patologické
mikroorganismy nevytvofily odolnost = rezistenci na dany dezinfek¢ni prostiredek.
Abychom mohli pouZivat dezinfekéni prostfedky, musime byt s nimi dostatecné seznameni.

Zpisoby chemické dezinfekce

e omyvani = po mechanické ocisté predmét ¢i pomiicku omyvame v dezinfekénim
roztoku a bez utieni nechame zaschnout, takto se bézn¢ dezinfikuji pracovni plochy,
stény, lGzka a no¢ni stolky.

e ponofeni = pouZiva se pfed mechanickou ocistou infikovaného predmétu biologickym
materialem (krvi, mo¢i, hnisem, stolici,...) — jedna se o tzv. preddezinfekci, kdy se
kontaminovany pfedmét po pouziti ponoii do dezinfekéniho roztoku na 30 minut, po
uplynuti této doby se mechanicky oc¢isti a ptipravi bud’ znovu k dezinfekci nebo ke
sterilizaci (chirurgické néstroje), preddezinfekce se provadi z preventivnich divodii,
aby zdravotnicky pracovnik byl chranén pted infekci pii dalSim zachézeni
S kontaminovanym pfedmétem ¢i pomtickou.
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Osetrovatelstvi prol.ro¢nik

e postiik = po mechanickém ocisténi a osuseni se predmét, pomiicka ¢i plocha, povrch
postrika dezinfekénim roztokem ve spreji a necha se oschnout, tohoto zpisobu se
rovnéz pouziva pri dezinfekei kiiZe pred aplikaci injekce, odbérem krve ze zily ¢i
prstu. ..

Meliseptol - dezinfek¢ni ubrousky k otirani povrchi
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Zpisob chemické dezinfekce — ponoieni

DESPREJ ©

RYCHLA DEZINFEXCE POSTRIXEM

RYCHLA DEZINFEXCIA POSTREXKOM

"JZMI“;‘iMsob chemické dezinfekce - postiik

1.2.3 VysSi stupen dezinfekce

e jednd se o postup diive oznacovany jako chemicka sterilizace
e zahrnuje ponoieni do roztoku Persterilu, glutaraldehydu...
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zajist'uje usmrceni v§ech mikroorganismi (bakterie, viry, houby, nékteré bakterialni
spory)

nezarucuje usmrceni ostatnich mikroorganismii (vysoce rezistentni spory, ¢ervi =
helminty, prvoci = protozoa)

tento druh dezinfekce je uréen pro piistroje s optikou, véetné piislusenstvi a
predméty, které nemohou byt sterilizovany fyzikalnimi metodami

pfistroje se nejdiive dekontaminuji (mechanicky ocisti a osusi), u pfedméti
kontaminovanych krvi se provadi nejdrive dezinfekce virucidnim prostiedkem, poté
se mechanicky ocisti, pak nasleduje vyssi stupen dezinfekce

po dezinfekci je nutny oplach sterilni destilovanou vodou

takto oSetfené predméty jsou urceny k bezprostiednimu pouziti

1.3 Dezinfekéni prostiedky

Nejcastéji jsou ve formé tekuté, praskové, ve spreji nebo v tlakovych lahvich.

Pted pouzitim se tekuté a praskové fedi vodou na pozadovanou koncentraci. Koncentrace
zavisi na predmétu ¢i pomiicce, ktera se ma dezinfikovat. K desinfekci kiize i povrchii
pfedméti se pouzivaji primyslové vyrabéné dezinfekéni roztoky ve spreji, které se uz nemusi

fedit.

Druhy dezinfekénich roztoki

Dezinfekce rukou, pokoZzKky, sliznic: Ajatin, Betadine — tekuté mydlo, Cutasept,
Chloramin, Jodisol, Jodonal, Octeniderm, Octenisept (dezinfekce sliznic), Persteril,
Prontosan (vyplach ran), Septonex, Spitaderm, Sterilium...

Dezinfekce nastroji: Desident (roztok, sprej), Dikonit, Glutaraldehyd, Discleen
Extra, Persteril, Sekusept Extra N, Sekusept Forte, Sekusept Plus, Sekusept Pulver...
Dezinfekce povrchi: Desam OX, Desprej, Incidin (Extra, Plus), Incidur spray,
Meliseptol (dezinfekéni ubrousky), Persteril, Presept, Septonex...

Dezinfekce pradla: Dikonit, Chloramin (B, BM, BS), Chloramin Extrasept,
Persteril...
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Rada p¥ipravki k umyti, dezinfekei a o$etieni rukou — Baktolin (tekuté mydlo),
Sterilium (dezinfekce rukou), Baktolan (ochranna emulse)
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Prontosan — k vyplachu ran

P -

Octenisept”

i-»

Octenisept — k dezinfekci sliznic

Zasady pro pouzivani dezinfekénich prostiedkii
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Osetfovatelstvi prol.ro¢nik

dezinfek¢ni prosttedky musi byt uloZeny v zamykatelnych skiinich
k tomu ur¢enych, musi byt zietelné oznacené, nesmi byt uloZzené spolu s
1éky

nadoby s tekutymi dezinfekénimi prostfedky maji byt pevné uzavireny a
umistény tak, aby ve sk¥ini staly

druh dezinfekéniho prostiedku a fedéni na urcitou koncentraci se voli cilené podle
materialu, ktery bude dezinfikovan, zlepSeni G¢innosti n¢kterych dezinfek¢nich
roztoktli 1ze dosdhnout zvysSenim teploty vody

pii kazdé nové dezinfekci se pouziva Cerstvé pripraveny roztok (dezinfekéni roztoky
se ptipravuji bezprosttedné pied pouzitim)

zdravotnicky pracovnik musi znat, v jaké koncentraci je dezinfek¢ni roztok ucinny,
postup spravného redéni, expozi¢ni dobu (doba, po kterou ma dezinfekcni
prostfedek na predmét ptisobit)

pted piipravou dezinfekéniho roztoku je nutné si peclivé prostudovat navod
k pouZiti a postup dodrZovat

dezinfek¢ni prosttedky se nesmi michat

u predmétii kontaminovanych biologickym materidlem (znecisténych naptiklad krvi,
stolici,...) se nejdiive provadi dezinfekce, pak nasleduje ¢isténi a opét dezinfekce
nebo sterilizace

po urcité dobé se musi dezinfekéni prostfedky vystridat, protoze pti dlouhodobém
pouzivani jednoho prostiedku se stanou mikroorganismy odolnymi proti jeho
pusobeni (vznik rezistence mikrobt)

pravidelné se provadgji stéry, otisky z riznych povrchii a zasilaji se na
mikrobiologické vySetreni

pii nedodrzeni zasad dezinfekce hrozi vznik nozokomialnich nakaz
je nutné dodrzovat zasady ochrany zdravi - pii ptipravé a manipulaci

s koncentrovanymi i nafedénymi dezinfekénimi roztoky musime pouZzivat ochranné
pomicky — ochranné rukavice, Ustenka, plast, popiipadé€ ochranné bryle

Piiprava dezinfekénich roztoku

Roztoky, které prichazeji od vyrobce, se povazuji za 100%, pokud neni uvedeno na etiketé
jinak.

Pti ptiprave se fidime doporuc¢enou koncentraci uvedenou v navodu od vyrobce. NejCastejsi
koncentrace se pohybuji od 0,5% do 5%.

K davkovani uzivame odmérky, graduované nadoby napt. odmérné valce, které jsou
presnéjsi.

Jiné mozZnosti odmérek
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- 1 polévkova lzice = 10 g prasku nebo 10 ml tekutého dezinfekéniho prostredku
- 1 ¢ajova l1zicka = 5 g prasku nebo 5 ml tekutého dezinfek¢niho prostiedku

- 1 sklenice na vodu = 200 ml

- 1hrnek =300 ml

- kbelik maly =51

- kbelik sttedni=6 —8 |

- kbelik velky =10 - 12 |

Redéni dezinfek&nich roztoki
Vzorec: PoZadované mnoZzstvi (ml) x PoZadovana koncentrace
Dana koncentrace dez.prostiedku fedéného dez.roztoku
(od vyrobce, z 1ékarny)

Ptiklady k procviceni vypoctu fedéni dezinfekcnich prostiedki:

- 2% Chloramin (od vyrobce 100%) 1 litr ( 20 g prasku + 980 ml vody)

- 2% Chloramin (od vyrobce 100%) 2,5 litri (50 g prasku + 2450 ml vody)

- 0,5% Persteril (z 1ékarny 10%) 2 litry ( 100ml tekutého dezinfekéniho roztoku + 1900ml
vody)

Pomiicky k Fedéni a postup Fedéni
e dezinfekéni roztok
¢ nadoby na dezinfekéni roztok
e odmérky
e ochranné pomucky (rukavice, Ustenka, plast, bryle)
Priprava dezinfek¢niho roztoku
e odméfime nejprve poZzadované mnozstvi vody do nadoby
e do odmeérky nalijeme piislusny koncentrovany dezinfekéni roztok
e vlijeme ho do nadoby s vodou

1.4 Dezinfekce pomiicek z ruznych materialua

Cisténi a dezinfekce pomiicek se provadi v Eistici mistnosti.

Dezinfekéni roztok na nastroje se méni jednou za 24 hodin.

Dezinfekéni roztok, kteryvslouzi k ponofeni kontaminovanych piedméti, se vyménuje
dvakrat za 24 hodin.

Nastroje
e ponoii se na pozadovanou dobu do nadoby s dezinfekénim roztokem
e po uplynuti expozice se mechanicky ocisti, omyji, osusi
e pfipravi se na dalsi fazi — ke sterilizaci
Sklenéné pomiicky
e vyprazdni se do vylevky
e ponoii se na stanovenou dobu do velké naddoby s dezinfekénim roztokem
e po uplynuti doby se vyjmou, oplachnou pod tekouci vodou, nechaji se oschnout, ulozi
se na vyhrazené misto
e napf. graduované valce, sbérné¢ dzbany na moc...

Gumové pomucky
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e omyvaji se dezinfekénim roztokem
e po uplynuti expozice se oplachnou vodou, osusi, ulozi na vyhrazené misto
e napf. vaky na led, gumové rourky, termofory...
Plastové pomiicky
e ponoii se do dezinfek¢niho roztoku nebo se otfou dezinfekénim roztokem
e dezinfekéni roztok se necha zaschnout
e pak se omyji a osusi
e napi. igelitové podlozky, podlozni misy, mocové lahve, emitni misky, podnosy,
lavory...
Smaltované pomicky
e obsah se vylije do vylevky
e naloZi se do dezinfekéniho roztoku
e po uplynuti potfebné doby se omyji pod vodou, ocisti kartdCem, osusi a ulozi na misto
e napf. irigatory, podlozni misy...
Sedadla pojizdnych kresel a klozeti
e postiikaji se dezinfekénim roztokem nebo se otfou dezinfekénim roztokem
e necha se ptsobit pozadovanou dobu
e pak se omyji a osusi
Piistroje s optikou
¢ nejdiive se dekontaminuji dezinfek¢énim ptipravkem (zbavuji mikroorganismi)
ponoienim ¢i posttikem
pak se mechanicky ocisti
znovu se dezinfikuji ponofenim ¢i postiikem
poté se oplachnou vodou, osusi
ponofii se na pozadovanou dobu do dezinfekéniho roztoku
oplachnou se sterilni vodou a osusi

Na nékterych pracovistich se nachazi specialni ptistroje — my¢ky na ¢isténi a dezinfekci
mocovych lahvi a podloznich mis.

Pro usnadnéni prace personalu jsou k dispozici pomiicky na jedno pouZiti, které se po
pouziti likviduji jako infek¢éni materidl. Jsou to napi. emitni misky, injek¢ni stiikacky,
infuzni sety, injek¢ni jehly (odhazuji se do kontejneru na ostré predmeéty). ..

Péce o pradlo
e pouzité pradlo je povaZovano za infek¢éni
nesmi se pokladat na zem
na oSetfovaci jednotce se tFidi v Cistici mistnosti
pfi této ¢innosti se pracovnik chrani ochrannymi pomiickami — tstenka, rukavice,
plast, ¢epice, galoSe. Po skonceni odloZi ochranné pomtcky do infekéniho odpadu,
diikladné si umyje ruce a vydezinfikuje!!!
e pradlo se tiidi a sklada do specialnich transportnich vakii, po naplnéni se uzaviou
e odvazi se kazdy den do ustavni pradelny
e 7 pradelny se privazi ¢isté pradlo v uzavienych Cistych vacich, které se ulozi do polic
v ptislusné skiini nebo do mistnosti k tomu urcené

Stranka - 12 - z 36



Osetfovatelstvi prol.ro¢nik

2. Sterilizace

2.1 Uvod

Sterilizace

e soubor opatfeni, kterd vedou ke zniceni vSech mikroorganismt v¢éetn¢ velmi odolnych
spor, mikroskopickych hub, prvoki a ¢ervla

e tento postup je ucinnéjsi nez dezinfekce

e sterilizaci ziskdme sterilni pfedméty ¢i pomucky, které potiebujeme k vétSing
1é¢ebnym a osetfovatelskym ukontim napt.: k operaci, k aplikaci injekei, k cévkovani,
k porodu...

e pii manipulaci (zachazeni) se sterilnimi pfedméty a pomiickami musime postupovat
piisné asepticky = snazit se zachovat jejich sterilitu, zabraiujeme tak ptenosu infekce

Asepse

e je to soubor opatieni, kterd zabranuji kontaminaci (znec€isténi) sterilniho prostiedi
pouzivanim sterilnich pfedmétd a pomucek napf. sterilni chirurgické nastroje, sterilni
rukavice, sterilni injek¢ni stiikacky a jehly, sterilni cévky, tampony, operacni pradlo...

Kontaminace

e zneciSténi predmétii ¢i prostiedi choroboplodnymi zarodky

2.1.1 Soucdasti sterilizace

- Predsterilizacni priprava
Pouzité pfedméty — nastroje, kaddinky a jiné se povazuji za kontaminované, proto je tieba je
ihned dezinfikovat = preddezinfekce (prevence $ifeni patologickych mikroorganismi). Tyto
pfedméty se nakladaji do dezinfek¢éniho roztoku na urcitou dobu dle ndvodu vyrobce —
nejcastéji na 20 — 30 minut. Potom se dikladné odisti, omyji, oplachnou a osusi. Vlozi se do
obalt, které musi byt schvalené pro ucely sterilizace. Zatavi se pomoci svairecky nebo se
zabali, vyskladaji se do sterilizacnich kontejnerii a daji se vysterilizovat. Poskozené predméty
se vyradi.
- Vlastni sterilizace
Probiha ve specialnich automatickych pfistrojich v tzv. sterilizatorech, které se 1isi podle
druhu sterilizace.
- Kontrola ucinnosti sterilizace
Kontrolu provadéji povéreni pracovnici. O kontrole a ucincich sterilizace se vedou pe€livé
zaznamy. Zaznamenava se datum, druh sterilizovaného materialu a vysledek sterilizace.
Zaznam podepiSe osoba, kterd kontrolu provedla.
Samotna kontrola se provadi prostiednictvim:
- biologickych indikatoru — kultivacni ptida s mikroorganismy se vlozi

Vv zataveném obalu do sterilizatoru, sterilizuje se pozadovanou dobu
- chemickych testili — do sterilizatoru se vlozi testovaci karty, které béhem

sterilizace méni barvu napt. Bowie —Dick test (test pronikavosti pary)
- fyzikalnimi systémy — zkousi se tésnost ptistroje, teplota, tlak
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2.1.2 Obaly

SlouZi k ochrané vysterilizovanych pfedmétt pred znecisténim choroboplodnymi zarodky az

do jejich pouziti.
Patii sem

- jednorazové obaly - obaly papirové, polyamidové, polypropylénové a kombinované papir —
folie (Steriking), netkané textilie a jiné obaly

- pevné, opakované pouzivané steriliza¢ni obaly - kazety a kontejnery

Obal s vysterilizovanym materialem se oznacuje datem sterilizace, datem expirace

vysterilizovaného materidlu dle zpiisobu uloZeni a v centrélni sterilizaci a steriliza¢nim centru

kodem pracovnika odpovidajiciho také za neporuSenost obalu a kontrolu procesového testu

a Sarzi sterilizace.

2.1.3 Expirace sterilniho materialu

Druh obalu Expirace pro material voln¢ | Expirace pro material
ulozeny chranény

Kontejner 6 dnu 12 tydna

Kombinovany obal 6 dnii 12 tydnt

papir - folie

Netkana textilie 6 dnu 12 tydni

Dvojity obal uzavieny 12 tydni 6 mésicu

svarem
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BAG-BlackCheck C

e -BAG

Chemicky test zkousSky sterility autoklavem — horni prouZek pifed, spodni
prouzek po sterilizaci (¢erné zbarveni BAG)

Chemicky test ke kontrole sterility formaldehydem — horni prouzek pied,
spodni prouzek po sterilizaci (modré zabarveni kolecka)
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Obalovy material — modry netkany textil, role kombinovaného obalu
Steriking

1
{

Riizné pomiicky zatavené v obalu Steriking
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Svarecka kombinovanych obali Steriking

Pohled dovniti kontejneru — soubor nastroju k uréitému vykonu
zabaleny do netkané textilie
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2.2 Druhy sterilizace

2.2.1 Fyzikalni sterilizace

Vyuziva fyzikalnich vlastnosti vysoké teploty, vysokého tlaku, pary nebo zatreni. Podle toho
rozliSujeme tyto nejpouzivanéj$i metody (zpusoby) fyzikalni sterilizace

- sterilizace horkou parou pod tlakem

- sterilizace horkym vzduchem

- sterilizace zafenim

- sterilizace plazmou

- sterilizace varem pod tlakem

Sterilizace horkou parou pod tlakem

e tato sterilizace se provadi v automatickych piistrojich, které se nazyvaji
autoklavy, jsou soucasti operac¢niho traktu nebo centralni sterilizace

e je vhodna pro material, ktery snese teplotu do 140 stupinu Celsia,
jsou to ptredméty
z kovu, skla, porcelanu, keramiky
operacni pradlo
material z mulu (tampony, mulové ¢tverce)

e (isté pfedméty a pomticky se vlozi do obali vhodnych k tomuto druhu sterilizace a
vyskladaji se do steriliza¢nich kontejneri

e naplnény autoklav se hermeticky uzavre, naridi se dle materialu teplota, tlak a
doba sterilizace
- teplota je 110 — 135 stupiit Celsia
- tlak 0,15 - 0,30 MPa
- doba sterilizace 10 — 20 minut

e po spusténi se z piistroje odsaje vzduch, naplni se parou, sterilizacni proces zacina po
dosaZeni poZadovaného tlaku a teploty

¢ po ukonceni sterilizace se para odsaje a material osusi horkym vzduchem, po
vysuSeni a zchladnuti na 60 stupni Celsia je mozné autoklav otevrit

e vysterilizovany material se vyjme a ulozi na vyhrazené misto

e pracovnici, ktefi obsluhuji tyto pfistroje, musi projit specidlnim Skolenim, protoze
musi dodrzovat bezpec¢nostni prredpisy pro provoz piistrojii a dodrZovat zasady
prace se sterilnim materialem (Cistota rukou odévu, vyznaceni doby sterilizace...).
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Steriliza¢ni kontejner
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Sterilizace horkym vzduchem

tato metoda je vhodna pouze pro material, ktery snese teplotu do 180 stupiii Celsia
bez poskozeni. Takto je mozZno sterilizovat predméty

ze skla — 1¢kovky, pipety, zkumavky

z kovu — nastroje

z keramiky — dozy

z porcelanu

ke sterilizaci se pouzivaji pIn¢ automatické ptistroje tzv. horkovzdusné sterilizatory,
které mohou byt i na OJ nebo v ordinaci ambulantnich 1€kati (ndklady na provoz jsou
vysokeé)

material se po dikladném ocisténi a osuSeni zatavi do specidlnich obalii, uloZi do
steriliza¢nich kontejneri, které se pevné uzaviou

na sterilizatoru se nastavi teplota a doba sterilizace, vlastni proces sterilizace zacina
po ohtati vzduchu na pozadovanou teplotu

po ukonceni sterilizace a zchladnuti na 80 stupiii Celsia se sterilizator otevte,
kontejnery se vyjmou a ulozi na pfislusné misto

Sterilizace zarenim

sterilizacni u¢inky ma ionizujici zareni, které¢ho se vyuziva pii primyslové vyrobé
sterilnich materiald z plastti, ale hlavn¢ pomicek na jedno pouZiti — injek¢ni
sttikacky, jehly, kanyly, cévky...

infracervené zaieni se pouziva pii sterilizaci nastroju

ultrafialové zareni prostiednictvim ultrafialovych lamp plisobi na povrchy predméti,
ozatuji se takto pooperacni a resuscitani pokoje, détské boxy, operacni saly...

Sterilizace plazmou

vyuziva se plazma, ktera vznika ve vysokofrekvenénim elektromagnetickém poli
je to neagresivni, netoxicka sterilizace, Setrna K nastrojim i pfistrojim

vhodna je ke sterilizaci tekutin, textilu, pfedméti z kovu a skla

Sterilizace varem pod tlakem

tento zplsob je vhodny pro sterilizaci chirurgickych nastroji na opera¢nim séle

nastroje se naskladaji na sita a vloZi do sterilizatorii, které se hermeticky uzaviou,
zde je voda horka 134 stupiii Celsia pod tlakem 0,3 MPa, sterilizace probiha 30
minut
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e po sterilizaci se sita s nastroji vyjmou specialnimi haky = drzaky a polozi se pfimo
na instrumentacni stolek

2.2.2 Chemicka sterilizace (studend)

Uziva se u material, které nesnaseji fyzikalni sterilizaci. Jsou to pomucky z plasti, gumy,
ostré 1 jiné nastroje, snimatelné soucasti ptistroju, prikryvky, polstare. Je vhodna ke sterilizaci
prostor a biologického materialu.

Tato sterilizace se provadi v pfistrojich podobnych autokldviim. Nejéastéji se s nimi setkdme
na pracovistich centralni sterilizace. Vyuziva se steriliza¢nich u¢inkt chemickych latek za
normalni pokojové teploty nebo do 80 - 100 stupiit Celsia.

Sterilizace etylenoxidem

¢ jedna se o bezbarvy toxicky plyn s typickym zapachem
e dobfe pronika vétSinou plastovych materidlli, papirem a textilem

e jednotlivé balené pomtcky v zatavenych obalech se vkladaji do specialnich kost,
které se zasouvaji do piistroju

¢ nevyhoda - po samotné sterilizaci neni moZné tyto predméty pouzivat ihned, musi
se nechat Fadné odvétrat minimalné na 24 hodin, protoze je to toxicky plyn

e vyhoda - dlouhodoba pouzitelnost vysterilizovanych pomiticek, na obalu musi byt
vyznac¢enO datum sterilizace a doba pouZitelnosti

Sterilizace formaldehydem
e jeto Stiplavy plyn, ktery drazdi sliznice

e sterilizace se d&je odpaFovanim formaldehydu z formalinu pfi teploté do 80°
Celsia v ptistrojich podobnych autoklavu

e pouziva se spolecné s vodni parou ke sterilizaci pomiicek z riznych materiali
(kov, sklo, tkaniny, guma, pryz...)
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Stejny pristroj oteviceny — pohled dovnitt
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2.3 Centralni sterilizace

Je samostatny provozni usek, ktery zajist'uje sterilizaci pomiicek a predméth pro celou
nemocnici. Pracovisté je vybaveno velkokapacitnimi pfistroji pro ekonomicky nejvyhodnéjsi
typy sterilizace.

Tento provozni usek je ¢lenén na

- usek pripravny — zde se vSechny pomicky ¢i pfedméty pofadné vycisti v mycce, poté se
jednotlivé nebo dle urcitého vykonu zatavuji do specialnich obalti, vyskladaji se do kontejnerii
a uloZzi do ptislusného sterilizacniho pfistroje

- tsek sterilizacni - zde se naplnéné sterilizacni ptistroje uzaviou a spusti se po nastaveni
pozadovanych parametrl proces sterilizace, po ukonceni sterilizace se obaly oznaci datem
sterilizace a expira¢ni dobou (doba pouzitelnosti)

- usek distribucni - zde se po provedeni pfislusnych zdznamu vydavaji pro jednotliva
pracovisté vysterilizované pomicky

Tuto praci provadi specialné Skoleny zdravotnicky a technicky tym.

99

My¢ka nastroji, pomiicek — tsek centralni sterilizace ve FN Olomouc
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2.4 Sterilizace pomtcek na oSetfovaci jednotce

Sterilni pomiicky na oSetfovaci jednotce jsou zajiStény

- Z centralni sterilizace

- dodavkou sterilnich pomiicek k jednorazovému pouZiti od riznych vyrobci
- samotnou sterilizaci na oSetfovaci jednotce v horkovzdusném sterilizatoru

Podle potteby se na oSetiovaci jednotce sterilizuji néstroje, obvazovy material, podavkové
klesté.
Vyjmuti pomiicek ze sterilizatoru
- pred otevienim sterilizatoru si umyjeme ruce
- K vyjmuti pfedmétti pouzivame podavkové kleste
- dvefe sterilizatoru nechame oteviené a po zchladnuti je vyjmeme a polozime
na ur¢ené misto
- vSechny kontejnery zfetelné oznacime datem a hodinou sterilizace

Obecné zasady pro pripravu materialu ke sterilizaci

e Spravna volba pomucek a druhu sterilizace
e Bezvadna Cistota pomiicek
e Dokonalé osuseni pomtcky a jeji ulozeni do spravného a spolehlivého obalu

e Obal musi byt propustny pro nositele steriliza¢niho efektu, ale nepropustny pro
mikroorganismy.

e Balicky nesméji byt materidlem pieplnény, teplo a para (¢i chemicke latky)
musi mit umoZznén prinik celym obsahem balicku.

o Kazdy bali¢ek musi byt vybaven termoindikatorem a spolehlivé oznacen.

2.5 Sterilni pomiicky na jedno pouZziti

K jejich zavedeni vedly dva divody

1) snaha omezit vyskyt nozokomialnich nakaz

2) minimalizovat pripravné a uklidové prace zdravotnického pracovnika —
uleh¢uji praci a znamenaji velkou ¢asovou usporu

Sterilni pomucky dodavaji riizni vyrobci v neprodySnych obalech, bud’ jednotlivé balené
anebo celé soubory k urcitému vykonu. Pomtcky uz neni tteba né€jak upravovat pred
pouzitim.

Jsou to prevazné predmeéty z plastu a netkaného textilu, které jsou levné — cenové dostupné.
Jde o riizné druhy sterilniho obvazového materialu, kryti ran, ochranné a operacni rukavice,
injekeéni jehly a stiikacky, rizné cévky, infuzni a TRF soupravy...

Na obale je vyznacena doba, po kterou je mozné tyto pomuicky povazovat za sterilni. Na
oddéleni se skladuji jako pomticky pfinesené z centralni sterilizace.

Po poutZiti se tyto pomicky povazuji za infekéni, proto se odkladaji do oznac¢enych nadob,
kontejnert ¢i pytll a odvaZzeji se do spaloven.

Zadna takovato pomiicka se nepouZiva vicekrat.
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Pouziti

Sterilni pomucky na jedno pouziti se vyjimaji z obalt ¢istyma rukama tak, aby se ¢ast, ktera
ma zulstat sterilni, neznecistila, ni¢eho nedotkla. Mohou se vyjimat i sterilnimi podavkovymi
kleStémi.

Zasady pri zachazeni se sterilnim materidlem:

Pti zachazeni se sterilnim materialem je nutné mit vZdy ¢isté ruce, ustenku.
Na sterilni pomticky nesahame rukama, k tomu pouZivame vzdy podavkové klesté.

Obaly nejdiive opatrné otevieme a pomalu vyjmeme obsah podavkovymi klestémi
¢1 jinym sterilnim nastrojem (sterilni pean, pinzeta).

Pomticky, néstroj, pradlo jednou vyjmuté ze sterilniho obalu povaZzujeme za
nesterilni, i kdyZ jsme je nepouZzili. Je neptipustné je vracet zpét.

Za nesterilni se povazuje kazda pomucka, ktera se pii neopatrné manipulaci dotkla
nesterilniho povrchu. Nesmime ji pouzit, odlozime ji.

Vysterilizovany material nebo pomticky se povaZuji za sterilni 24 hodin od doby
sterilizace. V piipadé¢, ze kontejner nebyl viibec otevien, je jeho obsah povazovan za
sterilni 48 hodin.

3. Nozokomialni nakazy

3.1 Uvod

Nozokomialni nakaza

Déleni

nemocni¢ni ndkaza

je to ndkaza, ktera vznikla béhem pobytu ¢lovéka ve zdravotnickém zarizeni
postihuje jak nemocné, tak i zdravotnicky personal

povinnosti zdravotnickych pracovnikil je zabranit jejich vzniku a Sifeni

1) Specifické nozokomialni nakazy

- jsou typické pro néktera zdravotnicka pracovisté

- choroboplodné zarodky se vyskytuji v§ude — na sténach, povrchu ndbytku, na
pfedmétech, pracovnim odévu, pradle, na rukou personélu

- zpusobuji naptiklad hnisani operacnich ran, novorozenecké infekce,
hepatitidu typu B

2) Nespecifické nozokomialni nakazy

- jsou pFineseny do zdravotnického zaiizeni zvenku

- jsou stejné nebezpecné jako specifické nozokomialni nakazy
- vyvolavaji ¢asto prujmy, chiipku, hepatitidu A
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Nemocny ¢lovék je oslaben svoji chorobou a proto je vice nachylny k témto
nozokomialnim nakazam, ohrozuji jej daleko vice nez zdravého ¢lovéka.

Nozokomialni nakaza

poskozuje nemocného
zhorsSuje jeho zdravotni stav
prodluZuje hospitalizaci
muzZe zap¥icinit i smrt

ma ekonomicky dopad (zvySuje ndklady na 1écbu a hospitalizaci nemocného)

Proto je velmi diileZita prevence!

3.2 Druhy nozokomialnich nakaz a jejich prevence

a) Nemoci zptusobené kapénkovou infekci = respiracni infekce
- jedna se o zanéty hornich a dolnich cest dychacich
- jsou vyvolané vdechovanim vzduchu znecisténého bakteriemi, které

we

roz$itili nemocné osoby kaslanim a kychanim
- asté na détskych a internich oddélenich, na geriatrii
- prevence

personal si pfi nachlazeni chrani nos a usta ustenkou

nemocné vedeme k tomu, aby si pri kasli a kychani zakryvali nos a dsta bunicinou,
kterou vyhodi do plastovych sacki

nemocny s respira¢ni chorobou by mél byt uloZen oddélené od ostatnich

b) Infekce postihujici zaZivaci trakt

- jedna se o gastrointestinalni infekce = téZké prijmy provazené zvracenim

- prenasi se potravou nedostatecné tepelné zpracovanou nebo infikovanou
béhem piipravy v kuchyni a podavani (nedostatecné kontrolovany personal kuchyné,
nedostatecné umyté ruce po pouziti WC) na oSetfovaci jednotce

- prevence

spravna tepelna uprava jidel

Setrné zachazeni s jidlem pfi servirovani
pouzivani €istého nadobi a pribori
diikladné myti rukou po pouziti WC

diikladné myti ¢erstvého ovoce a zeleniny
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e pfi vyskytu priijmi patrat po pri¢iné, odebrat vzorky stolice od pacientt i
personalu, stéry z nadobi

¢) Infekce mocovych cest

- objevuji se u pacientll, u kterych bylo nutné provést vykon v mocovych
cestach napt. cévkovani, vysetfeni mocovych cest

- jsou zpiisobeny pouZitim nesterilnich pomucek u téchto vykont

- prevence

e pouzivani pouze sterilnich pomiicek
e dodrzovat sterilni postupy pfi cévkovani

d) Zanét jater = hepatitida typu B

- pfenasi se kontaktem s infikovanou krvi, s infikovanou jinou tekutinou (sliny, moc,
mozkomis$ni mok...) nebo porusenim sterility pti vpravovani jehel do Zily, pti pouzivani
nedostatecné vysterilizovanych néstrojii a pomutcek

- postihuje nemocné i zdravotnicky personal

- prevence

e dodrzovat ptisnou sterilitu pti zavadéni jehel do zily

e pouzivat vzdy ochranné rukavice pfi manipulaci s krvi a jinymi tekutinami nemocného
e pouzité jehly ukladat do nadob ur¢enych k jejich likvidaci

e nesmi se odhazovat voln¢ do odpadu

e Okamzité nahlasit poranéni kiize pouzitym ostrym nastrojem ¢i jehlou (nahlasit
stani¢ni setfe, zapis do knihy urazii jako nezddouci udalost, nahlasit na pracovni
1€katstvi, které rozhodne o dalS§im postupu)

e) Infekce zanesena do rany

- je spojena s pouzivanim nesterilnich pomiicek a nastroji pii operaci, pti pfevazech
operacnich ran, koznich defektii (bércové viedy, dekubity,...)

- mize byt zpiisobena zanesenim kapénkové infekce do rany zdravotnikem

- tato infekce vyvolava zhnisani rany, komplikuje a prodluZuje jeji hojeni

- prevence

e pfii oSetfovani ran vZdy pouZivat sterilni pomicky

e pii sebemensim nachlazeni chranit usta a nos ustenkou

Zasady pri prevenci vzniku nozokomialnich nikaz

e Pii odbérech jakéhokoli biologického materidlu (krev, moc, stolice, zvratky, vytéry...)
si vzdy chranime ruce ochrannymi rukavicemi a tsta tstenkou.

e Zbytky odebraného materidlu, z néhoz byl odd¢€len vzorek (sekret, stolice, moc,
zvratky...), odstranime do vylevky v ¢istici mistnosti. Veskeré nadoby, které jsme
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k odbéru pouzili, Fadné vydezinfikujeme (ponofeni do dezinfekéniho roztoku na
pozadovanou dobu) a umyjeme.

Pied kazdym vykonem a po kazdém vykonu (i kdyZ jsme méli na rukou ochranné
rukavice) si umyjeme diikladné ruce a vydezinfikujeme (30 sekund vtirame
dezinfek¢ni roztok do rukou, dezinfekéni roztok nechame zaschnout, ruce si
neutirame, po ukonceni vykonu si je jeSté miZeme natfit ochrannou emulzi ¢i
krémem). To plati i pFi manipulaci s jidlem.

Peclivé dezinfikujeme, umyvame a sterilizujeme vSechny pomiicky, které ptijdou
do kontaktu s vnitinimi organy nemocného nebo s jeho cévnim systémem.

Jednorazové pomiicky odstranime do obalii s pevnymi sténami (injekéni jehly,
bodec infuzniho setu, ostré ptedméty) nebo do plastovych pytli uréenych pro
infek¢ni material (injek¢ni stiikacky, infuzni sety bez bodce, cévky, emitni misky...),
které se daji spalit. Jejich odstranovani z osetfovaci jednotky a spalovani se provadi
denné.

Pouzity a znelistény obvazovy material odstrafiujeme ihned po ukonéeni pievazi do
plastovych pytli uréenych pro infekéni material, které se daji spalit.

Pii sebemensim nachlazeni, p¥i pfevazovani a p¥i asistenci u nékterych vykont
chranime nemocné pted kapénkovou infekci tim, Zze pouZijeme dstenku.

Dojde-li k drobnému poranéni kiiZze, okamzZité zranéni osetfime. Pokud hrozi
zaneseni biologického materialu od nemocného do odérky, ihned tuto skute¢nost
hlasime.

Pradlo pouzivané k pokryti vySetfovaciho stolu nebo lehatka (napft. pfi vySetieni
nemocného, pii klyzmatu) vyménime po kazdém nemocném. V soucasné dobé se
pouzivaji k pokryti vySetiovacich stolt ¢i lehatek jednorazové papirové podlozky
¢i prostéradla.

Pri zachazeni s pouzitym pradlem si zdsadné oblékneme ochranné rukavice, plast’
a ustenku (popiipadé, ¢epici k ochrané vlasu a galoSe). Nikdy pradlo neodhazujeme
na zem, ale do ur¢enych nadob ¢i obalti.
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Kontejner na pouzité ostré piredméty

Tiidéni odpadu dle odpadového materialu: ¢erveny pytel = papirové a lepenkové obaly,
modry pytel = smésny komunalni odpad, ¢erny pytel = infek¢ni odpad, Zluty pytel = sklo
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Ochranné pomiicky na jedno pouZiti - zastéra, gumové rukavice, ustenka
Pomiicky na jedno pouZiti - Zinka
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PR 4
Sterilni pomiicky na jedno pouZiti - zaludecni sonda, méfic¢ zilniho tlaku, sada na cévkovani, sada
pro centralni Zilni katetrizaci

DalSi sterilni pomiicky na jedno pouZiti - injekéni stiikacka, injekéni jehly, sterilni kryti periferniho
vendzniho vstupu, sterilni rukavice, infuzni set, sterilni kryti ran, dfevéna lopatka, sada na
stér
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3.3 Péce o ruce

Na rukou zdravotnického personalu jsou prenaseny mikroorganismy typické pro
nemocnic¢ni floru, které dlouhodobou pritomnosti ve zdravotnickém zatizeni ziskaly
vysokou odolnost (rezistenci) na dezinfekéni prostiredky, antibiotika, chemoterapeutika.
Proto je nezbytné, aby se diikladna péce o ruce stala profesionalnim navykem vsech
zdravotnickych pracovniki. Soucasti je i jejich dezinfekce vhodnymi antiseptickymi
prostiedky.

RozliSujeme

a) mechanické myti rukou

- je soucasti osobni hygieny

- pomiicky - tekuty myci ptipravek z davkovace, toaletni mydlo, voda, ru¢niky na jedno
pouziti

- postup

e ruce si umyvame tekutym mycim ptipravkem 30 vtefin
e pak dikladné oplachneme vodou
¢ do sucha utfeme ru¢nikem na jedno pouziti

e pii myti je nutné ocistit v§echna mista na dlanich a hibetech rukou, mezi prsty, palce,
nehtova luzka

- takto se odstrani patologicka flora z povrchu kiize

- takto si ruce umyvame vZdy pred a po béZném kontaktu s nemocnym, po
sejmuti ochrannych rukavic, pted vykonem a po ném, pted jidlem, po pouZiti
WC...

b) hygienické myti rukou

- postup

¢ mechanické myti rukou

¢ dezinfekce rukou antiseptickym dezinfekénim prostredkem, ktery se vtira do
rukou 30 sekund, necha se zaschnout

e ruce se neoplachuji ani neotiraji

- tento zpusob se provadi vZdy pri kontaktu s biologickym materidlem, pred a
po prevazu rany, po vysetfeni nemocného, po manipulaci s pradlem at’
Cistym €1 zneciSténym...

- hygienické myti rukou je u€innéjsi nez mechanické myti rukou, ale méné
ucinné nez hygienicka dezinfekce rukou

- hygienicka dezinfekce rukou je pfi béZzném oSetfovatelském kontaktu
mezi jednotlivymi pacienty vhodnéjsi

¢) chirurgické myti rukou

- postup

e dukladné mechanické myti rukou predepsanym zplisobem

e osu$eni rukou sterilnim ruénikem
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e dezinfekce rukou alkoholovym dezinfekénim prostiedkem — vtirani po dobu 3 — 5
minut do suché pokozky, ruce se jiz neoplachuji ani neutiraji

¢ nasleduje oblékani sterilnich gumovych rukavic

vvvvvv

e Naramky, Fetizky, prsteny — snizuji u¢innost myti a dezinfekce rukou, a proto musi
byt sejmuty.

e Myti rukou — tepld voda, mydlo, 30 vtefin a osuseni do jednorazového rucniku.

e Hygienicka dezinfekce rukou — alkoholové ptipravky aplikovat zdsadn¢ na suché
ruce (3 ml), doba ptisobeni 30 — 60 vtefin. Po celou dobu aplikace musi byt vSechna
mista pokozky rukou vlhka.

e Predoperacni myti — ruce vcetné predlokti myt tekutym mydlem s dezinfekénim
pusobenim, sterilni kartacky se pouzivaji jen na ltizka nehtt.

e Chirurgicka dezinfekce — aplikace alkoholovych pfipravkl na ruce a predlokti 2x 5
ml pii dob¢ plsobeni 5 minut. Po celou dobu aplikace musi byt pokozka rukou vlhka.

e Vhodné dezinfekéni piipravky — ruce a piredlokti se do nich pono¥i na stanovenou
dobu. Osusi se jednorazovym nebo sterilnim ru¢nikem.

¢ Ruce kontaminované biologickym materialem, zejména krvi — nutné vzdy
dezinfikovat pripravkem s virucidnim ucinkem.

¢ Po sejmuti rukavic je nutné si ruce umyt teplou vodou a mydlem.

e OSetrieni rukou po ukonceni prace — omyti teplou vodou, mydlem, osuSeni a
oSetfeni kvalitnim regeneraénim krémem.

e Davkovaci zaFizeni je nutné udrzovat v €istoté, pii kazdé¢ vymeéné naplné je fadné
vymyt, omyt, dezinfikovat, ptipadné sterilizovat.

3.4 Bariérova oSetirovatelska péce

Je to systém pracovnich a organizacnich opatreni, které maji zabranit vzniku a SiFeni
nozokomialnich nakaz.

Opatieni a pokyny k provadéni bariérové oSetfovatelské péce
a) pokyny a predpisy pro organizaci prace zdravotnickych pracovniki

e pouZivani ochranného odévu a ochrannych pracovnich pomticek

e myti rukou dle zamysleného pracovniho postupu
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realizace hygienického filtru na vybranych rizikovych pracovistich (opera¢ni saly,
infek¢ni oddé€leni apod.) napt. ukladat v Satnach zvlast’ civilni zvlast pracovni odév

ockovani zdravotnického persondlu na specifické choroby
dalsi vzdélavani zdravotnického personélu

kontrola hygienické sluzby

b) provozni opati‘eni — provozni iad

dokonala dezinfekce a sterilizace

provadéni sanitarniho uklidu na jednotlivych oddé€lenich (Castéji na rizikovych
pracovistich — TRN, kozni, dialyzac¢ni stfedisko, JIP, operacni saly apod.)

spravné zachazeni s tstavnim pradlem ¢istym i znecisténym (uloZeni, pfevoz, obaly

apod.)

spravné zachazeni s biologickym materialem (pouzivani rukavic, skladovani — zvl.
lednice, pfevoz, nadoby, dekontaminace apod.)

spravna manipulace se zdravotnickym odpadem (kategorizace odpadi — specificky
zdravotnicky a bézny komunalni, kategorizace pytli na odpad dle druhu odpadového
materialu apod.)

zajistit spravnou dopravu jidla, pfepravu pacientli, odpadu, sterilniho materialu
(nekiizit cesty — Spinavou a ¢istou, vytah ur¢eny pro urcity provoz apod.)

¢) vlastni oSetfovatelska péce

pouzivani individudlnich pomicek, jednorazovych pomtcek

udrzovat Cistotu (osobni, prostiedi, pacienta), kontrola provedeni

dodrzovat max. doporuceny pocet pacientll na pokoji (2 — 3 lazka)

nepoSkozovat zbyte¢né koZni bariéru pacienta (piip. dezinfekce, kryti)

dodrZovat asepticky postup pfi prevazovani ran

zajisténi aktivni — pasivni imunizace pacientli

zdravotni vychova pacientl - zdkladni hygienicka a protiepidemiologicka opatfeni

realizace karanténnich — izola¢nich opatieni v ptipadé vyskytu nozokomialni ndkazy
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