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1. Stomatologie

Definice oboru

Stomatologie je Iékarsky védni obor, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a lécbou
dutiny 0stni (zubd, dasni a sliznic) a organt, které k dutiné ustni patii (slinné zlazy,
mizni uzliny, skelet obliceje).

Stomatologie jako obor se ¢leni na zachovnou stomatologii, pedostomatologii,
protetickou stomatologii, parodontologii, ¢elistni ortopedii a stomatochirurgii (tab. 1.1
Ptehled stomatologickych oborti). Stomatologicka péce je prevazné zajistovana
ambulantni pé¢i u statnich a soukromych stomatologii. K zajisténi nejvyssi urovné
odborné stomatologické péce jsou ziizovana stomatologicka centra, ve kterych probihaji
velmi slozité, a predevSim nékladné operacni vykony, které vyzaduji specializované
vzdélani a erudici zdravotnickych pracovniki, ale i technické a materialni vybaveni.
Historie

Stomatologie prosla dlouhym historickym vyvojem. Choroby dutiny ustni jsou staré jak
lidstvo samo. Pozistatky z doby pied 25 000 lety jiz dokumentuji vyskyt zubniho kazu
u tam¢jsiho obyvatelstva. Prvni psany dokument o tstnich chorobach je z roku 5000
pred nasim letopoctem. Také evidence o uziti akupunktury pti dentalnich zakrocich

v Ciné je jiz z roku 2700 pied n. 1. Papirusy nalezené v Egypté z let 1500—1700 pied n.
1. detailné popisuji choroby zubti a jejich 1é¢bu. Ve starém Egypté (4-5 stoleti pied n. 1.)
byla bolest zubti povazovana za projev hnévu Boha. Ulevy tak mohlo byt dosazeno
zaklinadly a modlitbou. Recky lékat Hippokrates, ktery se zabyval viemi obory
mediciny, pfinesl nové poznatky i do stomatologie. Popiel mnoho mytti z minulosti a na
védeckém podkladé objasnil fadu otazek. Popsal jako prvni problematiku déti
souvisejici s profezdvanim zubll. Kromée feckych 1€kaii se o péc¢i o zdravy chrup
zajimali pfedevS§im arabsti 1ékafi.

Tab. 1.1 Prehled stomatologickych oboru

Konzervaéni (zichovna) Pedostomatologie Stomatologicka protetika
stomatologie détska stomatologi
g (dEtskd stomatologie) zabyva se funkéni,
zabyva se zachovanim zabyva se prevenci estetickou a fona¢ni
a lécbou tvrdych zubnich tkani apéci o chrup rehabilitaci chrupu klienta
a zubni dfené v détském veéku
Parodontologie Ortodoncie Stomatochirurgie
zabyva se vznikem, zabyva se diagnostikou, Gstni, Gelistni a oblicejova
prabéhem, lécbou a prevenci léCenim a prevenci tichylek chirurgie, zabyva se
chorob parodontu, nemoci postaveni zubi a Celisti chirurgickou lé¢bou nemoci
sliznice dutiny ustni a jazyka zub, Gelisti, mékkych tkani
dutiny Ustni a obliceje

Kategorie zdravotnickych pracovniki ve stomatologii:

Zubni 1ékafi — stomatologové, v§eobecné sestry se specializaci v oboru stomatologie,
diplomované vSeobecné sestry, zdravotniCti asistenti, zubni instrumentaiky, dentalni
hygienistky, osettovatelky, sanitarky, zubni laboranti, zubni technici, asistenti zubniho
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technika, diplomovani zubni technici, rentgenologicti asistenti, administrativni
pracovnici.

Znalosti a dovednosti sestry pracujici na stomatologickém pracovisti:

znalosti z oboru stomatologie a dal$ich klinickych obori (vnitini 1ékafstvi,
chirurgie, pediatrie, ORL, onkologie, dermatovenerologie, psychologie)
komunikac¢ni schopnosti

znalost 1é¢ebnych postupti ve stomatologii

asistence pii stomatologickych zakrocich

manipulace se stomatologickymi 1éCivy a prostiedky

manipulace s piistrojovym vybavenim

edukacni ¢innost

administrativni ¢innost — organizace provozu stomatologické ordinace (objednavani
klient,, komunikace s laboratofi a dalSimi pracovisti), vedeni zdznamii do
stomatologické dokumentace

Vybaveni stomatologické ordinace:

Stomatologické ordinace je ambulantni zatizeni poskytujici preventivni a 1écebnou péci.

Zakladni vybaveni: zubni souprava, zubni kieslo (obr. 1.1).

Obr. 1.1 Zakladni vybaveni stomatologické ordinace

Zubni souprava obsahuje:

zubni kieslo, vzduchovou turbinovou vrtacku, elektricky mikromotor,
kombinovanou stiikacku voda-vzduch, odstraiiovac¢ zubniho kamene (ultrazvukovou
koncovku), polymera¢ni lampu, reflektor, plivatko, odsavacku slin, separator
nebezpecného odpadu + dalsi doplnky
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e nabytkovou sestavu (soucésti sestavy je kartotéka s dokumentaci, ptirucni 1ékarna,
sklad materialu, chladnicka, pocitac), zidle pro I¢kare a sestru

e amalgamator (pfistroj na michani amalgdmu)

e vytvrzovaci lampu (helio lampa na zpracovani materiali vytvrzovanych svétlem)

rentgenovy pristroj + pfistroj na automatické vyvolavani snimki, RVG (viziografie

— snimek se piimo zobrazuje v pocitaci)

sterilizator (parni, horkovzdusny)

ultrazvukovou ¢isticku na néstroje

spotiebni material

sady stomatologickych nastroja

Stomatologické oddéleni

Stomatologické oddé€leni se ¢leni na ¢ast ambulantni, liZkovou a operaéni usek.
Ambulantni ¢ast

Poskytuje zakladni stomatologickou 1é¢bu a diagnostiku u akutnich, piipadné
chronickych onemocnéni, konziliarni sluZzbu, organizaci a zabezpeceni pohotovostni
sluzby. M¢la by byt stavebné dostupnd s bezbariérovym pfistupem pro urazem
postiZzené a handicapované klienty.

Centralni prijem — recepce

Zde dochazi k zaregistrovani vsech klientt, u kterych se bude provadét ambulantni
oSetieni nebo vysetfeni. Dale se zde provadi evidence klientti uréenych k hospitalizaci.

Vysetiovny, zubni ordinace

Viz zakladni vybaveni stomatologické ordinace

Rtg pracovisté

Zde se provadi rentgenologicka diagnostika, bez které se stomatologicka péce neobejde.

Cekarny pro klienty

Prostorné a pohodIné, bezbariérové socialni zafizeni, napojové automaty, détsky koutek
(obr. 1.2).

Obr. 1.2 Détsky koutek
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Luzkové oSetfovaci jednotky

Byvaji riznym zptisobem diferencovany (nejéastéji oddéleni smisena, obr. 1.3).

Obr. 1.3 Pokoj pro nemocné
JIP

Jednotka intenzivni péce poskytuje péci klientim po opera¢nich zékrocich.

Standardni oSetfovaci jednotka

Stavebnim uspotradanim a vybavenim odpovida pozadavkim oboru stomatologie.
Operacni saly

Operacni 1écba uklienti se provadi na operacnich salech. Operacni saly jsou
usporadany centralné — je zde predsali, kde jsou ulozeny nékteré ptistroje, mistnost pro
pfedoperacni pfipravu s vybavenim pro anestezii. Dale mistnost pro sledovani klienta
v dobé po ukonceni operace. Mezi dalsi patii také vstupni filtr, kterym ptichazeji
¢lenové operaéni skupiny azde se také prevlékaji, sprchy, mistnosti k odpocinku,
umyvarna lékaii a instrumentarek, mistnost pro myti nastrojii, mistnosti pro ulozeni
1€kti, nastroju, pradla, pfistroji a jinych potfebnych pomicek. Operaéni sél je vybaven
pristrojovou technikou (napf. pfistroj pro elektrokoagulaci, odsavacky, laser,
kryochirurgické pftistroje, narkotizani pfistroj, monitorovaci zatizeni), opera¢nim
stolem, stomatologickym kieslem, operacni lampou, rentgenovou technikou a riznymi
druhy operacnich nastroji (skalpely, niizky, pinzety, rtizné kliStky, svorky, jehelce,
jehly, Sici material).

Na operacnim sale pracuje operacni tym, ktery se sklada z 1€kait, perioperacnich sester
a salovych sanitaii. Centralni operacni saly maji vlastniho vedouciho Iékate, vrchni
sestru a na sale praci organizuje stani¢ni sestra. Prace je organizovana podle provozniho
fadu oddéleni, se kterym je kazdy ¢len tymu seznamen. O kazdém operacnim vykonu je
proveden zaznam do dokumentace (operacni kniha, operacni protokol, ktery vypliuje
1ékat, zdznamy o prubéhu a predani sluzeb, dokumentace o kontrolach ptistroji).
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VySetiovaci metody ve stomatologii

e anamnéza (OA, RA, PA, AA, FA, SA)

o fyzikalni vySetieni — pohled (aspekce), pohmat (palpace), poklep (perkuse),
poslech (auskultace), ¢ich

e zevni vySetfeni — extraoralni vySetfeni: vySetfeni tvaru a symetrie obliceje,
podcelistni krajiny a horni ¢asti krku (vzhled, barva a teplota ktize, bolest, velikost
lymfatickych uzlin, otevirani tst)

e vySetieni dutiny ustni — intraordlni vysetieni: vySetfeni sliznice a chrupu pomoci
ustniho zrcatka, zubni sondy (obr. 1.4)

Obr. 1.4 Ustni zrcatko, zubni sonda, zubni pinzeta
Znaceni a zapis jednotlivych zubi

¢ jednotlivé zuby jsou rozdéleny do horniho eliptického a dolniho parabolického
zubniho oblouku

e pro usnadnéni popisu délime jednotlivé zubni oblouky na pravou a levou polovinu.
Znaceni se provadi vzdy z pohledu oSetirovaného klienta. Pro usnadnéni zapisu
rozdilu a zvlastnosti v chrupu u jednotlivcl pouzivame tzv. zubni vzorec. K zapisu
jednotlivych zubtli do tohoto vzorce se vyuziva zkratek (zkratky odvozené od jejich
latinskych nazvii) nebo Cisel. Trvaly (staly) chrup se oznacuje velkymi pismeny
nebo arabskymi ¢islicemi. Pro docasny (mlé¢ny) chrup se pouzivaji mala pismena
a fimské cislice.

Tab. 1.2 Rozd¢leni jednotlivych zubti podle zkratek

Latinské oznacéeni zubt

Trvaly chrup

velka pismena

Docasny chrup

mala pismena

Trvaly chrup

arabské Cislice

Docasny chrup

fimské Cislice

Dentes incisivi

11; 12

il;i2

1,2
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Dentes canini C c 3 Il
Dentes praemolares P1; P2 - 45 -
Dentes molares M1; M2; M3 m1; m2 6,7,8 v,V

1. Znaceni zubt podle systému doporuc¢eného odbornou stomatologickou organizaci
FDI (Féderation Dentaire Internationale): jednotlivé kvadranty jsou oznaceny ¢isly, ke
kterym se piitazuje ¢islo zubu. Pravy horni kvadrant — 1, levy horni — 2, levy dolni — 3,
pravy dolni — 4. Docasny chrup: pravy horni kvadrant — 5, levy horni — 6, levy dolni — 7,

pravy dolni — 8.

Staly chrup
Celist Prava strana Leva strana
Horni 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
Dolni 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 3 3 36 37 38
Docasny chrup
Celist Prava strana Leva strana
Horni 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
Dolni 8 84 83 82 81 71 72 73 74 75
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Ptiklady: napt. pravy horni Spicak u dospé€lého Cloveka — 13;
levy dolni $pic¢ék u ditéte — 73.

2. Znaceni zubti podle Haderupa: horni Celist je oznaCena znaménkem +; dolni
znaménkem -, doCasny chrup je oznacen fimskymi ¢islicemi.

Staly chrup

Celist Prava strana Leva strana
Horni 8 76 5 4 321 + + 12 3 456 78
Dolni 8 76 54321 - - 123 456738

Docasny chrup
Celist Prava strana Leva strana
Horni VoIiv o i+ S I | I 1 | B A VARRY/
Dolni AVZR AV 11 B I B - nomowvov

Béhem vysetieni 1ékar diktuje nejdiive stav zubt horni Celisti a poté dolni, vzdy zprava
doleva. Sestra provadi zapis do jiz piedtisténého kiize v dokumentaci klienta.

e vySetfeni pomoci zobrazovacich metod
- RTG —rentgenové vysetieni hlavy a Celisti (extraoralni — snimkovani lebky
jako celku; intraoralni snimkovani jednotlivych zub, kdy se film vklada do tst)
- ortopantomograf — rentgenové vysSetieni, pii kterém ma klient hlavu fixovanou
Vv kefaloskopu, rentgenka ozatuje Celistni oblouk zezadu
- sialografie — rentgenové vySetieni prichodnosti slinnych zlaz (vyvodné cesty
pfiudni, podcelistni a podjazykové slinné zldzy) pomoci kontrastni latky
- CT - vypocetni tomografie pii podezieni na nadorovy proces
- NMR — nukledrni magnetické rezonance
- USG — ultrasonografické vySetfeni
e vySetieni salivace (vyluCovani slin) — klient Zvyka parafin a 15 minut pliva sliny do
nadobky s graduovanou stupnici, po testu se mnozstvi slin vyhodnoti a zaznaci do
dokumentace
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e odborna konzilia — ORL vySetfeni, oftalmologické vySetfeni, interni, alergologické
a logopedické vysetieni

o dopliujici vySetieni

biopsie

cytologické vysetfeni

- mikrobiologické vysetieni

- hematologické vysetieni

Ustni hygiena

Ustni hygiena (oral, mouth nebo dental hygiene) je definovana jako hygiena zubi

a Gstnich struktur, véetné protetickych nédhrad a ortodontickych ptistroja: ¢isténim zubd,
stimulaci tkani, masadzemi dasni, hydroterapii a jinymi procedurami doporu€¢enymi
lékafem nebo dentalni hygienistkou pro zachovani zubniho a ustniho zdravi.

Obr. 1.5 Mechanika &isténi zubu

Prevence onemocnéni zubd, parodontu a tstnich tkani spo¢iva predevsim v domaci péci
0 chrup a ustni dutinu (Gstni hygiena je predevsim zalezitosti kazdého jednotlivce).
Soucasti prevence neni jenom ¢isténi zubt, péce o dasné a pouzivani alternativnich
pomucek, patii sem také vhodné slozeni stravy (obr. 1.5).

Hodnoceni urovné ustni hygieny

Rozhodujicim kritériem ustni hygieny je rozsah plaku. Plak se vyskytuje vzdy

a pokryva jak ptirozeny, tak umély povrch zubti i gingivu. Lokalizace a rozsah plaku
poskytuje predstavu o trovni hygieny konkrétniho klienta. Hodnoceni plaku je proto
nutné provadét pravidelné a peclive spolehlivou metodou (pouze pohledem nelze plak
zjistit).

Lokalizace plaku

e mechanicky, tj. seSkrabavanim nanost plaku

e vizualng, tj. obarvenim plaku specidlnim ¢inidlem

Prostiedky domaci péce o ustni hygienu

Mechanické prostiedky
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Zubni kartacek
- ruéni

drzadlo — ma s hlavou kartacku tvortit ptimku (dle doporuceni z roku 1973, jina
doporuceni nebyla definovana). Nyni jsou dostupné kartacky, jejichz drzadlo je
jedenkrat ¢i vicekrat zalomené (tyto kartaCky umoznuji snazsi manipulaci Vv ustech
a lepsi Cisténi zubt)

hlava — délka pro dospélého ma byt 25 mm, pro déti 15 mm, optimalni délka vlakna
je asi 11 mm, uZivaji se zadsadné vlakna uméla (nylonova), jejich konce maji byt
zaoblené a zatavené, aby neposkozovaly gingivu

zastiih vlaken — rovna plocha dobie Cisti plochy povrch; dvoji délka mékei a delsi
zevn¢ masiruji dasné (inovace — barevny indikator délky pouZzivani kartacku —
jakmile barva zmizi, je nutné karta¢ek vymenit)

tvrdost — je dana pramérem vlaken, jejich délkou, elasticitou a teplotou vody

- mekkeé kartacky jsou doporuceny nejvice

- stfedné tvrdé kartacky

- tvrdé kartacky

kartaCky pro CiSténi snimatelnych ndhrad — jsou rozmérnéjsi, maji obvykle na
jednom drzadle oboustrannou hlavici

- mechanicky (elektricky)

rotacni kartacky
vibra¢ni kartacky

Kartacky maji riizn€ tvarované hlavice s nylonovymi vldkny. Vyhodné je vyuzZiti téchto
kartackl u handicapovanych klientt a klientl s nizkou kazivosti chrupu a nepostiZzenym
parodontem.

Dopliikové mechanické prostiedky:

Kartac¢ky pro mezizubni prostory — jsou uréeny k ¢isténi dostate¢né Sirokych
mezizubnich prostor, vldkna jsou nylonova. Existuji rizné velikosti, vybér se fidi
podle Sife vlastnich mezizubnich §térbin. Jsou G¢inngj$i nez nit.

Dentalni vlakno (dentalni nit) pouziva se tam, kde nelze vycistit mezizubni prostor
mezizubnim kartd¢kem.Vyrabi se jako voskované (1épe prochazi mezizubnim
prostorem) nebo nevoskované vldkno. PouZziva se k vyc€iSténi mezizubniho prostoru.
KaZzdy mezizubni prostor by se m¢l vycistit dentdlnim vldknem alespon dvakrat.
PouZitim nepfimétené sily mize dojit k poranéni gingivy. Dentalni vlakno se
doporucuje pouzivat vec€er jako dopln€k hygieny dutiny Ustni.

Stomatologické irigatory — neodstranuji plak, odstranuji zbytky potravy a vrstvu
plaku uvolnénou pfedchozim mechanickym ¢isténim. Vyuzivaji se zejména

u chrupu osetfeném fixnimi aparaty, k masazim gingivy a vyplachim dutiny stni

S pfidanim medikamentd.

Paratka — uZivaji se k odstranéni zbytkli potravy z mezizubnich prostor
bezprostiedné po jidle, 1ze je uzit k masazim (paratko obalené vatou).

Chemické

Roztoky — jsou vhodné pro prevenci. Zadny roztok trvale nenahrazuje mechanické
¢isténi zubll. Roztoky maji antibakterialni, antiflogistické a adstringentni u¢inky.
Ptipravky téchto Iékovych skupin lze vyuzit i pro specialni péci o dutinu ustni po
operacich, u zvySené kazivosti a U ulcer6zniho postizeni gingivy.
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e Pasty — slouZzi ke snadn¢j$Simu mechanickému odstranéni plaku a soucasné jsou
nosi¢em lécebnych prostiedki.

SloZeni
- abraziva — slouzi k ¢isténi a zaroven i lesténi povrchu zubu
- fakultativni slozky — zvySuji odolnost tvrdych tkani proti zubnimu kazu a piisobi

proti zubnimu plaku (fluoridy, minerdly, enzymy, antiseptika, adstringencia,
antiflogistika)

e Zubni prasky a Zelé — nevyuzivaji se tak Casto.

e Ustni vody — obsahuji 1é¢ivé nebo jiné latky podle druhu pouziti (antimikrobidlni,
fluoridové, adstringentni, deodorac¢ni, kosmetické).

e Zvykacky bez cukru — podporuji tvorbu slin a tim snizuji tvorbu plaku. V Zadném
pripadé€ nenahrazuji pravidelné ¢isténi zubu.

Vsechny druhy chemickych prostiedki mohou drézdit a zplisobovat alergické reakce.

Metody ciSténi zubi

e Zuby se Cisti tak dlouho dokud nejsou €isté (rozhodujici neni ¢as, ale vysledek)

e BASS technika — mezi korunku zubu a gingivu pod thlem 45° pfilozit kartacek a
rota¢nim zptisobem cistit + na doplnéni solo technika (dale pouziti mezizubnich
kartack, dentalnich niti, jednosvazkovych kartackt ...)

e Ukolem zubniho 1ékaie a dentalni hygienistky je tyto metody klienta naugit

e Udrzovani Ustni hygieny za ztizenych podminek

Motivace klienta

Edukace klienta — zakladni hygienicky program (je rozdélen do nékolika navstév ve
stomatologické ordinaci, edukuje zubni 1ékai nebo dentalni hygienistka, sestra); (obr.
1.6 Edukaéni pomtcky).

Obr. 1.6 Edukaéni pomucky
1. navstéva

e vysvétlime pfi¢inu onemocnéni zubt a dasni. Jedina moZnost je spravné ¢isténi
zubi kazdy den

e klient si vy¢isti zuby svym kartackem a technikou, kterou je zvykly pouzivat

e vysvétlime klientovi ucel pouziti detekéniho roztoku a poté jej aplikujeme

o klient opakuje ¢isténi a soustiedi se na mista, kde pretrvava zabarveni

Stranka 13 z 59



Stomatologie

e zhodnotime vysledek pfedchoziho Cisténi a podle toho popiipadé doporuc¢ime jinou
metodu. Podle okolnosti doporu¢ime téz pouziti pomocnych mechanickych
prostiedkil. V tom piipadé nechame zvoleny prostfedek po instruktdzi pod nasim
dozorem aplikovat.

2. navSstéva (2—4 dny po piedchozi)

e aplikujeme detekéni roztok a s klientem zhodnotime G¢innost jeho doméaci péce
e vysledek s klientem prodiskutujeme a podle potieby upfesnime metodu ¢isténi

3. navstéva (za 1-2 tydny)

e aplikujeme detekéni roztok, zhodnotime uroven ustni hygieny, vysledek s klientem
prodiskutujeme

¢ podle potieby uptesnime nebo zménime metodu ¢isténi, poptipade i techniku pouziti
ptislusnych pomucek

Dalsi kontrolni navstévy stanovime podle dosazené urovné Ustni hygieny.
Lokalni anestezie
e povrchovd, infiltra¢ni, svodn4, intraligamentézni (do parodoncia)

K mistni anestezii se pouzivaji latky, které prerusuji ptenos vzruchu z periferie do
centra nervové soustavy. Slouzi k tomu specifické latky s riznou koncentraci

a Vv urCitém mnozstvi. Pii podani té€chto latek se musi respektovat koncentrace i davka,
aby klient nebyl vystaven riziku alergické nebo toxické reakce (napt. vznik toxické
reakce po podéni anestetika ptimo do cévniho feciste).

Rozdéleni celkové anestezie
Provadi se podle zpiisobu zavedeni farmaka do organizmu.

¢ Inhalacni anestezie — vyuzivaji se plyny a kapaliny, jejichz pary maji anesteticky
nebo analgeticky ucinek, do dychacich cest vstupuji pfi spontannim nebo umélém
dychani (kyslik — nosny plyn, zajiSt'uje dokonalé okysli¢enti, je dulezity pro kazdou
inhala¢ni anestezii, oxid dusny — bezbarvy plyn, spolu s kyslikem se pouziva
V poméru 2:1).

e Nitrozilni anestezie — anestetikum se aplikuje do Zily klienta (barbituraty — napft.
Thiopental, anestetika nebarbituratova, neuroplegika, analgetika).

e Nitrosvalova anestezie — anestetikum se aplikuje do svalu.

o Rektalni anestezie — Castéji se vyuziva u déti, kdy se anestetikum aplikuje do
konec¢niku.

e Endotrachealni (trachealni) anestezie — anestetikum ptechazi ptimo trubici
Z ptistroje do dychacich cest klienta. Tato anestezie se vyuziva velmi Casto.

K podavani celkové anestezie pies oblicejovou masku nebo endotrachealni kanylu
slouzi anesteticky piistroj. Sklada se z vysokotlaké a nizkotlaké ¢asti. Celkova anestezie
je rozdélena na nekolik dalezitych oblasti. Zacina ptipravou klienta na anestezii —
provede se ditkladné ptfedoperacni vySetieni a dle ordinace 1ékate se podava klientovi
premedikace (kombinace 1€ki). Samotné anestezie se sklada z ivodu, vedeni

a ukonceni. Celkova anestezie je zakoncena pooperacni péci o klienta (extubaci

a pfedanim klienta na pooperacni oddéleni).
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Kontrolni otazky

Jak budete charakterizovat stomatologii?

Jaké znate stomatologické obory?

Uved'te znalosti a dovednosti sestra pracujici na stomatologickém pracovisti.
Popiste vybaveni stomatologické ordinace.

Na které ¢asti se Cleni stomatologické oddéleni?

Které vySetfovaci metody se vyuZzivaji ve stomatologii?

e Jak se provadi znaceni a zapis jednotlivych zubui?

e (o je kriteriem hodnoceni irovné ustni hygieny?

e Popiste zubni kartacek pro dosp¢lé.

e Jak budete provadét edukaci u klienta, v oblasti dentalni hygieny?
e Rozdéleni anestezie ve stomatologii.
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1.1 Osetrovatelsky proces u K/P se zubnim kazem

1.1.1 Anatomie

Zuby (dentes) jsou sefazeny do horniho eliptického a dolniho parabolického oblouku.
Zuby patii mezi nejtvrdsi organy lidského téla. Soubor zubii ulozenych v dasnich se
nazyva dentice. Zub se sklada z korunky (corona dentis) — vy¢niva z dasni do dutiny
ustni; kotene (radix) — pocet kofentil je rizny (muize byt jeden, dva az tfi, podle typu
zubi), je upevnén v zubnim lizku. Korunku s kofenem spojuje kréek (cervix), ktery je
obklopen sliznici dasné. Dienova dutina (cavitas dentis) se nachazi prevazné v oblasti
korunky, v oblasti kotfene piechazi v kofenovy kanalek. Je vyplnéna zubni dieni (pulpa
dentis). Zakladni hmotou zubu je zubovina (dentin), ktera obklopuje dutinu dienovou,
sklovina (email) kryje korunku a tmel (cement) pokryva povrch kofene. Docasny chrup
se sklada z 20 zubu a staly chrup z 32 zubi (schéma 1.1).

Schéma 1.1 Anatomie zubu
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1.1.2 Charakteristika onemocnéni

Zubni kaz (caries dentis) je onemocnéni tvrdych zubnich tkani. Vyskytuje se u 80—-90 %
populace.

Rozdéleni

e dle mista vzniku

primarni (v mistech jesté neporusenych)

sekundarni (v sousedstvi vyplni)

recidiva kazu (pod vyplni)

e dle zpusobu Sifeni

podminujici (postupuje do Sitky pod sklovinu)

penetrujici (postupuje piimo ke dreni)

e dle rychlosti SiFeni

akutni (rychle postupuje do hloubky, vyskyt u mladych klientli, kaziva hmota je svétle
hnéda)

chronicky (postupuje pomalu do hloubky, vyskyt u star§ich klientd, kazivd hmota je
tmavsi)

zastaveny (vypada jako ¢ernd skvrna)

e dle lokalizace:

proximalni (na sty¢nych plochach)

fisuralni (v mezihrbolkovych plochach na skusné plose)

krckové
e podle Blacka

I. tiida— kaz na misté se zbrazdénou sklovinou (v jamkach aryhach premolart
a molart) — schéma 1.2 (A)

I1. tfida — kaz na aproximalnich plochach premolart a molard — schéma 1.2 (B)

III. tfida — kaz na aproximdlnich plochach frontalnich zubt, nezasahujicich incizalni
hranu — schéma 1.2 (C)

IV. ttida — kaz zasahujici incizalni hranu — schéma 1.2 (D)

V. tiida — kaz v gingivalni tfetin¢ korunky, event. pfestupujici na sousedni cement —
schéma 1.2 (E)

43 | —~|
| ll ,\ \\{ }Cj \V\
‘. ‘3'1./‘\) \ : '
il «./ E [ |
| l g_’ \ A

2 b C

Schéma 1.2 Rozd¢leni kavit podle Blacka
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Rozdéleni Mount-Hume
e podle mista
aproximalni plocha
okluzni a foramen caekum
gingivalni tfetina zubu

e podle rozsahu

do skloviny

do dentinu

podminovana do dentinu
rozséahla destrukce

Priklad: ¢iselné vyjadreno napt. 1.3 — aproximalni - podminovany caries (slouZi pro
zépis v elektronické podob¢)

1.1.3 Pticiny

Pfi¢ina vzniku zubniho kazu je prokdzana. MiZze byt zplsoben vlivem nékterych

faktord.

e endogenni faktory: geneticka dispozice, metabolické poruchy, hormonalni zmény,
psychicky stav

e exogenni faktory: zubni plak, zvySeny piijem sacharidll v potravé, sloZeni slin.

1.1.4 Ptiznaky

e objektivni — na povrchu skloviny jsou zpoc¢atku viditelné svétlé skvrnky, defekt se
pozdéji zbarvi zluté az hné€d€. Pti vySeteni hrotem zubni sondy se jevi jako
zdrsnéné plosky;

e subjektivni: pocity ostrych okraji; bolest (intenzita, podnéty, vyskyt).

1.1.5 VysSetfovaci metody

e anamnéza (OA, RA, PA, AA)

e intraoralni vySetieni — vySetieni pomoci zubni sondy a zubniho zrcatka
e rentgenové vySetfeni — pfi diagnostice skrytych zubnich kazt

1.1.6 Lécba
Prevence zubniho kazu — viz Ustni hygiena.

e Konzervativni lé¢ba — odstranéni (odvrtani) kazivé ¢asti zubu pro vyplin — plombu

- preparace kavity
- oSetfeni dentinové rany zpisobené preparaci
- zaplnéni vypreparované dutiny vhodnou vyplni (obr. 1.7, 1.8, 1.9, 1.10)
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Obr. 1.7 Vypreparovana kavita; obr. 1.8 Hotova vypln, zubni kaz

Vyplitova hmota by méla byt nepropustnd, odolna proti chemickym pochodiim v dutiné
ustni, netoxicka, dostate¢né mechanicky odolna a Spatné vodiva.

Obr. 1.9 Kofferdam, pomtcky k pouZiti latexové folie

Druhy vyplni

e docasné vypIn¢ — musi uzavtit kavitu a z kavity musi byt lehce odstranitelné
e trvalé vyplné:

- amalgam: vyuzivan nejcastéji (sloZzeni: smés kovu a rtuti), nevyhodou
amalgamové plomby je jeji napadnost

- fotokompozita — tuhnou po ozafeni, méné napadné materialy

- skloionomerni cementy

- inlaye — nepfima vypli zhotovena v laboratofi (slitina kovt, kompozita,
keramika).
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Obr. 1.10 Nastroje ke zhotoveni vyplné

Jejich tvar musi presné odpovidat kavité. Upeviuji se v zubni dutiné pomoci
specialniho cementu.

1.1.7 OSetrovatelsky plan a jeho realizace
Osetteni zubniho kazu nevyzaduje hospitalizaci. Klient je oSetfen ambulantné.

Sleduj

e Dolest

e otok

e piijem stravy

e funk¢nost vyplné

e hygienu dutiny tstni 5
Dalsi bio-psycho-socialni potieby viz. u¢ebnice Osetiovatelstvi pro SZS 1V (autor
Slezékova, L. a kol.)

1.1.8 Kontrolni otazky

e Popiste anatomii zubu.

Jak mtizete charakterizovat zubni kaz?

Popiste rozdé€leni zubniho kazu podle rychlosti Sifeni.
Které faktory ovliviiuji vznik zubniho kazu?

Uved'te subjektivni ptiznaky.

Kter¢ néstroje se pouzivaji k intraordlnimu vysetieni?
Co musi spliiovat trvala vypln?
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1.2 Osetrovatelsky proces v pedostomatologii

Dulezitou soucasti stomatologické péce je péce o détsky chrup.

Dit¢ jako pacient—pojem détsky veék zahrnuje obdobi od narozeni do 15 let.

Ze stomatologického hlediska ma déleni na jednotlivé tseky détského véku svou
dilezitost, protoze v nich spolu s celkovym somatickym a psychickym vyvojem ditéte
probiha rlst a vyvoj tkani orofacialni soustavy. Vyvoj za¢ina jiz v obdobi nitrodéloznim
vyvinem ustni dutiny, chrupu, Celisti, jazyka, slinnych zl4z a obliceje (obr. 1.11
Docasny chrup — dvouleté dit¢; obr. 1.12 Docasny chrup — pétileté dit¢).

Obr. 1.11 Docasny chrup — dvouleté dité; obr. 1.12 Docasny chrup — pétileté dité
Doba zacatku vzniku zarodki stalych zubi

prvni stala stolicka — 17. tyden intrauterinniho zivota
fezdky — 23. tyden intrauterinniho Zivota

Spicaky — 24. tyden intrauterinniho Zivota

prvni premolar — vV novorozeneckém obdobi

druhy premolar — 10. mésic po narozeni

druha stala stolicka — 9. az 10. mésic po narozeni
tieti stala stolicka — v 5 letech

Postup pri oSeti‘eni détského pacienta

e Pristup zdravotnikil k détskému pacientovi (klientovi) musi byt ptizptisoben
a diferencovan podle jednotlivych vékovych obdobi.

e K uspéSnému feSeni 1écCebné-preventivnich problémi je dilezité mit odborné
znalosti, ale také respektovat osobnost ditéte, rozumét ditéti a znat je, ptihlizet
I K prostiedi, ve kterém dité zije.

e [¢kat i sestra si musi pfi své praci najit ¢as, aby se s ditétem sezndmili, navazali
s nim dobry kontakt, uklidnili je, ziskali jeho zajem a pokusili se zbavit ho obav.
Dité je velmi citlivé a brzy se unavi.

e Nevhodnym zasahem a reakci dospé€lych, at’ uz rodi¢t nebo zdravotnikii, mize dojit
k dlouhému nebo trvalému zhorSeni vzajemného vztahu (1ékai—dit¢).

e Vlastni vySetieni a oSetieni nema byt zapas s branicim se a ki¢icim ditétem.

e Matka nebo dospéla osoba, na kterou je dit€ zvyklé a se kterou se citi bezpecné, ma
byt vysetieni a ambulantnimu zékroku pfitomna a svou ptitomnosti dit¢ uklidnit.

e JestliZze se stane, ze matka svym chovanim dit¢ naopak rozruSuje a navazani dobrého
vztahu mezi zdravotniky a ditétem znemoziuje, je vyhodngjsi, prakticky nutné
a spravné, vhodnym zplisobem matku z ordinace vzdalit a dit¢ uklidnit. VétSinou se
to podafi a dit€¢ mize byt oSetfeno.
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e V nékterych ptipadech je nutné ptistoupit ke kratkodobé nebo dlouhodobé
medikamentozni ptipravé (premedikace pfed stomatologickym zékrokem;
eventualné osetieni ditéte v celkové anestezii).

Vhodna doba pro oSetieni ditéte

e vyclenény Cas pro oSetieni

e objednaci doba se voli dopoledne po ditkladném vyspani ditéte nebo po odpolednim
spanku

e prvni navs§téva nesmi dité zastrasit (obr. 1.13)

e navstéva zubniho Iékate nesmi byt rodi¢i pouzivana nebo oznacovéna za trest

e behem oSetieni se pozornost ditéte od zakroku soustavné odvadi (obr. 1.14 Vypln u
Styiletého ditéte, obr. 1.15 Ctyileté ditd po extrakei hornich fezakt z divodu kazu)

e neslibuje se bezbolestnost (obr. 1.16 Fraktura horniho fezaku, obr. 1.17 Osetieny
uraz, pfilepeny urazeny zub, obr. 1.18 Vyextrahovany docasny zub, stoli¢ka)

e témef vSechny déti se zkuSenymi stomatologickymi pracovniky podati za spravného
psychologického piistupu ziskat pro spolupraci k oSetteni

neklidné déti je vhodné oSettit v analgosedaci

23/10/2013

Obr. 1.13 Navstéva u lékate
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Obr. 1.14 Vypln u ¢tyiletého ditéte Obr. 1.15 Ctyileté dité po extrakci
hornich fezékt z divodu kazu

™

1 2013/1/07104:14 PM

Obr. 1.16 Fraktura horniho fezaku Obr. 1.17 Osetieny uraz, ptilepeny
urazeny zub

2013/11/13 04:07 PM

Obr. 1.18 Vyextrahovany do¢asny zub - stolicka
Stomatologicka zdravotné — vychovna ¢innost v détském véku (prevence):

e edukace v oblasti spravné vyzivy
e edukace v ramci hygieny dutiny 0stni
o fluoridace — zvySovani odolnosti tvrdych zubnich tkani

Preventivni prohlidky a sanace chrupu u déti a dorostu se provadéji dvakrat do roka
(u oSetieni jsou pFitomni rodice).
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Organizace preventivnich prohlidek

Preventivni prohlidky a sanace se provadéji podle predem piipraveného planu (soucasné
se vyhledavaji déti s ortodontickymi anomaliemi a odesilaji se k dispenzarizaci na
ptislusna ortodontické pracoviste).

Ptiprava dokumentace (zdravotni zaznam — détska karta + obalka na dokumentaci).
Ptiprava stomatologického kiesla (dezinfekce kiesla, plivatka, stolku na néstroje).
Preventivni prohlidky nejmensich déti, které nemaji doCasny chrup jesté proiezany,
maji velky psychologicky vyznam. V détském véku je nutné zdlraziovat v€asné

podchyceni a oSetfeni zubniho kazu i na doCasnych zubech a nespokojit se nespravnou
utéchou, ze docasné zuby rychle vypadaji a nejsou piilis dulezité.

1.2.1 Kontrolni otazky

e Popiste docasnou dentici.

e Kdy je vhodné zacit s dentalni hygienou u déti?

e Jaka je vhodna doba na oSetfeni ditéte u zubniho 1ékafe?
e Jak casto se provadi preventivni prohlidky?
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1.3 Osetiovatelsky proces u K/P s gingivitidou (zanétem
dasni)

1.3.1 Anatomie

Dasen (gingiva) je kiechka a tuha, neposunliva, bez elastickych vlaken, ve srovnani se
sliznici Gstni dutiny bledé€ rizova. Nema slinné zlazky a obsahuje jen malé mnozstvi
pigmentovych bunék — melanocytii. Povrch gingivy je pokryt mnohovrstevnym
dlazdicovym epitelem a je jemné dolickovan (podoba se pomerancové ktire).
Morfologicky se rozliSuje na daseni volnou a pifipojenou. Povrch zdravé volné gingivy je
hladky, povrch gingivy ptipojené je jemné dolickovany (,.,teCkovani*). V misté dolickt
se ptipojuji vazivova vlakna ke gingivalnimu epitelu. Alveolarni gingiva je v apikalni
¢asti korunky pfipojena k zubu spojovacim epitelem (tésné pfiléha k zubu). Po
profezani dosahuje az do vyse jedné tretiny korunky. Prostor mezi zubem a papilou se
oznacuje jako dasiovy zlabek (sulcus gingivae) a je hluboky asi 1 milimetr. Na dno
gingivodentalniho Zlabku je vylu€ovéana z cévniho fecisté uponového epitelu tekutina
sacharidy, proteiny a napomaha piilnavosti epitelu k zubu. Sitka dasné je individualng
ruzné velka a kolisa i podle druhu jednotlivych zubt. V horni Celisti je §irsi nez v dolni
a u détskych zubi je §irsi nez u zubil dospélych. Je uzké v mistech Gponti uzdi¢ek

a u vestibularné vyklonénych zubt.

1.3.2 Charakteristika onemocnéni
Zanétlivé postizeni gingivy se projevuje zménami barvy, tvaru, charakterem povrchu
a konzistenci.

Rozdéleni

akutni gingivitida (obr. 1.19)

Obr. 1.19 Akutni gingivitida
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chronicka gingivitida — zanétliva, nezanétliva (1éky — epilepsie) (obr. 1.20)

Obr. 1.20 Chronick gingivitida

1.3.3 Priciny

Souviseji se Spatnou hygienou dutiny ustni, stravou a Zivotnim stylem.

1.3.4 Priznaky

barva

- akutni zanét — ohnive Cervena
- chronicky zanét — temné& Cervena

zmény tvaru — lehké zdufeni, které mtize dosahovat az masivni hypertrofie
charakter povrchu — povrch zanicené gingivy je hladky a sklovity, tzn., ze se ztraci
typické dolickovani

konzistence — pro zanicenou gingivu je typické, ze se zietelné poddava tlaku

a kolem centra se tvoii anemicky lem

krvaceni pri sondazi a ¢iSténi zubu

1.3.5 Vysetfovaci metody

anamnéza (OA, RA, PA, SA, AA)

intraoralni vySetieni + vedeni dokumentace v riznych etapach oSetfeni — pfi
vstupnim vySetieni je potiebné jednoduché parodontologické vySetieni (index pro
zubni plak, oznaceni zubt s lokalnimi etiologickymi faktory, sondovatelné hloubky
chobotti, pohyblivost zubi, nalezy funk¢éniho vysetieni)

extraoralni vySetieni

vySetieni gingivalniho indexu (GI) (tab. 1.3) — zarudnuti, zdufeni, krvaceni

a ulcerace (zviedovaténi), index se zjistuje aspekci (pohledem) a sondovanim sulku
na Ctyfech plochach kazdého zubu (medidlné, vestibularng, distaln¢ a oralng)
rentgenologické vySetieni
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Tab. 1.3 Gingivalni index (GI)

stupen | bez zanétu
0

stupent | lehky zanét s mirnymi zménami barvy

zadné znamky krvéaceni pfi palpaci

stupent | vyrazny zanét se zarudnutim a zduienim

krvéceni po sondovani

stupent | tézky zanét se silnym zarudnutim, zdufenim, eventualné
3 ulceracemi

tendence ke spontannimu krvaceni

1.3.6 Lécba

e konzervativni

- edukace v oblasti hygieny dutiny Gstni
- odstranéni zubniho kamene a plaku
- aplikace lécebnych roztokl a gelti na gingivu

e chirurgicka

- gingivektomie — pouze u nezanétlivé gingivitidy (obr. 1.21 Nastroje pouzivané k
chirurgické 1é¢bé v parodontologii, obr. 1.22 Fenestrace dolniho vestibula -
postup)

Obr. 1.21 Nastroje pouzivané k chirurgické 1é¢bé v parodontologii
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Obr. 1.22 Fenestrace doiniho vestibula — postup

1.3.7 Osetirovatelsky plan a jeho realizace
Klient jak s konzervativnim, tak s chirurgickym zptusobem 1é¢by je 1é¢en ambulantné.

OSetiovatelska péce u klienta s konzervativnim zpisobem 1é¢by
Sleduj

bolest a celkovy stav klienta
hygienické navyky
problémy s otevirdnim ust
ucinek 1¢kt

pfijem stravy

ved’ zaznam v dokumentaci
psychicky stav

Dalsi bio-psycho-socialni potieby viz. uéebnice Osetiovatelstvi pro SZS III (autor
Slezakova, L. a kol.)

Osetrovatelska péce o klienta s chirurgickym zpisobem lé¢by
K chirurgické 1é€bé se ptistupuje v piipad€ netispéchu konzervativni 1écby.

Vykon se provadi v lokalni anestezii, a proto neni dtlezita hospitalizace na lizkovém
oddéleni.

Pooperacni obdobi
Sleduj:

bolest

otok

krvacivost

hygienu dutiny Gstni
ucinek analgetik
artikulaci

Dalsi bio-psycho-socialni potieby viz. uéebnice Osetiovatelstvi pro SZS TV (autor
Slezékova, L. a kol.)

1.3.8 Kontrolni otazky

e Popiste anatomii gingivy.

Jaké jsou pfi¢iny vzniku gingivitidy?

Popiste piiznaky onemocnéni.

Jak miizete popsat vySetfeni gingivalniho indexu?

Co vSechno zahrnuje konzervativni 1é¢ba u gingivitidy?
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e Co budete sledovat v poopera¢nim obdobi?
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1.4 Osetirovatelsky proces u K/P v Celistni ortopedii
(ortodoncie)

1.4.1 Anatomie

Viz Osetrovatelsky proces u K/P se zubnim kazem.

1.4.2 Charakteristika onemocnéni

Ortodontické anomalie se projevuji souborem poruch, které zptsobuji napi. zmény
vzhledu, poruchy v pfijmu potravy a ztizenou komunikaci. Mohou postihovat postaveni
jednotlivych zubti, zubni skupiny, vztah zubnich oblouku a velikost a vztah ¢elisti. Tyto
anomalie vyzaduji dlouhodobou ortodontickou 1écbu.

Déleni ortodontickych anomalii

e anomalie postaveni jednotlivych zubi

e anomalie zubnich skupin

e okluzélni diagnostika — Angleovy ttidy

o skeletdlni diagnostika — zdvazné anomalie vztaht ¢elistnich kosti

Anomalie postaveni jednotlivych zubi

Lze rozdélit na anomalie podle jejich velikosti, tvaru, poctu a postaveni.

e velikost zubu

- makrodoncie — nadmérna velikost zubu (vada je dost vzacna, nejnapadnéjsi
u horniho stfedniho fezaku)

- mikrodoncie — zmens$ena velikost zubi (vada je velmi Casta, nejcastéjsi
U hornich lateralnich fezak)

e tvar zubu

- Faurnierovy zuby (morusovita korunka molari)
- Hutchinsonovy zuby (fezaky soudkovitého tvaru a s polomé&sicité prohloubenou
incizalni hranou)

e pocet zubu

- hyperodoncie — piespoc¢etné zuby (meziodens: piespocetny zub mezi velkymi
hornimi fezaky)

- hypodoncie — chybgjici zuby — zuby nejsou zalozeny (nejéastéji jsou to tieti
moldary, horni malé fezéky a dolni druhé premolary)

- anodoncie — vSechny doc¢asné nebo stalé zuby nejsou viibec zalozeny

e anomalie v postaveni jednotlivych zubi

- inklinace — sklon zubu mize byt mezialni, distalni, vestibularni a oralni

- transpozice — anomalni ulozeni v oblouku tak, Ze dojde k vyméné pofadi zubu,
nejcasteji u horniho $picaku

- rotace — otoceni zubu kolem jeho podélné osy (meziorotace, distorotace)

- supraokluze — zub ptesahuje okluzni rovinu

- infraokluze — profezany zub nedosahuje okluzni rovinu

Anomalie zubnich skupin

- protruze — labialni sklon skupiny fezakt
- retruze — oralni sklon fezaka
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- obraceny skus — anomalie, pfi které jsou v zakusu vSechny horni fezaky

- otevieny skus — mordex apertus (nedoviravy skus) — anomalie, kde je vertikalni
mezera mezi skupinami dvou a vice sousednich zubti a jejich antagonisti

- hluboky skus — anomalie, kdy ve frontalni krajiné dochazi k vétsSimu
vertikalnimu piekryvani fezakt (schéma 1.3 a, b)

- previsly skus — anomalie, pfi které je hluboky skus spojen s retruzi hornich
fezakl (schéma 1.3 ¢)

- zkiizeny skus — transverzalni vztah lateralnich zubd, pfi kterém kouSou bukalni
hrbolky hornich zubli mezi bukalni a lingvalni hrbolky dolnich zubt

- stésnani — stav, kdy je v nékterém useku chrupu nedostatek mista pro pravidelné
zafazeni zubli

- mezerovity chrup — stav, kdy po profezani vSech zubi v daném useku je
prebytek mista, ktery se projevuje mezerami mezi sousednimi zuby. Jednotliva
mezera se nazyva trema (mn. Cislo tremata), mezera mezi stfednimi fezaky je
diastema.

Schéma 1.3 Vady skusu

a) hluboky skus

b) hluboky skus s nakusem na patrovou sliznici
c) previsly skus

a b c

Schéma 1.4 Angle | — normookluze
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Schéma 1.5 Angle 11, 1. oddéleni — diskookluze s protruzi hornich fezaka

Schéma 1.6 Angle II, 2. oddé€leni — diskookluze s retruzi hornich fezaku

Schéma 1.7 Angle I1l — meziokluze

Okluzalni diagnostika — Angleovy tiidy

I. tfida — normookluze — postaveni zubniho oblouku v sagitalni roviné v norme.
Meziobukalni hrbol prvniho horniho moléaru zapada do mezihrbolkové ryhy prvniho
dolniho molaru (schéma 1.4).

I1. tfida — diskookluze — meziobukalni hrbol prvniho horniho molaru zapada mezi
prvni dolni molar a druhy dolni premolar (schéma 1.5, 1.6).

I11. t¥ida — meziookluze — dolni molar je posunut proti hornimu dopfedu (schéma
1.7).
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Skeletalni diagnostika

Zavazné anomalie vztahu Celistnich kosti, zvlasté zavazné anomalie ve vztahu zubnich
obloukti, které jsou podminény i odchylkou v poloze a vztahu Celistnich kosti. K jejimu
stanoveni je nutné zhotovit kefalometricky rentgenovy snimek.

1.4.3 P¥itiny

e vrozené: dédicnost — dédi se dispozice ke vzniku vady; zevni a vnitini vlivy
V prvnim trimestru téhotenstvi (trauma, nemoci matky, poruchy zlaz s vnitini
sekreci, rtg zareni)

e ziskané: ortodontické vady mohou zpisobit vSechny vlivy, které ovliviiuji rlst
ditéte a jeho celkovy vyvoj (endokrinni poruchy, nemoci hornich cest dychacich,
poruchy metabolizmu, zlozvyky)

1.4.4 Priznaky

e poruchy pii pfijmu stravy, zvySena kazivost zubtli, omezena verbalni komunikace,
esteticky vzhled

1.4.5 VySetifovaci metody

e anamnéza

- osobni anamnéza — pribéh t€hotenstvi a porodu pouze u anomalii vyplyvajicich
z vrozenych malformaci a nasledkt porodniho traumatu (napft. rozstépy), urazy
Vv obliceji, vliv zlozvykd, frekvence onemocnéni hornich cest dychacich, rym,
ustni dychani — zvlasté v noci, kdyz dité nema rymu (zda je dit€¢ po adenotomii)
- rodinnd anamnéza — zjist'uje se vyskyt podobnych ortodontickych anomalii
u rodicli a sourozenctl, event. 1 U dalSich ptibuznych klienta

¢ intraoralni vySetieni — stav dutiny Ustni, stav parodontu, kazivost, stadia
profezavani zubll, zda profezavani odpovida véku a vyvoji ditéte. Patra se, zda
néktery zub nechybi, nebo je naopak navic.

e specialni ortodontické vySetfeni — funk¢ni vySetieni

- vySetfeni pohybil dolni ¢elisti — zaviraci pohyby, pfi sevienych Celistech se
sleduji Zvykaci pohyby do stran

- dychani — zda dit¢ dychd nosem nebo usty, obtiznost dychani nosem, pooteviena
usta a pomocné dychani Usty

- polykani — dtleZita slozka funkce orofacidlni soustavy. Béhem polykéni jsou
zubni oblouky seviené a jazyk je umistén v dutiné ustni za zuby. Pti
patologickém polykani se jazyk vsouva mezi zuby nebo pii pootevienych ustech
naléha na patro.

- zlozvyky — dumlani prstd nebo predmétt, kousani nehtt, ptikusovani jazyka.
Zlozvyky mlze pozorovat sestra jiz pii ¢ekani ditéte v cekarné (dité se nudi
a v okamziku, kdy se mu nevénuje pozornost, za¢ne sviij patologicky navyk
provadet, v ordinaci si dava na svoje chovani pozor).

- fe¢ — ma velkou souvislost s ortodontickou vadou. VySetteni feci se provadi
nendsilng, dité¢ nesmi védét, ze na jeho fe€ je zamétena pozornost 1¢kare.

e extraoralni vySeti‘eni — sleduje se profil ditéte a tvar hlavy
e rtg status chrupu - intraoralni snimek, panoramaticky snimek, ortopantomogram —
zjistuji stav vyvoje zubt, stadia profezavani, nepravidelnosti v profezavani,
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nezaloZené zuby, zmény v poloze neprofezanych zubii, kazivost zubli a ostatni
patologické nélezy (cysty a nadory)

modely chrupu - zhotovuje laboratof podle otiskti provedenych v ordinaci. Model
zachycuje celou hloubku vestibula a hloubku podjazykového tuseku. Podle modeli
se 1ékar orientuje 0 tvaru alveolarniho vyb&zku, poloze a postaveni zubt, tvaru
zubnich obloukti a mezicelistnich vztahii. Modely musi byt zfeteln¢ oznaceny
(¢islem nebo i jménem klienta). U kazdého klienta musi byt model pocatecni,
zhotoveny pred 1écbou a model konecny, zhotoveny po ukonceni 1écby. Na
studijnich modelech 1¢kat hodnoti stav tak, jak potiebuje pro stanoveni
terapeutického planu. V laboratofi slouzi pracovni modely, podle nich laborant
zhotovi ortodonticky piistroj. Modely jsou evidovany v archivu. Na ptedchozich
modelech hodnoti 1€kat GspéSnost 1¢cby. Modely jsou nedilnou soucasti
dokumentace u kazdého klienta ortodonticky léceného.

dalkovy profilovy snimek hlavy u vybranych anomalii - provadi se u vSech
klienti s anomalii vztahu zubnich oblouktl, s vadou mezicelistni a tam, kde se 1ékar
rozhoduje o extrakci zubtl z diivoda ortodontickych. Snimek informuje o anomalnim
postaveni zubt a zubnich obloukil, zménach tvaru a velikosti obli¢ejovych kosti,
hlavné celisti.

rtg zapésti u vybranych pacientii - snimek informuje I¢kare, zda klient jesté
poroste, nebo je jeho rist jiz ukoncen. Zhotovuje se tehdy, kde chceme jesté ristu
Celistnich kosti pro upravu vady vyuzit, nebo tam, kde nam dalsi riist vadu zhorsuje.
fotografie oblic¢eje z profilu a zepiedu u vybranych anomalii - provadi se

u zavaznych ortodontickych anomalii, které ovliviiuji estetiku obliceje, a terapii
chceme a mtizeme estetiku obliceje ovlivnit. Fotodokumentace je nutna stejné tak
jako u vSech pacienti 1é¢enych fixnimi pfistroji.

intraoralni fotografie u vybranych anomalii - provadi se u vSech klientti Ié¢enych
plnym fixnim pfistrojem, a to nejen k zachyceni ptivodniho stavu a pro srovnani
pted 1écbou, v pribehu 1é€by a po 1€¢bé, ale 1 jako dikaz, Ze fixni 1é€ba nezplsobila
zadné poSkozeni (poruSeny parodont, zvySena kazivost, zmény na skloving).

1.4.6 Lécba

K urceni 1écebného planu potiebuje 1ékat diagnostikovat ortodontické vady,
predpovédét jeji dalsi vyvoj a vyvoj celého obliceje a riistu oblicejovych kosti.

konzervativni 1é¢ba — ortodontické aparaty pisobi tahem ¢i tlakem na zuby nebo

Celisti

- fixni — pevné ptipevnéné k zublim. Skladaji se ze dvou cCasti 1. zamky —
pfipevnény na ortodontickych krouzcich, nebo se ptimo lepi na sklovinu
jednotlivych zubti; 2. dratény oblouk — ortodonticky zdmek mé zétez, ktery je
pfesné tvarovan na primér dratu, jenZ se do n¢j vklada. Draténé oblouky jsou
k zamku pfivazany tenkym mékkym dratem.

Funkce fixnich aparatl je zaloZena na pruznosti dratu. Pruzny tvrdy drat ma schopnost
po deformaci vracet se do pivodniho tvaru. Tim, Ze je pevné spojen se zuby, zména
tvaru dratu ma za nésledek zmény polohy zubu (obr. 1.23 Ukézka fixniho aparatu).
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Obr. 1.23 Ukazka fixniho aparatu

Nevyhody - ztizena hygiena dutiny ustni, estetické hledisko, velkd narocnost na
zhotoveni, ¢asté kontroly u lékate

- snimatelné — patrové desky: monobloky (pouzivané ¢astéji), ndhrada pro obé
Celisti, zékladni hmota je z umélé pryskyftice a do ni se vkladaji pomocna
zafizeni, nosi se vétSinou na noc — pres den minimalné dvé hodiny, péce
0 snimatelny aparat (¢isténi kartackem na zuby a pastou, ukladani aparatku pted
znehodnocenim do oznacené krabicky)

vyhody - dokonald hygiena dutiny Gstni, nendpadnost, snadné a rychlé zhotoveni, mensi
naroky na pocet kontrol u Iékate

nevyhody - 1écba trva déle neZ pii 1écbé fixnimi aparaty

Specialni péce o dutinu tstni u klientii s ortodontickymi aparaty

Pomiicky

e mezizubni kartacky

e jednosvazkové kartacky

e irigatory k vyplachim dutiny ustni
e roztoky s protizanétlivym uéinkem

Kazda ortodontick4 vada ma tendenci k navratu do pivodniho stavu (recidivé), proto je
I po ukonceni terapie klient nadale sledovan na ortodoncii (po urcitou dobu klient nosi
retencni aparat k zabranéni navratu do ptivodniho stavu).

1.4.7 Kontrolni otazky

e D¢leni ortodontickych anomalii

Jaké jsou pfi¢iny ortodontickych anomalii?

Z jakého divodu se provadi RTG vysetieni pted ortodontickou 1écbou?
Popiste rozdil mezi snimatelnym a fixnim aparatem.

Jaké jsou vyhody a nevyhody fixnich aparat?

V &em spoéiva specialni pé¢e o DU u klientd s ortodontickymi aparéaty?

Stranka 35 z 59



Stomatologie

1.5 Osetrovatelsky proces u K/P s protetickymi nahradami
1.5.1 Anatomie

Viz Osetfovatelsky proces u K/P se zubnim kazem.

1.5.2 Charakteristika onemocnéni

Protetické nahrady slouzi k ¢asteénému nebo definitivnimu nahrazeni chybéjicich zubii.
Nahrada plni nejenom funkci fonacni (vyslovnost), ale také funkci estetickou a funk¢ni
(obnoveni funkce klademe na prvni misto — pouze kompletni chrup dovoluje dokonalé
rozmé&lnéni pfijimané potravy a také jeji plynuly transport).

Ukolem protetiky je vytvafet nejen nahrady nahrazujici chrup, ale i defekty v obli¢eji
(protézy nosu, Celisti, patra).

Piehled nejcastéjSich defektu

- ztrata jednotlivych zubu
- ztrata skupin zubi
- Uplna ztrata chrupu

1.5.3 Pticiny
e vrozené — genetické vlivy (zub neni zalozen)
o ziskané:

- ztrata zubl nasledkem kazu

- ztrata zubl nasledkem nemoci parodontu

- ztrata zubl nasledkem trazu

- ztrata zubu extrakci z ortodontickych divodu
- roz§tépy rtl a patra

1.5.4 Priznaky

e omezena zvykaci schopnost (mastikace), Spatna mluva (artikulace), Spatny vzhled
(estetika), socialni izolace

1.5.5 VysSetiovaci metody

e anamnéza (osobni — hygienické navyky, stravovaci navyky, rodinnd — ztrata
chrupu, pracovni — zvySend moznost vzniku zubniho kazu a zvySeny vyskyt urazii
Vv oblicejové Casti, alergologickd)

¢ intraoralni vySetieni — vySetieni zubi (stav vyvoje chrupu — zubni vék, zbylé zuby
a jejich klasifikace, progndza jiz vytvofenych protetickych nahrad, anomalie
Vv postaveni jednotlivych zubt, zjisténi kazt a kazivost zubti, zuby uréené k extrakci,
tvorba zubniho kamene, stav a velikost slinnych zlaz, kvalita a mnoZzstvi slin,
velikost a pohyblivost jazyka) i ptilehlych mékkych tkani (stav sliznice a parodontu
jednotlivych pilifi), davivy reflex, vzajemny vztah horni a dolni elisti, poloha
a velikost slinnych 714z, rozsah otevirani dutiny stni

e extraoralni vySetieni — ipony mimického svalstva, pohyblivost dolni Celisti a stav
temporomandibularniho kloubu (palpace v zevnim zvukovodu)

e rentgenové vySetieni a jeho vyhodnoceni
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1.5.6 Lécba

Konzervativni 1ééba

Podle zptisobu uchyceni v duting tstni je rozd¢lena na nahrady pevné (fixni) a ndhrady
snimatelné.

Dokonalejsi déleni zubnich ndhrad je déleni podle Voldficha (Voldfichova proteticka
klasifikace — I., 1., I1l. a IV. tfida — podle poc¢tu zubti a mezer + nova klasifikace -
Kennedy, Eichler, Baume).

e Fixni nahrady

- korunka — je fixni zubni nahrada, ktera funkéné a esteticky rekonstruuje
korunkovou ¢ast zubu

Uéel korunky

- slouzi jako opora pro ¢asteéné snimatelné nadhrady
- slouzi jako pilifova konstrukce k zhotoveni mistku

Rozdéleni

- lita korunka — z kovu, nejéastéji ze zlata (nahradnich slitin), kosmeticky
nevyhovuje

- zaketova korunka — z pryskyfice, keramiky a kompozit, kosmeticky vyhodna

(obr. 1.24 Ukézka korunky)

Obr. 1.24 Ukazka korunky

- fazetovana korunka — ma litou kovovou konstrukci a nekovovou viditelnou ¢ast
plasté tzv. fazetu (fazety jsou vyrobeny z keramiky, pryskyftice a kompozit,
barevné imituji zubni tkan, esteticky i mechanicky vyhodné)

- polokorunky

- kompozitni a keramické fasety

- mustek — fixni ndhrada jednoho ¢i vice ztracenych zubti. Fasetovany keramikou,
pryskyfici, kompozitem piipevnény na pilifové zuby cementovanim. Vyvolava
iluzi vlastnich zubt, coz je po psychické strance velmi dulezité.
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Snimatelné nahrady

- Casteéné snimatelné — jsou zakotveny na zbyvajicich zubech tak, Ze si je mize
klient kdykoliv sdm sejmout a znovu nasadit. Ve srovnani s mustky jsou méné
vyhodné, ale jsou hygien

09/07/2013

Obr. 1.25 Céste¢na snimatelna nahrada

- prozatimni ndhrady (imedidtni ndhrady) — zhotovuji se v ptipad¢ nahrady akutné
ztracenych zubti (zanét, arazy), (obr.1.26)

Obr. 1.26 Prozatimni ndhrada

- celkové ndhrady — drZeni v dutin€ Ustni se zaklada na pfilnavosti mezi povrchem
sliznice a vnitini plochou nahrady. Pfedpokladem pro pfilnavost je pfitomnost
tenkého filmu slin. U klientl s hyposalivaci (sniZzend tvorba slin) mohou byt
problémy s drzenim nahrady v ustech.
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Ordinacni a laboratorni postup pri zhotoveni horni totalni nahrady
1. navstéva

Ordinace Zhotoveni piedbézného otisku horniho protézniho loze otiskovaci hmotou
v otiskovaci 1zici. Zhotoveni otisku i protilehlé Celisti (obr. 1.27)

01/07/20113

Obr. 1.27 Otisk horni a dolni &elisti otiskovaci hmotou

Laboratoi Zhotoveni pfedbézného modelu a ptiprava individualni otiskovaci 1zicky
(8elak, plasticka hmota), (obr. 1.28)

2013/12/09 01:12 PM 2013/12/10 02:06 PM

Obr. 1.28 Plastova individualni 1zice na dolni totalni nahradu, Selakova individualni
1zice
2. navstéva

Ordinace Funk¢ni uprava individualni 1zice, tvarovani okraji a definitivni otisk
zinkoxy-eugenolovou pastou (obr. 1.29)
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Obr. 1.29 Otisk zinkoxy-eugenolovou pastou

Laboratof Zhotoveni podrobného modelu tvrdou sadrou. Zhotoveni skusovych Sablon

2. navstéva

Ordinace Stanoveni mezicelistniho vztahu — vertikalniho, horizontalniho, fezakového
bodu, polohy $pic¢aki a linie usmévu. Vybér tvaru, velikosti a barvy umélych zubu (obr.
1.30)

Obr. 1.30 Stanoveni mezicelistniho vztahu

Laboratoi: Mont4dz modelu do artikula¢niho ptistroje, postaveni zubli na modelu,
modelace téla ndhrady (obr. 1.31)

Obr. 1.31 Montaz modelu do artikulaéniho pfistroje
3. navstéva

Ordinace Zkouska nahrady v tstech: hodnoti se postaveni zubu, artikulace nahrady,
stabilita, esteticka stranka. Kontrola paciente

Laborator Definitivni modelace, zatmeleni nahrady, pfiprava pryskyfice, lisovani,
polymerace a kone¢na opracovani a vyle$téni nahrady (obr. 1.32)
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Obr. 1.32 Definitivni modelace

4. navstéva

Ordinace Odevzdani nahrady (obr. 1.33, obr. 1.34 Horni a dolni snimatelna nahrada)

i o

{3

Obr. 1.33, obr. 1.34 Horni a dolni snimatelnd nahrada

Edukace klientii se snimatelnymi nahradami

Ve fazi navykéni na ndhradu se mohou objevovat pocity na zvraceni (nauzea) — byvaji
prechodné, odstranéni se urychli cumlanim mentolovych bonbond.

Nahrady mohou zptisobovat defekty na sliznici (otlaky — dekubity) — pfi kontrolni
navstéve je nutné na tento stav upozornit 1ékare. Lékar upravi nahradu a nésledné oSetii
dutinu ustni (Upravy ndhrad mohou byt opakované).

Objevuji se potize s vyslovnosti — doporucuje se Cist nahlas.

Dochézi ke zménam ve zpiisobu stravovani — prvni dva az tfi dny vyradit tuhé a tvrdé
potraviny, potravu upravovat do formy kasovité. Po tiech dnech se miize zafadit do
jidelnicku tuZzsi strava. Asi po dvou tydnech piejit na normalni stravu. Pozor na teplotu
potravin (nic pfili§ horkého) a na ryby — drobné kustky.

Pouziti zubni nahrady — zpocatku je tfeba nahradu ponechavat v ustech i na noc, aby si
na ni klient rychleji zvykl. Pozdé&ji nechavat nahradu v ustech jen pies den.

Dulezité je hygiena dutiny ustni, ale i zubni ndhrady — nahrady rano a vecer Cistit
kartackem na zuby a zubni pastou. Na noc dat do poharku s vodou, do které mohou
pridat dezinfekci (specialni tablety, roztoky). Na ndhradu se uklada zubni plak a zubni
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kamen stejné jako na pfirozené zuby. Takto zneciSténa nadhrada mize byt pti¢inou
zapachu z ust a zanéth v dutiné ustni.

Dutina ustni se vyplachuje ustni vodou.

Nefunk¢ni ndhrada — pokud nahrada Spatné drzi (zejména horni ndhrada), mohou klienti
pouzit specialni lepici pasty a gely — ptipravky jsou dostupné v 1ékarnach.

Navstévy klienta u stomatologa jsou nutné minimaln¢ dvakrat za rok (kontroluje se
funk¢énost ndhrady).

Klient ma narok na novou zubni nahradu kazd¢ tfi roky. Neustalé zmény anatomickych
poméra v duting Ustni mohou zpusobit stav, kdy zubni ndhrada nebude spliiovat svoji
funkci a musi byt zhotovena znovu. Dal§im diivodem vymény je opotiebovani nahrady.

Chirurgicka 1é¢ba

Zubni implantaty — nahrazuji jeden zub, skupinu nebo 1 cely zubni oblouk. Do
Celistnich kosti se implantuji zubni implantaty (zhotovené z titanovych slitin). Do
vhojenych implantati se v§roubuji abutmenty (nastavby a na né€ se zhotovuji korunky,
mustky a zubni snimaci nahrady; (obr. 1.35 Implantat - postup; obr. 1.36 Implantaty,
¢isténi implantatd, reten¢ni zafizeni dolni totalni nahrady na implantatech)
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201311120k 2013/11/27:12:36'PM 2013/11/27 12:37 PM

Obr. 1.36 Implantaty, ¢isténi implantatt, retencni zafizeni dolni totalni ndhrady na
implantatech

1.5.7 Kontrolni otazky

e Co je ukolem protetického oSetieni?

Jaké jsou nejcastéjsi defekty souvisejici s protetickym osetfenim?
Uved'te nejcastéjsi ptiznaky v protetice.

Jak délime protetickou konzervativni 1é¢bu?

Co vsechno zatadime do fixnich ndhrad?

Jak budete délit snimatelné nahrady?

V ¢em spociva edukace u klienta se snimatelnou ndhradou?

Co jsou to zubni implantaty a do které terapie je zatadime?
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1.6 OSetirovatelsky proces u K/P po extrakci zubu
1.6.1 Anatomie

Viz Osetfovatelsky proces u klienta v zachovné (konzervaéni) stomatologii.

1.6.2 Charakteristika onemocnéni
Extrakce zubu patii mezi nejcastéjsi chirurgické vykony provadéné ve stomatochirurgii.

1.6.3 P¥iciny

e pokud nelze zub zachovat z dtivodu kazu a/nebo tirazu

pii pokrocilém stupni parodontdzy — zuby uvolnéné s neosettitelnymi choboty
zuby podezielé jako zdroje fokalni infekce

pted radioterapii, kde by paprsek prochazel ozubenou casti

prespocetné zuby, zuby retinované

zuby zlomené, zuby branici zhotoveni protéz

zuby zpusobujici osteomyelitidu

1.6.4 Priznaky

bolest, otok, poruchy ptijmu potravy a ztizena komunikace, zvysena télesna teplota

Kontraindikace k extrakci zubu

Zavazné celkové onemocnéni v akutnim stadiu (napft. leukemie, infarkt myokardu ...)

1.6.5 Vysetiovaci metody

e anamnéza (OA, RA, PA, AA, FA, SA)
e intraoralni vySetieni

e extraoralni vySetieni

1.6.6 Léc¢ba
Extrakce zubu — odstranéni zubu.

Obr. 1.37 Ukazka zubu pted extrakci, nastroje k extrakci v dolni Eelisti, zubni lzko po
extrakci

1.6.7 OSetrovatelsky plan a jeho realizace

Extrakce zubu se u klienta provadi v lokalni anestezii ambulantné. U komplikovanych
extrakei je klient hospitalizovany na lizkovém oddéleni a vykon se provadi v celkové
anestezii.
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Postup pri extrakei

Psychicka ptiprava — v rdmci eliminace neklidu a strachu vysvétli 1€kat klientovi diivod
extrakce a prubéh vlastniho vykonu (je vhodné podat i premedikaci). Pokud klient
extrakci odmitne, provede 1ékat zdznam do dokumentace.

Vykon se provadi na stomatologickém ktesle. Klient mé hlavu mirn€ zaklonénou, pouze
pii extrakei dolnich fezakil se doporucuje mirné sklonit hlavu klienta dolt tak, aby
nedoslo k poskozeni hornich fezéki (obr. 1.37 Ukazka zubu pted extrakci, nastroje

k extrakci v dolni Eelisti, zubni ltizko po extrakci). Béhem vykonu sestra fixuje hlavu
klienta. Extrakce se provadi stomatologickymi chirurgickymi nastroji (extrakéni klesté
a paky — jsou rozdéleny podle jednotlivych skupin zubt, obr. 1.38 Klesté na extrakci

Vv horni ¢elisti)

Obr. 1.38 Chirurgické stomatologické nastroje

Aplikace lokdlni anestezie (Zadna extrakce se neprovadi bez anestezie).
e Vlastni extrakce probiha v nékolika fazich

- uvolnéni zubu za pomoci paky

- uchopeni zubu extrakénimi klestémi

- luxacni faze — rozruseni vazivového zavésu v luzku, provadi se kyvavymi
pohyby a rotaci, uplatiiuje se zde mirny tah

- vlastni extrakce — vytazeni zubu z ltizka, uplatfiuje se tah s kyvavymi pohyby

e Po extrakci — extrakeni rana se nejlépe hoji, pokud je cela zaplnéna koagulem, proto
klienta nenechame vyplachnout (pouze vyplivne krev, sliny). Po extrakci 1ékar
provadi exkochleaci zanétlivych hmot. Zkontroluje, zda u extrahovaného zubu
nechybi za4dnd jeho Cast, eventudlné provede egalizaci (ohlazeni frézou) ostrych
okraji zubniho lizka. Extrak¢ni rana se prekryje sterilnim tamponem a klient pevné
skousne — obdoba tlakového obvazu (zastava krvaceni, tampon klient odstrani za pét
minut). Lékar klienta upozorni, Ze po odeznéni anestezie se mohou objevit bolesti,
které po podani analgetik zpravidla ustoupi. Neni vhodné pfili§ ¢asto vyplachovat
dutinu ustni. Nejsou zadna omezeni pii €isténi zubt. Pti pfijmu potravy by se mél
klient vyvarovat horkych jidel (mohou zpisobit bolest). Je vhodné byt 24 hodin
v klidu (nevykonavat tézkou fyzickou praci, nepredklanét se) a zevné piikladat
studeny obklad. Na kontrolu klienta objednavame. Klienta edukujeme o nutnosti
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navstévy lékare pti jakychkoliv mimoradnych obtizich (velky otok, krvacenti, silné
trvajici bolest).

1.6.8 Kontrolni otazky

e Jak budete charakterizovat extrakci zubu?

o Uved'te pficiny extrakce zubd.

e (Co muze byt kontraindikaci extrakce zubu?

e Co budete sledovat po extrakci zubu?

e Jak budete edukovat klienta o prvni pomoci pii krvaceni po extrakci?

Stranka 46 z 59



Stomatologie

1.7 Osetirovatelsky proces u K/P se zlomeninou horni a dolni
Celisti

1.7.1 Anatomie

Horni Celist (maxilla) je nejvétsi parovou kosti, ktera je uloZzena pod o¢nici bo¢né od
dutiny nosni. Sklada se z téla (corpus maxillae) a ctyi vybézkl. Vybézek Celni
(processus frontalis) a licni (processus zygomaticus) lemuji vnitini a dolni okraj o¢nice.
T¢lo je stfedni ¢ast horni Celisti. Ohranicuje uprostied obli¢ejové Casti téz kostény nosni
otvor, z néhoz na bazi vycniva kratky nosni trn. Vyskytuje se pouze u ¢loveka. Uvniti
téla je prostorna dutina (sinus maxillaris), kterd je jako vedlejsi dutina nosni ve spojeni
s nosni dutinou. Smérem dolli vybiha télo v dasiiovy vybezek (processus alveolaris),

Vv némz jsou zubni ltizka (alveoli dentales) horniho zubniho oblouku. Po vypadéani zubti
druhé dentice se tento vybézek snizuje a témét mizi. Z téla do stran odstupuje vybézek
patrovy (processus palatinu), ktery s druhostrannym vybézkem vytvari kostény podklad
piedni casti tvrdého patra.

Dolni ¢elist (mandibula) se kloubn¢ ptipojuje ke kosti spankové. Jeji t€lo (corpus
mandibulae) podkovovitého tvaru ma dasnovy vybézek (pars alveolaris) pro dolni zuby.
Ze zadniho konce téla vystupuje pod tupym uhlem prava a leva vétev (ramus
mandibulae). Misto jejich odstupu z téla se nazyva thel dolni celisti (angulus
mandibulae). Horni okraj vétvi vybiha ve dva vybézky. Piedni je vybézek korunovy
(processus coronoideus) pro pfipojeni svalu spankového a zadni je vybézek kloubni
(processus condylaris). Znakem ¢loveka je bradovy vybézek (protuberancia mentalit)
uprostied téla, ktery zplsobuje, ze bradovy okraj mandibuly vy¢niva vpted.

Kazdy kloub se sklada ze spojovanych kosti, tvoricich kloubni hlavici a jamku,
kloubniho pouzdra a nitrokloubni chrupav¢ité desticky. Kloubni pouzdro se sklada

z vrstvy vazivové a synovialni. Vazivova vrstva tvoii pevny obal kloubu, synovidlni
vrstva vystyla kloubni dutinu. Buniky synovialni vrstvy produku;ji tekutinu, ktera
zajistuje zvlhéeni tiecich ploch kloubnich konct a vyzivuje kloubni chrupavku (schéma
1.8 Celistni kloub).

Schéma 1.8 Celistni kloub
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1.7.2 Charakteristika onemocnéni

Zlomeniny horni a dolni ¢elisti patii mezi Casté oblicejové trazy, které jsou
doprovazeny bolesti, krvacenim, zménou tvaru obliceje a poruchou funkce
a komunikace (obr. 1.39 Zlomenina horni Celisti).

Komplikace

e krvaceni — kapilarni, Zilni, tepenné nebo smiSen¢ (v€asna zastava krvaceni spolecné
S péci o dychaci cesty patii v poskytované péc¢i na prvni misto)

e aspirace — krev, krevni koagula a kusy tvrdych zubnich tkani (zub) mtze klient
aspirovat a vyvolat ventila¢ni a respira¢ni insuficienci

e zvraceni — vyvolané polykanou zatékajici krvi nebo vyrazenymi ¢astmi zubu

1.7.3 Pticiny

Pady (z kola, skoky do vody, ze stroml), napadeni, autonehody, alkohol

= \ >

Obr. 1.39 Zlomenina horni &elisti

1.7.4 Priznaky
bolest (dolor), otok (edém), hematom, trzné rany na obli¢eji, omezena komunikace,
zména symetrie obliCeje, omezeni otevirani ust, porucha Zvykaci funkce

1.7.5 VySetiovaci metody

e anamnéza (OA, RA, PA, AA, SA)

fyziologické funkce — TK, P, TT, védomi

fyzikalni vysetieni — pohled, pohmat, hmotnost (BMI), vyska
extraoralni vySetieni

intraoralni vySetieni

rentgenové vysetieni — extraoralni kazeta, ortopantonogram, CT

1.7.6 Lécba
Podle typu zlomeniny celisti

e repozice — manualni, chirurgicka

¢ konzervativni — analgetika, antibiotika, zubni dlahy — mezicelistni fixace (schéma
1.9). Dlaha je pfilozena na horni a dolni zubni oblouk a je provedena mezicelistni
fixace.
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Schéma 1.9 Znazornéni fixace Sauerovou dlahou

e chirurgicka — osteosyntéza, dlahy (schéma 1.10)

a) horizontaln¢ umistény kostni steh
b) vertikaln¢ umistény kostni steh
c) kiizovy steh

Schéma 1.10 Znazornéni osteosyntézy zlomeniny dolni Celisti draténym stehem

o funk¢ni rehabilitace
o fyzikalni 1é¢ba 1é¢ba chladem — aplikace ledu, elektrolécba

1.7.7 OSetrovatelsky plan a jeho realizace
Klient je piijat na standardni jednotku stomatologického oddéleni, poptipadé€ na
chirurgickou oSetfovaci jednotku nebo JIP.
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Sleduj

bolest (lokalizace, intenzita, vyzafovani, charakter)

krvaceni

funkénost dlahy

nauzeu a zvraceni (Castost, zajisti emitni misku, dostatek buni¢iny)
fyziologické funkce, pfiznaky infekce, celkovy stav klienta
psychicky stav

dychani

stav dutiny ustni (polykéni)

péci o rty

zmény na kizi (hematomy)

zilni vstupy a infuzni terapii

prichodnost nazogastrické sondy (obr. 1.40 Piiprava stravy do sondy)
prijem a vydej tekutin

hmotnost, vysku (BMI)

vysledky laboratornich vySetieni (hlas 1¢kafi)

verbalni komunikaci

ved’ peclivé zdznam v dokumentaci

Obr. 1.40 Ptiprava stravy do sondy

Dalsi bio-psycho-socialni potieby viz. uéebnice Oetfovatelstvi pro SZS IV (autor
Slezakova, L. a kol.)

1.7.8 Kontrolni otazky

e Popiste anatomii dutiny ustni.

Jaké komplikace mohou vzniknout pfi zlomeninach horni s dolni celisti?
Uved’te typické ptiznaky u zlomenin.

Jakym zpiisobem se provadi repozice?

Jak budete pecovat o K/P s mezicelistni fixaci?
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1.8 OSetiovatelsky proces u K/P s nadorem spodiny dutiny
ustni a jazyka

1.8.1 Anatomie

Ustni dutina (cavitas oris) je prostor ohrani¢eny patrem, rty a tvatemi. Spodinu dutiny
tvoti jazyk ptipojeny svaly k dolni Celisti.

Jazyk (lingua) je ulozen na spodin¢ dutiny ustni. Svaly jazyka jsou pfi¢né pruhované,
vzajemné se proplétajici jemné snopce. Kotfen jazyka je fixovan k jazylce, hibet se opira
0 patro a hrot je volny. Ke spoding tstni dutiny jej pfidrzuje slizni¢ni fasa —

uzdicka (frenulum).

Sliznice hibetu jazyka vybiha v papily — nitkovité (nejcastéjsi), houbovité (okraj a hrot),
listovité (okraj) a hrazené.

V prohlubnich nékterych papil jsou ulozeny chutové poharky.
Funkce jazyka

- rozmélinovani a posun potravy
- chut'ové podnéty
- soucast mluvidel

1.8.2 Charakteristika onemocnéni
Jedna se o nddorové onemocnéni v duting Gstni (obr. 1.41 Néador na spodin¢ dutiny
ustni).

1.8.3 Piitiny
e pfitomnost androgenil
o vyssi vék, kutici, alkohol

1.8.4 Priznaky

e bolest jen vleze, vsed€ a stoji naopak uleva

otok jazyka

omezena verbalni komunikace

porucha pfi ptijmu tuhé stravy (poruchy pii polykéni)
porucha integrity kize

zména vzhledu

zéapach z ust (rozpadavajici se Gtvar v dutin€ ustni)

1.8.5 VysSetrovaci metody

e anamnéza (osobni — vyskyt pfiznakili; rodinna — vyskyt nddorovych onemocnéni,
PA, AA, SA)

fyziologické funkce — TK, P, TT, védomi

fyzikalni vySetieni — pohled, pohmat

intraoralni vySetieni — otevirani ust, sliznice dutiny Ustni

extraoralni vySetieni — symetrie obliceje, vyskyt hematom, palpacni vySetieni
lymfatickych uzlin

vySetieni krve (biochemické, hematologické, hemokoagulacni)

psychologické vySetieni

rentgenové vySetireni

vypocetni tomografie
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¢ magneticka rezonance
e angiografie
e punkce loziska

1.8.6 Lécba

e Chirurgicka - radikalni odstranéni nadoru

A B | |

Obr. 1.41 Nador na spodiné dutiny ustni, postup chirurgického vykonu

¢ onkologicka lécba - radioterapie, chemoterapie (CIS — Platina)
e [écba bolesti

1.8.7 Osetrovatelsky plan a jeho realizace
Klient s karcinomem je pfijat na oddéleni ustni, Celistni a oblicejové chirurgie na pokoj
se zvySenou péci a/nebo JIP.

Pi‘edoperaéni obdobi a pFiprava k operaci

Stejna jako u jinych chirurgickych vykont (viz OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické
Skoly Pediatrie, chirurgie).

Pooperacni obdobi
Vseobecné zasady pooperacni péce.

OsSetrovatelska péce u pacienta s chirurgickym zpisobem lé¢by
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Sleduj

krvacivé projevy

bolest

invazivni vstupy

otoky

zmény na kuzi

zékladni fyziologické funkce

prachodnost nazogastrické sondy

tracheostomii (plastikova kanyla byla tieti den po operaci vyménéna za kovovou),
pruchodnost, okoli tracheostomie

hmotnost

bilanci tekutin

dutinu ustni (sucho v ustech: riziko vzniku infekce/plisn¢)
vyprazdnovani stolice (zacpa)

projevy infekce

vysledky laboratornich vySetfeni (hlas 1¢kati)

hlavni a vedlejsi G€inky ordinovanych 1¢kt

psychicky stav

ved’ peclivé zaznam v dokumentaci

Dalsi bio-psycho-socialni potieby viz. uéebnice Oetfovatelstvi pro SZS IV (autor
Slezakova, L. a kol.)

1.8.8 Kontrolni otazky

Popiste anatomii dutiny ustni.

Jakeé jsou funkce jazyka?

Uved'te typické priznaky u nadoru spodiny dutiny Ustni a jazyka.
V ¢em spociva terapie u nadorového onemocnéni?

Jak budete pecovat o tracheostomii?

Popiste péci o nazogastrickou sondu.
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Souhrn

Kapitola Stomatologie popisuje specifickou péci o K/P s onemocnénim dutiny ustni
(zubti, dasni a sliznic) a organd, které k duting Gstni patii (slinné zlazy, mizni uzliny a
skelet obliceje). Text je roz¢lenén na obecnou ¢ast a postupné nasleduji vybrané
oSettovatelské procesy u jednotlivych onemocnéni. Obecna cast popisuje definici oboru,
historii, znalosti a dovednosti sestry pracujici na stomatologickém pracovisti, strukturu
a organizaci prace na stomatologii, znaceni a zapis jednotlivych zubt, edukaci

Vv dentalni hygiené a vySetfovaci metody. U vybranych onemocnéni je popisovana
anatomie, charakteristika a prab¢h onemocnéni, pfi¢iny, ptiznaky, vySetfovaci metody a
1é¢ba. Z osettovatelského planu je na ukazku uvedeno, co musi sestra sledovat

Vv pribehu planu. Zbyvajici oblasti oSetfovatelského planu jsou doporuceny

k samostatnému nastudovani. Je také uvedena kapitola zabyvajici se problematikou
sluchové postizenych. Za kazdym onemocnénim jsou uvedeny kontrolni otazky. Na
zavér nasleduje souhrn, seznam zkratek a pouzita literatura.
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Seznam pouzitych zkratek

AA — alergologickéd anamnéza

ATB — antibiotika

BMI — Body Mass Index

CT — computed tomography (vypocetni tomografie)
DOL — dle ordinace 1¢kate

dx — dexter, vpravo

FDI — Federation dentaire internationale
FF — fyziologické funkce

FW — sedimentace

Gl — gingivalni index

I. V. — intravendzni (do zily)

IPCHO — intenzivni péce chirurgickych onemocnéni
JIP — jednotka intenzivni péce

KO — krevni obraz

NMR — nukle4rni magneticka rezonance
NO — nyné&j$i onemocnéni

OA — osobni anamnéza

ORL - otorinolaryngologie

OSE — osetfovatelsky

PA — pracovni anamnéza

RA —rodinnd anamnéza

RTG — rentgen

SA — socidlni anamnéza

sin — sinister, vlevo

TK —tlak krve

USG — ultrasonografické vySetieni

Z7F — zakladni Zivotni funkce
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10
11

Fotografie

. Zékladni vybaveni stomatologické ordinace
. Détsky koutek

. Pokoj pro nemocné

. Ustni zrcatko, zubni sonda, zubni pinzeta

. Mechanika ¢isténi zubti

. Eduka¢ni pomtcky

. Vypreparovana kavita;

. Hotova vypln, zubni kaz

. Kofferdam, pomicky k pouziti latexové folie

. Nastroje ke zhotoveni vyplné

. Docasny chrup — dvouleté dité

12. Docasny chrup — pétileté dité

13

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

. Navstéva u lékare

Vypli u ¢tyfletého ditéte

Ctyfleté dit& po extrakci hornich fezakt z diivodu kazu
Fraktura horniho fezdku

Osetfeny uraz, ptilepeny urazeny zub

Vyextrahovany docasny zub - stolicka

Akutni gingivitida

Chronicka gingivitida

Nastroje pouzivané k chirurgické 1é€bé v parodontologii
Fenestrace dolniho vestibula — postup

Ukézka fixniho aparatu

Ukazka korunky

Caste&na snimatelna néhrada

Prozatimni nédhrada

Otisk horni a dolni ¢elisti otiskovaci hmotou

Otisk zinkoxy-eugenolovou pastou
Stanoveni mezicelistniho vztahu

Montaz modelu do artikula¢niho pfistroje
Definitivni modelace

34. Horni a dolni snimatelna nahrada

Plastova individualni 1zice na dolni totalni nahradu, Selakova individualni 1zice
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35. Implantaty - postup

36. Implantaty, ¢iSténi implantatd, retencni zatizeni dolni totalni nahrady na implantatech
37. Ukazka zubu pted extrakei, nastroje k extrakci v dolni Celisti, zubni lizko po extrakci
38. Chirurgické stomatologické nastroje

39. Zlomenina horni Celisti

40. Ptiprava stravy do sondy

41. Nédor na spodin€ dutiny ustni, postup chirurgického vykonu

Autorem fotografii je Mgr. Lenka Slezakova, Ph.D.
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