
  

 
 

 

 

Témata k praktické maturitní zkoušce z předmětu léčebná výživa  

pro školní rok 2025/2026 
 

1. část zkoušky – edukační 

• Ukázka ústní edukace na základě kazuistiky, určení diety a záznam do edukačního protokolu. 
 

Témata  

1. Onemocnění dutiny ústní, hltanu a jícnu. 

2. Onemocnění žaludku a dvanáctníku. 

3. Onemocnění žlučníku a žlučových cest. 

4. Onemocnění jater. 

5. Onemocnění slinivky břišní. 

6. Onemocnění tenkého střeva. 

7. Onemocnění tlustého střeva.  

8. Diabetes mellitus 1. typu. 

9. Diabetes mellitus 2. typu 

10. Diabetes mellitus 2 typu a onemocnění trávicího traktu. 

11. Obezita. 

12. Diabetes mellitus 2. typu a diabetická nefropatie. 

13. Dyslipidémie a hypertenze. 

14. Potravinová intolerance a alergie. 

15. Výživa v dětském věku. 

16. Onemocnění pohybového aparátu. 

17. Výživa při onemocnění ledvin. 

18. Výživa v těhotenství a v období laktace.   

19. Výživa vegetariána. 

20. Výživa geriatrického pacienta. 

 

  



  

 
 

 

 

2. část zkoušky – provozně administrativní  

• Zpracování podkladů pro stravovací provoz v programu Excel a MS Word. 

o Sestavení jídelních plánů.  

o Zpracování výkazu spotřebovaných potravin. 

o Normy pro 1 osobu a technologické postupy. 

o Propočet nutriční bilance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Olomouci 26. 9. 2025       Mgr. Pavel Skula 

  ředitel školy 


