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Fyzikalni vySetieni

1. Fyzikalni vySetreni

1.1 Zakladni pojmy

Jednim z hlavnich zdrojt informaci o klientovi kromé anamnestickych udajt je fyzikalni
vySetfeni. Lékar jej provadi v okamziku, kdyz vidi nemocného klienta poprvé. I zdravotnicky
personal miize pomoci fyzikélniho vySetieni ziskat efektivné informace o klientovi a nasledné
planovat oSetrovatelskou péci. K tomu je nutné znat informace o normalnich funkcich a
struktufe organismu a také zakladni vysetfovaci metody. Jsou pravidelnou soucdasti vizity u
nemocného.

Pohled —aspekce — je prohlédnuti vzhledu a jednotlivych ¢asti téla nemocného
Napriklad sledujeme barvu kiize, pigmentaci, tvar téla, proporce, vzrust, drzeni téla,
vyraz obli¢eje, deformace.

Pohmat — palpace — je rozeznavani riznych zmén diky hmatu.

Naptiklad velikost orgdnt, otoky, bolestivost, zdufeni miznich uzlin, deformace téla.
Poslech —auskultace — je vysetfeni sluchem, 1ze poslouchat zvuky vznikajici pfi
¢innosti nékterych organd, jak pouhym uchem, tak pomoci fonendoskopu.

Napftiklad srde¢ni ozvy, stfevni peristaltiku, dychaci Selesty, vrzoty, drasoty a lupani
pti pohybu kloubd.

Poklep- perkuse - je vysetieni pomoci poklepovych zvuki nad riznymi tkanémi téla.
Poklep provadime piimo na pokozku nebo na pfitlacny prst, vyvolame zvukovy efekt,
ten pak hodnotime.

Lze takto vyklepat naptiklad hranice a velikost jater, srdce, sleziny, zhodnotit napli
stiev, moC¢ového méchyte, zanétlivé prosdknuti plic. Mtizeme rozlisit poklep jasny,
temny nad organy, bubinkovy nad vzdu$nou tkéni.

Foto vySetieni poklepem na piitlacny prst:
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Foto vySetfeni poslechem:

Kazdé fyzikalni vysetieni je nutno provadét systematicky. Béhem vysSetfeni je nutné zajistit
dobré osvétleni a tepelnou pohodu, je tieba respektovat ptipadny stud nemocného klienta.

Ukolem zdravotnického asistenta je p¥iprava potiebnych pomiicek:

e Fonendoskop - k poslechu

e Tonometr - k mé&feni krevniho tlaku

e Ustni lopatka - k vySetieni dutiny tstni

e Krejcovsky centimetr - k méfeni napt. obvodu hlavy, hrudniku, bficha, koncetin pfi
otoku

e Vatové stéticky — K vySetienti citlivosti, setfeni sekretu

e Rukavice

e Vazelina

e Rucnik, mydlo

e Dezinfekce na ruce

Podle typu vysetieni také pomahame zaujmout pozadovanou polohu klienta.
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1.2 VysSetreni hlavy

Pti vysetieni hlavy Ize posuzovat jeji velikost, tvar, zmény, u novorozencii a kojencti métime
obvod hlavicky krejé¢ovskym centimetrem.

Na hlavé se zaméfujeme predevsim na tyto oblasti.

Vysetieni o¢i — fyziologicky jsou oci ve stfednim postaveni, o¢ni §térbiny jsou
soumérné. Barva skléry by mé¢la byt bila (Zluta barva je ptiznakem ikteru) , zornice
maji byt soumérné — izokorické, maji reagovat na osvit - napt.baterkou. RozSireni
zornic se nazyva mydriaza (po aplikaci Homatropinu, event. jinych 1éki na zozSifeni
zornice pii o¢nim vySetieni), zZeni zornic se nazyva mioza. Anizokorie znamena
nestejné rozsiteni zornic (mize byt pfiznakem urazu hlavy, mozkové mrtvice).
Vysetieni dutiny stni — rty maji byt rizové, soumérné (nafialovéla barva rt znaci
srdeéni nedostate¢nost. Mohou se objevit tzv. bolavé koutky pii nedostatku vitaminu
B nebo opary na rtech pii virové infekci. Pokles jednoho ustniho koutku (ptoza
koutku) mtize znamenat obrnu licniho nervu. Jazyk je fyziologicky vlhky, mirné
povlekly, plazi se ve stfedni ¢afe. Sucha sliznice Ust a jazyk jsou pfiznaky zvySené
ztraty vody z organismu — dehydratace. Na sliznici dutiny dstni se mohou objevovat
bélavé skvrny (plisnové onemocnéni - soor neboli moucnivka) nebo bolestivé
defekty — afty. Patrové mandle se vySetiuji pomoci kapesni svitilny a tstni lopatky,
v§imame si jejich barvy a velikosti. Otok a zarudnuti, eventualné hnisavé ¢epy jsou
ptiznakem infekce, nejéastéji streptokokové (angina). Na zanétlivy proces v dutiné
ustni nds mtize upozornit zapach z st (foetor ex ore). Aceton je citit pti
dlouhodobém hladovéni nebo komplikacich pfi onemocnéni cukrovkou, nasladly
zéapach po mysing svédc¢i pro onemocnéni jater, zapach po moci pro onemocnéni
ledvin.

Chrup také odrazi zdravotni stav klienta. Zajimame se, zda klient nema snimatelnou
zubni néhradu, je to dilezité z oSetfovatelského hlediska.

1.3 VySetreni krku a hrudniku

Na krku se vySetfuje pohyblivost (napf. pii neurologickém vysetieni, velikost a citlivost
miznich uzlin, (jejich zvétSeni mize svédCit o infekénim onemocnéni), velikost §titné Zlazy
(jeji zvétSeni se nazyva struma), napli krénich Zil (zvySena naplih muze svéd¢it o srdecnim
nebo jaternim onemocnéni). Také mizeme kontrolovat pulsaci karotid.

Pti vySetteni hrudniku si v§imame:

e Tvaru hrudniku — astenicky (dlouhy a uzky), pyknicky ($iroky), ptaci hrudnik (s

hrudni kosti vysunutou doptedu), kyfoskolioticky (je zménén kyfézou — prohnutim
patefe a skoliézou — vybocenim patete).

e VySetieni plic — provadi se poslechem a poklepem. Poslechem vysetfujeme pomoci

fonendoskopu. Nad zdravou plicni tkani slySime tzv. sklipkové dychani. Oslabené
dychani nebo rizné dychaci Selesty mizeme slySet pti chorobnych stavech.
Popisujeme je jako suché vrzoty a vlhké chropy, piskoty. Mtzeme zachytit i
neventilujici okrsky.
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e VySetieni prsu — provadi nejcastéji gynekolog nebo odbornik v mammologické
poradné. Zeny a divky se uéi diky zdravotnické osvété samovysetieni prst. Mirnym
tlakem, krouzivymi pohyby si prohmatavaji prs v kruhovitych i pasovitych okrscich.
Abnormaln¢ je mozné nahmatat v prsu tuzsi rezistenci (bulku). Nesmime
zapomenout, ze rizikem rezistenci jsou ohrozeni i muzi, zvlasté pii pozitivni rodinné
anamnéze.

e Vysetieni srdce — provadi se také poslechem a poklepem. Pii poslechu lékaf mize
fonendoskopem poslouchat tzv. srde¢ni ozvy (jsou zptisobeny klapavym zvukem
chlopni a prutokem krve — Selesty na srdci)

Chlopern aortalni je slySitelna ve 2. mezizebii vpravo od sterna.
Chlopen pulmonalni je slySitelna ve 2. mezizebii vlevo od sterna.
Chlopern trikuspidalni je slysitelnd ve 4. mezizebii vlevo tésné u sterna.

Chlopeii mitralni je slySitelna v oblasti srde¢niho hrotu, fyziologicky vlevo ve 4. —5.
mezizebii v medioklavikularni (sttedoklickové) care.

Poklepu se vyuziva pro zjisténi velikosti srdce. Nad srdcem je poklep ztemnély na rozdil od
provzdusnéné plicni tkang, kde je poklep plny, jasny.
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1.4 VySetreni bricha

Bficho je tvofeno biisni st€énou a btisni dutinou.
Bfisni sténu tvoii klize, podkoZzi s podkoznim tukem, bfi$ni svaly v n¢kolika vrstvach,
pobfisnice.

Stranka -7 -z 15



Fyzikalni vySetfeni

Pti vySetieni bicha se pro jednodussi popis nalezu déli sténa biisni bud’ na Ctyfi kvadranty,
nebo na devét ploch, které 1ékar pouziva pro zapis patologického nalezu napt.: citlivost
Vv levém hypochondriu.

3 leve mesogastiu®

orave & SUrean! nypogastium

eve hypogastrum

- pravy hoim kvadrant
~ levy hornrkvadrant

pravy oot
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Fyzikalni vySetieni

Bficho vySetfujeme vzdy u leziciho pacienta na zaddech s pokréenymi dolnimi koncetinami.
Tato poloha zajisti relaxaci bfiSnich svalli, nezbytnou pro dobré vySetieni.

VySetfeni bficha pohledem (aspekce)

e Nemocny leZi volné na zadech.

e Posuzuje se tvar bricha, zda se vyklenuje nad troven hrudniku nebo zda je vpadlé pod
jeho uroven. Posuzuje se, jestli neni pouze mistné ohrani¢ené vyklenuti.

e Diftizné se bficho vyklenuje napft.: pfi volné tekutin€ v bfisni dutin€ (ascites) nebo pfi
vzedmuti plynem (meteorismus).

e Vyklenuti v podbtisku mize byt zptisobeno napf.: extrémné¢ naplnénym mocovym
méchytfem, nebo nddorem.

e Rovnéz kyly mohou byt patrny jako ohrani¢ena vyklenuti.

o L¢kart sleduje pohyb biisni stény pii dychani, zda se soumérné zveda pii vdechu a pfi
vydechu klesa.

e Dpychaci pohyby bfisni stény mizi nebo jsou zna¢n€ omezeny u difuzniho zanétu
pobfisnice.

o [L¢kart sleduje, zda jsou viditelné obrysy peristaltickych pohybt stiev.
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Vysetieni bificha pohmatem (palpace)

Pohmatem se biicho vysetiuje v poloze na zadech s co nejvice uvolnénymi svaly
bfisni stény. Nemocny ma pokrceny dolni konéetiny v kolenou.

Vysetiujici musi mit teplé ruce a ostiihané nehty.

Vysetiovani se zahaji jemnym povrchovym pohmatem jednou rukou pfiloZenou na
bticho celou plochou s lehce ohnutymi prsty.

Pohmat se obvykle za¢ina tam, kde nemocny neudava bolest a postupné se prohmata
celé bficho.

Na povrchovou palpaci navaze pohmat hluboky a postupné se systematicky vySetti
celé biicho. Lze si pfi tom pomoci palpaci obéma rukama.
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Lékat sleduje bolestivost stény, stazeni biiSniho svalstva. Mlize byt ohrani¢ené napft.:
pti apendicitidé v pravém podbitisku, nebo postihuje celé biicho napf.: prknovité
stazené bticho u difizniho zadnétu pobfisnice.

Vyhmatat 1ze okraje nékterych organ napf.: jatra, slezinu, plny moc¢ovy méchyt,
zvétSenou délohu. Vyhmatat 1ze utvary (patologické rezistence), které normalné
nejsou v biise pritomny. U téchto patologickych rezistenci se posuzuje jejich umisténi
v btiSe, velikost, tvar, povrch, okraje, ohrani€eni, konzistenci (tuhost), pohyblivost.

VySetieni bficha poklepem (perkuse)

Poklep bficha je normalné diferencované bubinkovy tzn. poklep vydava bubinkovy
zvuk rizné vySe vzhledem k nestejné plynné néplni stiev. Nad organem obsahujicim
plyn je zvuk bubinkovy, nad nevzdusnou tkani je poklep temny napf.: nad jatry,
nadorem, ascitem apod.

Pti poklepu 1ékar sleduje také bolestivost.

VysSetieni bficha poslechem (auskultace)

Poslechem bficha lékat zjist'uje zvuky souvisejici se stfevni peristaltikou.
Pfi ztZeni nebo uzévéru stieva (obstrukeni ileus) se zvySuje peristaltika nad
piekazkou, a tim se zvyraziuje Skroukani.
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Pfi vymizeni ¢innosti stfev (paralyticky ileus) tyto zvuky vymizi a v bfise je tzv.
hrobové ticho.

VySetieni kone¢niku (per rektum)

Krajinu kone¢niku Iékat nejdiive vysSetii pohledem napt.: pfitomnost zevnich
hemoroidi apod. a poté provede palpacni vysetieni, kdy do anadlniho otvoru jemné
vsune ukazovak, chranény gumovou rukavici a poteny vazelinou.

Vysetfovany zaujima polohu na boku s pokré¢enymi koleny nebo na kolenou a opira se
0 lokty.

Lékar prohmaté sténu konecniku. U muzt hmaté prostatu.

Po vytazeni prstu sleduje vzhled ulpélé stolice, poptipad¢ nalez krve ¢i hnisu.

1.5 VySetreni koncetin a patere

Vysetieni koncetin

Vysetiujici si v§imd otokd, tvaru a barvy prstl, nehtl, kiize. VySetfuje svaly a Slachy.
Pohledem lze na dolnich koncetinach zjistit zmény Zil napf.: vyskyt Zilnich méstkt
(varixll) v podob¢ podkoznich uzliki.

Otok dolnich koncetin napt.: pii trombdze hlubokych zil, pti blokad¢ lymfatickych
cév.

Tmavohnéda pigmentace klize aZ bércovy vied pfi chronické Zilni nedostatecnosti
nebo pii hlubokém zanétu zil.

Pohmatem se vySetiuje bolestivost, teplota kiize, kozni citlivost, pulzace tepen
(vymizeni pulzace sveéd¢i o tézkém zlizeni az Giplném uzaveru této tepny).

Lékar vySetiuje také mizni uzliny, které mohou byt zvétSeny. Normaln€ mohou byt
hmatné v tfislech jako drobné hrasky, jinde jsou fyziologicky nehmatné.

U kloubt 1ékaft sleduje jejich tvar, pohyblivost. Normalné maji sviij obvykly
(uslechtily) tvar, nejsou deformovany ani oteklé, jsou voln€ pohyblivé a nebolestivé.

VySetreni patere

Patet se vySetiuje pohledem, pohmatem i poklepem.

Vysetfovany je svleceny do ptl téla.

Lékar vySetiuje pacienta vestoje, vsedé, zeptedu, zezadu, z boku.

Patet se vySetiuje v klidu a pfi pohybu (pfi maximalnim pfedklonu, uklonu a pfi
rotaci).

Hodnoti se tvar patete, jeji fyziologické zakiiveni a poptipad¢ deformity napf.
skoliéza, bederni hyperlordéza.

Pohmatem a poklepem se zjist'uje bolestivost jednotlivych obratlovych trnli napt.: pti
zanétu, nadoru.
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1 fyziologické zakiiveni patefe

C..

¢. .2, 3 patologické zakiiveni patefe
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