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'Vyvoj psychiky ditéte

1 Celkovy obraz

O modulu

Modul je urcen Zakim 3. ro¢niku, dopliiuje vyuku vyvojové psychologie.
Miize slouzit i Zakiim 4. ro¢nikii k zopakovani u¢iva a k pripravé k maturité.

Ziskané informace vyuZije Zak i v jinych odbornych pfedmétech napr. v oSetfovatelstvi,
oSetFovani nemocnych (praxe na détskych oddélenich, v kojeneckém ustavu).

Jedna se o stéZejni modul vyvojové psychologie. Na néj pak navazuje vyvojova psychologie
dospélych a starych lidi.

Znalost psychologie je nezbytna pro praci ve zdravotnictvi, pomaha zdravotnickym
pracovnikiim jednak po strance profesni - jak porozumét nemocnym, a pomaha i jim
samotnym zvladat naro¢né povolani.

Modul je doplnén cvicenim, kontrolnimi otizkami ,autotesty a fotografiemi déti v
jednotlivych vyvojovych obdobich.

Pomiicky a nastroje

PC + internet, dataprojektor, doporucena literatura.

SebezkuSenostni a zazitkové metody prace, projekce do vlastniho détstvi.
Prace s fotodokumentaci.

Pravidla a konvence

Tucné pismo a podtrzeni zdiraziuje dileZitost pojmu a informace.
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3 Prenatalni obdobi
Popis lekce:

Lekce popisuje prenatalni obdobi , jeho faze, chovani plodu béhem té€hotenstvi a béhem
porodu.Zamysli se nad postoji k nenarozenému ditéti a nad ideélni situaci pro narozeni ditéte.

Délka lekce:
45 minut
Kli¢ova slova:

prenatalni obdobi, embryonalni obdobi, fetdlni obdobi, obdobi adaprace - tolerance -
dekompenzace

Motivace:

Lekce klade dliraz mimo jiné na pldnované rodicovstvi a na postoj rodi¢ii k nenarozenému
ditéti.Lekce je doplnéna o dvé fotografie nezralého novorozence v inkubatoru.

3.1 Prenatalni obdobi

Trva 40 tydnt,od poceti do porodu ditéte. Takto je oznacovano celé obdobi t€hotenstvi Zzeny a
vyvoje plodu.

Obdobi vyvoje ditéte ma 3 faze :

1. Oplodnéni a vytvofeni zarodku, trva prvni 3 tydny té¢hotenstvi .

2. Embryondlni obdobi - od 4. do 12 .tydne téhotenstvi .

3. Fetalni obdobi — od 12. tydne do porodu ditéte .

Chovani plodu podle Langmeiera

Chovani plodu se podle Langmeiera ridi témito t€émito zakonitostmi:

1. Plod je velmi brzy piipravovan pro ¢innosti, které budou nutné pro jeho pfeziti a interakci se
zevnim svétem , na konci 2. mésice méfi embryo 25 mm a tvoii se zaklad vSech svalovych
skupin. V 9 tydnech lze rozpoznat bioelektrickou aktivitu mozku na EEG. V 6 mésicich reaguje
plod na akustické podnéty.

2.Plod je aktivni, dokéaze se ptizplsobit poloze matky a najit si polohu, kterd mu nejvic vyhovuje.
Plod dokaze matku ptinutit ke zméné polohy svymi pohyby. Podobné je tomu také béhem
porodu, ten do jisté miry iniciuje sam plod a urcuje také jeho délku.

3.Jiz v prenatalnim obdobi ziskava plod schopnost socialni interakce. Plod se brzy dostava do
aktivniho kontaktu s matkou. Zmény emoci matky plod velmi citlivé vniméa zménami tepové
frekvence a zvySenou pohybovou aktivitou.
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Z uvedenych poznatkii vyplyva :

* Dobry psychicky stav matky je pro zaklad psychiky ditéte velmi dtlezity (klidnd matka = klidné
dité).

» Tak jako se dit¢ in utero ( v d€loze ) pfipravuje na svét po narozeni, tak se také svét (rodice)
pfipravuje na dité.

* Vychova k planovanému rodicovstvi je nutnad jiz od détstvi !

Délka téhotenstvi

Fyziologické téhotenstvi :

* Trva 9 kalendainich mésicti, tedy 10 lunarnich mésict, to je 280 dni.

* Termin porodu se vypocita takto :1.den posledni menstruace + 7 dni - 3 mésice.

* Zivotosprava t€hotné zeny je velmi dulezitd pro spravny vyvoj ditéte a zdravotni stav matky.
Patfi sem piedevsim spravné stravovani, dodrzovani pitného rezimu, ptiméfeny pohyb, vhodné
zameéstnani, dostatek spanku , radostné ladéni a prozivani t€hotenstvi.Velmi nevhodné je

rrrrrr

nepohoda. Pokud t¢hotna zena dlouhodobé uziva léky, méla by se o jejich konzumaci v
té¢hotenstvi poradit se svym oSetfujicim lékarem.

Obdobi téhotenstvi Zeny se déli na tfi obdobi podle trimestri :

* Obdobi adaptace - do 3. mésice - organismus si zvyka na novou situaci, ¢asté jsou ranni
nevolnosti a zmény nalad.

* Obdobi tolerance - od 3. do 6. mésice - Zena se citi dobfe, vymizely ranni nevolnosti, zvykla si
na t€hotenstvi .Pokud te€hotenstvi pldnovala, na dit¢ se t&si.

* Obdobi dekompenzace — od 6. do 9. mésice- velky vahovy pfirtstek, zvysend inava,
neobratnost, nékdy otoky dolnich koncetin. Néktera zena si pfipada neatraktivni a izoluje se od
okoli , trpi poruchami sebepfijeti své zmeénéné postavy.

Postoje k nenarozenému ditéti

Postoje k nenarozenému ditéti popisujeme na zakladé toho, jak si rodina dité planovala a
jak jej chce prijmout a prijme :

* Dité chténé, planované - je to nejlepsi situace pro narozeni ditét a pro né vyborny start do
zivota. Rodice dit¢ chtéli, naplanovali si jeho narozeni, na dité se t&si oni i celd Sirokd rodina.

* Dité chténé, ale neplanované - také tato situace je pro narozeni ditéte velmi pfizniva. Rodina
dité chtéla, ale tfeba pozdéji . S jeho narozenim se ale dobfe vyrovna a na dité se nakonec tesi.

* Dité nechténé, plinované - rodina si dit¢ planuje vyhledové , momentalné ho nechce nebo
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nemuze mit. Zeny tuto situaci neziidka fesi umélym prerusenim te€hotenstvi. Pokud se dité
narodi, trva delsi dobu, nez jej matka piijme.

* Dité nechténé a neplanované — tato situace je pro dité jednozna¢né nejhorsi, dité n€kdy konci
jako odlozené, tyrané, nebo zneuzivané. Pokud se Zena rozhodne, Ze se o dité nechce nebo
nemuze starat, pak jsou idealnim feSenim baby boxy. Takové dité vétSinou konc¢i v nahradni
roding , a to v adoptivni nebo v péstounské péci (Baby box je instalovany 1 ve FN Olomouc).

Ideal ni situace pro narozeni ditéte z hlediska bio-psycho-socialniho :

* Vhodny partner- otec ditéte , dité se rodi do pIné funk¢ni rodiny.Rodice se maji radi, dité si
planovali a na dité se t&si.
* Optimalni vék obou rodici je do 30 let .Dnes se rodi¢ovstvi mnohdy zbyte¢né odklada. Starsi

Zena ma v t¢hotenstvi vice komplikaci nez Zena mlada, hrozi ji zvySené riziko genetickych
komplikaci , pred¢asnych porodii apod.

* Oba rodi¢e maji dokoncené vzdélani, maji zaméstnani, jsou samostatni po ekonomické strance.
* Rodice ditéte maji zajisténi spolecné bydleni (vlastni, v podnajmu, u rodicit).

* Dit¢ se rodi jako chténé a planovang, rodiCe se spole¢né pripravuji na narozeni ditéte. Pokud si
to oba nastavajici rodiCe pieji, je v dnesnich porodnicich mozné, aby otec ditéte byl pfitomen u
porodu.

Vyvoj pred¢asné narozenych déti

Pokud se dité narodi diiv nez byl vypocitany termin porodu( pied 38. tydnem t¢hotenstvi),
hovotime o pfedcasné narozeném ditéti. U takovych déti jsou urcité zvlastnosti v péci o n¢ :

* Jsou oSetfovany na specialnich neonatologickych oddé€lenich nemocnic.

* D¢t jsou nejCasteji umistény v inkubatorech, ty simuluji prostedi délohy, dit€¢ ma zajisténé
teplo, vlhkost a kyslik. Je intenzivné zdravotniky sledovano, je mu vénovana vysoce odborna
péce.

* Rodice jsou povzbuzovani, aby se i nedonoSenych déti dotykali, hladili je a mluvili na né.
Rodi¢tim jsou dovoleny kazdodenni navstévy ditéte.

* PfedCasné se rodi Casto déti pochazejici z viceCetnych té¢hotenstvi, ktera jsou ¢asto v disledku
umélého oplodnéni. Také star§im matkam se rodi ¢asto déti pred€asné ( zdravotni komplikace).

* Pfedcasné narozeni ditéte je velmi sloZitou situaci pro samotné dit€ i pro jeho rodice. Ti Casto
pocituji strach, obavy a smutek z odloudeni od ditéte .Casto se rodi¢e za vzniklou situaci
obvinuji a pocituji ji jako vlastni zklamani a ménécennost.Také budoucnost pired¢asné
narozenych déti nemusi byt vzdy bez nasledkl ( poruchy motoriky, ¢astd nemocnost,
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neprospivani, hyperaktivita, odklad Skolni dochazky, horsi koncentrace ve Skole, hor$i prospéch).
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4 Novorozenec
Popis lekce:

V lekei se zak seznami s definici fyziologického a patologického novorozence,se zdkonitostmi a
zvlastnostmi ve vyvoji novorozence. Dozvi se o rozdilech mezi zralym a nezralym
novorozemcem. Zak se seznami se zasadami pii prvnim oSetfeni novorozence.

Délka lekce:
45 minut
Kli¢ova slova:

novorozenec, Apgar skore, Baby friendly hospital, systém rooming in, behavioralni stavy
novorozence, smysly novorozence

Motivace:

Lekce je doplnéna o tfi fotografie pofizené bezprostifedné po fyziologickém porodu na porodnim
sale. Dit¢ méti 50 cm a vazi 3 700 g.

4.1 Zraly a nezraly novorozenec

Zanovorozence je oznacovano dit¢ od narozeni do 28. dne po porodu.

Dite, které se narodilo v terminu porodu (plus minus 14 dni), je oznaCovano jako zralé. Zraly
novorozenec ma tyto znaky:

* vaha: 3000 - 3500 g, délka: 48 - 50 cm;

* nehty presahuji konce prstu;

* pokozka téla ditéte je rizova;

» dit¢ ma dobrou termoregulaci, dokaze si udrzet stalou télesnou teplotu;

» dit¢ ma klidny a spokojeny vyraz ve tvari.

Dité, které se narodi vice nez 14 dni pred predpokladanym terminem porodu, se oznacuje jako
novorozenec nezraly. Ma tyto znaky:

* vaha: pod 2500 g, délka: mén¢ nez 48 cm;

* nehty nedosahuji konce prsti;

* po téle ma dité jemné chmyii - lanugo;

» dité ma Spatnou termoregulaci, nedokaze si udrzet stalou télesnou teplotu;

* tvar ditéte ma starecky vzhled.

Nezraly novorozenec byva umistén v inkubatoru a hospitalizovan na jednotce intenzivni péce
neonatologického oddéleni. Hospitalizace trva razné dlouho (i nékolik mésicti), vétSinou do
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dosazeni fyziologické porodni hmotnosti.

Dulezité je, aby si dit¢ dokazalo udrzet télesnou teplotu, dychalo bez podpory piistrojii a samo
pfijimalo Usty potravu (ne pomoci infuzni vyzivy). Ke konci ptedpokladané hospitalizace se na
oddéleni pfijima také matka ditéte k zacviceni v péci o predCasné narozené dité. Mnohé nezralé
déti vyzaduji specialni péci fyzioterapeuta (naptikad cvi¢eni pomoci Vojtovy metody). Dite,
které se narodi pred€asné, je dale sledovano pediatrem. U déti se ve vEét$i mife mohou vyskytovat
problémy v podobé DMO (détské mozkové obrny).

Ptredcasné narozeni neni naro¢nou situaci jen pro dité, ale i pro jeho rodic¢e. Ti mnohdy nebyli na
jeho prichod jesté dostatené pfipraveni, prozivaji silny strach o dit¢ a soucasné 1 pocity deprese,
selhani a bezmoci. Situaci jesté prohlubuje odlouceni od ditéte, které mnohdy trva i mésice.

4.2 Porod

Prenatélni vyvoj ditéte (trva 40 tydntl) je ukon¢en porodem ditéte. Dnes ma fada porodnic v nasi
republice titul Baby- friendly hospital (toto oznaceni m4 i novorozenecké oddeleni FN
Olomouc). Znamena to, Ze se jedna o nemocnici pratelskou détem, kde se zvySen¢ dba na
spokojenost déti a jemny a citlivy pfistup k nim. K myslence citlivého vedeni poroda se hlasi
Fréderick Leboyer a jeho zék Michel Odent. Tito francouzsti porodnici pfisli jako prvni s
terminem pfirozeny, nézny porod v praxi, coZ znamend omezeni medikace pii porodu a vedeni
porodu Setrné a co nejpiirozenéji (zena si sama voli polohu, kterd ji vyhovuje, porodni mistnost
pfipomind domadci prostfedi, miize byt pusténa piijemna relaxac¢ni hudba, Zena ma s sebou
doprovod v podobé¢ blizké osoby apod).

Dnes je stale diskutovana otazka pfitomnosti otcli u porodu - tato myslenka ma své zastance 1
odpiirce.

Pro novorozence 1 matku je nutné prikladani ditéte ke kojeni ihned po porodu, toto napomaha
stimulaci kojeni a ptispiva ke zklidnéni ditéte, které vétSinou ihned po porodu place.

Pokud je porod n&jakym zplisobem komplikovany (trva hodné dlouho, srde¢ni ozvy plodu jsou
nepravidelné, Zena ma prili$ uzkou panev nebo jiné onemocnéni), je nutné porod ukoncit
operativn¢. Mezi operativni porody patfi:

* SC - Sectio Caesarea - komplikace ze strany matky (DM, o¢ni vady, Gzka panev, nepostupujici

porod), nebo komplikace ze strany ditéte (viceCetné té¢hotenstvi, vrozena vyvojova vada, velky
plod, nezraly plod).

* Porod pomoci porodnickych klesti (forceps) nebo pomoci VEX (vakumextraktor) —
pouzivaji se pii nepostupujicim nebo dlouho trvajicim porodu.

Operativni porod je vzdy vétSim rizikem pro dité 1 matku, oba pak maji ztizenou adaptaci na
nové prostiedi. Doba hospitalizace se potom také prodluzuje, pro matku je pak delsi i doba
rekonvalescence, mnohdy ma vétsi problémy s kojenim (chybi okamzita stimulace kojeni po
porodu).

4.3 OSetreni ditéte po porodu
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Prvni oSetfeni novorozence se d¢je jesté na porodnim sale porodni asistentkou nebo détskou
sestrou.

U ditéte se provadi:

* oznaceni ditéte nesmyvatelnou barvou a ¢islem, které je shodné s ¢islem matky
» sterilni oSetfeni pupecniho pahylu - podvazani, sterilni kryti

* zvazeni (véha v gramech) a zméteni (délka v cm)

* ur¢eni Apgar skére : po 1 - 5 - 10 minutach po porodu se u novorozence hodnoti barva kize,
dychani, srde¢ni akce, svalovy tonus a reflexy.Maximalni pocet bodt je 10 po 1-5 minutach a 10
bodl po 10 minutach.Toto posouzeni novorozence provadi lékat pfitomny u porodu - porodnik,
nebo pediatr. V dokumentaci je toto zaznamenano takto : A: 10/10.

« ditéti se olejem smyje krev s télicka, méfi se obvod hlavicky a hrudniku (paskovou mirou v cm)

» u ditéte se provadi kredeizace spojivkového o¢niho vaku O-Septonexem jako prevence
kapavcité infekce

Ve vétsing€ ceskych porodnic je zaveden systém rooming-in, kdy je dit€ umisténo s matkou na
jednom pokoji a jiz od porodu jsou béhem pobytu v porodnici stale spolu. O dité pecuji détské
sestry z novorozeneckého oddéleni. Ty také vedou matku ke spravnému kojeni, jeho technice a
provedeni. Pfed odchodem dom1 je dité vySetfeno ortopedem (spravné postaveni kycelnich
kloubit) a urologem (screeningové vySetieni vyvojovych vad ledvin a mocovych cest).

V porodnici se novorozenec také ockuje proti TBC a jsou u néj provedena screeningova vysetieni
na metabolické poruchy (fenylketonurie).

Béhem pobytu v porodnici se matka uci o novorozence pecovat, prebalovat a koupat ho. Doba
hospitalizace po porodu se pohybuje u fyziologického porodu od 3 do 5 dnt podle lizkové
kapacity nemocnice a podle zvyklosti zatizeni.

4.4 Chovani novorozence

Po narozeni dit¢ béhem prvnich dni hodné spi (kolem 20 hodin denn¢). Jeho spanek je ale zprvu
malo konsolidovany (je rozdroben do vétSiho poctu kratSich usekl). Déti po porodu ubyvaji na
vaze, jednd se o tzv. fyziologicky vahovy ubytek, ktery mtze Cinit az 7 % porodni hmotnosti
novorozence.

Prvni matetské mléko se nazyva mlezivo (kolostrum) a je mén¢ kaloricky hodnotné, je vsak
dilezité pro ochranu novorozence proti infekci.

Prvni stolice novorozence se nazyva smolka (mekonium) a je potvrzenim prichodnosti traviciho
traktu ditéte. BEhem novorozeneckého obdobi si na sebe postupné matka s ditétem zvykaji a
adaptuji se na sebe navzdjem, sblizuji se a poznavaji se.
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Krom¢ spanku a plné vigility 1ze vSak u novorozence zaznamenavat pirechodné stavy a stav
vzruSeni (projevovany kiikem) . T. Brazelton (1987) popisuje Sest zakladnich behavioralnich
stavi ditéte:

* hluboky spanek - pravidelny dech, zaviené o¢i, nizky tonus;
* lehky spanek - ocni pohyby, nepravidelny dech;

* diimota - prechodny stav mezi spankem a bdénim;

* klidny bdély stav - oteviené oci, nasloucha;

« aktivni bdély stav - pohybova aktivita;

* plac - nepravidelny dech, vysoky tonus.

Novorozenec ma vyvinuty vSechny zékladni nepodminéné reflexy — hledaci, saci, polykaci,
vyméSovaci, obranny, orienta¢ni, ichopovy, polohovy. Ty mu umoziuji vyrovnat se s pozadavky
nového zivotniho prostredi.

Vyspélejsi nez se diive predpokladalo jsou smysly novorozence:

» zraly novorozenec rozliSuje dobfe zékladni tvary a barvy, pfitazlivym objektem je pro n¢j lidsky
obli¢ej; zrakové ostrost je mensi, je zapfi¢inéna nezralosti nervovych drah;

* sluch - novorozenec preferuje vyssi zensky hlas, dité odlisi hlas matky od hlasu cizi Zeny;

* hmat, chut,, ¢ich jsou vyvinuty velice dobfe, dit¢ poznd matku ¢ichem.

4.5 Schopnost novorozence ucit se

Zraly novorozenec je schopen ucit se — hleda souvislosti v okoli a ziskava z nich zkuSenost. To,
co se naucil, je novorozenec schopen uchovat i déle jak 24 hodin. U¢i se aktivné vyhledavat
ptijemné a vyhybat se nepiijemnému. K uceni dochazi nejlépe:

* ve spolupraci s dospélym; ten se musi ditéti aktivné vénovat s nerozdélenou pozornosti (vénuje
se jen ditéti a nicemu jinému) a reagovat na jeho chovani;

* intuitivni chovani rodict - ke sladéni chovani rodice s ditétem dochazi predevsim pii krmeni,
koupani a prebalovani;

« dit¢ v dob¢ postnatalniho vyvoje potiebuje osobu, ktera se mu vénuje s nerozdélenou
pozornosti a kterd se necha vést svou empatii (matku mize zastoupit otec, babicka);

 pomoci jemné interakce novorozence s matkou - pro dal$i vyvoj je pak dilezité, jak Casto a jak
dlouho se matka (nebo jind osoba) ditéti vénuje - hladi ho, mluvi s nim a na n¢;j.

Pamatuj!

Matka, kterd se na dité tésila (dité bylo chténé a planované) se ditéti vénuje rad¢ji a vic nez
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matka, kterd se na dité netéSila (dit€ nechténé nebo nepldnované).

Matka, které se na dité téSila, mé ze systému rooming-in vetsi ,,uzitek* nez matka, kterd se na
dité netésila. Nauci se o n&j pecovat, raduje se z ditéte a ze své nové role matky.

Planované X neplanované rodicovstvi — s vychovou k rodi¢ovstvi se za¢ind jiz v rodiné ve
Skolnim véku ditéte, vychova pak pokracuje na zakladni i na stfedni skole.

Priklad

f

Obrazek: novorozenec bezprostiedné po porodu
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Obrazek: novorozenec béhem prvniho oSetreni
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Obrazek: novorozenec po prvnim oSetieni pripraveny k priloZeni ke kojeni
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S Kojenec
Popis lekce:
Lekce seznamuje zaky s principy vyvoje kojence , se socializaci kojence a s jidelnickem kojence.
Délka lekce:
45 minut
Klic¢ova slova:
vyvojovy smér, socializace kojence, ptikrm kojence
Motivace:

Lekce je doplnéna fotografiemi kojence v jednom, ve tfech, v Sesti a v desiti mésicich.Na tomto
materialu 1ze demonstrovat, ze dit€¢ béhem prvniho roku zivota udéla nejvétsi pokrok a zménu
béhem svého vyvoje od narozeni do puberty.

5.1 Principy vyvoje kojence

Za kojence oznacujeme dité do jednoho roku. Je to obdobi kratké, ale v mnohém pro dalsi
vyvoj jedince naprosto rozhodujici. Na konci obdobi je dité€ jiz schopno vzptimené lokomoce,
dovede uchopovat a zamérn¢ poustet véci, je schopné navazat feCovou komunikaci a navazalo
vztahy k lidem, ktefi o n&j pecuji.

Vyvoj motoriky kojence se Fidi principy vyvoje, které popsali Charlotta Buhlerova a
Arnold Gessel.

1. princip vyvojového sméru

* postup kefalokaudalni - naznacuje, ze ovladani t€la postupuje stejnym smérem jako
somaticky rast - od hlavy k paté (dité nejprve zveda hlavicku a nakonec chodi);

* postup proximodistalni — naznacuje posun od centra téla k periferii - pohyby hornich koncetin
1 dolnich koncetin zacinaji nejprve v ramennim a kycelnim kloubu, postupné ptechdzeji na prsty
a nakonec na chodidla;

* postup ulnoradialni - naznacuje posun od malickové strany dlané k palcové pfi aktivnim
uchopu.

2. princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkei

e stfidani dominance flexori a extensort. Stfidaji se obdobi vyvoje a obdobi konsolidace, dité
si osvojuje specifické funkce tak, ze dosahne urcitého stupné dokonalosti a pak se vraci k

vvvvvv

3. princip funk¢éni asymetrie
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tendence k postupné specializovanosti pravé a levé poloviny téla, opét stale na vySsi trovni.
Dité v kojeneckém véku neuptednostituje Zadnou stranu téla, dominance ruky se vyhranuje az
ve druhém nebo tietim roce.

N

. princip individualizace

dité se rodi jako jedinecné individuum se svym svéraznym zplisobem rustu.

5. princip autoregulace

k pokroktim v jednotlivych oblastech nedochézi hladce a vyrovnang, u vSech déti pozorujeme
vykyvy (naptiklad potieba spanku béhem prvniho roku u ditéte postupné klesa).

5.2 Vyvoj kojence v jednotlivych obdobich

3mésicni dité :

* lezi v poloze naznak v symetrické poloze s otevienyma ru¢ickama

* na bfisku se za¢ina opirat o predlokti

* uchopuje predméty zrakem, pozd¢€ji ve 4. a 5. mésici po predmétu saha

» preferuje lidsky pohyb - postavu

» komunikacni prostiedek - plac, vrchol ve 2. mésici, pak plac diferencuje potreby ditéte

* od 4 mésici - koordinace pohybi, dité strka predméty z ruky do pusy

6mésicni dité :

» pridrzuje se podanych prsti, pritahuje se do sedu

» chvili bez opory sedi - zabi pozice

* zvlada uchopovani vétsich predmétt

» zaCina zvatlat, hlasem vyjadiuje spokojenost i nespokojenost

« auditivni percepce - otaci se za hlasem

8 - 9mésicni dité :
* sedi pevné a vzpiimené
* za¢ina uzivat kolena a ruce - aktivni lokomoce: leze, vytahne se za ruce a stoupne si

* uchop od dlanového ke klistovému - do Spetky, zacina véci zamérné poustét na zem

23.2.2010 | | Strana 17/63



'Vyvoj psychiky ditéte

* v 8. mésici ziskava dité¢ vztah k predmétiim - cilené vklada predméty do sebe (kostky)
* reaguje na feC - udélej : ,,pa-pa“, ,,paci-paci* - rozdily mezi détmi
* samostatnost - drzi si hrnic¢ek, lahvicku, kouse rohlik, suSenku, drzi si jidlo samo v ruce

* od 8 mésict rozliSuje dit€¢ mezi prostiedim a cilem - vyuziva své chovani k dosazeni cili

Prvni rok ditéte - 12mésic¢ni dité :
* prvni rok je velkym svatkem v celé rodin€ - rodinna oslava, svicka, dort

« dité stoji samo bez ptidrZzovani, déla prvni kricky, nékteré je vedeno za ruce, jiné se pousti
samo

« dit¢ si hraje, hra je zamétena na prozkoumévani hracek - je to tzv. funkéni hra (piskaci hracky
macka, aby piskaly), zkousi, jak pfedméty funguji; nedokaze si hrat s jinym stejné starym ditétem

* fe€ - ro¢ni dité rozumi stale vétsimu poctu slov, vyslovuje asi 6 slov, dosud ale nespojuje slovo
a pfedmét, ten hled4 oCima az ke konci 1. roku; dilezita pro vyvoj feci je mira pozornosti
vénovana ditéti

* pokud je ditéti vénovana velka pozornost, pak vysoka frekvence spole¢nych pohledt je
podminkou rozvoje pozornosti u ditéte, naopak pokud ma dit€ méalo podnétl a je mu vénovana
mald pozornost, je jeho rozvoj pomalejsi

« dité se uci zivotu ve ,,své* spolecnosti, vriistad do rodiny, je jeji soucasti, navazuje vztahy k
jejim Clenim

Kognitivni vyvoj kojence popsal blize Svycar Jean Piaget. Ve své vyzkumné praci popisuje,
ze dit¢ vykonava béhem svého vyvoje predevsim tyto 2 Cinnosti:

« asimilaci - organismus ditéte plisobi na okolni pfedméty, pfeménuje je dle své povahy

» akomodaci - dité se méni pod tlakem prostredi

Dale velmi diirazné upozoritujena skutecnost, Ze mezi organismem a prostiedim je dynamicka
rovnovaha a navzajem se ovliviuji.

5.3 Socializace kojence.
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Socializace kojence probiha v rodiné. Popisujeme tato tii stadia:

1. stadium - stadium preobjektalni - obdobi od narozeni do 3 mésict, chovani ditéte je k

vvvvv

2.stadium - stadium predbéZného objektu - od 3 do 6 mésict - dité reaguje na spatieni obliceje
usmeévem, odliSuje jej od ostatnich objektii; usmév ditéte je pro dospélé velkym podnétem

3.stadium - stadium objektu - je podle Spitze mezi 6. az 8. mésicem, dit¢€ jiz rozliSuje znamou a
cizi tvar; od 7. méesice navazuje dité specificky vztah k jedné osobé¢, ktera se o néj stara
(nejcastéji k matce); popisujeme také strach z cizich osob; pfi odlouceni od matky vykazuje dité
separacni uzkost, place, po matce se toci a chce zase k ni zpatky

Pocit bezpeci je pro kojence velmi dilezity. Zarukou pocitu bezpeci je osoba, kterd zajistuje
kontinuitu néznéa laskyplné péce. Toto je nezbytné pro zdarny vyvoj kojence, nutnym
ptedpokladem zdravého duSevniho vyvoje ditéte v dalSich letech.

5.4 Jidelni¢ek kojence

V prvnich mésicich zivota je miminko zavislé na matefském mléce, ptipadné na umelé mlécné
vyzivé. Postupné se ale v jeho jidelnicku objevi i nemlééna strava. Piikrmy maji za kol dodat
kojenctim dal$i nezbytné latky, jako jsou vitaminy, stopové prvky, mastné kyseliny a vlaknina.

Piikrm kojence:

Zavadéni nemlécné stravy u kojenct byva individualni a maminka by méla respektovat
doporuceni détského 1ékare. To, jestli je miminko pfipravené na ptikrm, zaleZi na mnoha
faktorech. V prvni fad€ na zralosti zaZivaciho traktu, ale také na tom, zda dité sedi s oporou,
jestli se mu uz protezavaji zoubky, ma-li dobfe vyvinutou svalovinu jazyka a ust. Dilezité je, aby
dokézalo sousto v stech posouvat a polykat. U dét’atka bez zdravotnich komplikaci se zavadi do
vyzivy nemlécné prikrmy od ukonéeného 6. mésice zivota, u déti na umélé vyziveé po ukonceném
4. mésici.

Jako prvni se u kojencii zavadi jednoslozkovy, pozdéji viceslozkovy zeleninovy piikrm. Asi tak
po mésici se muze pridat masozeleninova polévka. Do zeleninového ptikrmu Ize ptidat Zloutek.
Ovocné pyré, ptipadn€ ovocné pyré s jogurtem se zavadi do nemlécné stravy ditéte v 7. az 8.
mésici. Dalsi porce mléka se nahrazuje kasi, a to na konci 6. mésice zivota ditéte, u kojenych
miminek v 7. az 8. mésici. V 8. mésici se mohou zavadét bezvajecné téstoviny, celozrnny chléb,
kukuti¢né lupinky. K piti se doporucuje pievaiena kojenecka voda a kojenecky ¢aj. Ovocna
Stava urcena pro kojence se zarazuje do jidelnicku nejdiive v 8. mésici a fedi se vodou.
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Hlavni zasady pro zavadéni prikrmi u kojencii:

- ptikrm se podava 1zi¢kou, v drogerii nebo 1€karné I1ze koupit specidlné tvarovanou
umélohmotnou 1zicku vhodnou pro kojence

- zavadi se vzdy jen jedna potravina a podle reakce kojence se dalsi druh ptidava nejdiive za 3 az
4 dny

- za¢ind se malou porci, postupné se mnozstvi ptikrmu zvySuje
- ptikrm by se mé&l zpoc¢atku podéavat po kojeni nebo mlécné davce

- pokud dité¢ odmita nemlécnou stravu, nemélo by se k jidlu nutit a za 1 az 2 tydny Ize piikrm
zopakovat

- v ptipad¢, ze n¢ktera potravina zpusobila nezddouci alergickou reakci, méla by se na tyden
vyloucit - za Cas se muze znovu vyzkouset, pokud dité opét zareaguje, doporucuje se potravinu z
jidelnicku alespoil po dobu 6 mésicti vyloucit

- u déti s vysokym rizikem atopie se doporucuje nezatazovat do jidelnicku mléko, vejce, ryby a
ofechy minimalné do 12. mésice

Doporucené potraviny pro déti do 1 roku: V jidelnicku ro¢niho ditéte by neméla chybét
mrkev, petrzel, cuketa, dyné, kvétak, brokolice, rizickova kapusta, zeleny hrasek, Spenat, jablka,
banany, hrusky, merunky, broskve, kuteci , kriti maso a krali¢i maso. Déle jsou to rizné
obilniny, u kterych je zapottebi si davat pozor na lepek (pSenice, zito, oves) a ty podavat
miminku radéji az po ukonceném 7. mésici véku. Bezlepkové potraviny jsou ryze, kukufice,
jahly a pohanka.

Nedoporucované potraviny pro déti do 1 roku: Mezi nedoporucované potraviny pro dité€ do 1
roku patfi stl, neupravené kravské mléko, tvaroh, smetana, vajecny bilek, ryby, s6ja a vyrobky z
ni (vCetné s6jového mléka), uzeniny, celer, rajCata, papriky, chiest, cibule, fedkvicky, citrusové
plody, exotické ovoce, jahody, suSené lusténiny, ¢okolada, kakao, med, ofechy a koteni.

Priklad
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Obrazek: kojenec stary 1 mésic

Obrazek: kojenec ve 3 mésicich
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Obrazek: kojenec v 6 mésicich
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Obrazek: kojenec v 10 mésicich
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6 Batole.

Popis lekce:
Lekce popisuje batole, dité od jednoho do tfi let.
Délka lekce:
45 minut
Klic¢ova slova:

faze vzdoru, negativismus, posluSnost, jemna motorika, hrub4a motorika, hlavonozec, paralelni
hra, mluvni vzor

Motivace:

Kapitola je doplnéna fotodokumentaci.

6.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky v batolecim obdobi

Za batole oznacujeme dité ve véku od 1 do 3 let. BEehem tohoto obdobi piibere dité asi 5 kg a
vyroste asi 0 20 cm. Je to obdobi vyrazného osamostatnéni ditéte, které se uci dovednéji chodit,
béhat a zvladat prekdzky. Autonomie ditéte se projevuje v ziskavani novych socialnich
dovednosti, typicky je rychly rozvoj feci. Je to také obdobi prvniho vzdoru — nékdy jen slovy,
jindy odmitanim podiidit se piikazu dospélych.

Vyvoj hrubé motoriky v batolecim obdobi:
* nedokonalé samostatné kracky — 13 mésict
* od 15 mésice chiize jist¢jsi

* ve 2 letech dit¢ béha, zvlada nerovnosti

» zvladani schodt - nejprve na né leze po kolenou, ve 2 letech pfisunuje koncetiny, ve 2 a pul
letech stfida dolni koncetiny

* pfed tfetim rokem - jizda na ttikolce, dité se uci udrZet rovnovahu

Vyvoj jemné motoriky v batolecim obdobi:
* ke konci 1. roku stavi na sebe dvé kostky

* v 18 mésicich stavi véz z kostek

* 3leté dit¢ navléka koralky

* kolem roku a ptl ¢ary - zacatek kresby, ve 3 letech nakresli kruh, ve 2,5 letech - typicka détska
kresba, toto se nazyva hlavonoZzec

6.2 Vyvoj reci a socializace v batolecim obdobi

Rozvoj fec€i v batolecim obdobi:
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* rozvoj feci - koncem 1. roku vykonava dité jednoduchou reakci na vyzvu (pa-pa)
* détsky zargon - ditéti rozumi jen jeho rodice
» dit¢ se uci lidskému rozhovoru — jeden mluvi, druhy naslouchd, komunikac¢ni dovednosti

* ve 2. polovin¢ druhého roku - symbolicky vyznam slov - rozumi vice sloviim a vice jich uziva
(ve 12 mésicich 6 slov, v 18 mésicich 20 - 30 slov, ve 2 letech 200 - 300 slov). Nartst slovni
zasoby, velkou roli hraje mluvni vzor (osoba, kterd na dit¢ mluvi)

Rozvoj v socialni oblasti u batolete:

* dité se stava autonomnim - je schopno si samo dojit tam, kam chce

* kolem 1. roku pomaha pfi oblékani

* v 18 mésicich pije z hrnku

» mluvi o sob¢€ ve 3. osob¢, nazyva se jménem: ,,Filipek nevéd¢l, ze je v lese tolik stroma"

* pokrok v udrzovani télesné Cistoty, chodi na no¢nicek, na konci obdobi si fekne, kdy potiebuje;
mezi détmi jsou velké rozdily; nutny je pravidelny nacvik a dislednost ze strany rodict

* CiSténi zubl - se zvySujicim se poctem mlécnych zubti je nutna péce a navstéva zubniho 1ékare
* béhem 3. roku dité ovlada oblékani a svlékani, nazouva si boty

* samostatn¢ ji a umyva si ruce

Kognitivni vyvoj u ditéte v batolecim obdobi:

Podle Piageta — ve 2 letech probiha u ditéte etapa symbolického a ptedpojmového mysleni. Dité
je schopné oddalené napodoby, napodobi, 1 kdyz model jiz neni pfitomen.

6.3 Emocni vyvoj a socializace u batolete
Emoc¢ni vyvoj:

Pti odlouceni ditéte od matky popisujeme:

* 1. faze — protest - dité kii¢i a vola matku

* 2. faze — zoufalstvi - dit¢ ztraci nadéji, méné kiici, hluboka stisnénost, odmita navazat kontakt 1
hracky

* 3. faze - odpoutani od matky - dit¢ potlaci emoce k matce, pfipouta se k jinému dospélému;
pokud neni jiny dospély nablizku, pfipouta se k vécem

Socializace:
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* v 1 - 2 letech jsou rozsifovany socidlni vztahy ditéte uvniti rodiny, dité si vytvari svoji roli v
rodiné

* narozeni mladSiho sourozence -je dilezitou udélosti v zivote ditéte, mohou se projevovat
stavy zarlivosti a pocity ,,sesazeni z trunu‘. Ditéti by méla byt vénovéna patti¢nd pozornost, aby
se necitilo odstréené

* kolem 2 let navazuje dité vztahy také s ostatnimi détmi - projevuje se paralelni hra, teprve ve
3 letech dokaze dit€ pti hie spolupracovat a soupetit

*mezi 1. a 3 . rokem faze vzdoru, prvni faze negativismu, dit¢ si uvédomuje vlastni autonomii;
u riiznych déti se rizné projevuje, vrchol dosahuje ve 2 a piil letech - nutny je klidny, chépavy,
ale dusledny ptistup rodica.

Poslusnost — popisujeme 2 typy poslusnosti , 1i$i se motivem, pro¢ dité posloucha.
* dobrovolna — dit¢ vnitin¢ souhlasi, ma zéklad v synchronii matka-dité v prvnich mésicich

* situacni — je podminéna zvnéjsku, dité poslechne, pokud rodi¢e dohlizeji, bez projevu souhlasu
nebo radosti; vztah k moralnim pravidliim v budoucnosti

Jednotnost

Je nutné, aby vychovné pusobeni na dité v tomto véku bylo jednotné. Nékteré déti vstupuji
do kolektivnich zafizeni (jesle) - adaptace na kolektivni zafizeni je rozdilna. 5 - 15 % déti ma
vazné potize, pak je nutny odklad nastupu do kolektivniho zatizeni na pozd¢jsi dobu. Vhodna
jsou matefska centra, plavani déti, spolecné hry - dité se postupné dostava do kolektivu jinych
déti. Také matky, které mnohdy v domaci péci o dité prozivaji izolaci, se dostavaji do spolec¢nosti
jinych matek a déti. Navzajem si vyménuji informace a radi si v péci o déti.

Priklad
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Obrazek: 15mési¢ni batole pii hire
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Obrazek: 15mési¢ni batole pri krmeni

23.2.2010 Strana 28/63|




\V}'lvoj psychiky ditéte

D425 2009

Obrazek: 2,5 leta hol¢i¢ka pri ¢isténi zoubki
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Obrazek: 2,5 leta hol¢icka pii manipulacni hie
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P55 2009

- -‘&-\.

Obrazek: 2,5 leta hol¢icka sama snida
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7 Predskolni obdobi.
Popis lekce:

Lekce ptiblizuje zakim predskolni obdobi, motoricky a kognitivni vyvoj ditéte v predskolnim
obdobi, jeho socializaci a jeho hlavni ¢innost v tomto obdobi, kterou je hra.

Délka lekce:
45 minut
Kli¢ova slova:
motivace, hra, egocentrické- antroposofické- magické mysleni, odmeéna, trest, sebekontrola
Motivace:
Lekce je doplnéna fotogalerii- péti fotkami piedskolnich déti pii aktivitich v MS nebo v ramci
rodiny ( navstéva ZOO, splavovani feky).
7.1 Motoricky a kognitivni vyvoj v predSkolnim obdobi
Charakteristika predskolniho obdobi

V §ir§im smyslu je to obdobi od narozeni do vstupu do Skoly, v uzsim smyslu je to ,,vék matetské
Skolky ,, , tedy obdobi od 3 do 6 let.Pfedskolni dité vypada jako maly, zmenSeny dospély ¢lovek.
Pro toto obdobi je typickym znakem pro dité hra a jeho hrova ¢innost.

Motoricky vyvoj zaznamenava u ditéte v tomto obdobi velky rozmach. Z neohrabaného
batolete na poc¢atku obdobi je na konci obdobi dit€ schopné jit do skoly a systematicky se ucit.
Vyznacuje se témito nasledujicimi rysy :

* Chodi i béha nejprve po roviné , pozdéji chodi do schodi a ze schodt, skace, hopsa, sportuje.
* Cvici zruénost - prace s plastelinou, piskem, kostkami.

« Reé - stava se dokonalejsi, zaznamenava velky rozvoj , opét velkou roli hraje mluvni vzor.

* Dit¢ rddo poslouchd, rado povida, sleduje a posloucha pohadky ( ¢tené, mluvené, hran¢).

* Béhem obdobi dochazi k rlistu poznatkl o sobé a okolnim svété-zna barvy, jednoduché tvary,
zéklady pocitani.

* Dité uziva tec k regulaci svého chovani.

* Vyrista z ramce rodiny, osamostatiiuje se, nachdzi nové vztahy mimo svou rodinu , navazuje
kontakty s ostatnimi détmi 1 dospelymi.

* Zacina provadet specifickou lidskou ¢innost , pracuje.Rado pomaha a dospé€lé pfti praci
napodobuje.
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Kognitivni vyvoj
* Kolem 4 let se z mySleni pfedponového vyviji mysleni ndzorné, dité¢ uvazuje v pojmech

» Mysleni je egocentrické ( dit€¢ mysli na sebe), antropomorfické (vSechno polidst'uje) a magické
(dovoluje ditéti menit fakta podle vlastniho ptéani)

* Dité Zije pouze pfitomnosti,nepfemita o budoucnosti, nepldnuje, nevzpomina na minulost.

7.2 Socializace ditéte v predSkolnim obdobi

Socializace.

Socializaéni proces u ditéte v predskolnim véku ma 3 vyvojové aspekty :

1. Socialni reaktivita- vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztaht k lidem v blizkém okoli

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci- jde o vyvoj norem, které si jedinec
postupné vytvari

3. Vyvoj socidlnich roli- vzorce chovani a postojl, které jsou od jedince o¢ekavany

Vyvoj socialnich kontrol.

Ve vyvoji spolecnosti se méni obdobi shovivavosti, kdy dité€ stoji ve stfedu spolecnosti a dospéli
se mu podfizuji - pedocentrismus s obdobimi velmi pfisné vychovy a nulové hodnoty, kterou
dite pro spole¢nost ma ( je vykofistovano, prodavano, zneuzivano jako levna pracovni sila).

Ve vychové ditéte hraji velkou roli odmény a tresty. Je nutné, aby odmeénu , kterou mu rodice
daji, dit¢ opravdu jako odménu vnimalo ( odménou neni zakoupeni Skolni tasSky, tu by ditéti
rodice koupili stejn€, do Skoly ji nutné pottebuje ). S tresty je to obdobné.

Kolem 3. roku nastupuje u ditéte skute€na sebekontrola , rozviji se svédomi. Pii vhodném
vedeni se u déti prohlubuje porozuméni a vzédjemna pomoc. Déti v predSkolnim véku dosahuji
pokroku v osvojovani muzskych a zenskych roli, toto je velmi dalezité pro vyvoj sexualni
identity pro dalsi zivot.

7.3 Hra u predskolaka

Hra je v pfedskolnim obdobi hlavni Cinnosti ditéte a ma tyto rysy :

* Hra napomaha rozumnému a ucelnému zivotu. Vede k osvojeni dovednosti, které jsou uzitecné.
Ve hie dochézi k rozvoji socialnich kontaktt.

* Hra ma smysl sama o sobé&, souvisi s rozvojem fantazie a schopnosti.
* Hra musi byt spontanni, musi dité bavit a pfindSet mu radost.

* Dité¢ musi mit na hru ¢as a sviij vlastni vymezeny prostor.
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* Dospéli musi hru ditéte respektovat a zpovzdali kontrolovat.
* Dospéli nemaji do hry ditéte zasahovat, ale jsou povinni dbat na bezpecnost ditéte pii hie.

* Dospéli neukoncuji hru ditéte najednou, dohlizeji disledné na uklid hracek.

V piedskolnim obdobi jsou Casté hry napodobivé ( na néco- na Skolui, na obchod, na postu apod)
a hry kolektivni s pravidly (hry na schovku, hry na honénou apod).

Obrizek: vystoupeni maZoretek z MS Bukovany
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Obrizek: Déti z MS Bukovany na akci PP pro MS v aule nasi §koly p¥i nacviku - duben
2008
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Obrazek: Predskolik pomaha doma mamince péct vanocni cukrovi
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Obrazek: predskolak na houpaéce v ZOO sv. Kopecek
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Obrazek: déti se zviratky v ZOO
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i

Obrazek: Sleta vodacka na Vitavé na lodi
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8 Psychologicka problematika vstupu ditéte do Skoly
Popis lekce:

V lekcei se zék dozvi o tradici a propojenosti predSkolniho vzdélani se vzdélanim Skolnim.
Seznami se s kritérii pro vstup ditéte do Skoly ( télesnymi i kognitivnimi).

Délka lekce:
45 minut
Klic¢ova slova:

adaptace, maladaptace, télesna zralost, kognitivni zralost, Filipinskd miram alternativni Skoly,
Skolsky zakon, odklad $kolni dochazky

Motivace:

74k se dozvi o projevech maladaptace ditéte na $kolu. I's takto handicapovanym ditdtem se
béhem své praxe muze setkat.Zakladni Skoly jsou pfi fad€ nemocnic a déti do nich béhem
hospitalizace dochézeji.

8.1 Adaptace a maladaptace na Skolu
Psychologicka problematika vstupu ditéte do Skoly.

Langmeier (1966) definuje za $kolni zralost takovy stav somato- psychického vyvoje ditéte,
ktery je vymezeny priméfenou vykonnosti, prizpiisobenosti a subjektivnim pocitem Stésti a
je zarovein predpokladem pro plnéni novych ukoli a naroku.

J. A.Komensky ve spise Informatoriu $koly mateiské uvadi jako vhodny vek pro vstup ditéte do
Skoly vek Sest let,kdy je dit¢ biologicky zralé. Takové dité je samostatné, ukaznéné, jiz neni
hravé a je soustiedéné.

V poslednich letech doslo k nékterym organizacnim i odbornym zménam, které¢ zmenSuji
rozdily mezi predSkolnim a §kolnim vzdélavanim, mezi rodinnym a skolnim vzdélavanim.
Rada prvnich tiid i rezim v nich dnes pfipominaji détem spi§ znamou mateiskou §kolu nez
tradi¢ni Skolu, kde se sedi nepohnuté€ s rukama za zady a zcela bez Spitnuti. V n&kterych Skolach
doslo k faktickému propojeni matetské a zakladni Skoly. Pro déti tak neni prostredi zakladni
Skoly neznamé, znaji i ucitelky, s nimiz se budou v prvni tfid¢ setkavat a které je budou ucit. Déti
z vEtSiny ostatnich matefskych skol absolvovaly alespoil jednu nebo i vic navstév v zdkladni
Skole.

Vstup do skoly je pro dité nahla zména a veliké zatéz pro n¢j i jeho rodinu. Dité objevuje nové
kamarady, ze kterych se stavaji spoluzéaci .V hodiné musi maly Skolak udrzet pozornost celych 45
minut. Dit€¢ se musi umét odpoutat od rodic¢h a vlastni rodiny, coz je pro déti, které
nenavs§tévovaly matetskou Skolu, velmi tézké. Proto vykazuji nékteré déti neprizpisobeni
situaci . Usp&ch nebo naopak netspéch ve skole pak podstatné ovlivituje postaveni ditéte v
kolektivu ttidy. Pokud se ditéti ve Skole nelibi, vykazuje projevy maladaptace doma - odmita
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vstavat, nesnida, nechce jit do Skoly, ze Skoly se vraci unavené, nechce délat tikoly . Pfiprava
ditéte do skoly na nadchazejici den by neméla piesahnout 60 minut denné. Velky vliv na
osobnost ditéte ma ucitelka v 1. tfide

8.2 Télesna a kognitivni zralost pro vstup do Skoly
Télesna zralost.

Dité nastupujici do Skoly by mélo byt zralé také po télesné strance. Télesna zralost v sobé
zahrnuje proporcionalni proménu postavy,dité vypada jako zmenseny dospély. Horni koncetinou
si ptes hlavu dosédhne na usni lalicek na druhé stran€ hlavy - Filipinska mira. V 6 letech probiha
vymeéna dentice , mléény chrup nahrazuji stalé zuby. Zralost vykazuje také nervova soustava, toto
je patrné na EEG.

Kognitivni zralost.

Dité chape svét kolem sebe realisticky. Dobfie vyslovuje, jeho fe€ je bez vad , ostatni déti si mu
za vyslovnost neposmivaji. Jeho pamét’ je na jisté tirovni, uci se rado a dobfe si nové poznatky
pamatuje. Dit¢ vykazuje urcité znalosti o vlastni roding, vi, kde bydli, kde pracuji rodic¢e apod.
Dit¢ se chee ucit a Skolu se t¢si. Dokéaze vytrvale pracovat. S citovou a motivacni zralosti se
kloubi zralost socidlni. Dité poznava nové kamarady.

Skolni naroky jsou jiné v klasické $kole a jiné v alternativni §kole . Mezi alternativni $koly patii
naptiklad Skoly waldorfské a Skoly Marie Montesoriové .Tyto instituce propaguji Skolu hrou a
tvlrci ¢innost ucitele 1 déti .Vyucuje se zde modulovym systémem , ve kterém se integruji
jednotlivé predméty.

8.3 Odklad Skolni dochazky

Dnes je velmi Casty odklad $kolni dochazky. Toto neni vhodné bez diivodu, vhodny ¢as ditéte k
uceni se promeska , dit€ potom vSechno umi a ve $kole zlobi. Pfitom do $kol nastupuje az
Gtvrtina déti o rok pozdgji. . Nedavna novela Skolského zakona ale umoZiiuje nastup do $koly i
pétiletym détem. Z toho ale vyplyva, ze mezi détmi miize byt az dvoulety vékovy rozdil. S
vékem kognitivni vlastnosti rostou, dité 6,5 leté je na tom podstatné 1épe, nez dité o rok mladsi.
O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel zakladni Skoly. Na jeho rozhodovani maji
vyznamny vliv odborné instituce. Neni proto spravné argumentovat tim, ze o odklad zadaji
rodice. Né&kteti zaci prvni tfidy jsou shledani doasn€ nezpusobilymi vzdélavat se v prabéhu
prvnich mésict Skoly a mohou dostat tzv. dodate¢ny odklad. Proto se také pediatii, psychologové
a pedagogové zabyvaji ve znacné mite tzv. Skolni zralosti, ¢i Skolni pfipravenosti nebo
zpisobilosti.

Skolské zakonodarstvi stanovuje nastup do prvniho ro¢niku zékladni $koly jednoznaéné viem
détem, které nejpozdéji 31.srpna dosahly Sesti let. Vzhledem k tomu, Ze se tempo vyvoje
jednotlivych déti neda vtésnat do omezujicich predpist, Zivot si jiz diiv vypomahal tim, Ze podle
okolnosti a potieb Skola akceptovala 1 déti mladsi, zatimco jiné nechavala jesté rok doma
,dozrat“ pfesto, ze uz mély podle zdkona jit do Skoly.
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Citace ze Skolského zdkona: ,,Povinna §kolni dochézka za¢ina po¢atkem $kolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sesté¢ho roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dit¢, které
dosahne Sestého roku véku v dobé od zaii do konce ¢ervna piisluSného Skolniho roku, mize byt
ptijato k plnéni povinné skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li piiméfen¢ télesn¢ i
dusevné vyspé€lé a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v
obdobi od zati do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také
doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatizeni, podminkou pfijeti ditéte narozené¢ho od
ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadieni skolského poradenského zatfizeni a odborného
1€kate, ktera k zadosti ptilozi zakonny zastupce.*

8.4 Priprava na Skolu v rodiné.

Zralost ditéte pro skolu se totiz netykd pouze kognitivnich ptredpokladt — zejména prvni tiida
neklade u bézné vyspélého a primérné piipraveného ditéte ptilis velké naroky na tuto slozku.
Podstatnou roli pfi plnéni Skolnich pozadavkl vSak hraji jiné vlastnosti ditéte a rovnéz
podminky, ve kterych se vzdélavani ve Skole i doma odehrava. Velmi dilezité je, aby se dité
dobfie zapojilo do skupiny vrstevnikii, aby mohlo pobyt ve skole i samotnou vyuku prozivat
maximalné radostné, aby se dostatecné ptizptusobilo pozadavkim ucitele, aby nevybocovalo z
fady v projevech, chovani a jednani, aby nemuselo Skolnimu uceni vénovat ptili§ Casu a energie,
aby mu tak zbylo dostatek prostoru pro feseni dalSich vyznamnych vyvojovych ukolt. Dale je
zé4douci, aby dochazka do Skoly nepiedstavovala pro dit€¢ mimoiadnou fyzickou zatéz. U
mladsiho ditéte je tak mnohem vétsi pravdépodobnost, ze nebude fyzicky stacit. Proto také i
zékonodarce stanovil povinnost posouzeni nejen psychické, ale 1 télesné vyspélosti u déti
narozenych mezi lednem a ¢ervnem.

Zvladani naroku skoly u ditéte na pocatku Skolni dochazky neni rovnéz zélezitosti samotného
ditéte. Jeho vlastnosti 1 ptistupy sice hraji nezanedbatelnou roli, nicméné mnohem dulezité;si je,
jaké podminky ke studiu mu pFipravuje rodina a zejména Skola. Jestli naptiklad feseni
problémii rodiny (rozchod rodicli, nemoc, nezaméstnanost) nepiedstavuje pro dité¢ vyraznou
¢asovou i emoc¢ni zatéz. Nem¢li bychom také zapominat na to, Ze ucitelé neposuzuji vykony a
chovani déti podle konkrétniho data narozeni, ale podle ro¢niku, ve kterém jsou, a podle projevii
a vykonnosti ostatnich déti. Z toho vyplyva, ze i nejmladsi dit¢ musi po vSech strankach
odpovidat o rok az o rok a pil star§Simu ditéti, jinak se jeho Sance uspét snizuje. A ma-li uspét
vyborné, jeho vykonnost musi byt jesté vyssi.

Pfitom vyvojove 1 socialné podminéné rozdily 1 mezi stejné starymi détmi jsou v tomto obdobi
obrovské. U vyrazngji se odliSujicich Sestiletych déti n€kdy bézné fikdme, Ze vypadaji na osm,
nebo naopak ze reaguji jako Ctytleté.

Vychova v rodin€ v soucasnosti obsahuje velké mnozstvi prvki relevantnich z hlediska
formélniho vzdélavani.VSeobecna vzdélanost rodicii je neporovnatelné vyssi, nez tomu bylo pred
50 ¢i 80 lety. Déti jsou v rodiné od utlého véku stimulovany v oblastech, které se nasledné
rozvijeji ve Skole. Mohou si kreslit, skladat skladanky, sledovat televizi, video, maji doma
noviny, pfitazlivé casopisy, zajimavé knizky, vysedavaji u pocitace, zapojuji se do zajmovych
aktivit (sport, uméni, rukodélné Cinnosti), poznavaji velky pocet prostfedi.Rodice se svému
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predSkolnimu ditéti rozhodné vénuji z hlediska potieb Skolniho vzdélavani vic nez
diiv.Pozadavky na zvladnuti trivia (¢teni, psani, pocitani) jsou pfitom u malych déti stale stejné.

PiedSkolni vzdélavani ma u nas tradici - mateiskou Skolu navs§tévuje prinejmensim
posledni rok pred vstupem do zakladni $koly stabilné kolem 90 % populace. Vedle trvale
vysoké zaméstnanosti matek k tomu vede 1 psychology podporované presvédceni, Ze ¢tyi nebo
pétileté dité potiebuje ke svému rozvoji bohaté vrstevnické kontakty. Navic matetské Skoly u nés
mély i v dobach minulych vcelku dobfe postaveny program respektujici moznosti i potieby déti.
Pti vstupu do prvni tfidy tak maji déti docela bohaté zkuSenosti s kolektivnim zatfizenim, s
ur¢itym fadem stiidani volnych aktivit a povinnych zaméstnani, zajmové a vnucené aktivity, s
podfizenim potiebam skupiny, s hromadnymi odchody na zachod, na obéd, ke spani. Tézko pak
1ze ptredpokléadat, Ze prvni tfida bude pro né tak nahlé a Sokujici zmeéna, jako mohla byt pro
velkou ¢ast populace pted 50 lety. Prakticky neexistuji déti, které by se teprve pii vstupu do
poznavaly pravé az ve Skole nebo ve Skolnim veku, znaji dnesni déti veelku divérné uz mnohem
diiv. Nepfichazeji do prvni tfidy netknuté civilizaci, ale s velmi bohatymi, byt kusymi, znalostmi
a zkuSenostmi.

Obhajci dochéazky do skoly argumentuji mj. tim, ze Skola je mistem socializace. Dité¢ opravdu
byva ve skole v hojnych kontaktech s vrstevniky. Od téchto vztahli odvozuje nemalou Cast své
spokojenosti ve Skole (n¢které déti se t&Si do Skoly pouze na kamarady), svého sebehodnoceni.
JenZe podminkou je, Ze dit¢ se pfimétené zacleni do skupiny, Ze s nim nékdo kamaradi. Déti v
tomto veéku vSak pfili§ nepfitahuje mimotadna intelektudlni vykonnost, jedinec¢nost, ale zejména
vzhled, télesnd zdatnost, obleceni, komunikativnost, spoleéné zajmy, stejnost. Déti si povidaji o
tom, co je zajima, co maji rady, co predstavuje jejich svét. Jestlize si dveé déti nemaji o cem
povidat, nijak to nefesi, prosté¢ spolu nekamaradi.

Mimoriadné nadané déti mivaji ¢asto vyrazn¢ odlisné zajmy nez vékove stejné stafi vrstevnici,
vice si rozumi s podstatné starSimi détmi nez s vrstevniky. Dité, které se neprosadi ze svého
pohledu pfirozen¢, hled4 jiné zplisoby. A ne kazdy je konstruktivni, podporujici rozvoj
ditéte.Podstatnym ukolem rodici i Skoly je zajistit détem spéSny start do vzdélani. U déti
nesestiletych pochopitelné vSichni pfedpokladaji, ze budou uspesné 1 v prabehu dalsi dochazky.V
opacném piipad¢é bychom si méli vycitat naSi neopatrnost a promarnéni potencialu ditcte.

Skola piebira zodpovédnost za viechny déti, které vzdélava, nicméné u neestiletych je tato
odpovédnost vétsi. U déti, které ptijme Skola do prvni tiidy pied¢asné, ocekavame vyborné
vysledky ve vSech smérech. Katastrofu ptedstavuje neuspéch, ale uz zndmky velmi dobré jsou
pro mé na pocatku Skolni dochazky u takového ditéte neakceptovatelné. Bylo by zadouci
sledovat tyto déti i v pritbéhu Skolni dochazky. Mozna by jen stalo za to, zeptat se rodicii i déti,
které vstupovaly do Skoly pfedcasné, jak hodnoti tuto akci s odstupem nékolika let. Jestlize
rodice maji zkusenost, zZe jejich dité je bystré, dychtiveé a efektivné se zajima o spoustu véci, pak
pied¢asny vstup do skoly piedstavuje pouze jednu moznost, jak rozvijet potenciality ditéte. Je
mozné zahdjit dochazku do krouzki, vyuku ciziho jazyka, cviceni.
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Priklad

Zamysli se a pisemné zpracuj :

e Jaka byla Tva pani ucitelka v 1. tfidé? Jak vypadala? Co vyborné uméla ? Proc jsi ji m¢l rad
(-a) ?

e T¢sil (-a) ses do skoly ? Proc?
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9 Mladsi a starsi Skolni vék.
Popis lekce:

Kapitola popisuje dité v mladsim Skolnim véku, jeho vyvo;j.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

obdobi latence, obdobi stfizlivého realismu, eidetismus, logické operace, vyvoj socidlnich
kontrol a hodnotova orientace, atribu¢ni styl chovani ditéte, puberta, prepuberta

Motivace:

S ditétem Skolniho véku se zdravotnicky asistent setka pii praci v oedinacich détského 1€kare i v
liZzkovém zatizeni.

9.1 Mladsi Skolni vék

Jako mladsi Skolni vék oznacujeme obdobi od 6 do 7 let, které zacina nastupem ditéte do Skoly a
kon¢i v 11 - 12 letech nastupem prepuberty. Je to obdobi prvniho stupné na zékladni skole.
Psychoanalyza toto obdobi oznacila jako obdobi latence. Vyvoj ditéte vSak pokracuje 1 v tomto
obdobi, ale neni tak prudky, jako byl dosud.

Obdobi je oznadovano jako obdobi st¥izlivého realismu. Skolak chce pochopit okolni svét, véci
v ném chape doopravdy, ne jako. Tomu odpovidaji realistické kresby , kdy se dit¢ snazi zachytit
to, co doopravdy vidi. Zpoc¢atku obdobi je dité naivni, pak zacina byt mirn¢ kritické a realistické.

Zakladni schopnosti a dovednosti ditéte.

ZlepsSuje se jemna a hruba motorika ditéte, jeho pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi, dite
jevi zéjem o pohybové hry a sportovni ¢innost. Velky pokrok dé€la ve ¢teni a psani. Télesny riist
ditéte v tomto obdobi je plynuly , ale individudlné se velmi 1i8i, velkou roli hraje dédi¢nost.

9.2 Smyslové vnimani a kognitivni vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku.
Smyslové vnimani

Zrak a sluch zaznamendavaji velké pokroky, dité je pozornéjsi a vytrvalejsi. Véci prozkouméva po
castech, do malych detailli. Svét se rozsituje v prostoru a v ¢ase .Piedstavivost v obdobi mladsiho
Skolniho véku dosahuje vrcholu - toto nazyvame eidetismem.

Ret
Dosahuje prudkého rozmachu. Naptiklad 7leté dit€ uziva 18 633 slov ,11leté dité uziva 26 468
slov a 15 leté dit¢ uziva 30 263 slov. (Studie Pfihoda, 1963 ).
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Zalezi na vn¢jSich podminkach a na komunikaci s ditétem, vliv ma predevsim cetba, dale rodina
a oboustrannd komunikace s ditétem ze strany rodicti a sourozenct.

Pamét

Dité se uci reprodukovat naucenou latku, od 6 az 7 let cilené opakuje pro sebe ( hra na skolu) .
Ucenti se vice opira o fe¢ ( dité s vétsi slovni zasobou ma vyhodu). Dité si osvojuje strategii
uceni, uci se systematicky pracovat do skoly, toto ma velky vyznam pro dal$i uceni v jeho zivote.
Velmi dulezitd a dnes opomijend je spoluprace rodiny a Skoly .Rodina i Skola by mély vystupovat
jednotné, pozadavky, které na dité klade Skola by mély byt podpoteny rodici a naopak. Takeé je
nevhodné, kdyz rodice na Skolu nebo ucitele pred ditétem nadavaji a snizuji timto jeho
pfirozenou autoritu u ditéte.

Kognitivni vyvoj

Kolem 7 let je dit¢ schopno logickych operaci, chdpe ptfi¢inné vztahy, zahrnuje prvky do celku,
pouziva vicerozmérné mysleni. Vykony déti jsou vazany na jejich motivaci k uceni i na ostatnich
faktorech osobnosti. Intelektova stranka ditéte zavisi predevsim na jeho vykonové motivaci a na
dobrém pracovnim postoji .

9.3 Emoc¢ni vyvoj, socializace a chovani rodici k ditéti v mladSim
Skolnim véku
Emocni vyvoj a socializace.

Vstupem ditéte do Skoly za¢ina jeho zaclenéni do spolecnosti. Ve Skole ziskava dité postaveni,
které mize byt vedouci, dominantni nebo naopak podiizené, kdy se rddo dé vést. Mezi détmi a
pozd¢ji i mezi dospélymi se objevuji velké rozdily v chapani spolecenskych roli. Pozorny ucitel
toto koriguje a usmérnuje , roli hraje jeho pozorovaci schopnost i pocet déti ve tiidé . Dochazi k

vyvoji socidlnich kontrol a hodnotové orientace - dité si do Skoly pfinasi zvnitinéné elementarni
normy chovani ( vi, co se smi a co ne) z rodiny.

V obdobi dochazi k vyvoji moralniho védomi a jednani, dit¢ chdpe mravni normy a hodnoty a
podle nich se ve Skole chova. Zpocatku ve skole pfevlada moralka heteronomni- urCovana
druhymi, jejich ptikazy a zakazy. Pozdé&ji nastupuje moralka autonomni - dit€ uznava urcité
chovani za spravné a podle toho se chova a jedna. Na pocatku skolni dochéazky je pro dité
urcéujicim modelem hodnoceni pani ucitelka . V dalsich letech Skolniho Zivota vice roste vliv
détské skupiny v kladném 1 zadporném smyslu. Dochazi k osvojovani socidlnich roli a
ocekavanych vzorct chovani. Pro zivot je nutné vyznamné upevnéni sexudlnich roli, kdy od
muze se o¢ekava jiné chovani nez od Zeny.

Chovani rodicu k ditéti.
Odrazi se tzv. zrcadlova teorie, kdy rodi¢e davaji ditéti jasn€ najevo, jak si ho vazi, nebo jak ho

podcenuji . Odrazi se teorie modelu, rodice jsou pro dit¢ vzorem chovani, dit¢ je napodobuje a
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kopiruje. Pro kladné sebehodnoceni je diilezity atribucni styl - to je to , jak vnimame pficiny
svych uspéchtl a nezdart . Kolem 10 let déti navazuji trvalejsi pratelstvi mezi sebou navzajem,
kamarady si jiz samy vybiraji a samy se navzajem navstévuji. Nejdilezitéjsi Cinnosti pro déti
mladSiho Skolniho véku je hra a pozdé&ji prace. Ale dité, které jiz zaCina pracovat si jeste stale
nepiestdva hrat! Mnohé déti si hraji 1 ve star$im Skolnim véku. Hra a prace stoji v Zivoté ditéte
vedle sebe, nikoli proti sob&, vhodné se doplnuji.

9.4 Starsi Skolni vék

Stars$i Skolni vék

Je to obdobi od 11 az 12 let do 14 az 15 let, €ili je to obdobi druhého stupné ve Skole, obdobi
povinné Skolni dochazky. M4 dvé etapy :

* Prepuberta- zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, kon¢i nastupem menarché
(11-13 let) u dévcat a ndstupem poluce u chlapci (13-15 let)

* Vlastni puberta- trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti (12 -15 let)

Béhem obdobi dochazi k sekundérni akceleraci- prvni znamky dospivani se objevuji diive nez v
minulych letech, ale oddaluje se nastup pIné dospélosti , mladi lidé déle studuji , pozdéji se
stéhuji od rodict a pozd¢ji zakladaji vlastni rodiny.

Dospivani se vyznacuje zvlastnimi znaky, kam patii odlisné vyjadfovani (Casté jsou vulgarismy) ,
dospivajici voli pro odliSeni jiné obleceni a upravu zevnéjsku (upozornuji na sebe), velky vliv
maji neformalni skupiny a vrstevnici (v kladném i zdporném smyslu).

Vyvoj motoriky zaznamenava velky rozvoj, sila, hbitost a rychlost dosahuji vrcholu. Roste slovni
zasoba, pokud ma4 jedinec literarni talent, objevuje se nej€astéji v obdobi starSiho Skolniho véku.
V tomto véku se také prohlubuji zajmy, predevs§im o sport, ¢etbu, hudbu a kresleni.

Kognitivni vyvoj

Mysleni je formalné abstraktni, pro obdobi jsou typické ¢astéj$i mravni soudy, velka kriti¢nost,
nespokojenost. Déti v tomto véku projevuji velmi vehementné zklamani. Dochézi k postupné
emancipaci od rodiny. Je nebezpeci, ze dit¢ mize lasku k rodi¢lim obratit v nenavist a Gictu v
pohrdani . Na minéni a soudy jedince maji velky vliv jeho vrstevnici (kladny i1 zaporny).

Vyvojové problémy dospivajicich .

Dochazi k mnoha rozporiim, naptiklad k rozporu mezi fyzickou a socialni zralosti, k rozporu
mezi roli a statusem, k rozporu mezi hodnotami star$i a mladé generace a k rozporu mezi
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hodnotami rodiny a vné&jsi spolecnosti.

BliZe je toto popsano v nasledujicim modulu : Puberta.

Priklad

Zamysli se a pisemné zpracuj tyto tkoly :

'] 1. Jak a s ¢im sis v mlad$im Skolnim véku hral (-a )? Nebo na co sis s oblibou hral (-a)?
1 2. Jak ses ucil (-a)? Ucili se s tebou rodice?

[] 3. Vykonaval (-a) jsi v tomto véku doma né&jakou trvalou praci? Ukol ?(Naptiklad vynaseni
smeti, hlidani sourozence, venceni psa, krmeni rybicek....)

23.2.2010 Strana 48/63



'Vyvoj psychiky ditéte ‘

10 Psychologicky vyznam spravného vedeni her a ¢innosti

déti. Détska kresba
Popis lekce:

Lekce popisuje déleni her, hrovou ¢innost déti.
Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

hra,hracka, hrova ¢innost, déleni her
Motivace:

Zdravotnicky asistent se béhem prace v nemocnici nebo v ordinaci détského 1¢kare setké se
zdravymi i nemocnymi détmi. Déti je nutné zabavit. Znalost hrové ¢innosti mu k tomu mze
vydatné pomoci.

K ucivu se vztahuje i nahravka - webkast - zaméstnavani déti.

V jedné ukazce hraji studenti loutkové divadlo, ve druhé ukazce pzedvadéji divadlo pomoci
manasku a rukavocovych loutek.

10.1 Hra, vyznam hry pro dité

Hra je typickou ¢innosti zdravého ditéte. Dite, které neméa moznost si hrat, se opozd’uje ve
Vyvoji, protoze hrani je cvi¢enim souhry mozkovych a svalovych center. Neposkytne - i
vychovatel ( rodi€) ditéti dostatek podnétli , zaostava vyvoj hry stejné jako kterdkoliv jina stranka
détské osobnosti.

Hra je soucasti kultury od poc¢éatku déjin lidské spolecnosti. Dokladuji to nalezy v
archeologickych vykopavkach a literarnich paméatkach. Hra provazi ¢lovéka po cely zivot (i
dospéli si radi hraji - naptiklad spolecenské hry, mi¢ové hry, kolektivni sporty) a napliiuje
predevsim jeho détstvi a mladi. Hra jako jedna z hlavnich ¢innosti ditéte je velkym pomocnikem
pii vychove a vzdélavani déti.

Hra je pro dité cestou k pochopeni lidského vztahu k predmétim i zptsobli zachézeni s nimi. Hra
je pro dité vychozi modelovou situaci, na niz poznava nejen svét predméti kolem sebe, ale 1
ostatni lidi a sebe sama v urcitych situacich.

Flitner (1981) uvadi, Ze hra napomahé rozumnému a ucelnému Zivotu a déale ze hra mé smysl
sama o sobg.

Vyznam hry :
* Konfrontace ditéte jako subjektu s fyzickym i socidlnim prostfedim

* Hra poméha navazovat kontakt s dospélymi a vrstevniky
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* Hra vede ke spolupraci a soutézivosti

* Pomoci hry dit¢ napodobuje rizné socidlni situace ( hra na Skolu)

* Hra ptispiva k utvareni socidlnich roli ditéte ( hra na maminku)

* Hra napomaha zvnitinovani norem pii podiizovani se pravidlim hry

» Hra poméha regulovat a rozliSovat vlastni city, napomaha utvareni pojeti sebe sama

* Hra uvoliiuje nadbyte¢nou energii

* Hra je prostfedkem uceni ( dité pti hi'e napodobuje ¢innosti dospélych)

Dité si hraje proto, Ze je tvor aktivni a hra mu pomahé zmocnit se svéta, porozumét mu a
pochopit ho. Hra vyplyva z potieby ditéte orientovat se ve svété podle svych sil a moznosti. Hra
prinasi ditéti citové uspokojeni, uvolnéni, které je nezbytné pro realny vyvoj. Hra odrazi stupen
fyzického a psychického vyvoje ditéte.

10.2 Znaky hry, podstata hrové ¢innosti

Znaky hry :

Hlavnimi znaky hry je spontannost, volnost a dobrovolnost. Dité si hraje, kdy chce, proto, Ze
samo chce. Hra mu pfindsi radost a potéSeni, nesleduje zadny cil. Cil hry je obsazen v ¢innosti
samé, v usili, které k ¢innosti vede , a v pozornosti, kterou dité hie vénuje. Pti hie ziskava dité
pozitivni, ale 1 negativni zkuSenosti. Hra je nejcennéjsi ve svém prabéhu, nikoli vysledku (
hmatatelny vysledek hry mnohdy neni).

Podstata hrové ¢innosti :

Odpovéd na podstatu hrové ¢innosti pfinaseji riizné teorie, jejichz autoti usiluji o vyklad hry bud’
z hlediska biologického , nebo psychologického.

* Funkce hry spociva v tom, Ze slouzi jako odpocinek — Lazarus
» Hra umoziuje vybiti pfebyte¢né energie- Spencer

* Hra je projevem napodobivého pudu — Freud

* Hra je formou funk¢nich cviceni a piipravy pro zivot- Gros

* Hra je praktickou ¢innosti- Platon

* Hra je napodobenim ¢innosti dospélych — Aristoteles

* Hrou dit¢ ziskava spolecenské aspekty- Komensky

* Hra je spojena s praci- Makarenko

Co hra ditéti prinasi?
* Moznost sebeuplatnéni, piindsi mu radost a uspokojeni
 Déva ditéti moznost projevit se ve vzajemném styku, vytvaret vztahy s ostatnimi détmi

* Hra ptinasi ditéti cestu k lidskému souziti — hraje si s vrstevniky, sourozenci, rodic¢i
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* Hrou dit¢ vypliluje svij Cas, dité, které si hraje, nema ¢as se nudit

* Hra je smysluplnou ¢innosti ditéte, smysl odpovida tomu, co byva oznacovano jako
samoucelnost hry

* Hra ditéti pfinasi Zivotni praxi

* Hra je Skolou verbalni komunikace - dit¢ pfi hfe asto nahlas mluvi

10.3 Déleni her z hlediska pedagogiky a psychologie

Déleni her z hlediska psychologie :

* Hry intuitivni - nepodminéné reflexivni , dité si hraje s nozickama, ru¢ickama
* Hry senzomotorické - pfispivaji k rozvoji smysla

* Hry intelektualni - pfispivaji k rozumovému vyvoji

* Hry funk¢ni - prelévani vody, pfikryvani nadobi poklickou

* Hry namétové - na 1ékare, na obchod, na Skolu

* Hry fantazijni - hovor s vymyslenou osobou

* Hry konstruktivni - stavéni, vystiihovani

* Hry kolektivni - spolecenské- pomahaji détem v zaclenéni do kolektivu vrstevnikl
* Hry soutéZivé- sttileni micem do koSe

* Hry pospolité - na §kolu, dramatizujici hry

* Hry rodinné - na tatinka, na maminku

« Hry stolni - karetni hry, Clové&e nezlob se

Déleni her podle pedagogiky :

* Hry tvofivé - spontanni, dité si voli namét i prubéh hry. Sem patii hry predmétové - manipulace
s predméty, hry lohové, ndmétové - napodobovani ¢innosti dospélych, hry dramatizacni - snové,
vytvareni d&ju a hry konstruktivni - zimérna manipulace s predméty

* Hry s pravidly - hry pohybové , sem patii hry s pravidly ( na ko¢ku a na mys) a hry intelektualni

Hra se u ditéte vyviji s jeho vékem.

Pro kazdé vyvojové obdobi je typicky urcity typ hrové ¢innosti.
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Kojenec (dit¢ do 1 roku ) se u¢i od prvnich dnti svého zivota. Vyvoj hrové ¢innosti je tzce spjaty
s vyvojem pohybovym a smyslovym. Kojenec si hraje se svym télem, s predméty okolii s
pecujicimi osobami. Pro toto obdobi jsou charakteristické hry funk¢ni a hry manipulac¢ni.

Batole (dit¢ od 1 do 3 let) vykazuje vyznamné obohaceni hrové ¢innosti. Typické pro néj jsou
hry experimentalni , které jsou charakterizovany ¢innosti ditéte ( prelévani vody), dale pak hry
pohybové a motorické ( chlize, poskakovani, hazeni). Pohybové hry napomahaji vyznamné
rozvoji pohybovych schopnosti a koordinaci svalli. Batole si rado hraje s kostkami a sklada na
sebe predméty - toto jsou hry manipulacni. Z intelektualnich her se objevuji hry ndmétové ¢i
ukolové. V tomto typu her se objevuje nejen to, co dité vidi a slysi kolem sebe, ale i to, co si
predstavuje ( holc¢icka ma Saty jako princezna). Obdobi mezi 1.- 3. rokem je obdobi
nejintenzivnéjsiho vyvoje feci. Pfi tom miize byt hra vydatnym pomocnikem. Dité si pfi hie
osvojuje a zlepSuje vyslovnost, intonaci a rytmus feci, uci se vyjadiovat. Déti v tomto obdobi
mayji rady fikadla a jednoduché slovni hiicky. Velmi podnétny v tomto véku je i zpév a
poslouchani hudby ( dité ,,tanci).

Prredskolak ( dit€ od 3 do 6 let) vétSinou navstévuje matetskou skolu, a to pfedevsim za ucelem
,,pohrani“ si s ostatnimi détmi. Toto obdobi byva oznaovéno jako zlaty veék hry. Hra je pro dité
hlavni a pfevladajici ¢innosti. Nej€astéji se objevuji hry namétové , kdy déti napodobuji ¢innosti
a d¢je, které vide€ly ( hry na maminku, na privod¢i ve vlaku, na doktorku, na obchod atd.).
Intelektudlni ¢innost ditéte podporuji hadanky a hry didaktické. S postupujicim vékem se stale
vice uplatiiuji hry konstruktivni ( stavebnice) a hry senzorické ( napomahaji rozvoji smyslu ).
Velmi oblibené jsou hry pohybové , pomoci nichz se dit€ zapojuje velmi snadno do skupiny
vrstevnikd.

Je cela fada nazorq, jak hru pfedskolnich déti vést. NevS§imat si toho, jak si dité€ hraje, je ale
stejné velka chyba jako ditéti do hry neustale zasahovat a vnucovat mu své napady.

Dalsi velkou chybou je zahrnovat dité velkym mnoZstvim hracek. Ideélni je nechat dité hrat v
klidu, do hry mu nezasahovat, ale sledovat jej ( bezpecnost, Casté urazy v tomto veku!) a dle
potieby ho jemné usmérnit.

Dité mladSiho Skolniho véku ( od 6 do 10 let) se méni pod vlivem $koly a uceni a to také méni
jeho hrovou ¢innost. Hra jiz neni hlavni naplni, protoze tou se stdva uceni. V tomto obdobi si dité
hraje s tim a na to, co ma podle né&j n¢jaky smysl. Hry jsou vice pladnovité, promyslené, uplatiuji
se kombinaéni schopnosti ditéte a vécnost. Skoldk ma jiz své oblibené hry a &asto si hraje sam. V
tomto obdobi se vice diferencuji hry dévcat a chlapct. Chlapci preferuji pohybové hry s prvky
dobrodruzstvi, dévcata vice hry pohybové a rytmické, ale taky ruc¢ni prace. Oblibené jsou u obou
pohlavi hry dramatické( dramatizace pohadek). Velmi vhodné jsou stavebnice, kdy si dité trénuje
jemnou motoriku a navic je nuceno premyslet. Dité je v tomto véku u hry vice samostatné a hraje
si s kamarady i mimo dohled rodi¢t. Stala pozornost rodici je ale 1 v tomto véku nutnd, protoze
stale hrozi nebezpeci tirazu, které jsou nejcastéjsi pricinou umrti déti v tomto véku.
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Dité starSiho Skolniho véku ( od 10 do 15 let) si také stale jesté hraje. Pfevladaji hry kolektivni,
prestava jiz platit rozliSeni na hry chlapct a dévcat Velkou oblibu maji hry sportovni (vybijena,
hazena, na schovéavanou ) a spolecenské a stolni hry (Sachy, kvarteto, Scrable, Monopoly). Pti
hrach v kolektivu je dilezité chovani déti pti he. Také vedeni her déti v tomto véku ma byt
sveéiené dospélé a zodpovedné osob¢ ,muze ji byt napiiklad vedouci oddilu nebo dobrovolny
skaut.

10.4 Hracka, pozadavky na ni

Dité si nejcastéji hraje s hrackou. Hracka je materialné technicky piredmét v détské hire. Mezi
hrou a hrackou je tésné spojeni, didakticky vztah, hra ovliviluje vybér pouziti hracky a hracka
podnécuje a vyvolava hru a obohacuje jeji obsah.

Znaky hracky :
* Funk¢nost — se skonc¢enim hry mizi jeji funkce, ma uplatnéni jen ve hie

* Variabilita - souvisi s funk¢nosti , vhodné je, aby se hracky daly obménovat a pouZzivat v
riznych druzich her

« Citova pfitazlivost - pfedskolni dit¢ ma uzky citovy vztah ke své oblibené hracce

Funkce hracky :

* Funkce pedagogicka - hracka funguje jako podnét, vyvolava hru, pfipomina urcitou situaci,
zkuSenost, hracka funguje také jako prostfedek hry, jako dopln€k hry, funguje jako motoricky
stimul a ptsobi na rozvoj poznani

* Funkce socializa¢ni - hracka funguje jako pojitko mezi détmi mladsiho Skolniho v€ku, hracka
napodobuje spolecensky Zivot, ktery dité¢ kolem sebe vidi, hracka tvofi pojitko mezi ditétem-
domovem a MS nebo nemocnici apod.

* Funkce diagnosticka - psychotesty, urcovani barev apod.

* Funkce terapeuticka - hracka napomaha snizeni napéti, pii 16€be psychickych deprivaci, v
rehabilitaci

* Funkce psychologicka - hracka rozviji psychiku ditéte

Pozadavky na hracku :
* Hygienické a bezpecnostni - tvar, material, omyvatelnost
* Estetické - vkusnost, barevnost, nevytvaret falesné predstavy déti

* Pedagogickeé - hracka rozviji vSechny stranky v zivot¢ ¢loveka
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Kazdy z nas ma své vlastni détstvi spojeno s konkrétni hrou a kazdy z nas jsme méli svoji
oblibenou hracku. Hra ma v Zivot€ ditéte nezastupitelnou funkci. Rodice i pedagogové by méli
umet dité pti hfe vhodné usmériiovat a détem vhodné hracky davat. Idedlni je, kdyz si rodi¢ najde
na své dit¢ Cas a alespoil n€kdy si s nim hraje. To jsou potom okamziky, na které rddo vzpomina
dite, ale i rodi€. Toto ovSem mnozi rodi¢e v dnesni hektické dobé nedélaji, neuméji nebo délat
nechtéji. Pfitom cas, ktery détem vénujeme, se neda nahradit zddnymi vécnymi dary, pocitaci
nebo penézi.

10.5 Détska kresba

Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, ale obsahuje také realitu.Dité do kresleni vétSinou
nenutime, snazime se, aby ¢innost dit¢ bavila a aby kreslilo rado. Dité vystihuje na papire sva
ptéani, aktualni zajmy nebo to , co ho trapi.Obrazek od ditéte byva také cennym darkem tém, které
ma rado.

Prvni studie o détskych obrazcich vznikly asi pred osmdesati lety a jsou spojeny se jménem
G.H.Luqueta. Od t¢ doby zajem o toto téma roste a kresba je stale vice vyuzivana, PfedevSim v
téchto oblastech :

* pti testovani inteligence

* jako komunikacni prosttedek (kdyz dité nezvladé jazyk nebo citi néco, co neumi vyjadrit)
» jako psychoterapeuticky prostiedek ( ventilace napéti, iizkosti)

» jako prostfedek zkoumani afektivity ditéte

* jako prosttedek k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle a jeho situovani v prostoru

Vyvoj kresby.

Détské kresby prochazeji stadii, ktera tésné€ souviseji s vyvojem intelektu ditéte. Kazdému véku
odpovida specificky typ kresby

1. Stadium - skvrny (do jednoho roku)

Déti kresli skvrny ( v tomto véku vSak jesté rodice vétSinou ditéti do ruky tuzku nedéavaji —
pravem se obavaji neblahych nasledki)

2. Stadium - ¢maranice (1 - 2 roky)

Dité rddo ¢mara vS§emi sméry, aniz by pozvedlo tuzku (spokojené dité kresli silné ¢ary a snazi se
jimi pokryt co nejvice mista) . Toto obdobi je pocatkem détské kresby, souvisi s rozvojem détskeé
motoriky, dité€ kresli to, k ¢emu ma emocionalni vztah

23.2.2010 | | Strana 54/63



'Vyvoj psychiky ditéte

3. Stadium - ¢arani ( 2 - 3 roky)

Na rozdil od ptedchoziho obdobi je ovlivnéno intelektudlnimi faktory. Dité se snazi napodobit
psani dospélych a v jeho kresbach Ize objevit jisty zdmér, ale ten je spiSe ndhodny a n¢kdy je s
kresbou propojen az v samém zavéru kresleni(dité své dilo pojmenuje a popise).Toto obdobi se
nazyva nahodnym realismem

4. Stadium — hlavonozec (3 - 5 rokii)

Obraz a znazornéni ¢lovéka tzv. HLAVONOZCE (prvni symbol znazornéni &lovéka,
univerzalni postava).Postava je zndzornéna koleCkem , které predstavuje hlavu a trup dohromady
a k nému pfiléhaji dvé cary jako koncetiny a pozdéji pak ptidava jesté dve dalsi cary jako ruce,
postupné pribyvaji detaily(jako jsou usta, o¢i, vlasy). Kolem 5 - 6 roku zacina dit¢ kreslit trup (je
znazornén dal$im koleckem), na konci 6.roku je postava uplna se vS§emi koncetinami

5. Stadium - naivni (intelektualni) realismus (5 - 7 let) :
Dité kresli to, co zna a co vi. Vyjadiuje autortiv osobni svét vice nez ten vnéjsi.

Od 7 let jsou nekteré obrazky transparentni (prihledné) naptiklad za zdi domu vidime maminku
vatici obéd, pod oblecenim postav jsou vidét koncetiny. Pokud transparentnost pretrvava az do
10 let, Ize usuzovat na retardaci dusevniho vyvoje nebo na poruchy afektivity a senzitivity.
Setkavame se také s perspektivni kresbou , dité kresli to , co je dlleZité nejvétsi, objekty jsou
uspotradany podle déje, jak Sly za sebou. Mezi 5. -7. rokem se objevuje ,,sklapéni”, kdy na
obrazku chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skute¢nosti, zobrazeni pfedmétt je disproporéni

( dité obtizné rozeznava, co je horizontalni a co vertikalni)

6. Stadium- vizualni realismus ( 7-12 let)

Dité kresli to, co vidi, zobrazovani postavy z profilu, je objektivnéj$i.V tomto obdobi dochézi k
velkému skoku — dité zacina zobrazovat postavu z profilu

Zobrazeni lidské postavy

Lidskéa postava zahrnuje rtizné prvky, naptiklad hlavu, télo, ruce, nohy, detaily. Postava je naha
nebo oblecend, koufi cigaretu, ma vousy, nese kufr nebo destnik.

U kreseb starSich déti jsou vyrazné velké hlavy, malé hlavy kresli déti depresivni a ty, které
neptikladaji diilezitost vlastni osobé, trpi pocitem ménécennosti.

Nos - ekvivalent falického symbolu, je-1i zdeformovany, mohou se vyskytovat sexuéalni problémy
Oci - jsou jako zrcadla do duse, velké o¢i kresli dévcata a chlapci s homosexualnimi sklony.

Vlasy - sexudlni atribut
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Usi - dité, které touzi po védéni, kresli velké usi
Usta - fe€, potrava, erotika.Dité, které je nenakresli, mize mit problémy ve vztazich

Obleceni postavy - do 7 let miize dité€ kreslit postavy nahé, od 10 let kresli dité postavy oblecené.
Kapsy a knofliky podtrhuji dileZitost postavy.

Policista - agresivni postava, asocidlni tendence u ditéte, které je kresli
Klaun - oblibeny namét, dité jim ¢asto vyobrazuje sebe

Kovboj - velky, silny, d€la dojem na okoli

Rodina pohledem ditéte

Otec - v normalnich situacich je jeho hodnota zvySovana. Agresivita- zmrzaceni postavy,
pfipadné je postava zmensena a odsunuta do pozadi. Znehodnoceni postavy se miize projevovat
prekazkami- kus nabytku, zed’, velka vzdalenost

Matka - dulezité je vSimnout si mista, kde na papite stoji. VétSinou je uprostied papiru. Pokud je
od otce odd¢lena ( 1 dit€tem), trapi dit¢ konflikty mezi rodici. Neptitomnost rodict- vyjimecna,
rodice nekresli déti, které se za n€ stydi, nebo s nimi maji konfliktni vztahy

Sourozenci - 1 vyrovnané dit¢ se miize nekreslit s rodi¢i samo, dokaze zdlvodnit, pro¢ tam
sourozenec neni

Barvy

Cervena - do 6 let nejoblibengjsi barva. Po 6 roce jeji pouziti znamena agresivitu a nedostate¢nou
kontrolu emoci.

Modra - pouzivaji i déti mladsi 5 let, pokud uziva vyhradné modrou- pfiliSna sebekontrola
Zelend - odrézi socialni vztahy

Zluta - samotna nebo v kombinaci s ¢ervenou. Znamena zavislost ditte na dosp&lém ¢lovéku
Hnéda - Spatna rodinné a socialni adaptovanou ditéte

Fialové- znak neklidu, ve spojeni s modrou- tizkost

Cerna - tizkost, n€kdy svédci o bohatém vnitinim Zivoté

Vyuziti kresby v diagnostice

Kresba je prostiedek, ktery muze prispét k pochopeni mnohych nejasnosti (ne kazdé dité je
hovorné a sdilné) :

 temny les znazornuje dobrodruzstvi, ale 1 pocit ztraceného ditéte
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* duchové s velkyma o¢ima zosobiiuji strach

* obrazky piiSer jsou normalni a kresli je i spokojené a Stastné dité (zpozornét, pokud jsou
straSidla krutd, placou nebo né€koho zramuji)

* kresba ditéte ze zdravého rodinného prostiedi zabira cely papir

V nemocnici u malych pacientli se miiZze kresba vyuzit pfi stanoveni charakteru bolesti (kdy dité
nakresli postavu podle toho, jak se citi) nebo naptiklad pfi intenzité bolesti se mohou pouzivat
smajliky (kdy usmévavy smajlik znamena zaddnou bolest, zamraceny smajlik vétsi bolest a
ubreceny smajlik velkou bolest).

Priklad
Ukol :

Najdi doma své kresby z détstvi, ptines je do Skoly. Spole¢né s vyucujici a se spoluzéky si kresby
prohlédnéte.

23.2.2010 Strana 57/63



'Vyvoj psychiky ditéte

11 Puberta
Popis lekce:

Lekce popisuje psychické a somatické zmény béhem puberty.
Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

puberta, prepuberta, sekundarni akcelerace, individuélni akcelerace, sekundarni pohlavni znaky,
menarché, poluce

Motivace:

Zak se nau¢i chapat lépe zmény, kterymi sam prochazi. Ui se porozumét kamaradim a
spoluzakiim.

11.1 Prepuberta, vlastni puberta

Puberta.

Obdobi puberty koresponduje se star§im Skolnim veékem, kdy puberta u starSich déti v nasich
klimatickych podminkéch nastupuje.

Popisujeme dvé obdobi, prepubertu a na ni navazujici vlastni pubertu :

* Prepuberta- obdobi za¢ina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem
menarché u divek a poluce u chlapcti ( 11-13 let u divek a 13- 15 let u chlapcti )

* Vlastni puberta - obdobi trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti ( 13-15 let u divek a zhruba
do 17 let u chlapcti )

Dnes je popisovana sekundarni akcelerace — druhotné zrychleni, to znamena, ze prvni znamky
dospivani se objevuji diive, nez tomu bylo v minulosti , ale oddaluje se nastup pIné dospélosti
(mladi lidé déle studuji a déle bydli u rodict).

11.2 Psychické zmény béhem puberty

Dospivani- puberta se navenek projevuje témito znaky :

* Odlisné vyjadiovani - ¢asto vulgarismy, chtéji na sebe upozornit

* Obleceni, tprava - chtéji se odliSovat od skupiny, kam patii

* Neformalni skupiny, vrstevnici - maji na jedince vétsi vliv nez vlastni rodina nebo rodice

Vyvoj motoriky v obdobi puberty :
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» Sila, hbitost, rychlost - dosahuji vrcholu
* Roste slovni zasoba - pokud ma dospivajici literarni talent, objevi se v tomto obdobi

» Z4jmy - sport, Cetba, hudba, kresleni- prohlubuji se

Kognitivni vyvoj v obdobi puberty :
» Mysleni formaln€ abstraktni- typické jsou Castéj$i mravni soudy, vysoka kriticnost, stala
nespokojenost, zklamani ze sebe i1 spolecnosti

» Emancipace od rodiny - jedinec se odpoutava od své primarni rodiny, mtize lasku k rodicim
obratit aZ v nenavist a uctu v pohrdéani .Casté konflikty s rodici a prorodici.

Vyvojové problémy v obdobi puberty a dospivani ( do 20 let) :

* Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti — fyzicky je jedinec mnohem vyspélejsi a siln€jsi nez
socialné

* Rozpor mezi roli a statusem - mlady clovék vypada vyspélejsi, nez je ve skutecnosti. Okoli jej
mze povazovat za starSiho a podle toto se k nému chova

* Rozpor mezi hodnotami mladé a star$i generace — starsi generace vyznava jiné hodnoty, ma jiny
vkus, poslouchd jinou hudbu, ¢te jiné knihy, vyhledava jinou spolecnost nez generace mladsi

* Rozpor mezi hodnotami rodiny a vné€j$i spolec¢nosti - hodnoty, které rodina vyznava se mohou
lisit od hodnot, které¢ uznava spolecnost

11.3 Télesné zmény béhem puberty

Puberta je obdobim velmi sloZitych a komplikovanych zmén. Jedna se o zmény morfologické,
fyziologické 1 psychické. Hlavnim projevem je dozravani pohlavnich Zlaz a zacéatek jejich
¢innosti. Pohlavi zlazy zacinaji produkovat pohlavni hormony a pohlavni buiky.

Nejnapadnéjsim znakem vyvrcholeni puberty je zrychleni riistu do vysky - individualni
akcelerace. Projevuje se hlavné prodluzovanim dlouhych kosti. Mezi nastupem rastové viny u
divek a chlapcti je rozdil az 2 roky. Na piekotny rist v puberté ptsobi podvések zlazy s vnitini
sekreci - podvések mozkovy ,Stitnd Zlaza, nadledviny, pohlavni Zl4zy, §iSinka a brzlik. Pocatkem
puberty dochdzi k uvoliiovani gonadotropnich hormont z adenohypofyzy ( predni lalok podvésku
mozkového).

U divek se zacinaji tvofit pohlavni hormony- estrogeny a progesteron. Tim dochazi ke zrani
vajicka, k ovulaci a k menarche ( prvni menstruaci) - v priméru ve 13 letech.

U chlapcti kolem 15 let dochazi k no¢nimu samovolnému vyronu semene- poluci. Tvofi se
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hormon testosteron.

Vyskyt menarche a poluci oznacujeme jako fyziologickou pubertu.

V dob¢ nastupu puberty existuji i v rdmci jednoho pohlavi rozdily. Ty jsou dany mimo jiné 1
geneticky.

Prtiimérné hodnoty néastupu puberty - normotyp,
zrychleny néastup puberty - akcelerovany typ
opozdény nastup puberty - retardovany typ

Vlivem pohlavnich hormonti dochazi k rozveji sekundarnich pohlavnich znaki :
U divek : vétsi ukladani podkozniho tuku, zaoblené tvary, rast mlécné zlazy, ochlupeni.

U chlapcti : ochlupeni v krajin¢ stydké, pozdéji v podpazi, na toto navazuje mutace a rast voust,
na krku se rysuje ,, ohryzek ,, , dochazi k rozvoji svalstva a sily, tvar téla je hranaty , zvySuje se
svalova sila — ideélni je orientace na sport.

Priklad
Ukoly- pfemyslej a napis :

1. Napis, jak si prozival (-la) svoji vlastni pubertu. Co jsi rad (-a) délala, jaké jsi mél (- a)
konicky?

2. Co ovlivnilo Tvoji volbu skoly, oboru vzdélani ?

3. Jak T€ ovlivnili vrstevnici, kamaradi ?
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