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'Vlastnosti osobnosti

1 Celkovy obraz

O modulu

Modul je urc¢eny pro studenty 2. rocniku oboru Zdravotnicky asistent pro lepsi pochopeni a
zvladnuti uc¢iva. Na modul budou navazovat dalsi moduly v rdmci vyuky predmétu.

Ziskané informace vyuzije zak i v jinych odbornych pfedmétech napt. v oSetfovatelstvi,
oSetfovani nemocnych.

Znalost psychologie je nezbytna pro praci ve zdravotnictvi, pomaha zdravotnickym pracovnikiim
jednak po strance profesni - jak porozumét nemocnym a pomaha i jim samotnym zvladat naro¢né
povolani.

Modul je doplnén cvi¢enim, kontrolnimi otazkami 1 autotesty.
Pomiicky a nastroje

V ramci modulu bude student pracovat s pocitatem a s doporucenou literaturou. Bude
zpracpvavat vlastni tivahy o sobé. Toto prispéje k lepSimu poznani sebe sama, k sebepoznani.

Pravidla a konvence

Tucné pismo a podtrzeni zdlraznuje dilezitost pojmu a informace.
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3 Vrozené vlastnosti osobnosti
Popis lekce:

Lekce vysvétluje a pojednava o osobnsti ¢loveka jako o dynamickém celku. Definuje osobnost a
zabyva se vyvojovymi sméry a teoriemi vyvoje osobnosti.

Délka lekce:
45 minut
Kli¢ova slova:

enviromentalistické sméry, nativisticka teorie, humanisticka teorie, holisticka teorie,
psychosocialni teorie, behaviorismus, humanisticky ptistup, psychoanalyza

Motivace:

Studenti se v lekci sezndmi s vyvojovymi sméry a teoriemi vyvoje osobnosti.

3.1 Vrozené vlastnosti osobnosti, definice osobnosti, vyvojové sméry a
teorie vyvoje osobnosti.

Osobnost ¢lovéka.

Osobnost ¢loveka funguje jako integrovany celek. Je individualné typicky pro kazdého jedince a
ve svych charakteristickych rysech i relativné stabilni. Kazdy ¢lovek je jedine¢na osobnost se
svymi typickymi rysy, kterymi se lis$i od jiného ¢lovéka.

Osobnost 1ze definovat jako celek charakteristicky :
* Vnitini jednotou a strukturovanosti jeho dil¢ich slozek
* Individualni specifi¢nosti, odli$nosti od jinych osobnosti

* Vyvojovou kontinuitou- tj. relativni stalosti psychickych vlastnosti v prubéhu riznych
vyvojovych zmén

Definice osobnosti :

Osobnost charakterizujeme jako historicky a geograficky podminéného jedince s osobitym a
jedinecnym zivotnim slohem a jistym socialnim mistem.( J.Soucek, 1969)

Popisujeme 3 zakladni vyvojové sméry v ramci vyvoje osobnosti. Kazdy vidi pro vyvoj
osobnosti jako diilezité jiné hodnoty :

1.Enviromentalisticky smér — zdUrazinuje vlivy prostiedi, respektive uceni. Piedstavitelem
sméru je BEHAVIORISMUS — vychazi z materialismu a pozitivismu.Zakladnim principem je
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predpoklad, Ze veskeré chovani je determinovano pisobenim podnétii z prostiedi.

Zakladatelem tohoto sméru je J.B.Wattson. V roce 1912 teorii blize popsal a vydal
Behavioristicky manifest

2.Nativisticka teorie — vychazi z predpokladu, ze duSevni vyvoj ¢lovéka je ur€eny vrozenymi
dispozicemi a prosttedi jej neovlivni.Pfedstavitelem tohoto sméru je S.Freud. Popisuje 2 zakladni
pudy-pud zivota a pud smrti.

Teorii propaguje napiiklad prof. Jensen. Ten uvadi, Ze dokonce 82% variabitity skore IQ je
urcéeno geneticky a jen zbytek dokaZe ovlivnit vychova a prostredi.

3. Humanisticka teorie — vychazi z vnitiniho potencialu ¢lovéka, respektuje také vlivy prostiedi
a vychovu. Obé slozky se navzajem dopliuji a plynné na sebe navazuji.

Z uvedenych vyvojovych smérii vychazeji teorie osobnosti. Zde je vycet alesponi 5
nejzakladnégjSich :

1. Holisticka teorie — Abraham Maslow

2. Psychosocialni teorie — Erich Fromm a Erik Erikson

3. Behaviorismus — [.LP.Pavlov

4. Humanisticky pfistup- Carl Rogers

5. Psychoanalyza — S.Freud

1. Holisticka teorie

Vychazi z hierarchického uspotadani potreb. Lidské potieby rozliSuje na potieby nizsi ( zajist'uji
fyziologické pteziti organismu-napf. potfeba bezpeci) a na potieby vyssi ( zajist'uji dusevni
pohodu a rozvoj osobnosti — napft. potfeba prindlezitosti, potieba lasky a ucty).Toto uspotradani
znamena, ze potfeby nizsi musi byt uspokojeny diive, nez potieby vyssi.Predstavitel této teorie je
Abraham Maslow (1908-1970)

2. Psychosocialni teorie osobnosti

Teorie definuje osobnost jako celek zdédénych a ziskanych dusevnich vlastnosti , které jsou pro
jedince pfiznacné a €ini ho jedine¢nym. RozliSuje 2 slozky osobnosti — charakter a temperament.

Pocita s 5 hlavnimi potfebami ¢lovéka — potieba vztaznosti, potfeba transcendence, potieba
zakotfenénosti, potfeba identity a potfeba orientaéniho ramce
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Ptedstaviteli teorie jsou Erich From a Erik Erikson

3. Behaviorismus

Smér uznava pozorovatelné chovani Zivych organismu. Lidské chovani miZe byt nauceno a pak
zase odnauceno.

Predstavitel teorie je I.P.Pavlov.Klasické podminiovani je zalozeno na spojeni 2 podnétti —
podminéném ( napiiklad zvonek) a nepodminéném ( naptiklad maso) pti zndmém pokusu se psy.

4. Humanisticka teorie

Sttedem teorie je vlastni j4 — zdtraziiuje jednotu a jedine¢nost kazdého jedince. Clovéka chape
jako proces , ne jako hotovy vytvor. Sebepojeti je formovano rodici a dal§Simi osobami v Zivoté
jedince.

Predstavitelem teorie je Carl Rogers. Ten zavedl a uzil pojem dobry zivot — jako proces, zptsob

ey

zivota jak lidé ziji.

5. Psychoanalyza

Predstavitel teorie je Sigmund Freud ( 1856-1939), ktery popsal Oidipovsky komplex- je to
nevédomy eroticky vztah a incestni pfani ditéte vici rodi¢i opacného pohlavi, pficemz rodic¢
stejného pohlavi je vniman jako sok.Teorie je zdkladem psychoterapie.

Struktura osobnosti mize byt chapana jako ledovec- védomi-podvédomi-nevédomi.Osobnost je
uzavienym systémem.

Osobnost je soustava vlastnosti osobnosti. Vlastnost osobnosti je ta stranka osobnosti, na kterou
usuzujeme z chovani jedince.

Vlastnosti osobnosti se vyznacuji mnoha znaky, které se berou v uvahu pii jejich hodnoceni.
Patii k nim :

stalost ( konzistence) - rozumi se, jak je vlastnost stala ( pracovitost)

casové trvani- chapeme, jak dlouho vlastnost trva, zda se Casem méni nebo ne ( aska k ditéti)

pronikavost ( pievladani nad ostatnimi) - vlastnost je tak silna, ze oststni mize utlumot ( strach
z budoucnosti)
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hierarchi¢nost ( stupniovité uspotadani) - v kazdé zivotni etap€ uptednostiiujeme jinou vlastnost

vvvvv

polarita ( protikladnost) - vlastnosti se mohou chovat protikladné ( radost vystiida smutek.
Velmi rychle se stfidaji u malych déti.)

Osobnost je dynamicka, to znamend, Ze se neustadle méni v souvislosti s vlastnim vyvojem.
Pfesto je osobnost relativné stala a mnohé své vlastnosti si zachovava po 1éta. Osobnost kazdého
¢loveka je jednotou stalého a dynamického.

Vlastnosti se d€li na vrozené a ziskané. Vrozené vlastnosti jsou podminény dédi¢né.Tykaji se
vlastnosti nervové soustavy, projevuji se v temperamentovych vlastnostech a vlohach. Ziskané
vlastnosti ¢lovek ziskava postupné béhem Zivota v disledku vlastni aktivity , vychovy a
sebevychovy.Velkou roli hraje spolecnost, do které se jedinec narodil. Velky vliv maji vedle
rodiny také kamaradi a pratelé, predevsim v puberté a mladé dospélosti. Teto vliv mize byt
kladny ( vztah ke sportu) nebo i zaporny ( party, skupiny, sekty).

3.2 Autotest
1. Osobnost definujeme jako
a. jednu typickou vlastnost ¢loveka
b. charakter ¢lovéka
c. temperament jedince
d. soustavu vlatsnosti vrozenych a ziskanych, integrovany celek
2. Vlastnosti osobnosti se vyznacuji
a. stalosti, Casovym trvanim, pronikavosti, hierarchi¢nosti a polaritou
b. stalosti, pronikavosti, hierarchi¢nosti, polaritou a temperamentem
c. c¢asovym trvanim, pronikavosti, hierarhi¢nosti a polaritou
d. nestlalosti, Casovou neomezenosti, pronikavosti a polaritoz
3. Vrozené vlastnosti jsou
a. ziskané a tykaji se nervové soustavy
b. dédi¢né a tykaji se nervové soustavy

c. dédicné a tykaji se cévni soustavy
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4 Motivace.
Popis lekce:

Lekce seznamuje studenty s vyznamem slova motiv, popisuje, co jsou to motivy. Blize se vénuje
motivaci ve Skole a pak vyznamu motivace pro 1écbu nemocnych.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

motivace, motiv

Motivace:

Lekce ma vyznam pro pochopeni motivace v zivoté ¢lovéka. Zamysli se nad nutnosti motivace
pro zivot jedince.

4.1 Motivace a jeji vyznam.

Motivace je psychologicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace usmériuje
nase chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vSech skute¢nosti — radost,
zvidavost, pozitivni pocity, radostné ocekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco
konal nebo nekonal.

Motiv byva oznaCovan jako hybna sila jednani a chovani ¢lovéka,jako jakysi “hnaci motor*,
ktery zené ¢lovéka doptedu.

Motivy jsou osobni pfi¢iny urcitého chovani — jsou to pohnutky, psychologické pfi¢iny reaket,
¢innosti a jednani ¢lovéka zamétené na uspokojovani urcitych potieb.

Za zakladni formu motivl jsou pokladany potieby, ostatni formy se vyvijeji z potieb.

Potieba je stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co nés vede k ¢innostem, jimiz tuto potiebu
uspokojujeme. Potieby délime na:

1. Primarni- biologické, prvotni (bezpeci, potfeba spanku, dychani.)

2. Sekundarni-psychické a kulturni potieby(psychické-potieba sdruzovani, péce a pomoci,
potieba tvorby- tvorba a prace, kulturni-potfeba poslouchat hudbu, pravidelné ¢ist)

S motivaci se setkavame v bézném zivoté denné. VEtSinou to, co nas bavi v sobé skryva urcitou
silu, ¢ili motiv.

Co jsou to motivy ?
Motivy jsou vnitini hybné sily jednani a chovani ¢lovéka.

Motivy pro lidské ¢innosti vychazeji z nitra ¢lov€ka, nazyvame je impulsy. VEétSinu motivu si
clovek uvédomuje, jsou to uvédomované motivy.

Motivem byva oznacovan proces aktivity vyvolané motivem a koncici realizaci motivu.
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Motivace- termin vznikl z latinského movere = pohybuji. Motivace se chape jako :
Pfi¢inu pohybu, stavu

Jako psychicky stav organismu a néaslednost zmén

Jako determinant sméru aktivity

Jako pfticinu rozhodovéani

Hodnotova orientace :

Vznika pti motivovaném chovani, posuzuje a hodnoti v§echny podnéty z hlediska vzniklych
motivl. Tyka se podnétl plsobicich ptfi motivaénim chovani i cilti chovani.

Rozdily :

V motivaci chovani jsou individuélni rozdily- ty se tykaji intenzity a zplisobu uspokojovani
potieb. Totéz jednani ¢lovéka miize mit rozdilnou motivaci.

Motivace a 1é€eni nemocnych :

U pacienta — momentalni dominujici motivy. Mohou byt pozitivni ( obava o déti- snaha se co
nejdiive uzdravit) nebo negativni ( nemam pro koho zit, vSichni ¢ekaji na dédictvi).

U zdravotnickych pracovnikl - motivace k povolani. Pro¢ chci poméhat lidem? Pro¢ jsem si toto
povolani vybrala? Pracuju rada s lidmi? Jsem rada v kontaktu s lidmi?Jak mohu pomoci?

Motivace ve Skole.

Motivace ve Skole ma své nezastupitelné misto. Jedna se o motivaci ve vztazich zak- ucitel a
7ak- ucivo. Motivace ve vzdélavani je velmi dilezitd. M4 na ni vliv celd fada faktort a
skute¢nosti.Uvadim nekteré z nich :

* Pokud ucitel ma tu ,,smulu®, ze u¢i zaka predmét, ktery ho nebavi nebo ke kterému ma dokonce
odpor, je motivace velmi slozitd ( napiiklad nékteré divky odmitaji matematiku nebo fyziku, hosi
zase d¢jepis apod.). Jednodussi situaci maji ucitelé na odbornych skolach, kteti vyucuji odborné
predméty. Studenti, kteti zde studuji si vétSinou Skolu vybrali praveé z divodu preference dané
odbornosti. V tom piipad¢ je motivace vcelku jednoducha- zdka predmét bavi a zajima.(
Studentky zdravotnické Skoly se t&§i na praxi na détské oddéleni.Ke studiu na Skole je pfivedla
touha pracovat s malymi détmi. )
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 Vztah zaka k uciteli- velkou roli zajisté hraji sympatie a naopak antipatie. Ucitel- profesional by
se m¢&l chovat ke v§em zakiim stejné, nemél by n€komu naddrzovat a jiného studenta
nedocenovat. Toto plati ale i opacné, také Zaci maji své oblibené a neoblibené ucitele. Oblibeny
ucitel zdka snadno motivuje pro predmét, ktery uci.

* Probirana latka — zdka mize v rdmci pfedmétu zajimat jedno téma vice nez druhé. Pokud
zrovna ucitel vyucuje téma, které zak zna a bavi ho, je opét motivace snadna.

* Prostiedi tfidy- pokud ucitel vyucuje ve svétlé tiide, kde je primefené teplo, neni slySet hluk z
ulice, mé k dispozici vhodné didaktické pomiicky, pak je op€t motivace — zaujeti zdka pro vyuku
snazsi.

» Stiidani ¢innosti béhem vyucovaci hodiny- pro udrzeni pozornosti a zvySeni motivace je
vhodné sttidat béhem hodiny ¢innosti- skupinova prace, vyklad pomoci prezentace, sklddankové
uceni, brainstorming, uceni se navzajem.Toto zajisti delsi udrzeni pozornosti zak.

* Klima tfidy- jsou tfidy, kde je pfijemné¢ a tvtrci klima, ale vyskytuji se i tfidy, kde jeden zék
nebo skupinka nedisciplinovanych zak dokazi narusit celou hodinu a tim padem i motivaci
ostatnich pro praci v hoding. U¢itel se do takové tiidy netési a i tato skuteCnost ma vliv na
vysledek vyucovaci hodiny.

* Doba vyuky- mé velky vliv na motivaci pro vyuku. Pokud je vyuka zafazena v rozvrhu na
kone¢né vyucovaci hodiny nebo na hodiny bezprostiedné po obédé, dostavuje se u zaka
fyziologicky Utlum a tim dochézi i k poklesu motivace.

Z vyctu je patrné, ze motivace je pro nas Zivot nutnd, at’ se to tyka nasSich zalib a konickt nebo

nasi prace. Neni mozné, aby clovek v zivoté délal jen véci, které ho bavi a tési. Je nutné , aby se
clovek naucil vykonavat také ¢innosti neoblibené dobte, rychle a ucelné a aby si je zbytecné
nehanél a nevytvarel si k nim odpor ( malovani, velky tklid, nakup apod).

4.2 Autotest
4. Co jsou motivy ?
a. vrozené a ziskané vlastnosti
b. primdarni a sekundarni potieby
c. vnitini hybné sily ¢lovéka , maji vyznam pro jeho jednani a chovani

d. momentalni pohnutky ¢lovéka
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5. Co ma kladny vliv na motivaci studenta ve Skole ?
a. vztah s ucitelem, probirana latka, prostredi tfidy, klima tfidy
b. zasedaci potradek ve tide

c. Skolni pomucky

&

rodice a zdzemi pro studium
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S Schopnosti
Popis lekce:

Lekce popisuje lidské schopnosti a rozdily mezi jednotlivymi stupni schopnosti. Popisuje také
druhy schopnosti.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

schopnost, nadani, talent, genialita, kreativita, sensomotorické schopnosti

Motivace:

Student se blize seznamuje se schopnostni, jejich délenim a stupni. Zamysli se nad vyznamem
schopnosti pro lidsky zivot.

5.1 Schopnosti a jiné vykonové vlastnosti osobnosti ( védomosti,
dovednosti, navyky).

Schopnostmi nazyvame psychické vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem pro
uspésné vykonavani néjaké ¢innosti. Schopnosti nelze ztotoZnit se zkuSenostmi,
védomostmi, dovednostmi a navyky.

Za schopného pokladame toho, kdo ma predpoklady rychle, kvalitn¢ a trvale si osvojit
dovednosti a védomosti k n¢jaké ¢innosti ( naptiklad hra na klavir- nauci se ji snadnéji ten, kdo
ma hudebni sluch. Ale nauci se hrat i ten, kdo hudebni sluch nema4, ale da mu to mnohem vic
prace a usili).

Schopnosti souviseji s dovednostmi. Dovednost znamend, ze se ¢loveék nauci néCemu v takové
mife, kterda mu umoziuje uspésny vykon v nékteré oblasti. ( Napiiklad zdarné vzladnuti
autoSkoly ndm umozni dovedné fidit auto.)

Jako schopnost oznacujeme piedpoklad pro urcitou ¢innost. Schopnosti nejsou vrozené. Vznikaji
a rozvijeji se pii ¢innosti na zaklad¢ vrozenych vloh ( dispozic). Biologicky, vrozeny ptedpoklad
pro utvareni schopnosti ozna¢ujeme terminem vloha.

Podle toho, v jaké miie je u jedince schopnost rozvinuta rozliSujeme tyto stupné schopnosti

» Nadani- vynika- li ¢loveék nad ostatnimi v nékolika oblastech, fikdme o ném, ze je nadany.
Nadani oznacujeme jako soubor rozvinutych schopnosti ur¢it¢ho druhu, které umoziuji vykon v
urcité oblasti. Napiiklad sportovni nadani- oznacuje soubor schopnosti, kam patfi ohebnost,
vytrvalost, radost z pohybu, dobry fyzicky stav, odolnost vii¢i nemocem apod.

* Talent- je vysoce rozvinuty souhrn schopnosti. Talent umozinuje ¢loveéku, aby ve svém oboru
dosahl vynikajici vykony. Napftiklad talentovany sportovec se ucastni zavodl nebo i olympiad.
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* Genialita- je mimofadn¢ rozvinuty talent, umoziuje vytvofit vrcholné aZz epochalni dily. V
oblasti sportu se jedna o svétové rekordy.

o w7

Schopnosti muzeme popisovat podle druhu ¢innosti, ke kterym se vztahuji :

* Obecné- podminuji uspésné vykonavani mnoha ¢innosti ( moudrost, laskavost,
vyfecnost).Ztotoziuji se s obecnou inteligenci. O inteligentnim chovani a jednani hovotime
tehdy, kdyz se ¢lovek pirizplsobuje dobfte situaci, provadi ,,rozumny* rozbor situace a
konstruktivné fesi problém.Instinktivni chovani mizeme vidét u zvitat, je to chovani ucelné,
stereotypni a zméndm se prizptisobuje pomalu nebo viibecn ne.

* Specifické- umoznuji uspésné vykonadvani specialni lidské ¢innosti ( herecké, sportovni,
umélecké, fecnické, matematické a jiné schopnosti)

* Primérni — podminuji rozvoj ostatnich schopnosti. Patfi sem pfedevs§im schopnost vnimani,
predstavivosti, intelektu a sociality

* Sekundarni- jsou to vSechny ostatni schopnosti, uplatiiuji se pti konkrétnich druzich lidské
¢innosti ( schopnost ¢ist, psat , pocitat)

Kreativita — tvofivost- je zvlastni soubor schopnosti, které se projevuji v hledani a nachazeni
spravného a pfitom originalniho feSeni. Tvir¢i schopnost maji architekti, malifi, spisovatelé.
Tvofivost je ovliviiovdna prostiedim, ve kterém jedinec Zije.

Sensomotorické schopnosti umoZiiuji dosahovat mimotadnych vykont ve sportu, ale i v
nékterych pracovnich ¢innostech ( psani na stroji, pleteni). Ur¢ita mira dobré koordinace je nutna
pro osvojeni si mnoha pracovnich dovednosti ( femeslné prace, prace s nastroji). Nékteré ¢innosti
vyzaduji dobfe rozvinutou jemnou motoriku ruky ( psani, kresleni, modelovani, hra na hudebni
nastroj). Détem je nutno poskytovat dostatek ptilezitosti k pohybu, k procvi¢ovani obratnosti a
zrucnosti, aby se jejich pohybové schopnosti dobte rozvijely.

Vychovou a u¢enim se snaZime rozvijet vSechny druhy schopnosti, tim napoméahame
vSestrannému rozvoji osobnosti. VSestranné rozvinuta osobnost proziva bohatsi Zivot a nabizi
mnohem S§irsi uplatnéni ve spolecnosti predevsim ziskanim vysSiho vzdélani.

Rozumové schopnosti se zjist'uji testy schopnosti. Jsou to rizné dlouh¢ a rtizn€ obtizné soubory
otazek a ukol. Uroven rozumovych schopnosti byva vyjadiovana bodovou hodnotou, ktera se
nazyva inteligencni kvocient ( zkratka 1Q). VétSina populace ma primérnou inteligenci. Asi 16%
lidi je nadprimérnych a zhruba stejné mnozstvi lidi je pod priimérem bézné populace.

5.2 Autotest
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6. Vyjmenuj stupné schopnosti

a. nadani, genialita

b. nadani, talent, genialita

c. nadani, Gspésnost, vyjimecnost

d. talent, vrozené schopnosti, motivace
7. Pojem kreativita oznacuje

a. soubor ziskanych vlastnosti

b. soubor dédi¢nych vlastnosti

c. soubor schopnosti, které se projevuji v hledani a nachazeni spravného a ptitom
originalniho feSeni
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6 Charakter
Popis lekce:

Lekce popisuje charakter a zakladni charakterové vlastnosti osobnosti.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

charakter, empatie, svédomi, odolnost, sebehodnoceni, spolecenské postoje

Motivace:

Student se dozvida, co vSechno miiZze formovat charakter jedince a seznamuje ho s popisem

zékladnich charakterovych vlastnosti.

6.1 Charakter- vztahové postojové vlastnosti osobnosti.

Charakterem oznacujeme souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které se projevuji v
mravni strance jejiho chovani a jednani.

Charakter tvoti moralni profil ¢loveéka. Charakter je sloZkou osobnosti a pfedstavuje cely
komplex vlastnosti ¢clovéka.

Charakter je souhrn vSech mravnich vlastnosti ¢lovéka, a to vlastnosti kladnych (
pravdomluvnost, ¢estnost, poctivost, pracovitost) i vlastnosti zdpornych ( lenost, vypocitavost,
zakeinost, zavist).

Charakter se formuje pfevazné pusobenim vychovy a dal$ich slozek vlivii. Velky vliv na utvareni
charakteru ditéte ma rodina a to pfedevsim vzor rodict. Dité€ se z kazdodennich situaci uci, jak se
za danych okolnosti spravné chovat. Tyto vzorce chovani si potom pamatuje a podle nich se
chova v pozdéjsim veku a v dospélosti ( naptiklad se uci od rodict kladnému vztahu k praci, uci
se vazit si prace druhych lidi a zaddnou praci nepodceniovat. Stejné dilezité je prace Svadleny jako
1ékarky.)

Mezi zakladni charakterové vlastnosti miiZeme povaZovat :

* Vztah k lidem- kladny vztah k lidem se projevuje v ochoté pomahat druhym, spolupracovat s
nimi, brat na n¢ ohled. Naopak zaporny vztah k lidem se projevuje sobectvim, bezohlednosti,
agresi, pomluvami, podeziravosti. Vztah k lidem zahrnuje v sobé také vztah ke kolektivu ( k
rodiné , ke spoluzaktam, ke spolupracovniklim). Porozuméni druhym nazyvame empatii.
Schopnost empatie by méla patfit k zdkladnim dovednostem zdravotnikd.

* Vytrvalost je vlastnost vile a je nutna k prekonavani piekazek v zivoté. Vytrvaly ¢lovek, ktery
jde za svym cilem ma Sanci na vétsi uspéch nez Clovek, ktery piedem vSechno vzdavé a u niceho
nevydrzi. Clovék se slabou viili ¢asto méni konicky a nékdy i zaméstnani a p¥i sebemensim
neuspéchu praci vzdava.

* Odolnost k zatézi umozinuje clovéku zvladnout obtize v u€eni, v praci, v osobnich vztazich i
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tieba pfi pfirodnich katastrofach. Naproti tomu ¢lovek s nizkou odolnosti ( labilni jedinec)
snadno v takovych situacich selhava.

* Sebehodnoceni — vztah k sobé&, sebepojeti, obraz sebe samého. Sebehodnoceni mize mit
jedinec vysoké, takovy ¢lovek se precenuje , pousti se do véci, které neni schopen zvladnout,
riskuje, hazarduje tieba se zdravim nebo s penézi. Naproti tomu ¢lovek, ktery se podcenuje si
neodvazuje vytycCit zadny cil, byva nejisty, trpi trémou a strachem. U mladistvych pozorujeme
Casto kolisavé sebevédomi, stiida se pfeceniovani a podceniovani. Velkou roli hraje parta
vrstevniki. Idedlni je zdravé sebevédomi, kdy si jedinec klade ptfimétené cile, chova se
ptirozené, nepodceniuje se a ani se pred ostatnimi nevyvysuje.

* Svédomi- je slozka osobnosti, kterd hodnoti a fidi nase chovani z lidského hlediska. Svédomi
se vyviji od ran¢ho détstvi pfevzetim, zvnitinénim pozadavkl a norem spolecnosti. Posuzujeme,
jestli je ¢lovek svédomity, plni si své ukoly a povinnosti nebo naopak nesvédomity, lajdacky, kdy
ukoly neplni a neni na néj spolehnuti. Nedostatek odpoveédnosti se mize projevit v zaméstnani v
nedodrzovani norem, pravidel nebo postupti, v nerespektovani fada a autorit.

* Spolecenské postoje — jsou to postoje k riznym spoleCenskym jevim a vypovidaji o hodnotové
orientaci ¢lovéka ( naptiklad postoj k eutanazii, k trestu smrti, k legalizaci potratl).

Jednotlivé slozky charakteru jsou navzajem spjaty. Charakter je fidici slozZkou osobnosti.
Zajistuje nejvyssi kontrolu a regulaci v jednani ¢lovéka. Clovék s kladnym charakterem jedna
podle urcitych zésad a norem. Takového ¢lovéka si cenime v soukromém i pracovnim Zivot¢ , je
oblibeny a pro ostatni se mize stat vzorem.

6.2 Autotest

8. Termin charakter uzivime pro
a. vyjadfeni zajmu clovéka
b. oznaceni jedné z typologii ¢lovéka
c. oznaceni fidici slozky osobnosti, je to souhrn psychickych vlastnosti
d. empatii
9. Empatie znamena
a. neshody s druhymi
b. vlastnosti charakteru

c. vlastnosti vule
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7 Temperament
Popis lekce:

Lekce popisuje termin temperament. Seznamuje studenta s Hippokratovou , Jungovou a
Kretschmerovou teorii temperamentu.

Délka lekce:
45 minut
Klic¢ova slova:

Temperament, Hippokratova teorie temperamentu, Jungova teorie temperamentu, Kretschmerova
teorie temperamentu

Motivace:

Student se dozvida o teoriich temperamentu. U¢i se, ze kazdy jedinec je individudlni osobnosti s
jedine¢nymi vlastnostmi.

7.1 Temperament- dynamicka vlastnost osobnosti, typologie.

Temperament je individualné charakteristicky typ reaktivity a dynamiky psychiky.
Piedstavuje formalni zaklad pribéhu dusSevnich déji a projevi chovani.

Temperamentové dispozice se projevuji v celkové reaktivité, v emocnim prozivani a ve
vegetativnich reakcich. Temperament pfedstavuje spojeni mezi télesnou a psychickou slozkou,
ovliviiuje individuélnég typickym zptsobem fyziologické reakce organismu i rizné psychické
projevy.

Obecné rysy temperamentu :

* Emoc¢ni proZivani- jeho intenzita, stabilita a vyrovnanost

* Celkova reaktivita- pfevladajici formalni znaky chovani, intenzita reakci, jejich stabilita a
vyrovnanost.

Typologie temperamentu- temperamentovy zaklad osobnosti je geneticky podminény a relativné
malo ovlivnitelny vnéjSimi vlivy, tj. uCenim. Z toho diivodu se stal oblibenym kritériem k
rozliSovani riznych lidskych typi .

Uvadim 3 nejcastéji popisované typologie temperamentu :

1. Hippokratova typologie temperamentu
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Hippokrates (asi 460 - 370 pi. n. 1.) byl lékai starovékého Recka. Byl pokladany za otce lékaistvi.
Jeho spisy Corpus Hippocraticum se staly zdkladem sttedovékého 1€katstvi. Pfisuzuje se mu
autorstvi 1ékarské ptisahy — tzv. Hippokratova ptisaha, kterou dodnes skladaji studenti
Iékatskych fakult pii slavnostni promoci. Hippokrates naivné hovofil o 4 télesnych §tavach,
jejichz pomér v organismu urcuje reakce jedince na okoli.

Rozdélil temperament na 4 typy, které byly rozvijeny pozdéjsimi badateli

sangvinik- pfevazuje krev - vyznacuje se predevsim pfimétrenou reaktivitou; na slabé podnéty
reaguje slab¢, na silné siln¢; dominuje u ného reakce typu ,,slamény ohen* tj. rychlé doznivani
zazitku a rychlé zmény zaméteni; je pfizplisobivy, emocné vyrovnany, ale pon¢kud nestaly a
lehkovazny, vesele ladény, optimisticky, jeho prozitky jsou spiSe mélké a stejné tak i jeho city -
emocn¢ stabilni extrovert

flegmatik- prevazuje sliz, hnis - je emo¢né celkem vyrovnany, navenek se jevi jako lhostejny,
vzrusuji ho jen velmi silné podnéty, vykazuje stalost a vcelku spokojenost, klid az a
chladnokrevnost ¢i apatii; hlubsi vztahy ma jen k vybranym osobam; je spiSe pasivni a bez
velkych Zivotnich ambici a pozadavkil, nemé rad zmény a pohybové je spise usporny - emocné
stabilni introvert

melancholik- pievazuje Cerna zluc - vyznacuje se hlubokymi prozitky a spiSe smutnym ladénim,
pesimismem a strachem z budoucnosti; Zivot je pro néj ¢asto obtizny, usiluje o klid a nesnasi
vypjaté situace, vzruchy, hlu¢nost.Jeho city jsou trvalg, ale jejich intenzita se neprojevuje
navenek, Zije spiSe vnitin¢; obtizn¢ navazuje kontakty,avsak vztahy, které navaze, jsou trvalé a
hluboké - emocné labilni introvert

cholerik- ptevazuje zIuc - je siln€ vzrusivy, ma sklon k vybuchiim hnévu a k agresi, t€Zko se
ovlada a reaguje Casto impulzivné, nerozvazn¢, ma sklon ,,prorazet hlavou zed™, je netrpélivy,
panovacny, vyzaduje ¢asto od jinych tstupky, je egocentricky, souZiti s nim je obtizné. Emocné
je labilni, city jsou u ného vyvolany snadno, navenek reaguje rychle, siln¢, ¢asto bez zabran -
emocn¢ labilni extrovert.

2. Typologie temperamentu podle Carla Gustava Junga.

C.G.Jung polozil zaklady déleni temperamentu v zavislosti na ptistupu k okolnimu svétu.

ey

introvert - clovek zijici predev§im svym vnitinim zivotem, avSak velmi vnimavy ke svému
okoli, premyslivy, empaticky pozorovatel, rozvazny ve svém jednani a opatrny ve svych citech,
sklony k ml¢enlivosti v piipadé neexistence relevantniho tématu, preferuje neptimou komunikaci
(e-maily, dopisy, SMS) pfed hovorem. Ve spolecnosti preferuje mensi skupinky (méné nez 5-10
osob) introvertnich lidi. V pfipad€ nutnosti je po urcitou dobu schopen se chovat extrovertné.

cey

extrovert - ¢loveék Zijici navenek - povrchni a spontdnni => snadno komunikuje a dokaze
zahajovat a udrzovat i1 hovor ,,0 ni¢em*, jednéa rozhodné& a rychle az zbrkle, po citové strance je
velmi otevieny ale jeho city jsou taktéz povrchni a je méné vnimavy ke svému okoli. Ke
spokojenosti potfebuje byt v centru déni, nejlépe 1 pozornosti, tudiz se rad objevuje na akcich s
veétSim mnozstvim lidi.
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Casto rozsifenym mytem je tvrzeni, ze introvertni osobnost je nev§imava viici svému okoli a
naopak extrovertni velmi v§imava. Ve skutecnosti je to vSak obracené - extrovertni osobnost je
sice schopna vjemy ze svého okoli vnimat ve velkém mnozstvi, ale méné intenzivné. ..

Pomér zastoupeni v populaci je 3:1, 3 krat vice extroverti nez introvertd.

3. Typologie temperamentu podle Ersta Kretschmera.

Typologie vychdzi ze vztahu mezi télesnou konstituci a temperamentem, navazujice na
Hippokratovu konstituéni typologii. Podle urcitych ryst téla vypracoval typologii osobnosti a
nemoci, které¢ tyto osobnosti ohrozuji:

pyknik -cyklotymni typ — stavba téla: mensi zakulacend postava, slabé svalstvo, kulata hlava,
vyklenuté bticho, psychické vlastnosti: stfida nalady, otevieny, spoleCensky, realisticky, ohrozen
maniodepresivnimi duSevnimi onemocnénimi (stfidani ndlad bez vnéjsi priciny - nalady jsou
nepiimétrene dlouhé a nedaji se ovlivnit viili)

astenik - schizotymni typ - stavba téla: vysoky, $tihly, izk4 ramena, slabé svalstvo, ostry profil,
psychické vlastnosti: uzavieny, jednostranné zaméteny, idealista, malo pfizpisobivy, ohrozen
schizofrenii (bludné ptedstavy, halucinace, rozpad osobnosti)

atletik - viskozni typ — stavba téla: siln€ vyvinuta kostra, vyrazné svalstvo, Siroky hrudnik, mensi
lebky s protahlym obli¢ejem, psychické vlastnosti: klidny, ptizptsobivy, t€zkopadny neni
prukazny sklon k nékterym z dusevnich onemocnéni

Temperamentové vlastnosti pfedurcuji pravdépodobny zplisob reagovani na vnéjsi podnéty, ale i
vztah k podnétim.

Temperamentové rysy osobnosti se pak projevuji i ve vztahu k socidlnim podnétim, tj. v
kontaktu s lidmi. Jejich dispozi¢ni zéklad ovlivni predevsim :

Zpusob chovani, celkovou reaktivitu jedince

Zptsob zpracovani a hodnoceni vSech podnéta

Potiebou spole¢nosti jako zdroje stimulace, eventudlné opory
Tendence k asertivnimu chovani k sebeprosazovani ve spole¢nosti

Tolerantnosti k riznym projevim, schopnosti akceptovat rizné chovani jinych lidi

Temperament je vrozenou dispozici, kterou Ize ovliviiovat jen v nepatrné mite. Temperamentové
projevy jsou ziejmé jiz v prenatalnim obdobi. Béhem zivota se projevy méni, v dospélosti
nastava zklidnéni a ve staii dochazi ke zpomaleni osobniho tempa.
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7.2 Autotest
10. Temperament je
a. dédicna dispozice ¢loveka
b. ziskana lidska vlastnost
c. stupen schopnosti ¢loveka
d. typ reaktivity a dynamiky ¢lovéka
11. Sangvinik je
¢lovék nepfizpiisobivy, nevyrovnany, labilni
clovek melancholicky, plactivy, neptizplsobivy

c. Clovek pfizpisobivy, emocné vyrovnany, ponékud nestaly, né¢kdy lehkovazny, vesele
ladény

d. clovek obtizné navazujici kontakry, avSak preferujici vztahy trvalé a hluboké
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8 Zajmy, zaliby

Popis lekce:

Lekce popisuje zajmy, ¢im se projevuji a jaka druhy zajm miizeme u jedince vypozorovat.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

z4jem, druhy zajma, vlastnosti zjmi

Motivace:

Zajmy jsou pro &lovéka po cely Zivot velmi diilezité. Clovék s bohatymi zajmy proziva
plnohodnotny zivot. Také pro nemocné jsou zajmy velmi diilezité, v uzdravovani hraji kladnou
roli.

8.1 Zajmy a zaliby. Zivotni plany a cile.

Zajmy jsou ziskané motivy, ve kterych se projevuje vztah jedince k urcité ¢innosti, k
urcitému druhu ¢innosti.

Zajem se projevuje soustfedénim pozornosti v ur€itém smeéru, je to trvalé usili cloveka zabyvat se
piredméty nebo ¢innostmi, které jsou pro n¢j poutave.

Zajem se projevuje :

 Aktivnim vyhledavanim pfedmétu zajmu ( student se z4jmem o historii ¢te historické knihy,
kupuje si je nebo si je ptijcuje, navstévuje historické pamatky)

« Usilim co nejlépe poznat a ovladat pfedmét zajmu ( student zna souvislosti, historické osoby a
udalosti)

* Kladnym citovym zabarvenim ¢innosti spojené s piedmétem zajmu ( rad se historii vénuje, na
¢innost se t€8i, vénuje ji volny Cas, vynaklada na zajem finan¢ni prostredky )

Zajem je aktivacné€ motivacnim Cinitelem. Zajmy vznikaji v ¢innosti na zakladé potteb, vloh,
schopnosti a vztahll. V Zivoté ¢loveka vedou k vytvareni ,, konickt ,, , které jsou nutné pro
seberealizaci clovéka.

Zajmy poskytuji clovéku smysluplné vyuziti volného Casu. Zajmy se mohou projevovat a
vytvaret v nejriznéjsich oblastech lidské ¢innosti ( navstévy sportovnich zatizeni , ¢etba knih,
ruéni a femeslné prace, sbératelstvi riznych predméti).

Od détstvi je nutné péstovat zajmy déti a v uslechtilych zajmech je podporovat.Velmi vhodné je
pokracovat v zajmech i v dospélém véku. Toto nékdy vyzaduje i toleranci a ohleduplnost

partnera. Také ve stafi je velmi dobré, kdyZ senior ma néjaky zajem a tomu vénuje sviij volny
cas.
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Druhy zajmu :

» Materialni z4jmy- Gsili ziskavat materidlni hodnoty ( naptiklad sbirky obrazi, skupovani
nemovitosti apod.) Pokud ma ¢lovek dostatecny pocatecni kapital a také nezbytny dostatek
odvahy , miize diky t€émto z4jmim zbohatnout a zajistit si Zivot v blahobytu.

* Spolecenské z&jmy- projevuji se ve spolecenské, organizacni ¢innosti. Lidé s témito zajmy jsou
aktivni v riznych spolecenskych organizacich a jsou ¢leny politickych stran.

* Duchovni ( kulturni) zajmy — clovek s témito zajmy ma vysokou Groven rozvoje osobnosti , je
seCtély, vzdélany a orientovany. Rad se vzdélava, rad Cte a chodi do kin a divadel.

Vlastnosti zajmu :

« Sitka — tim se mysli mnohostrannost zajmu, jejich pestrost a viestrannost. Zivot &lovéka s
bohatymi zajmy je plny, mnohotvarny a pestry. VSestrannost z4jml napomaha rozvoji clovéka.
Plati to ptedevsim v détském véku, kdy by déti mély byt podporovany v rozvoji viestrannych
z4jmu (naptiklad dité po vyucovani ve Skole navstévuje v odpoldnich hodinach jesté hudebni
Skolu, sportovni oddil a vyuku jazyka).

* Hloubka — sila z4jmu, ur¢uje miru Gsili a ¢asu, kterou ¢lovék zajmu vénuje. Hluboké zajmy
pohlti celého ¢loveka a ten zadjmu vénuje veskery sviyj volny ¢as.Nskdy mize clovek zajmu
podlehnout a vénuje mu ¢as na tkor rodiny nebo zaméstnani.

« Stalost zajmu- znamen4, jak dlouho se &lovék jednomu zajmu vénuje. Cim déle se zajmu
vénujeme, tim ziskdme vEtsi orientaci v oboru zdjmu . Z4jmy mohou byt pevné, ustalené, trvalg,
nebo naopak rychle se ménici, docasné. Pfedev§im pro mladsi skolni vék je typicka prelétavost,
kdy déti chtéji delat spoustu Cinnosti, ale dlouho u nich nevydrzi, nebavi je.

Od predmétu zajmu se mize odvijet v budoucnosti volba povolani a potazmo vybér stiedni nebo
vysoké Skoly pro dalsi studium. Takto mohou zajmy ovliviiovat Zivotni plany a Zivotni cile
jedince. Idealni je stav, kdy se koniéek stane pro jedince povolanim, které¢ vykonava rad a dobte.
Takovy ¢lovek rad chodi do prace a tési se do ni.

8.2 Autotest
12. Mezi vlastnosti zajmil nepatii
a. Sitka
b. hloubka
c. nakladnost
d. stalost
13. Popisujeme tyto druhy zajmu
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a. materialni, spolecenské, duchovni
b. materidlni, sportovni, rodinné

c. spolecenské, duchovni, krouzky
d. hudebni, jazykové, télovychovné
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9 Potieby a pudy

Popis lekce:

Lekce popisuje déleni potieb.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

potieby primarni a sekundarni, potieby psychické, potteby kulturni, Maslowova hierarchie potfeb
Motivace:

Student se seznamuje s hierarchii potieb, pln¢ pfitom vyuziva své znalosti z oSetiovatelstvi.
9.1 Potreby a pudy.

Potieba se vymezuje jako stav nedostatku nebo nadbytku néceho, tj. stav jedince
odchylujici se od jeho Zivotniho optima.

Potieby se déli na potieby :

primarni- biologické, vrozené. Utvareji se ve vztahu jedinec- piiroda ( potieba potravy, dychani,
vyprazdiovani, spanku, bdéni, tepla, polohy).

sekundarni-vznikaji na zdklad¢ interakce jedince se socidlnim prostiedim.

psychické- potieba sdruzovani, potteba péce a pomoci, potieba spolecenské prestize, potieba
distojnosti, uspeéchu.

kulturni- potfeba vzd¢lavat se, Cist, navstévovat divadla, kina.

Hierarchie potfeb Abrahama Maslowa (1970) diferencuje lidské potieby podle jejich vyvojové
zavislosti. Jeho teorie vychazi z predstavy , ze jednotlivé okruhy potieb vytvareji
hierarchizovanou strukturu, ur€iré potieby maji pfednost pfed potfebami ostatnimi. Podle této
teorie musime nejprve uspokojit potteby zakladni fyziologické a pak jsme otevieni potfebam
dalsim. Maslow rozliSuje potfeby primarni a sekundarni. Nizsi , deficitni potteby ( fyziologické
potieby a potieba bezpeci vychazeji z néjakého nedostatku a zajist'uji fyziologické pieziti
jedince. Vyssi potieby ( potieba lasky a Ucty) zajist'uji dusevni pohodu a nejvyssi ristové potieby
podporuji rozvoj osobnosti.

1. Fyziologické potieby- potifeba spanku, vyprazdiovani, stravy

2. Potieba bezpeci- je definovana jako tendence vyhybat se nezndmym, neobvyklym a
potencionalné nebezpecnym podnétlim a naopak. Patii sem potieba télesného bezpeci, fadu a
celkové jistoty

3. Vztahové potieby — maji vzdy socialni charakter, vyplyvaji ze vztahl s ostatnimi lidmi. Patii
sem potieba lasky a sounalezitosti- to je potieba byt nékym akceptovan a milovan, byt zac¢lenény
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do n¢jakého spolecenstvi, nékam patfit. Dale sem patii potfeba uznani, ucty a sebeucty- vychazi
ze skutecnosti, ze Clovek potiebuje byt ocenény a takto si potvrzuje vlastni hodnotu.

4. Potieba sebeaktualizace- je tendence rozvinout a uplatnit své predpoklady, stat se tim, ¢im se
jedinec stat mtze. Patii sem touha po poznani a porozuméni, duchovniho naplnéni. Na této
urovni jsou mezi lidmi nejvétsi rozdily.

Pti poskytovani oSetfovatelské péce v nemocnici musime dbat na saturaci vSech potieb pacienta.
Naptiklad i potfeba duchovni péce je pro mnohé nemocné velmi dilezita.

9.2 Autotest

14. Mezi fyziologické potieby patii
a. potieba lasky
b. potieba bezpeci

c. potieba sebeaktualizace
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10 Seznam spravnych odpovédi na autotesty

I)c;2)c;3)b;4)c; 5)b; 6)c; 7)c; 8)b;9)c; 10)d; 11) b; 12) c; 13) b; 14)d; 15);16) b; 17) c;
18) d; 19) b; 20) ¢; 21) b; 22) b; 23) c; 24) ; 25) ; 26) ; 27) ; 28) a; 29) ¢; 30) b; 31) ¢; 32) d; 33)
a; 34) b; 35) a; 36) c; 37) a; 38) b; 39) ¢; 40) d; 41) ; 42) ; 43) ; 44) b; 45) a; 46) d; 47) b; 48) b;
49) a; 50) c; 51) c; 52) b; 53) ¢; 54) b; 55) a; 56) ¢; 57) ¢; 58) b; 59) b; 60) a; 61) c; 62) a; 63) c;
64) d; 65) a; 66) b; 67) c; 68) ; 69)b; 70) c; 71) c; 72); 73) d; 74) ; 75) ¢; 76) ; 77)
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11 Rejstrik
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