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1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost poskytovani prvni pomoci je zakladni mravni povinnosti kazdého ¢lovéka, pro
zdravotnického pracovnika naprostou nezbytnosti.

Modul je urcen pro zZaky zdravotnickych skol, predpoklada se soucasné studium
somatologie, dalSi informace Zak ziska v ostatnich odbornych predmétech (klinicka
propedeutika, oSetiovatelstvi, oSetfovani nemocnych).

Pomiicky a nastroje

V ramci studia prvni pomoci se vyuZivaji aktivizacni metody, prace s vyukovymy modely
poranéni, resuscitacnimi modely a obvazovym materialem, povaha vyuKky je teoreticko
prakticka.

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - dulezita informace, nutné si zapamatovat;
tuéné - dilezité, nadpis;

zavorka - dopliiujici informace.
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3 Poranéni hlavy
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude zak schopen rozpoznat zavaznost poranéni hlavy, poskytnout
adekvatni prvni pomoc a ptivolat ZZS.

Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

mozek, krvaceni, komoce, kontuze, komprese
Motivace:

Zak umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni hlavy

3.1 Poranéni hlavy - kraniocerebralni poranéni

Poranéni hlavy a mozku patii mezi Casté a vazné urazy. Tyto Urazy nesou s sebou velka rizika,
jsou divodem vysoké umrtnosti.

Poranéni hlavy a mozku ohrozuje postizené¢ho bezvédomim, poruchami dychani, aspiraci, infekci
mozku a jeho obali, trvalym neurologickym poSkozenim (hemiparéza, kvadruparéza, vigilni
koéma, epilepsie).

Pticiny:
° példy
e udery

e narazy hlavou o tvrdou piekdzku
e pady predméta z vysky

e pracovni Urazy

e dopravni nehody

e sport.

Patofyziologie:

e piimé poskozeni mozku, asto spojené s poranénim dalSich ¢asti téla
e nepiimé poskozeni mozku

e krevnim vyronem, (epidurdlni hematom)

e otokem bun¢k a utlakem okolnich buné¢k (edém mozku).
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Poranéni hlavy

3.2 Primarni poSkozeni mozkové tkané

Zlomeniny lebky

Délime je:

¢ podle komunikace — zlomeniny zaviené, zlomeniny oteviené

e podle lokalizace — zlomeniny klenby lebni, zlomeniny baze lebni, zlomeniny obli¢ejové Casti
lebky

e podle charakteru lomné¢ linie — zlomeniny linearni (podéIné praskliny kosti), zlomeniny
impresivni (vpacené zlomeniny).

Zlomeniny lebky jsou Casto spojeny s poranénim mozku, n€kdy i s poranénim kréni patete.
Pi¥iznaky:

e bolest hlavy

e poruchy dychani, krevniho ob&hu, védomi

e poruchy citlivosti

e krvaceni a vytékani mozkomiSniho moku z ucha, nosu
e zmeéna v reakci zornic

e dvojité vidéni.

Prvni pomoc:

e kontrolujeme fyziologické funkce a zornice

e provedeme celkové vySetteni postizen¢ho

e vytéka-li mozkomisni mok nebo krev z ucha, ptiloZime saci vrstvu, polozime zranéného na
postizenou stranu, nestlacujeme

¢ hlavu pokud mozno podlozime (prevence otoku mozku)

e je-li postizeny v bezvédomi, ukladame ho do Rautekovy zotavovaci polohy (krvacejici
stranou doli)

e provadime protiSokovéa opatfeni

e volame ZZS.

Otfes mozku - komoce

Jedna se o funkéni poruchu CNS bez organického poskozeni.
Piiznaky:

e kratkodobé bezvédomi

e retrogradni amnézie (vypadek paméti pied urazem)
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e bolest hlavy

e nauzea
e zvraceni
e Zzavraté

e dezorientace.

Zhmozdéni mozku — kontuze

Jedna se o zavazné&jsi poranéni, zmény mozkové tkané. Pfiznaky zavisi na lokalizaci a rozsahu
zhmozdéni mozku, typické je bezvédomi a loziskova symptomatologie.

Priznaky:
e poruchy védomi az bezvédomi
e neurologické potize (kiece, poruchy hybnosti)

e dezorientace mistem, ¢asem, prostorem.

Stla¢eni mozku — komprese

Patii mezi nejzavaznéjsi nitrolebecni poranéni. Ptic¢inou tlaku byva vpacena kost, epiduralni ¢i
subduralni krvaceni, edém mozku.

Pfiznaky:

e kratkodoba ztrata védomi, po ni interval jasného védomi (lucidni interval), pak nésleduje
zhorSeni stavu, stupniujici se bolesti hlavy, nauzea, zvraceni

e hemiparéza, hemiplegie

e spavost, ztrata védomi.

Prvni pomoc pii zachovaném védomi:

e postizeného osetiujeme v poloze na zadech s podlozenou hlavou

e ma-li postizeny n¢jaké poranéni, osetiime ho aseptickym obvazem
e sledujeme zivotni funkce, provedeme celkové vysetieni

e provadime protiSokova opatifeni

e zajistime piijezd ZZS.

Prvni pomoc pfi poranéni doprovizeném bezvédomim:
e zajistime prichodnost dychacich cest
e pii nedostate¢ném dychani zahdjime umélé dychani, poptipadé masaz srdce

e postizen¢ho se zachovanym dychanim ulozime do Rautekovy zotavovaci polohy
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e poranéni oSetfime aseptickym obvazem
e sledujeme zivotni funkce, provedeme celkové vySetieni
e provadime protiSokovéa opatfeni

e 7zajistime piijezd ZZS.

3.3 Sekundarni poSkozeni mozkové tkané
Nitrolebe¢ni krvaceni
Epiduralni krvaceni

Vznika pfi krvaceni z tepny mezi lebecni klenbou a tvrdou plenou mozkovou, vznika nékolik
hodin po urazu.

Subduralni krvaceni

Vznika pfi poranéni Zil v prostoru mezi tvrdou plenou mozkovou a arachnoideou.

Subarachnoidalni krvaceni

Krvaceni v prostoru mezi pavoucnici a mékkou plenou mozkovou.

Intracerebralni krvaceni

Krvaceni do mozku. Vznika pfi ruptute cévy pii arterialni hypertenzi, prasklém aneuryzmatu.

Pf¥iznaky nitrolebe¢niho krvaceni:
e bolest hlavy

e poruchy védomi

e zmatenost

e zvraceni

e hemiparéza

e hemiplegie

e anizokorie.

Edém mozku

Jedna se o velmi zdvaznou komplikaci zhmozdéni mozku, vyvolava zvyseny nitrolebni tlak,
ktery muze byt ptic¢inou smrti.
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Prvni pomoc p¥i zachovaném védomi:

e postizené¢ho oSetiujeme v poloze na zaddech s podloZenou hlavou

e ma-li postizeny n&jaké poranéni, osetfime ho aseptickym obvazem
e sledujeme zivotni funkce, provedeme celkové vysetieni

e provadime protiSokova opatieni

e zajistime piijezd ZZS.

Prvni pomoc pfi poranéni doprovizeném bezvédomim:

e zajistime priichodnost dychacich cest

e pii nedostatecném dychdni zahajime umélé dychani, poptipad€ masaz srdce

e postizen¢ho se zachovanym dychdnim ulozime do Rautekovy zotavovaci polohy
e poranéni oSetfime aseptickym obvazem

e sledujeme zivotni funkce, provedeme celkové vysetieni

e provadime protiSokova opatieni

e zajistime piijezd ZZS.

3.4 Poranéni oblic¢eje

Priciny:

e tupé nasili (ndraz tupym predmétem, naraz na tupy piedmét, poranéni tlakovou vinou)

e poranéni ostrym pfedmétem (stielou, naraz na ostry predmet)

e spontanni — vykloubeni mandibuly pfi zivnuti.

Urazy obli¢eje vznikaji nejéastéji jako krimindlni Girazy, pii dopravnich nehodach, padech z kola.

Pti urazech obliceje je poruSena celistvost mékkych nebo tvrdych tkani s naslednymi poruchami
vzhledu a funkce (Zvykani, polykani, dychani).

Poranéni mékkych tkani

Ptiznac¢né pro poranéni obliceje je velka krvacivost s moznosti poSkozeni nervii, porusenim
pouzder slinnych 714z nebo jejich vyvodi, poskozeni oka.

Poranéni tvrdych tkani

Vétsinou jde o poranéni tupym predmétem.
Podle stupné poruchy jde o:

¢ infrakce (nalomeni)

e fisury (praskliny)

e fraktury (zlomeniny).
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Poranéni skeletu obliceje je Casto spojeno s mozkolebecnim poranénim.

Poranéni nosu

Pi¥iznaky:

e cpistaxe (krvaceni z nosu)
e bolest

e otok

e deformace

porucha dychani.

—
V.
o

¥ L

Krvaceni z nosu
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Prakovy obvaz pii krvaceni z nosu

Prvni pomoc:

postizeného oSetiujeme vsedé s predklonénou hlavou
oSetfime povrchové rany
kontrolujeme fyziologické funkce

zajistime oSetieni lékarem (vlastni transport, piijezd ZZS dle stavu).

Poranéni zuba

nejcastéji byvaji poranéné horni fezéky

zub miZe byt zlomen v oblasti korunky, krcku nebo kotene.

Prvni pomoc:

zkontrolujeme fyziologické funkce

provedeme celkové vysetfeni
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e zajistime co nejrychlejsi transport na stomatochirurgii

e vyrazeny zub ulozime ve vlhkém prostiedi (fyziologicky roztok, sliny, mléko) a dopravime s
postizenym k zubnimu Iékafi (n€kdy je mozné zub zachovat).

Zlomeniny dolni Celisti

Priznaky:
e otok
e Dbolest

e deformace

e krvaceni

e zvySené slinéni

e omezend pohyblivost dolni Celisti

Prvni pomoc:

e zkontrolujeme fyziologické funkce

e provedeme celkové vySetfeni postizeného
e oSetfime povrchové rany

e zajistime transport do nemocnice.

3.5 Kontrolni otazky

1. Jak dé€lime nitrolebe¢ni poranéni?

2. Vyjmenujte pfiznaky fraktury lebky.

3. Popiste ptiznaky u otfesu mozku.

4. Popiste ptiznaky u zhmoZzdéni mozku.

5. Popiste prvni pomoc u mozkolebe¢niho poranéni doprovazeného bezvédomim.
6. Popiste prvni pomoc pii krvaceni z nosu.

7. Popiste prvni pomoc pii vyraZeni zubu.

8. Popiste prvni pomoc pii zlomeniné dolni ¢elisti.
3.6 Autotest

9. Impresivni zlomenina znamena:

a. podélna prasklina kosti

b. vpacend zlomenina

c. zlomenina s ulomky kosti
d. spirdlovita zlomenina

10. Komoce mozku je:
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IS

C.
d.
11. Krvaceni mezi lebecni klenbou a tvrdou plenou mozkovou se nazyva:
a.
b.
C.
d.

otfes mozku
zhmozdéni mozku
stlaGeni mozku

otok mozku

subduralni
subarachnoidalni
epiduralni

intracerebralni

12. Subduralni krvacent je :

a.
b.
C.
d.

krvéaceni mezi lebecni klenbou a tvrdou plenou mozkovou
krvaceni mezi tvrdou plenou mozkovou a arachnoideou
krvéaceni v prostoru mezi pavoucnici a mekkou plenou mozkovou

krvaceni do mozku

13. Infrakce znamena:

a.
b.
C.
d.

zlomenina kosti
prasklina kosti
nalomeni kosti

odlomenti kostnich tlomku

14. Epistaxe je:

a.
b.
C.
d.

krvaceni z nosu
krvaceni z ucha
krvaceni z st

krvaceni z kone¢niku

15. Pti krvaceni z nosu postizeného osetiujeme v poloze:

a. vsedé se zaklonénou hlavou

b. vsedé¢ s predklonénou hlavou

C.

ve stoje

d. vleze na bfisSe
16. Edém mozku je:

a. otfes mozku

b. krvaceni do mozku

c. otok mozku
7.12.2011
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d.
17. Pti krvaceni z ucha ukladdame postizeného:
a.
b.
C.
d.

stlaceni mozku

na stranu nekrvacejiciho ucha
na zada
na stranu krvacejiciho ucha

na poloze nezalezi

18. Retrogradni amnézie je:

a. vypadek paméti na dobu pied urazem
b. vypadek paméti na obdobi po trazu
c. ztrata kratkodobé paméti
d. ztrata dlouhodobé paméti

7.12.2011
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4 Poranéni patere a michy
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude zak schopen rozpoznat zdvaZznost poranéni patefe a michy,
poskytnout adekvatni prvni pomoc a ptivolat ZZS.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

micha, fraktura, ochrnuti

Motivace:

Zak umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni patefe a michy.
4.1 Poranéni patere a michy

Poranéni patefe je zavazny uraz s moznymi trvalymi nasledky. Patet je kosténym obalem michy,
poranéni patefe muze zpusobit poskozeni michy a nasledné ochrnuti.

Priciny:

e pad z vySky na zada nebo natazené dolni koncetiny (vysoce rizikova je dvojnasobna vyska
téla a vyse)

e prudké prohnuti nebo rotace patete

e naraz pfi rychlosti v&ts$i nez 30 km/hod. (dopravni nehody)

e sportovni Urazy (skoky do vody, jezdectvi, horolezectvi, jizda na kole).

Typy poranéni:

komoce- otfes michy:

e reverzibilni (vratny stav)

e na patefi jsou drobné krevni vyrony

e stav se upravi za nékolik hodin az dni.

kontuze — zhmozdéni michy:
e dochazi k destrukci michy (krvaceni, otok, nekrozy)

¢ neurologické piiznaky se objevuji okamzité a pretrvavaji.

komprese— stlaceni michy:

e vznika krvacenim do misniho kandlu, utlak mtze byt zpiisoben 1 ulomkem kosti, luxaci
obratle, traumatickym zanétem

e je poskozena cirkulace mozkomisniho moku, vétSinou se jedné o nevratné poskozeni.
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transverzalni misni 1éze
e zpisobena hrubym nasilim, které vede k rozdrceni michy, uplnému roztrzeni

e micha nema regeneracni schopnost, jedna se o nevratny stav, mize byt uplna nebo ¢astecna s
riznymi poruchami hybnosti a €iti.

Poranéni patere

4.2 PostiZzeni michy podle segmenti
Poranéni kréni patere

e kréni patef je ze vSech oddili nejohebnéjsi
e nejvice vystavena nasili pfi urazech

e uplné pteruseni michy v oblasti kréni patefe vede k ochrnuti hornich i dolnich koncetin, nad
C4 1k poruse dechu.

Pfiznaky:

e bolesti za krkem

e poruchy citlivosti

e dechova nedostate¢nost
e tachykardie

e neklid, uzkost

e poruchy védomi (hodnotime podle mechanizmu trazu).

Poranéni hrudni a bederni pateie

e vétSina Urazi je lokalizovand v tzv. thorakolumbélnim pfechodu TH11(12) — L1(2)

e v této oblasti chybi stabilizacni funkce Zeber, hrudni kyf6za ptechdzi v bederni lordézu
e uraz vede k ochrnuti od tiseku poranéni, véetné postizeni mikce a defekace.

Piiznaky:

* bolest v mist& poranéni

* deformace, hematom v mist€ poranéni

* ochrnuti od useku poranéni (paraplegie).

Prvni pomoc:
e pokud je to mozné, oSetiujeme postizen¢ho v poloze, v jaké jsme ho nasli
e v pfipad¢ nutnosti transportujeme postizené¢ho na tvrdé podlozce

e zkontrolujeme zakladni Zivotni funkce (pokud neni n€ktera funkce pfitomna, okamzité
poskytneme prvni pomoc)
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e provedeme orientacni vySetfeni citlivosti a pohyblivosti koncetin

e pokusime se zjistit mechanizmus urazu, je-li postizeny pii védomi (vyska padu)
e oSetiime ostatni poranéni

e zajistime ptijezd ZZS

e postizeného otacime pouze v piipad¢ selhani zakladnich zivotnich funkci, nejlépe 3 — 4
zachranci

e kréni patet znehybnime improvizovanym limcem z novin a trojcipého Satku

e pii sniméani motocyklové ptilby musi spolupracovat dva zachranci, jeden fixuje krk a hlavu
kolem usi ze stran, druhy stahuje ptilbu po odepnuti spony, je dilezité nehybat krkem a
hlavou pfed nasazenim limce

e v bezvédomi ulozime postizené¢ho na zada, kontrolujeme dychani, nedycha-li, ptedsuneme
dolni Celist a zahajime resuscitaci

e sledujeme zivotni funkce

e provadime protiSokova opatieni.

Transport ranéného
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4.3 Kontrolni otazky

19. Vyjmenujte ptiiny poranéni patete a michy.

20. Vyjmenujte typy poranéni patefe a michy.

21. Vysvétlete termin transverzalni misni 1éze.

22. Popiste ptiznaky pfi poranéni kréni patere.

23. Popiste ptiznaky pfi poranéni hrudni a bederni patefte.
24. Popiste prvni pomoc pii poranéni patefe a michy.

25. Popiste postup pii sniméani motocyklové ptilby.

26. Popiste zplsob transportu postizeného s poranénim patefe.

4.4 Autotest
27. Komprese michy je:

a. otfes michy
b. stla¢eni michy
c. zhmozdéni michy
28. Preruseni michy je:
a. ireverzibilni stav
b. reverzibilni stav
C.
29. K porucham dechu dochazi pfi pieruseni michy v oblasti:
a. nad TH4
b. nadL 1
c. nadC4
30. Paraplegie je:
a. ochrnuti levé nebo pravé poloviny téla
b. Castecné ochrnuti dolni poloviny téla
c. uplné ochrnuti dolni poloviny téla
31. Pii poranéni pateie otaci postizeného:
a. jeden zachrance
b. dva zachranci

c. tiiaz Ctyii zachranci

7.12.2011
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5 Poranéni hrudniku
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude Zak schopen diagnostikovat poranéni hrudniku a poskytnout
adekvatni prvni pomoc, je schopen ptivolat ZZS.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

pneumotorax zavieny, otevieny, tenzni
Motivace:

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi pneumotoraxu.

5.1 Zaviena poranéni hrudniku
PORANENI HRUDNIKU

Predstavuje Sirokou Skalu traumat od lehkych zranéni az po tézka poranéni, spojena s
poskozenim nékterého z nitrohrudnich organt.

Zaviena poranéni hrudniku (krytd, nepenetrujici)

Vznikaji vétSinou tupym nasilim (zmacknutim, pfejetim, vybuchem), dochazi ke zhmozdéni
mekkych tkani, zlomeninam zeber, hrudni kosti, pfi pokracujicim nésili k poranéni nitrohrudnich
organd.

Jednoducha poranéni Zeber:

¢ infrakce nebo zlomeniny jednoho az tii Zeber v jednom misté

e vétSinou nevyzaduji hospitalizaci

e dychani neni vyrazné ohrozeno

e fixace stazenim hrudniku elastickym obinadlem snizuje bolest.

Zlomeniny sériové, zlomeniny blokové (dviikové):
e sériové: zlomeniny vice nez tii Zeber

e blokové: zlomeniny vice Zeber na né€kolika mistech, tzv. vylomeni hrudni stény, velmi
zavazné poranéni, vyzadujici hospitalizaci, dochézi k tzv. paradoxnimu dychéani — pfi
nadechu vpadava poranéna ¢ast hrudni stény dovnitf a pti vydechu naopak

e zhorSena plicni ventilace
e velkd bolestivost

e kasel, vykaslavani krve.
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Zlomeniny prsni Kkosti:
e nejcastéj$i mezi manubriem a télem sterna
e u vétSich dislokaci s posunem tlomkii smérem do hrudniku se provadi repozice

e vzdy je nutné vysetfit nitrohrudni organy.

Prvni pomoc:

e kontrolujeme fyziologické funkce

e ulozime postizeného do polohy vpolosedé

e provedeme orientacni vySetieni postizeného
e stdhneme hrudnik elastickym obinadlem

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

Poranéni nitrohrudnich organt
Poranéni plice:

e poranénim plice s porusenim bronchu dochézi ke vnikani vzduchu do pohrudni¢ni dutiny, ve
které je normalné€ negativni tlak, plice kolabuje, vznikd pneumotorax, kazdym vdechem
ptibyvajici vzduch pretlacuje mediastinum na zdravou stranu.

e z poranéné plice muze dojit ke krvaceni do pohrudni¢ni dutiny — hemotorax.
Déleni pneumotoraxu:

e zavieny pneumotorax — neni poSkozena ktize, staly objem plynu v nitrohrudnim prostoru,

v

dochazi ke kolapsu plicni tkan€, pro postizeného nejptiznivejsi stav

e otevieny pneumotorax — komunikace mezi vnéjSim prostiedim a dutinou pleuralni, vzduch
voln¢ proudi defektem obéma sméry, viz kapitola Oteviena poranéni hrudniku

e tenzni (zdklopkovy) pneumotorax — pii nddechu vzduch volné vnika do nitrohrudniho
prostoru, zde zlstdva bez moznosti Uniku.

Piiznaky zavieného pneumotoraxu:

e bolest na hrudniku

e tachypnoe (zrychlené¢ dychéni)

e tachykardie (zrychlena srde¢ni ¢innost)
e cyandza

e duSnost

e uzkost, neklid.
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Prvni pomoc pfi zavieném pneumotoraxu:

e postizené¢ho ulozime do polohy vpolosedé

e kontrolujeme fyziologické funkce

e provedeme orientacni vySetfeni postizené¢ho
e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

Poranéni srdce:

e pii poranéni otfesem nedochdzi k patrnému poruseni tkani, vznikaji pouze arytmie (poruchy
rytmu)

e pii zhmozdéni srdce vznikaji drobné vyrony v epikardu, v srde¢nim svalu a nékdy ve
vodivém systému, krom¢ arytmie jsou bolesti angin6zniho charakteru s nepravidelnym
pulsem a poklesem TK

e pii tamponad¢ srdce (vétSinou pii otevieném poranéni - bodna réna, zastiel; ale 1 pfi
zavieném poranéni z ruptury srde¢niho svalu) se vyléva krev do osrde¢nikového vaku, tim se
znemozni pohyb srdce.

Poranéni velkych cév:

e roztrzeni hrudni aorty

e roztrzeni horni ¢i dolni duté Zily

e tato poranéni nejsou Castd a vétSinou vedou k vykrvaceni jesté pied prevozem do nemocnice.

5.2 Oteviena poranéni hrudniku

o7 r

Poranéni otevi‘ena (penetrujici)
Oteviena poranéni hrudniku vznikaji nej¢astéji bodnou nebo stielnou ranou.

Jedna se o vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny a vznik otevifeného pneumotoraxu. Pti
kazdém vdechu vniké otvorem vzduch do hrudniku a mezihrudi je tla¢eno na zdravou stranu, pfi
vydechu se zase vraci na nemocnou stranu (pohybuje se tam a zpét), nastava vlani mediastina a
akce srdec¢ni trpi. Otvor po vniknuti vzduchu se mtize sam uzaviit nebo ptsobi jako ventil,
kterym je pfi inspiriu vzdy novy vzduch do pohrudniéni dutiny nasévan, zpét se nevraci, plice
kolabuji a vznika pietlakovy pneumotorax.

Pietlakovy pneumotorax (zaklopkovy, tenzni, ventilovy) znamena akutni ohrozeni Zivota,
vzduch vnika do pleurdlniho prostoru a hromadi se pfi kazdém nadechu, dojde ke kolapsu plice,
pfesunu mediastina na zdravou stranu.
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Priznaky:

e dusnost

¢ rana na hrudniku, ze které vytéka jasné Cervena zpénéna krev
e tachykardie

e bledost, cyandza

e uzkost, neklid

e pokles tlaku.

Prvni pomoc:

e postizené¢ho ulozime do polohy vpolosedé

e pracujeme pokud mozno v rukavicich

¢ ranu na hrudniku ptfekryjeme co nejrychleji rukou

e naranu pfilozime poloprodysny obvaz - sterilni kryti (kapesnik), na n¢ igelitovy ctverec,
oblepime néplasti ze tii stran, spodni zlistane volna

e pokud musi postizeny leZet, uklddame ho na poranénou stranu hrudniku
e predméty zabodnuté do hrudniku nikdy nevytahujeme!

e kontrolujeme fyziologické funkce

e provedeme celkové vySetieni postizeného

e provadime protiSokova opatieni

e volame ZZS.

Poranéni jicnu:

e pric¢inou je bodné, stielné, secné poranéni

e pfiznaky: nemoZnost polykéni, krvaceni, bolest za hrudni kosti.
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Oteviené poranéni hrudniku
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Kryti rany sterilnim ¢tvercem
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Prekryti rany igelitovym ctvercem
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Fixace poloprodysného obvazu naplasti

Pneumotorax

5.3 Kontrolni otazky

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Vyjmenujte typy poranéni hrudniku.

Vysvétlete termin penetrujici poranéni.

Vysvétlete termin nepenetrujici poranéni.

Vysvétlete termin vylomeni hrudni stény.

Vyjmenujte, jaké organy mohou byt poSkozeny pii poranéni hrudniku.
Vysvétlete, v ¢em je nebezpe€ny tenzni pneumotorax.

Popiste postup pti zhotoveni poloprodysného obvazu.

Popiste ptiznaky pfi poranéni jinu.

Vysvétlete termin paradoxni dychani.

Vysvétlete, jak se méni fyziologické funkce pfi poranéni hrudniku.
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5.4 Autotest
42. Hemotorax je:
a. hnis v duting hrudni
b. krev v dutin€ hrudni
c. vzduch v dutiné hrudni

43. Tenzni pneumotorax:

a. pfinadechu vzduch volné vnika do nitrohrudniho prostoru, zde zlstava bez mozZnosti

uniku

b. komunikace mezi vnéjSim prostfedim a dutinou pleuralni, vzduch voln¢ proudi defektem

obéma smeéry

c. neni poSkozena klize, staly objem plynu v nitrohrudnim prostoru, dochézi ke kolapsu

plice

44. Tachykardie je:

a. zrychlené dychani

b. zvySeny krevni tlak

c. zrychlend srde¢ni ¢innost
45. Tachypnoe je:

a. zrychlené dychani

b. zpomalené dychani

c. zrychlend srde¢ni ¢innost
46. Predméty zabodnuté do hrudniku:

a. vytdhneme

b. nikdy nevytahujeme

7.12.2011
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6 Poranéni bricha
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude Zak schopen rozpoznat zavaznost poranéni bficha, poskytnout
spravné prvni pomoc a privolat ZZS.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

nahlé piihody bfisni, ruptura, krvaceni

Motivace:

Zak umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni bficha.
6.1 Poranéni bricha

Poranéni bticha je stav, ktery Casto ohrozuje zranéného piimo na zZivoté. Poranéni mtize byt
disledkem ptimého nésili (bodnuti, uder do bticha) nebo disledkem tzv. decelerace, coz je
poranéni nebo odtrZeni biisnich organii vlivem ztraty rychlosti. K takovym traztim dochazi pii
narazu, kdy se télo nahle zastavi a u bfisSnich organti dojde vlivem setrva¢nosti k natrzeni nebo
utrzeni zavésného aparatu, ktery obsahuje cévy, které organ vyzivuji. Diisledkem je ¢asto prudké
krvéaceni.

Poranéni bificha

6.2 Kryta poranéni bricha

Vznikaji ndrazem na bficho (kopnuti, pad), tlakovou vlnou, prudkym zabrzdénim (dopravni
nehody, pad z vysky) maze dojit ke krvaceni z nitrobfi$nich cév, natrzeni travici trubice.

Jednotliva zaviena poranéni bricha

Ruptura sleziny:

* Casté vazné poranéni, zdroj krvaceni do dutiny bfisni

* Casté poranéni pii dopravnich nehodach, urazech na lyzich, pti zlomeninéach 7. - 9. zebra vlevo.
Ruptura jater:

* poranéni, které je casto sdruzené s poranénim dalSich organti dutiny bfi$ni, obtizna diagnostika

* pii krvaceni z jater vznika ndsledné hemoperitoneum (pfitomnost krve v peritonealnim
prostoru).

Ruptura branice:
» vznika pfi nahlé kompresi horni ¢asti bficha, deceleraci pti padech z vysky, tlomky zeber
* bfisni organy pronikaji do dutiny hrudni

* objevuji se priznaky poranéni bficha i hrudniku.
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Poranéni bfiSnich cév:

* krvaceni z velkych cév (aorta, vena portae, vana cava inferior) byva bezprostiedni pfi¢inou
smrti.

Poranéni slinivky bfisni:

* soucast polytraumatu

* u dospélych Castéji penetrujici poranéni, u déti zhmozdéni (slinivka je stlaena proti pateti,
vznikd pohmozdéni az roztrzeni).

Poranéni ledvin:

* vznika pfi tupych traumatech bficha a bederni krajiny, deceleracnimi mechanizmy pfti
autonehodach, padech

* typickym pfiznakem je hematurie (krev v moci) a bolest.

Poranéni mocovych cest:

* byva spojeno s poranénim panve

* mocovy méchyt byva poranény pii padech z vysky, pii naplnéném mocovém méchyti mize
dojit k jeho roztrzeni

* mocova trubice byva poranéna pii pfimém ndrazu nebo poranéni panve.

Priznaky:
* bolest bficha
* postizeny lezi v ulevové poloze

* rozvijejici se Sok.

Prvni pomoc:

* postizeného ulozime do polohy na zadech s podlozenou hlavou a dolnimi kon¢etinami (mozna
je i ulevova poloha, kterou si postizeny zvoli sam)

* kontrolujeme Zivotni funkce

* provedeme celkové orientacni vysetieni

* provadime protiSokova opatieni

* postizenému nepodavame jidlo ani tekutiny!
* volame ZZS.

6.3 Oteviena poranéni bricha

Vznikaji nejcastéji bodnymi nebo stfelnymi ranami. Mohou byt zasaZzeny duté organy travici
trubice nebo parenchymat6zni organy. Prudkym krvacenim z parenchymatéznich organti vznika
hemoragicky Sok. Pii prodéravéni traviciho Ustroji se obsah poranéné Utroby dostava do volné
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dutiny peritonedlni a rozviji se peritonitida (zanét pobfisnice).

Pi¥iznaky:

* rana na bfise, ze které vytéka krev s obsahem travici trubice

* mohou vyhifezavat stfevni klicky

» prudka bolest

* Sokovy stav.

Prvni pomoc:

* postizen¢ho ulozime do polohy na zaddech s podloZenou hlavou a dolnimi koncetinami
* kontrolujeme Zzivotni funkce

* provedeme celkové orientacni vySetieni

* poranéni kryjeme sterilnim krytim, vyhtezlé orgdny se nesnazime reponovat zpé&t!
* cizi pfedméty nevytahujeme!

* provadime protiSokova opatieni

* postizenému nepodavame jidlo ani tekutiny

* volame ZZS.
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Oteviené poranéni bticha
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Ptilozeni sterilniho kryti na okoli vyhtezlé klicky
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Pre i rany sterilnim ¢étvercem
y
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Fixace sterilniho kryti néplasti

6.4 Nahlé prihody briSni

NPB postihuji nemocného vétSinou néhle, z plného zdravi, nejsou-li v€as 1éceny, mohou skoncit
smrti nemocného.

Vznikaji pii zanétlivych onemocnénich v dutiné biisni (apendicitida, cholecystitida), krvaceni do
dutiny bii$ni (viedova choroba gastroduodena, jicnové varixy), otravach, stfevni nepruchodnosti
atd.

Priznaky:

* ndhle vznikla bolest bficha
* zvraceni

* prknovité stazené biicho

* zacpa, prijem

» zastava plyni a stolice

* rozvijejici se Sokovy stav.

Prvni pomoc:
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* postizeného ulozime do polohy na zadech s podloZenou hlavou a dolnimi konc¢etinami

* kontrolujeme Zivotni funkce

* provedeme celkové orientacni vysetieni

* provadime protiSokovéa opatieni

* postizenému nepodavame jidlo ani tekutiny

* volame ZZS.

6.5 Kontrolni otazky

47.
48.
49.
50.

51

Vysvétlete pfi€iny poranéni bficha.

Vysvétlete pticiny nahlych piihod biiSnich.

Napiste, jaké organy mohou byt poskozeny pii poranéni bficha.

Popiste pfiznaky pii poranéni bficha.

. Popiste ptiznaky pfi nahlych ptihodach bfiSnich.
52.
53.
54.
55.
56.

Popiste prvni pomoc pfi poranéni biicha.

Vysvétlete mechanizmus decelerace.

Popiste prvni pomoc pii nédhlych ptihodéach bfisnich.
Vysvétlete ptic¢inu vzniku peritonitidy.

Vysvétlete ptiinu ruptury branice.

6.6 Autotest

57.

58.

59.

60.

Hematurie je:

a. krev ve sputu

b. krev ve stolici

c. krev v moci
Hemoperitoneum je:

a. krev v dutin¢ hrudni
b. krev v duting btisni
c. krev v dutin¢ lebe¢ni
Peritonitida je:

a. zanét pohrudnice

b. zanét pobiisnice

c. zan¢t slinivky biisni

Predméty zabodnuté v brise:
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a. vytdhneme
b. nikdy nevytahujeme
61. Mezi ptiznaky nahlych ptihod bfisnich nepatii:
a. prknovité stazené biicho
b. zvraceni

c. kasel
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8 Seznam spravnych odpovédi na autotesty

I)b;2)a;3)c;4)b;5)c;6)a; 7)b; 8) c;9)c; 10)a; 11)b; 12) a; 13) c; 14) c; 15)c; 16) b; 17) a;
18) c; 19) a; 20) b; 21) ¢; 22) b; 23) b; 24) b; 25) ¢
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9 Rejstiik

edém mozku 4,6,7,12
epiduralni hematom} { subduralni hematom XE subduralni 4
hematom

infrakce 8,12, 18
komoce 4,5,11, 14
komprese 4,6, 14,17
kontuze 4,6, 14
Krvaceni do mozku 7,12
tachykardie 15,19, 21, 26
transverzalni misni 1éze 15,17
zhorSend plicni ventilace 18
Zlomeniny lebky 5

7.12.2011 Strana 38/38



