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\V)’fvoj psychiky v dospélosti a ve staii

1 Celkovy obraz

O modulu

Modul je urcen Zakum 2. ro¢niku, dopliiuje vyuku psychologie.

Miize slouzit i Zakiim jinych ro¢niki k zopakovani uciva, vysvétleni pojmi ¢i pripravé k
maturité.

Ziskané informace vyuZije Zak i v jinych odbornych predmétech, napi.v oSetiovatelstvi,
psychiatrii, patopsychologii, gerontopsychologii, oSetifovani nemocnych.

Tento modul popisuje jednotlivé psychosomatické zmény v obdobi dospivani, dospélosti a
stari, ucivo je soucasti vyvojové psychologie.

Toto studium zmén chovani a proZivani v pfislusném vyvojovém obdobi je nejobecnéjSim
pfedmétem Siroce chapané vyvojové psychologie.

Modul je doplnén kontrolnimi otdzkami i autotesty.

Pomiicky a nastroje

PC + internet, dataprojektor, flipchart, fix, doporucena literatura.

SebezkuSenostni a zazitkové metody prace, projekce do praxe a béznych Zivotnich situaci pro
ptiblizeni zaktim.

Pravidla a konvence

Tucné pismo a podtrzeni zdiirazituje dilezitost pojmu a informace.
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\V)’fvoj psychiky v dospélosti a ve staii

3 Adolescence
Popis lekce:

Lekce popisuje psychomotoricky vyvoj v obdobi adolescence, zabyva se chrakteristickymi
zménami v tomto obdobi.

Délka lekce:

45 minut

Klicova slova:

osobnost adolescenta, citovy vyvoj, zajmy adolescenta, socidlni vztahy

Motivace:

74k ziska dilezité informace z dal§iho obdobi vyvojové psychologie, které uplatni pfi praci
zdravotnického asistenta, ale 1 v osobnim Zivot¢.

Tento teoreticky zaklad je nezbytnym pojmovym néstrojem, ktery pomaha pochopit vztah mezi
pricinami a nasledky v pribéhu lidské ontogeneze.

3.1 Psychické zmény v obdobi adolescence

Adolescence, nebo také veék mladika a divky, zacina v 16 az 18 letech a konc¢i dosazenim
dospélosti. Pocatek dospélosti je individualni a u kazdého jedince jiny. Nejcastéji to vSak byva
mezi 20. az 22. rokem Zivota. Podle zakona je vSak hranice dospélosti v 18 letech. To se vSak
netyka psychické dospélosti.

Za kritéria psychické dospélosti se povazuji tyto skute¢nosti:

e vybér povolani, popiipad¢ zatazeni se do pracovniho procesu
e uvazliva volba partnera, uzavieni manzelstvi

e osamostatnéni se od rodi¢i, spoléhani se jen sam na sebe, samostatnost v rozhodovani,
jednani a chovani

e raciondlni a objektivni posuzovani situaci, zivotnich problémt, konfliktl a jejich cilevédomé
feSeni

e zafazeni se do spolecnosti, pfiméfena tolerance ve spole¢enskych vztazich

e samostatnost a kriticnost mysleni

e vlastni ndzor, postoje dle moralniho kodexu

e piiméfené traveni volného ¢asu

Télesnv vyvoj jedince

V adolescenci se télesny vyvoj dokoncuje. Riistovy vyvoj se vyrazné zpomaluje, az se tplné
zastavi. Télo nabyva proporci dospélého cloveka, zvyraziiuje se rozdilnost muzskych a Zenskych
znakd.

Vyraznéjsi vyvoj se uskuteciiuje v pohybové oblasti. Pohyby jsou koordinované, harmonické a
ladné. Jedinci jsou na vrcholu své fyzické vykonnosti, maji dobré pracovni i sportovni vysledky,
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\V)’fvoj psychiky v dospélosti a ve staii

coz Casto vede k preceniovani sil a miize skoncit urazem.

Intelektualni vvvoj

V adolescenci vrcholi rozvoj intelektudlnich schopnosti, ale nekon¢i definitivn€. Nedostatek
védomosti a zkuSenosti zaviiluje, Ze rozumové vykony nejsou na urovni dospélych. Proto mlady
¢lovek touzi po novych poznatcich, které nepiijima mechanicky, nevéii slepé autoritam, ale vse
si ovéfuje a snazi se k nim zaujmout sviij vlastni nazor a postoj. Casto o vécech diskutuje s
vrstevniky nebo dospelymi, vede s nimi spory, projevuje svou bystrost, pohotovost a
argumentuje na formalné logické urovni. Tim si jedinec rozviji vlastni ndzory, postoje,
charakterové vlastnosti a vytvafi si hierarchii hodnot. Své poznatky si rozviji i prostfednictvim
sebevzdelavani.

Na rozdil od puberty je adolescent schopen pod tithou argumentii poopravit nebo zménit sviij
nazor.

Citovy vyvoj

V citovém vyvoji dochazi k emocidlni rovnovaze, uklidnéni, city nemaji afektivni rdz. Prevazu;ji
pozitivni city jako je radost, $tésti a piijemné pocity. Typicky je dalsi vyrazny rozvoj vyssich
citli, predevsim etickych a estetickych.

Adolescent se usilovné snazi byt sdm sebou, blizit se svému idealu a vSechny své projevy
zvolenym zplsobem formovat, coz je dllezité pro utvareni zdravého sebevédomi.

Vyvoj zajmi

Zajmy jsou mnohostranné, prevazuje spoleCenska zabava, sportovni aktivity, tendence
vyhledéavat vzrusivéjsi situace. Intenzivngji se vSak rozvijeji i zajmy o politiku, kulturu a
spolecnost. Zajimaji se taky o sva budouci zaméstnani. N&kteti jiz svou piedstavu mayji, jini o ni
jeste premysleji. Péstovanim z4jmu se u mladych jedincii rozvijeji jejich specialni schopnosti,
objevuji se talenty.

Vvvoj socialnich vztahu

Celkové dochazi ke zlepSeni ve vztahu k rodi¢im 1 ucitelim. Socialni vztah k rodi¢lim je dan i
tim, zda se jedinec jiz od rodicti ekonomicky osamostatnil a jak se k nému rodice chovaji.
Neuznavaji-li dospé€li osobnost mladého ¢lovéka, neumozni mu projevovat svou samostatnost,
uplatiiovat své ambice a pokud nerespektuji jeho pravo na svobodné rozhodovani, vyviji se vztah
konfliktni. V opaéném piipadé se vyviji vztah vzéjemného respektovani az pratelstvi.

Vztah k vrstevnikiim se projevuje v kamaradskych vztazich, které jsou hlubsi a trvalejsi nez v
puberté. Podminkou kamaradského vztahu je nazorova shoda, vzajemné respektovani, vzajemna
diivéra a nezis$tnd pomoc.

Ke zméndm dochazi 1 v sexudlni oblasti. Vytvateji se milostné vztahy, vznikaji prvni lasky, které
nemaji vétSinou dlouhého trvani.
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Utvareni osobnosti:

Pro adolescenci je typické relativni utvareni osobnosti mladého jedince. Mnozi mladi jedinci si
utvareji vlastni postoje a nazory, mnozi si vytyCuji své zivotni cile a plany, vytvareji si i mravni
idedl spolecnosti. Jedinci si utvareji souhrnny obraz, jak by mél takovy ¢lovék vypadat, jak by se
m¢l chovat, jaké by mél mit ndzory a postoje. Idedly jedince se méni v zavislosti na
ekonomicko-spolecenské situaci a vychové.

3.2 Kontrolni otazky

1. Popis psychické zmény u adolescenta

2. Srovnej vyvoj vztaht k dospélym a vrstevnikiim v obdobi puberty a adolescence

3.3 Autotest

3. Emoc¢ni vyvoj adolescenta je charakterizovan:

a.
b.
C.
d.

rozporem a zranitelnosti
rovnovahou a zklidnénim
nestabilitou a rozkolisanosti

zvysenou labilitou

4. Michalovi je dvacet let, studuje na VS. Vyberte z nasledujici nabidky, co je pro toto vyvojové
obdobi charakteristické:

IS

C.
d.

samostatnost v rozhodovani, vlastni nazor
zvyseny vliv vrstevnikli
konfliktnost, zvySena kriti¢nost

zralost pro rodiCovstvi

5. Pii diskuzi na celospolecenské téma ve vyuce obcanské nauky zék 4 ro¢niku sttedni Skoly:

a
b.

S

prosazuje svij ndzor za kazdou cenu
argumentuje na logicko - formalni arovni
neprojevuje svij nazor

Casto prechazi do konfliktu
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4 Dospélost
Popis lekce:

Lekce popisuje psychomotoricky vyvoj v obdobi dospélosti, zabyva se chrakteristickymi
zménami v tomto nejdel$im Zivotnim obdobi.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

znaky dospélosti, Casna, sttedni a pozdni dospélost, krize stfedniho v€ku, involuce
Motivace:

74k ziska dulezité informace z dal§iho obdobi vyvojové psychologie, které uplatni pfi praci
zdravotnického asistenta, ale 1 v osobnim zivot¢.

Tento teoreticky zaklad je nezbytnym pojmovym nastrojem, ktery pomaha pochopit vztah mezi
pfi¢inami a nasledky v prabéhu lidské ontogeneze.

4.1 Zmény v dospélosti

Dospélost povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Je to nejdelsi zivotni obdobi,
v némz je ¢lovek na vrcholu svych tvircich sil, citi se subjektivné nejlépe, je samostatny. Je
fyzicky zdatny, citové vyrovnany, objektivné vyuziva své rozumové schopnosti. Dosahuje
nejvyssiho stupné socidlni zralosti. Zaklada vlastni domov a rodinu.

Télesné zmény v dospélosti:

e dochdazi k fadé involu¢nich zmén

e dochazi ke snizovani télesné vysky a ke zménam hmotnosti (u zen dochdzi k rtstu télesné
vahy)

e vyvojové zmény kuze, sluchové a zrakova involuce
e meéni se ¢innost endokrinnich z1az, méni se krevni obéh a s nim 1 srdce a cévy

e u zen po 45. roce dochdzi k involuci vajecniktl, které zpiisobuji tzv. menopauzu neboli
klimakterium

Psychické zmény v dospélosti:

e dochazi k zméndm vniméni — sniZeni zrakovych schopnosti

e feC je po 45. roce klidngjsi, gestikulace je mirné;si

e motoricky klid v projevu 1 ve vyrazu obliceje

e pohyby jsou vla¢né&jsi, uspornéjsi

e dochazi k zhorSovani paméti, doba zapamatovani se zkracuje, obtiznéji se uchovavaji nové
informace

o fyzické a dusevni zrdni ovlivituji emoce
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Vvznam rodiny v zZivoté dospélého jedince:

e rodina tvofi intimni spolecenstvi s izkymi vztahy a umoziuje jednotlivym ¢lentim
uspokojovat své potieby

e vytvoreni vlastnich pravidel vzajemného souziti
e kazda rodina ma sviij specificky typ od atmosféry lasky a intimity az k lhostejnosti a chladu

e udospélého ¢loveka je bézny Zivot rozdélen na cast pracovni a ¢ast intimni; intimni ¢ast
zivota je kratsi, je ¢asti nejcennéjsi a poskytuje Eloveku pocit lasky a bezpeci

e vyznam rodiny stoupd s nartstajicim v€kem dospé€lého jedince, aby v dob¢ stari mohl cerpat
z hodnot, které mu rodina poskytuje

Znaky dospélosti:

e dosazZeni osobni zralosti

e piiméiena sebediivéra

e samostatnost v rozhodovani

e odpovédnost za své jednani a za nasledky svého jednani

e schopnost stat si za svym nazorem, piijimat kritiku

e celkova stabilizace vlastnosti, zajmi a hodnot

e schopnost jednat s kazdym ¢lovékem s nalezitymi ohledy a bez predsudka

e ochota sebevzdélavani, dosazeni moudrosti, predavani zkusenosti

e plnéni pracovnich povinnosti, vychova déti, plnéni raznych spolecenskych roli
Stadia dospélosti

Rozdéleni dospélosti:

Casné dospé&lost (od 20 do 32 let) je pfechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti.

Vyznacuje se témito znaky:

e osobni zralost, ¢lovek piijima osobni odpovédnost, stava se postupné ekonomicky nezavisly
na rodicich, sam si vydé€lava na zivobyti a bydleni

e identifikace s roli dospélého

e upiesnéni osobnich cili

e nastartovani Zivotni drahy

e stabilizace a integrace temperamentovych a charakterovych vlastnosti

e vrcholnd télesnd vitalita

e pifiméfené sebevédomi - mlady Clovek by se nemél piecenovat, ale ani podceniovat

e volba povolani, nastup do prace, mozno v kombinaci s dal§im studiem, moznost ziskani
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praxe, postupné ziskavani odpovédnosti v profesi
e dlouhodobé partnerské vztahy, vstup do manzelstvi, zakladani vlastni rodiny
e Siroké a riznorodé zajmy

e pfevazujici optimismus

Stifedni dospélost (od 32 do 50 let) je obdobim plné vvkonnosti a relativni stability.

Vyznacuje se témito znaky :

e budovani zvolené kariéry — v zaméstnani si lidé ve stfednim veéku buduji kariéru, pracovni
postup

e upevnéni vlastni identity

e vrchol produktivity a aktivniho vyhledavani zivotnich cili
e plna odpovédnost v rodin¢ a pti vychove déti

Psychika ve stiedni dospélosti

Toto vyvojové obdobi je charakterizovano postupujici stabilizaci, citovou ustalenosti. Obdobi je
radostné a vétsinou i klidné. Je to doba nejvétsi dusevni a pracovni vykonnosti, pamét’ i mysleni
je na vysoké urovni, piibyvaji zkusenosti. Stoupa slovné logicka fec.

Traveni volného dasu ma mnoho dimenzi. Clovék si vybira ¢innosti z vlastni iniciativy nebo
naopak pod né&jakym spolecenskym tlakem (hraje golf kviili navazovéani obchodnich kontakti pii
hie). Clovék pfi &innosti preferuje tvofivost nebo naopak rad vykonava stereotypni aktivity.
Clovék vykonava ¢innost pro vlastni potéSeni (z ¢innosti méa radost). Mnozi 1idé pii aktivité ve
volném case preferuji tilevu od napéti - relaxacni cviceni, joga, sport, prace na zahrad¢ apod.

Pro obdobi stfedni dospélosti je typicka stalost v partnerskych vztazich. V manzelstvi by manzelé
nem¢li ztratit svoji autenti¢nost a vlastni ndzorovou nezavislost. Pro dobré souziti je nutny
soulad také v sexudlni oblasti.

Koncem tohoto obdobi dochézi k fyzickym zménam — ubyva svalova sila, zpomaluje se rychlost
pohybii, ubyva zrakova ostrost. Dochazi ke snizovani t€lesné vysky a ke zméndm hmotnosti.
Me¢éni se ¢innost endokrinnich 71z, méni se krevni ob¢h a s nim 1 srdce a cévy. U Zen po 45. roce
dochazi k involuci vaje¢niki, které zplisobuji tzv. menopauzu - klimakterium. Objevuje se
strnulost ve vybranych ¢innostech — hlavné u muzi.

vvvvv

uchovavaji nové informace.

Pozdni dospélost (od 50 do 65 let) se vyznacuje témito znaky:

e v zacatku obdobi se u vétSiny lidi dostavuje krize sttedniho veéku, ¢lovek si uvédomuje
druhou polovinu svého zivota, bilancuje

e po prekondni krize je naopak obdobi hodnoceno velmi dobie, jako klidné a pokojné, n¢kdy se
muZe vyskytnout vypéti v povolani pted blizicim se odchodem do diichodu

24

e dochazi k somatickym zménam, které se odrazi 1 v psychice, u Zen menopauza, u muza
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andropauza - zavinéno ubytkem hormont

e odchod déti z domu - syndrom prazdného hnizda; tuto skute¢nost hlite nesou muzi, Zeny se
vétSinou t€si na roli babicky

e prvni vyraznéjsi znamky poklesu vykonnosti; lidé, kteti pravidelné sportuji, snaseji obdobi
podstatné 1épe

e zacCinaji pribyvat zdravotni obtiZe, snizuje se adaptacni schopnost, schopnost pfijimat zmény
e muze dochazet ke zhorSeni smyslového vnimani - zrak, sluch, chut’

e objevuje se strnulost v mysleni, dochazi ke zhorSeni paméti, ¢lovek vice spoléha na nabyté
zkuSenosti a znalosti, 1épe vyuziva svych dovednosti, byva rozvaznéjsi, celkova troven
inteligence jesté vyrazngjsi pokles nevykazuje

e dochazi ke zméndm ve vnéjSim vzhledu - Sedivé vlasy, fidnuti vlasii, klize ztraci pruznost,
objevuji se vrasky

e obdobi bilancovani, ¢lovek hodnoti dosazeni svych nejvyznamnéjsich cilt
e nadale problémy v oblasti prace, rekreace, manzelstvi, rodiCovstvi a Casto 1 prarodi¢ovstvi

e lid¢é v tomto véku mohou byt zatizeni nezaméstnanosti, dlouhodoba nezaméstnanost vede k
naruseni sebehodnoceni ¢loveéka a k rezignaci

e manzelstvi nékdy nabyva vétsi stability, postoj k partnerovi byva tolerantnéjsi, méné naroc¢ny,
muze dojit i k rozpadu manzelstvi, clovek zacina novy zivot s jinym partnerem, ¢astéji
mladSim

e novarole v tomto obdobi - role prarodicli - pomoc mladym a naplnéni vlastni prazdnoty z
odchodu déti z domova, radost z vnoucat, pokra¢ovani rodiny

e na konci obdobi je vyznamnou zménou odchod do diichodu, u ¢lovéka dochazi ke zméné
socialniho zafazeni, méni se naplit denniho rozvrhu, okruh socialnich kontaktf, n¢kdy i
uroven dosavadniho Zivotniho standardu

V obdobi pozdni dospélosti lidé Casto poskytuji pé€i svym vlastnim nemohoucim rodi¢tim a toto
s sebou nese Unavu a vycerpani.

Lidé se znacné lisi v subjektivnim zpracovani téchto nezbytnych zmén, které se dostavuji v
pozdnim dospélém veéku. Nepiiznivé zmény ve fyzickém i psychickém stavu jsou rizné — nékteti
zustavaji v dobré kondici az do vysokého véku. V kazdém ptipadé ale vSichni musi pon¢kud
menit zpusob prace, traveni volného Casu, spolecenské aktivity a predev§im vlastni sebepojeti a
své moznosti.

4.2 Kontrolni otazky

1. Popis obdobi stiedni dospélosti

2. Vysvétli pojem - syndrom prazdného hnizda

3. Popis jednotlivé znaky dospé€losti

4.3 Autotest

4. Dospélost ve vétsin€ pripadt charakterizuje:
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a. zavislost na rodicich i1 détech, touha po vnoucatech
b. dokonceni télesného rastu, konfliktnost
c. trvalé hodnoty, zkuSenosti, touha po klidu a Zivotnich hodnotach
d. zvySeny z4jem o vzhled, silna pratelstvi
5. S jakym syndromem v rdmci ontogeneze se setkavame v obdobi dospélosti:
a. syndrom poruchy osobnosti
b. syndrom prazdného hnizda
c. syndrom vyhoteni
d. separacni syndrom

6. Po Ctyficitce zaCind organismus starnout, muzi i Zeny v tomto obdobi mohou byt nespokojeni
s dosavadnim Zivotem, proto fikdme n€kdy tomuto obdobi

a. krize stfedniho véku
b. ranné stafi

c. obdobi pesimismu
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5 Stari
Popis lekce:

Lekce popisuje psychomotoricky vyvoj v obdobi stafi, zabyva se chrakteristickymi zménami v
tomto zivotnim obdobi.

Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

starnuti, kognitivni zmény ve staii

Motivace:

74k ziska dulezité informace z dal§iho obdobi vyvojové psychologie, které uplatni pfi praci
zdravotnického asistenta, ale 1 v osobnim zivot¢.

Tento teoreticky zaklad je nezbytnym pojmovym nastrojem, ktery pomaha pochopit vztah mezi
pfi¢inami a nasledky v prabéhu lidské ontogeneze.

5.1 Charakteristika stari, zmény ve stari

Obdobi starnuti a stari

Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve struktuie a funkcich organismu, které
podmiiiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti, které¢ kulminuji v
terminalnim stadiu a ve smrti. Biologické projevy starnuti jsou ndpadné; je snizena odolnost vici
infekcim, zvySuje se sklon k nddorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztraci se
pruznost vaziva, sklerotizuji cévy apod.

Kdy muze byt ¢lovék pokladan za starého?

Ze spolecenského hlediska je ¢lovek stary, kdyz je za takového pokladan ostatnimi ¢leny
spolecnosti.

Vyvojem spolecnosti dochazi ke znacnému posunu této hranice; v roce 1800 byl za star¢ho bézné
oznacovan ¢lovek 40lety, v roce 1890 cloveék 50lety. V soucasné dobé se udava dolni hranice
stari vékem 65 let. Primérny vék doziti se neustale zvysuje, dnes je asi 78 let. Je prokazano, ze
zeny se prumérné dozivaji vyssiho véku nez muzi. Ve stafi se jesté vice nez v drivéjSich
obdobich prosazuji rozdily mezi jednotlivci; zatimco nékteti si zachovavaji duSevni svézest 1
télesnou zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji vyrazné znamky starnuti velmi brzy.

Problematikou starych lidi, starnutim se komplexné zabyva obor GERONTOLOGIE.

Télesny vyvoj a motorika ve staii

STARNUTI je proces involu¢nich zmén, dochazi k morfologickym i funkénim zménam celého
organismu, dochazi ke zmenSeni orgénti i ke zhorSeni jejich funkce.

Zmeény jsou plynule ovlivnéné dédicnosti, Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem, vcetné
zivotospravy, aktivity a pfitomnosti onemocnéni.

Ve stafi je snizena adaptacni schopnost, zhorsuji se obranné mechanismy.
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a) primarni zmény - sniZzeni vykonnosti srdce, plic, CNS; odumiraji mozkové burky, dochazi k
aterosklerdze mozkovych cév, dochazi k atrofii kosternich svali, snizuje se svalova sila i télesna
hmotnost, opotiebovavaji se klouby i meziobratlové ploténky (zmenseni vysky); kosti jsou
kiehké, mizi podkozni tuk, tvoii se vrasky, vlasy padaji a Sednou, dochazi ke ztratdm zubii, méni
se funkce endokrinnich zlaz, zhorsuje se funkce vSech smyslovych orgéant.

b) sekundarni zmény - zmény nastupuji vlivem nemoci; ICHS, AS, DM, inkontinence apod.
Typicka je pro staré lidi tzv. polymorbilita - pfitomnost vice onemocnéni, chronicita nemoci a
pritomnost fady komplikaci.

Kognitivni zmény ve stari:
e zhorSuje se smyslové vniméni

e zhorSovani pamétovych funkei - pfedevsim vstipivost a vybavovani udalosti z blizké
minulosti, dobie si pamatuji na uddlosti vzdalené, staii lidé¢ ¢asto unikaji do vzpominek

e zpomaleni psychomotorického tempa - chybi razance, nechut’ k feSeni aktualnich problémi
e mysleni je zpomalené, méné kritické, objevuje se nerozhodnost i ve velmi béznych vécech

e adaptace na zmény probihd ve stafi pomaleji a kazda nemoc ¢i stres prizptisobivost velmi
vyrazn€ zhorSuji, dramatickd zména zZivotniho zpisobu (hospitalizace, pfest¢hovani, smrt
partnera) je sama o sobé mnohdy az zivot ohrozujici

e typicka je vytrvalost v ur¢itych ¢innostech, stafi lidé maji radi stereotypni ¢innosti, jsou
trpelivi
e je nazorova stalost, az tvrdohlavost

e zvyraznéni a prohloubeni osobnostnich rysi, snizeni sebekritiky (puntickaistvi, lakota,
nedavéiivost, hypochondrie, samotaistvi apod.)

Emoc¢ni zmény ve stari:
e citové prozivani se stava mén¢ bezprostiednim, sniZuje se intenzita emoci, zplostélost emoci;
chybi nadSeni, zaujeti pro nové

e klidngjsi a raciondlnéjs$i hodnoceni situaci, spise lhostejnost viici vnéjsimu svétu, nékdy
nezajem az apatie

e u starych lidi se Casto setkdvame s plactivosti, se zvySenou podeziravosti a sklonem k
depresim

e spise dominuji télesné city, zmensuje se citové sebeovladani

e v pozdnim stafi se lidé mnohem mén¢ zajimaji o udalosti okolniho svéta, jsou soustiedéné;jsi
na sebe a své problémy, osud druhych lidi je jim vzdaleng;si

e objevuje se tendence reagovat uzkostné¢, objevuje se tzv. agitovanost - neklid a konéani
bezvyznamnych ¢innosti a pohybti
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Socialni vztahy:

manzelské vztahy obvykle v tomto obdobi sili a ztrata Zivotniho partnera je velmi zdvaznou
zivotni udalosti; kromé potieb citovych pretrvavaji u fady lidi dlouho do stafi i potieby
sexualni

ostatni socidlni vztahy se zuzuji, ubyva socialnich roli; pevna pozitivni pouta vytvofena v
predchozich vyvojovych etapach jsou zakladem pro to, aby déti dokazaly akceptovat ubytek
sil 1 duSevnich schopnosti svych rodicu ¢i prarodict a poskytly jim oporu az do terminalniho
obdobi jejich zivota

stafi lidé Casto prozivaji pocit osamoceni - piitom kontakt s druhymi lidmi velmi potiebuji
(potiebuji si promluvit, poradit se, svéfit se nékomu); nezastupitelnou tlohu mé rodina, ale i
lidé z byvalého zaméstnani

socialni vztahy byvaji ¢asto poznamenany zvyraznénim neékterych osobnostnich ryst a
postojem ke stari

Socialné-psychologické aspekty rehabilitace

Udrzeni socialni integrity staré¢ho ¢loveka patii k hlavnim cilim rehabilitace. Nezastupitelna je
také péée rodinnych piislusniki. Ulohou oSetfujiciho lékaie, sester a rehabilitaénich pracovnikt
je informovat nemocného a jeho rodinu o progndze a soucasnych moznostech nemocného,
spolecné planovat cile rehabilitace a zapojit rodinu do rehabilitacniho procesu. Je nutné udrzet
motivaci nemocného, mit radost z malych pokrokii a pokracovat v rehabilitaci i po propusténi z
nemocnice nebo rehabilitaéniho zatizeni. Také je vhodné vyuZzivat nové poznatky a metody,
napf. canisterapii. Canisterapii se rozumi 1é¢ebny kontakt psa a loveka. Pes uz svou ptitomnosti
dokaze vyvolat dobrou naladu 1 tam, kde je ji nedostatek.

5.2 Kontrolni otazky

1. Charakterizujte projevy starnuti
2. Popiste emocni zmeény ve stafi
3. Vysvétlete psychosocialni problémy ve stari
5.3 Autotest
4. Vyber dvé zmény psychickych procesii ve stafi:
a. vykyvy nalad
b. zvySena nemocnost
c. niz8i schopnost pfizpisobit se
d. tubytek sil
5. Vyber z nasledujiciho textu znaky charakteristické pro stari:

a. vrchol kariéry, stoupajici tendence pracovnich uspéchi
b. pesimismus sttidajici se s euforii

c. postupny ubytek sil, zhorSeni smyslového vnimani a paméti
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d. dastojny zivot bez vétSich potizi a bolesti
6. Psychologicka disciplina zabyvajici se obdobim stafi se nazyva:
a. forezni psychologie
b. gerontopsychologie
c. adultopsychologie
d. geriatrie
7. Sklerotické procesy ve stafi nejvice ovlivituji:
pamét’, uceni a mysleni
b. mysleni a fe¢

c. pamét a uceni
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6 Adaptace na stari

Popis lekce:

Lekce popisuje nékolik zplisobti adaptace na stafi a mozné poruchy ve stari.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

postoje ke staii, poruchy ve staii - amence, demence

Motivace:

74k ziska dilezité informace z dal$iho obdobi vyvojové psychologie, které uplatni pfi praci
zdravotnického asistenta, ale 1 v osobnim Zivotg.

Tento teoreticky zéklad je nezbytnym pojmovym nastrojem, ktery pomaha pochopit vztah mezi
pricinami a nasledky v pribéhu lidské ontogeneze.

6.1 Postoje ke stari

Osobnost starého ¢loveka je vysledkem celého predchoziho vyvoje, ale i soucasné adaptace na
nezbytné obtize vyssiho véku. Prave z hlediska ptizpiisobovani se problémtm stari miizeme
rozliSovat n€kolik typtl €i spiSe strategii vyrovnavani se s vlastnim starim.

Postoje ke stari:

e konstruktivni postoj - optimalni postoj ke stafi, tito lidé si uvédomuji nedostatky, ale i
ptrednosti stafi, védi, co mohou a co ne; byvaji ¢inni, sob&stacni, maji smysl pro humor, maji
rodinné zazemi a jsou nekonfliktni; jsou 1 v tomto véku sndSenlivi, pruzni v mysleni, rozviji
déle své zajmy

e postoj zavislosti — sklon k zavislosti ve stafi maji lidé, ktefi byli cely zivot pasivni, spoléhali
na druh¢ a nyni oc¢ekévaji, Ze se o né n¢kdo bude starat, chtéji byt maximalné fyzicky i
psychicky podporovani druhymi, mohou mit problémy se sob&stacnosti, jsou podeziravi, ziji
stereotypné

e nepratelsky postoj — lidé tohoto typu projevuji ¢asto nespokojenost, davaji vinu druhym
lidem za své nezdary, jsou agresivni, zli, neprakticti; jsou pesimisticti, odmitaji pomoc
druhych, obviiiuji okoli, maji nepiatelsky postoj hlavné vii¢i mladym lidem

e obranny postoj - tito lidé byli diive velmi aktivni a nezavisli, nyni sob¢ i ostatnim za kazdou
cenu dokazuji svoji nezavislost, brani se stafi, boji se necinnosti, odmitaji pomoc a jsou
precitlivéli pfi nabidnuti pomoci; se stafim se vyrovnavaji tézce, nechtéji si stafi piipustit

e postoj sebenenavisti - tito lidé byli diive pasivnéjsi, depresivni, méli malo pratel, spis
neprakticti, neptatelstvi nyni obraceji proti sob¢, zdiiraziiuji svoji neschopnost, citi se
osaméle, povazuji se za obét’ okoli a stalymi stesky vydiraji své okoli; maji sklon k
hypochondrii a sebelitosti; smrt berou jako milosrdné vysvobozeni z velmi neuspokojivého
Zivota
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J 24

Adaptaci na stafi ovliviiuje zdravotni stav, vitalita ¢lovéka, jeho vlastnosti a rysy jeho osobnosti.

Reakce ¢lovéka na starnuti

Stari, které ptichazi zakonit€ a neda se odvratit, je tieba piijmout. Odchod do diichodu by pro
cloveka nemél znamenat konec aktivity, ale snahu o jeji dalsi zachovani, i kdyz v mensi mife,
aby si udrzel davéru ve vlastni schopnosti a moznosti a posilil si védomi uzite¢nosti. Aktivita
zabrafiuje vzniku stafeckého pesimismu, depresim. Cim déle Zije starsi a stary ¢lovék na urdité
intelektualni a kulturni Grovni, tim mén¢ si uvédomuje vlastni starnuti.

Poruchy ve stari
Poruchy typické pro stari

Poruchy spanku

Ve stafi je mensi potieba spanku. Nejcastéji se objevuje tzv. nespavost — insomnie, nebo tzv.
spankova inverze, kdy lidé pospavaji pfes den a v noci nemohou spat.

Jakékoliv zména v zivoté starého ¢loveéka narusuje spanek.

Amentni stavy

Amenceje pfechodna dusevni pomatenost, kterd provazi rizna somaticka onemocnéni, je to stav
dezorientovanosti, zmatenosti ¢asto na podkladé aterosklerdzy mozkovych cév. Pribéh mize byt
akutni nebo chronicky, mé riznou intenzitu. Spole¢nymi piiznaky jsou poruchy paméti, asova i
mistni dezorientace, snizena koncentrace pozornosti, velka citova labilita doprovazena
psychomotorickym neklidem, izkosti a strachem.

Dementni stavy

Demence se projevuje snizenim rozumovych schopnosti, zhorSenim paméti az zapomnétlivosti,
neschopnosti abstraktniho mysleni, logického usudku, chybi sebekriti¢nost, zajem o okoli, miize
se objevit agresivita (citi svoji neschopnost), deprese.

Deprese

Deprese je zesileny a dlouhodoby afekt smutku, nékdy provazen tizkosti. Depresivni stav je ¢asto
spojen s hypoaktivitou, se zvySenou plactivosti, mize skoncit i "bilan¢ni sebevrazdou".

Zavraté

Jedna se o subjektivni nepiijemny pocit, ktery vznika pii poruse jistoty postaveni téla. Privodnim
jevem zavrati je uzkost a strach, doprovazeny pocity nevolnosti.

Inkontinence moci

Inkontinence je zpiisobena snizenou mozkovou kontrolou svéracti nebo vlivem staieckych zmén,
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u Zen pusobi i ochabnuti svalstva panevniho dna.

6.2 Kontrolni otazky
1. Popis obranny postoj ke stafi
2. Vyjmenuj nékteré poruchy typické ve stafi
6.3 Autotest
3. Demence ve stafi se projevuje:
a. snizenim rozumovych schopnosti
b. smutkem, tizkosti a strachem
c. precitlivélosti
4. Optimalni postoj ke stafi se oznacuje jako:
a. obranny
b. nepfatelsky

c. konstruktivni

5. Ve stafi Casto trpi €lovek tzv. insomnii, tento termin znamena:

a. zvysSena spavost
b. nespavost

c. obraceni spankového rytmu
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8 Seznam spravnych odpovédi na autotesty
I)b;2)a;3)b;4)c;5)b;6)a;7)a,c;8)c;9)b; 10)a; 11)a; 12)c; 13) b
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9 Rejstiik

adolescence 5
Amence 17
Demence 17
dospélost 9
involuce 7
klimakterium 7
starnuti 12
syndrom prazdného hnizda 10
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