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1 Celkovy obraz

O modulu

Znalost poskytovani prvni pomoci je zakladni mravni povinnosti kazdého ¢lovéka, pro
zdravotnického pracovnika naprostou nezbytnosti.

Modul je urcen pro studenty zdravotnickych $kol, pfedpoklada se souc¢asné studium
somatologie, dalSi informace student ziska v ostatnich odbornych predmétech (klinicka
propedeutika, oSetiovatelstvi, oSetfovani nemocnych).

Pomiicky a nastroje

V ramci studia prvni pomoci se vyuZivaji aktivizacni metody, prace s vyukovymy modely
poranéni, resuscitanimi modely, obvazovym materidlem, povaha vyuky je teoreticko
prakticka.

Pravidla a konvence

V textu se setkate s témito symboly:

! - dulezita informace, nutné si zapamatovat
? - informace k zamysleni

tucné - dulezité, nadpis

zavorka - dopliujici informace
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3 Uvod do prvni pomoci
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude student sezndmen s fungovanim integrovaného zachranného
systému v ¢eské republice, bude znat vybaveni lékarnicky.

Délka lekce:
45 minut
Kli¢ova slova:

integrovany zachranny systém, operac¢ni sttedisko, zdravotnicka zachranna sluzba,
traumacentrum, laickd prvni pomoc

Motivace:

Student dokaZze ptivolat spravné prvni pomoc, dokaZze komunikovat s operacnim strediskem.

3.1 Postup pri poskytovani prvni pomoci
JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI
Pti poskytovani oSetfeni rozliSujeme tyto faze:

¢ laickd prvni pomoc (bez specialniho vybaveni, soucasti je pfivolani odborné zdravotnické
pomoci, je moralni povinnosti kazdého Clovéka, ktera je definovana trestnim zakonem)

e technicka prvni pomoc (vyprosténi, pfesun postizeného, provadi ji zpravidla specialné
vycvicené tymy — hasici, horska a vodni zachranna sluzba)

e odborna pfednemocni¢ni pomoc (poskytuje zdravotnicky zachranny tym)

e nemocni¢ni péce (urgentni piijem, JIP, ARO, traumacentra, koronarni jednotky)

LAICKA PRVNI POMOC

I Jedna se o soubor opatieni, kterd miize laik provadét kdekoli, kdykoli a bez specialniho
vybaveni.

Cilem je:

e zachranit Zivot

e zabranit zhorSeni stavu postizeného

e zajistit postizenému co nejlepsi prostiedi pro zlepSeni stavu

e zajistit bezpecnost pro postizeného, zachrance a ostatni osoby

TECHNICKA PRVNI POMOC

Technickou prvni pomoc zajist'uji zpravidla specialn¢ vycvicené tymy (hasici, horska a vodni
zéachranna sluzba). Jejich ukolem je vyprosténi postizenych, zajisténi bezpec¢nosti, odstranéni
nebezpecnych zdrojii. Soucasti technické prvni pomoci je transport postizeného na bezpecné

misto. Pokud situace neohrozuje Zivot a zdravi zachrance, miize provadét technickou prvni
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pomoc.

ODBORNA PREDNEMOCNICNI PECE

Pfednemocni¢ni odbornou péci zajistuji 1¢kari, zdchranafi, sestry v ramci tymu zdravotnické
zachranné sluzby. Cilem je udrzeni zivota, zlepSeni stavu postizenych. Zdravotnicky tym
poskytuje 1€katskou a zdravotnickou prvni pomoc s pouzitim dostupnych diagnostickych a
1é¢ebnych pristroju, 1ékar aplikuje pottebné Iéky, provadi zivot zachranujici vykony.

NEMOCNICNI PECE
(urgentni ptijem, JIP, ARO, traumacentra, koronarni jednotky)

Nemocni¢ni péce probiha na specializovanych pracovistich, cilem je stabilizace stavu
postizeného a léCba vyvolavajici pticiny.

3.2 Integrovany zachranny systém
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Pod pojmem integrovany zadchranny systém rozumime spolupraci jednotlivych jeho slozek pti
mimotadnych udalostech (hromadna nestésti, ekologické havarie, pfirodni katastrofy,
autohavarie).

Slozky 1ZS
A) Zakladni

e Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS) — provadi prvni pomoc, zajisténi zakladnich zivotnich
funkeci, oSetfeni ranénych, tfidéni ranénych, transport

Tymy ZZS jsou:
— Rychld 1ékatskd pomoc (RLP) — l1€kat, zdchranaf, fidi¢
— Rychla zdravotnickd pomoc (RZP) — posadka bez 1ékate

— Letecka zachranna sluzba (LZS) - 1ékaft, zdchranat, pilot

e Hasicsky zachranny sbor (HZS) poskytuje technickou prvni pomoc
e Policie Ceské republiky (PCR) uzavira misto nehody, zajist'uje bezpetnost i¢astnikii
B) Ostatni

e Vodni zachranna sluzba (VZS) poskytovani hlidkové a zachranné sluzby na vodnich
plochach

e Cesky ¢erveny kiiz (CCK) poskytuje zdravotnické, zachranné, socialni a humanitarni sluzby
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! Linky tistiového volani:!

155 Zdravotnickéa zéchranna sluzba
150 Hasi¢sky zachranny sbor

158 Policie Ceské republiky

112 Integrovany zdchranny systém

Komunikace s opera¢nim stiediskem zdravotnické zachranné sluzby:

e predstavime se

e uvedeme ¢islo telefonu, ze kterého voldme, pro moznost zpétného kontaktu

e oznamime misto nehody (nézev ulice, ¢islo domu, patro, v terénu silnice, les, orientacni body
v ptirod¢)

e sdélime pocet zranénych, zda je potfeba né¢koho vyprostit

e popiSeme stav zranénych, ptiznaky chorob

e pfi nepfistupnosti terénu pro vozidlo popiseme povétrnostni podminky, navrhneme plochu
pro pfistani vrtulniku

Piivolani odborné pomoci

3.3 Prirucni lékarna

PRIRUCNI LEKARNA

Obsah ptirucni 1ékarny se 1isi podle mista umisténi 1ékarny, jeji vybaveni je doporucené. Zavisi
na poctu osob, které budou Iékarnu uzivat, na typu ¢innosti, kterou vykonavaji, na riziku, ktera je
s vykonavanim prace spojena. Material v 1€karni¢ce je nutné pravidelné kontrolovat (expiracni
doba) a dopliiovat.

Vyuziti 1€karnicky:

e v doméacnosti

e na pracovisti

e na zotavovacich akcich pro déti a dorost

e v dopravnich prostfedcich
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LEKARNICKY V DOMACNOSTI

Mit v doméacnosti vybavenou 1ékarni¢ku je pouze doporucené, jeji obsah zavisi na uvazeni
obyvatel domécnosti. Obsah Iékarni¢ky mtize rozhodovat o zachrané Zivota pfi poskytovani prvni
pomoci.

V I¢ékérnicce by mél byt obvazovy material, zakladni 1€ky (analgetika, antipyretika, Ophtal,
Carbosorb, Traumacel, kapky do nosu, ucha, o¢i, mast na zhmozdéniny), pomtcky (pinzeta,
nluzky, resuscitacni rouska, teplomér, zaviraci Spendliky)

LEKARNICKY NA PRACOVISTICH

Vybaveni lékarnicek v primyslovych provozech, Skoldch neni dan Zddnou zdkonnou vyhlaSkou
ani hygienickou normou, neni nikde direktivné stanoven. Kazdy zaméstnavatel ma vSak
zakonnou povinnost zajistit poskytovani prvni pomoci a vybavit pracovisté potfebnym poctem
Iékarnicek. Vybaveni Iékarnicky musi odpovidat po¢tu osob a rizikiim, vznikajicim pii pracovni
¢innosti na daném pracovisti. Konkrétni obsah pro jednotliva pracovisté ur¢uje smluvni Iékar
organizace.
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LEKARNICKY PRO ZOTAVOVACI AKCE PRO DETI A DOROST

? Obsah I€karnicky je v kompetenci zdravotnika zotavovaci akce.?
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LEKARNICKY V DOPRAVNICH PROSTREDCICH

Obsah vybaveni motolékarnicky a autolékarni¢ky pro poskytnuti prvni pomoci je definovan v
piiloze ¢. 14 vyhlasky Ministerstva dopravy a spojii €. 341/2002.

3.4 Tridéni ranénych

TRIDENI RANENYCH PODLE NALEHAVOSTI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Pti nahlém poSkozeni zdravi vét§iho poctu osob je nutné racionalné rozhodnout o posloupnosti

osetfovani jednotlivych zranénych, pfivolat zdravotni zachrannou sluzbu. Pti¢inou hromadného
nestésti lidi mohou byt pfirodni Zivly (zemétieseni, vichfice, laviny, vedra, mrazy, sesuvy piidy)
nebo lidska ¢innost (dopravni nehody, pozary, zficeni staveb, nepokoje pii demonstracich,
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sportovnich utkénich).

Pfi hromadném nestésti je nutné provést orientacni vySetieni vSech zranénych, rozdélit je do
skupin (oznacit) a postupné osetfit podle naléhavosti stavu. Ve stejném potadi by méli byt
zranéni 1 transportovani. Zajistime tim oSetfeni ranénych ve spravném potadi.

1. TéZce postiZeni s hrozicim selhanim Zivotné dulezitych funkci
e selhani Zivotnich funkci s GspéSnou resuscitaci
o t&zké krvaceni

e poruchy dychani, pneumotorax

e nitrolebni poranéni

2. Poranéni, pfi kterych se miiZe rozvinout Sok

e poranéni bficha, obliceje, oci

e amputace

e zlomeniny velkych kosti, oteviené zlomeniny
3. Poranéni, ktera neohrozuji Zivot

e oSetfuji se az po zranénych z 1. a 2. skupiny

4. PostiZeni s poranénim neslucitelnym se Zivotem

e snazime se zajistit, aby postizeni netrpéli bolesti

3.5 Kontrolni otazky

1. Vyjmenujte sloZzky Integrovaného zachranného systému.

2. Vysvétlete pojem laickd prvni pomoc.

3. Co je tkolem hasict?

4. V jakych oblastech se uplatiiuje Cesky Serveny kiiz?

5. Jaké je ¢&islo policie CR?

6. Kdo urcuje obsah I¢karnicky pro zotavovaci akce pro déti a dorost?
7. Pro¢ tfidime ranéné pfi hromadné nehodé&?

8. Do jaké skupiny zatadite ranéného s amputaci dolni koncetiny?

9. Popiste spravny postup komunikace s operacnim stiediskem.

10. Co muze byt piicinou hromadného nestésti?

3.6 Autotest

11. Telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby je:
a. 150
b. 155
c. 156
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d. 158
12. Telefonni Cislo hasict je:
a. 150
b. 155
c. 156
d. 158
13. Telefonni &islo policie CR je:
a. 150
b. 155
c. 156
d. 158

14. 112 je telefonni Cislo
a. Letecké zachranné sluzby
b. Integrovaného zachranného systému
c. Vodni zachranné sluzby
d. Mastské policie CR

15. Vybaveni Iékarnicky na zotavovaci akce pro déti a dorost urcuje:
a. stat
b. zdravotnik akce
c. feditel Skoly
d. ministerstvo zdravotnictvi

16. Ranéni s tézkym krvacenim by méli byt oSetfeni jako:
a. prvni
b. druzi
c. nezalezi na potadi
d. posledni

17. Laickou prvni pomoc musi poskytnout:
a. obcané se zdravotnickym vzdélanim
b. obcané se stiedoskolskym vzdélanim
c. kazdy obéan CR nad 18 let
d. neni povinnost

18. Technickou prvni pomoc poskytuji:

a. policie CR
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b. leteckd zachranna sluzba
c. hasici, horska a vodni zachranna sluzba
d. lékati
19. Vybaveni Iékarnicek v primyslovych provozech:

je vsude stejné

IS

odpovida zvlaStnostem provozu a poctu pracovnikl
neni nijak uréeno
urcuji sami pracovnici provozu

C.
d.
20. T¥idéni ranénych:

a. je nutné pouze pii nehodach se 30 a vice ranénymi

b. vyuzivaji pouze zdravotniCti pracovnici

c. zajiStuje spravné potadi pfi oSetfeni a transportu ranénych
d. neprovadi se
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4 Polohovani nemocnych
Popis lekce:

Po absolvovani této lekce bude student schopen vybrat spravnou polohu pro konkrétni zranéni
nebo onemocnéni nemocného a danou polohu zajistit.

Délka lekce:

45 minut

Kli¢ova slova:

Rautekova poloha, ulevova poloha, protifokova poloha, autotransfuzni poloha

Motivace:

Student zna jednotlivé polohy a umi je pouzivat.

4.1 Polohovani nemocnych
POLOHOVANI NEMOCNYCH

Spravna poloha ranéného ma velky vyznam pro dalsi vyvoj zdravotniho stavu ranéného (udrzeni
priachodnosti dychacich cest, zlepSeni dychani, snizeni bolesti, zabranéni vzniku Soku)

stabilizovana poloha- zajist'uje prichodnost dychacich cest, poloha na boku s pokréenou spodni
dolni koncetinou, hlava je v zaklonu, podlozena horni konc¢etinou. Spodni horni koncetina lezi za
télem.

Pouziti: poranéni obli¢eje, hrudniku, baze lebni, krvaceni z dutiny stni a nosni, bezvédomi se
zachovanymi zakladnimi zivotnimi funkcemi

Kdy se nepouziva: zlomeniny panve, dlouhych kosti, poranéni patefe, ramene, oteviené poranéni
bricha

Rautekova zotavovaci poloha- stejné jako stabilizovana poloha zajist'uje prichodnost
dychacich cest

poloha na boku, hlava je v zaklonu, podlozena horni koncetinou, vrchni horni koncetina je
ohnuta v lokti, opira se o predlokti, druha horni koncetina je ohnuta a pokrcena pred té€lem. Jedna
dolni koncetina je pokréena v koleni, opird se o bérec a druha lezi rovné nebo je mirné pokréena.

Pouziti je shodné jako u stabilizované polohy.
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Ukladani ranéného do zotavovaci polohy:
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polohy vleZe na zadech:

a) poloha vleze na zadech s nepodlozenou hlavou a natazenymi koncetinami na tvrdé podlozce-
pouziva se pii poranéni patete
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b) poloha vleze na zadech s podloZenim hlavy a natazenymi dolnimi koncetinami- pouziva se pfi
poranéni hlavy, mozku a o¢i, kdy je zranény pii védomi

¢) poloha vleze na zadech s podlozenim hlavy a dolnich konéetin- pouziva se u zlomenin dolnich
koncetin, poranéni biicha
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d) protiSokova poloha- pouziva se pfi zacinajicim Soku
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poloha na b¥iSe- poloha na bfiSe s podloZenim c¢ela a ramen

Pouziti: krvéaceni z ust, z obliceje, popaleniny zad

poloha v polosedé (Fowlerova poloha)- pouziva se pii duSnosti (infarkt myokardu, astmaticky
zachvat), bolesti na hrudi, poranéni obliceje, hrudniku, hornich a dolnich koncetin
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ulevova poloha- pacient se do ni uklada sam, méa nejmensi bolesti, poloha na boku se skr¢enymi
dolnimi koncetinami a podlozenou hlavou

Pouziti: ndhlé ptihody bfiSni
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4.2 Kontrolni otazky

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

Pro¢ polohujeme ranéné?

Do jaké polohy uklddame pacienta s dusnosti?

Do jaké polohy uklddame pacienta v bezvédomi, ktery dycha?
Do jaké polohy uklddame pacienta s poranénim patete?

Do jaké polohy uklddame pacienta s bolestmi bficha?

Pro jaka poranéni je vhodna poloha autotransfuzni?

Pro jaka poranéni je vhodna poloha vleze na zadech s podloZenou hlavou a dolnimi
koncetinami?

Co znamena tlevova poloha?

Které pacienty ukladdme do Fowlerovy polohy?
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30. Popiste protiSokovou polohu.

4.3 Autotest
31. Fowlerova poloha je vhodna pro nemocné:
a. vSoku
b. s dusSnosti
c. s otfesem mozku
d. sporanénim patete
32. ProtiSokova poloha je vhodné pro nemocné:
a. s velkym krvacenim
b. ktefi zvraci
c. se zlomeninami dolnich koncetin

d. spopaleninami zad

33. Ulevova poloha na boku je vhodna pro nemocné :

a. s poranénim kréni patefe
b. s poranénim bederni patete
c. s bolestmi bificha

d. sbolesti na hrudi - infarkt

34. Pacienta v bezvédomi, ktery dycha ukladame do polohy:

a. v polosedé¢
b. na bfise
c. zotavovaci Rautekovy

d. ulevové

35. Pro jaké poranéni je vhodnd poloha vleze na zddech s podlozenou hlavou a dolnimi

koncCetinami?

a. poranéni patete

b. poranéni bficha

c. astmaticky zachvat

d. infarkt myokardu

7.12.2011
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5 Transport ranénych

Popis lekce:

Po absolvovani lekce bude student umét zajistit spravny transport ranéného.
Délka lekce:

45 minut

Klic¢ova slova:

nositka, stoli¢ka, zachranci, transport, nakladani

Motivace:

Student umi transportovat ranéného

5.1 Transport ranénych bez pomiicek
TRANSPORT RANENYCH

Na misto nehody ptivolame vzdy zdravotnickou zadchrannou sluzbu, ale miiZe nastat situace, kdy
je nutné postizeného neodkladné piesunout z mista nehody (pozér, dalnice, budova hrozici
zavalenim). V tomto piipadé musime provést improvizovany odsun.

! Zasady transportu ranénych
e prvni pomoc poskytneme zranénym pred transportem (pokud nehrozi ohrozeni Zivota)
e transport by mél byt Setrny, odborny, rychly

e zachrance by pfi transportu nemél ohrozit své zdravi
TRANSPORT RANENYCH BEZ POMUCEK

Transport jednou osobou

e odvleceni postizeného — pouziva se pfi bezprostfednim ohrozeni Zivota ranéného a
zachrance, podpazim ranéného zachrance provlece své horni koncetiny a uchopi ranéného za
predlokti, které je ohnuto v lokti do pravého uhlu, pomalu se zveda, hlava a hrudnik
postizeného lezi na hrudniku zachrance
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e odneseni postizené¢ho v naruc¢i — tento zpiisob je vhodny u postiZzenych s nizkou hmotnosti
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e odneseni postizené¢ho na zéddech — tento zpiisob je vhodny u osob pii védomi, které nemaji
poranénou patet
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e odneseni postizeného pies rameno — tento zpusob je vhodny i pro postizené v bezvédomi,
nesmi mit poranénou patet, ranéného postavime (s dopomoci), ulozime na ob& ramena a §iji
zachrance, zachrance drzi postizeného pod koleny za horni koncetinu
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e doprovod postizeného — tento zplsob je vhodny pro lehce ranéné pacienty
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Transport dvéma osobami

e odneseni vsedé pomoci tzv.stolicky — tento zptisob je vhodny u postizenych pii védomi, dva
zachranci se uchopi pravou rukou za levé zapésti a levou rukou uchopi zépésti druhého
zachrance, postizeny se posadi na spojené ruce zachrancti, obéma rukama se uchopi kolem

jejich ramen
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e odneseni za sebou — tento zplsob lze pouzit i u postizenych v bezvédomi, ne pfi poranéni
patete, zlomeninach dolnich koncetin, jeden zachrance podsune svoje horni konéetiny pod
paze postizeného, uchopi ho za zapésti, druhy zachrance uchopi postizené¢ho pod koleny, stoji
zady k postizenému. Zachranci vykroc¢i na povel, kazdy jinou koncetinou.
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e odneseni vedle sebe — tento zplisob 1ze pouzit i u zranénych v bezvédomi, pti zlomeninach
dolnich koncetin. Dva zachranci pokleknou na jedno koleno, prvni zachrance podsune ruce
pod ranéného ve vysi lopatek a hyzdi, druhy pod stehna a bérce ranéného. Pokud je ranény pfii
védomi, drzi se prvniho zachrance kolem krku.
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5.2 Transport ranénych s pomuckami
TRANSPORT RANENYCH S POMUCKAMI
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PrienasSeni na nositkach dvéma osobami
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1824 e

Ranéné prenasSime na nositkach nohama doptedu, pouze do kopce nebo do schodii hlavou
doptedu. Zachranci pokleknou mezi rukojeti na jedno koleno, na povel zadniho zachrance se
~postavi a vykroCi kazdy jinou nohou. Hlava ranén¢ho se zveda diiv.
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Pienaseni na nositkach ¢tyfmi osobami

Ctyti zachranci pokleknou na zevni stran€ nositek na zevni koleno, na povel se postavi, vykroci
pfedni zachranci vnéj$i nohou a zadni zachranci vnitini nohou. Pfedni zachranci zvedaji nohy
postizeného o néco pozdéji.
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UloZeni na nositka dvéma zachranci

Jeden zachrance uchopi ranéného pod hrudnikem, druhy v oblasti stehen a bércti, na povel jej
ulozi na nositka.

UloZeni na nositka vice zachranci

Pokud je zachranci vic, pokleknou k boku ranéného, jednu ruku podsunou pod télo ranéného,
druhou ho obejmou, dalsi zachrance podsune Sikmo postavena nositka, pomalu je uvadi do
vodorovné polohy, ostatni zachranci pokladaji ranéného na nositka.
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Dalsi moznost je Ze se zachranci postavi za sebou obkrocmo nad ranéného, ¢elem k nému,
nadzvednou ranéného, nejlépe za odev, prvni ptidrzuje hlavu ranéného a dalsi zachrance podsune
nositka.
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Existuji dal$i pomucky vhodné k pfenaseni ranénych, napt. Scoop rdm, vakuova dlaha, které
pouzivaji v profesionalni prvni pomoci.

Transport ranénvch

5.3 Kontrolni otazky

36. Kdy musime ranéného transportovat?

37. Vyjmenujte moznosti transportu, pokud jste sami.

38. Vyjmenujte moznosti transportu ve dvojici zachrancti.

39. Jaké pomucky muzete pfi transportu vyuzit?

40. Jak nakladame ranéného na nositka?

41. Jaké zasady dodrzujeme pfi transportu ranéného na nositkach?

42. Znate n&jaké transportni pomucky, které pouzivaji profesionalové?
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43,
44, Mizeme prenaSet ranéného na zadech, pokud je v bezvédomi?
45.

Co znamena ptesun ranéného pomoci "stolicky"?

Jakého ranéného miizeme prenaset v naruci?

5.4 Autotest

46.

47.

48.

49.

50.

Ranéného v bezvédomi prenasime:
a. na zadech

b. pfes rameno

c. na stolicce

d. doprovazime

Pfi transportu ranéného na nositkach vykroc¢i zachraci:

a. opacnou nohou

b. stejnou nohou

c. nezalezi na tom

d. vzdy pravou nohou

Transport na "stolicce je vhodny pro ranéné:
a. v bezvédomi

b. s poranénou pateti

c. se zlomeninou dolni koncetiny

d. se zlomeninami hornich koncetin

Pfi zvedani nositek zvedame nejdiive:

a. hlavu ranéného

b. nohy ranéného

c. nezalezi na potadi

d. musime zvednout hlavu i nohy soucasné
Doprovod je vhodny:

a. pro transport na kratkou vzdalenost

b. pro transport krvacejicich ranénych

c. pro transport ranénych s lehkym poranénim

d. pro transport ranénych v Soku
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7 Seznam spravnych odpovédi na autotesty

I)b;2)a;3)d;4)b;5)b;6)a; 7)c; 8)c;9)b; 10)c; 11)b; 12) a; 13) ¢; 14) ¢; 15) b; 16) b; 17)
a; 18) c; 19) a; 20) c
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