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1. Odborny uvod k odbéru biologického materialu

1.1 Vyznam vySetreni biologického materialu

Vysetteni biologického materialu mé velky vyznam pro urceni spravné diagnézy a stanoveni
nasledné 1écby. Pomoci vySetteni ziskavame udaje a informace, které dopliuji anamnestické
udaje a fyzikalni vySetfeni.

1.2 Druhy biologického materialu

Biologicky material je tvofen vzorky télnich tekutin, télesnych sekretii, exkretl a tkéani.
Télni tekutiny

krev

mozkomisni mok
zaludeCni §t'ava
duodenalni stava

Télesné sekrety

e sekret z chorobnych koznich a slizni¢nich lozisek
e sekret poSevni sliznice

Télesné exkrety

mo¢
stolice
zvratky
sputum
pot

Biologicky material mohou tvofit tkané jednotlivych organi (jater, ledvin, sliznice zaludku,
mocového méchyre) a tkan¢ patologickych utvart (nadory).

Zkratky pro biologicky material

B — krev, cela (z anglického blood)

F — stolice (feces)

U — mo¢ (urine)

CSF — likvor (cerebral spinal fluid)

P — plazma (plasm)

S — sérum

DU — mnozstvi moce za 24 hodin (daily urine)

1.3 Faktory ovliviiujici vySetieni biologického materialu

Biologické faktory

e ovlivnitelné — dieta, hmotnost, Zivotni styl, 1éky, koufeni, pohyb
e neovlivnitelné — v€k, pohlavi, rasa

Faktory souvisejici s odbérem

e zpusob odbéru
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e doba odbéru v zavislosti na jidle

e misto odbéru

e systém odbérovych zkumavek

e mnoZzstvi potfebného materialu apod.

Transport a skladovani

e doba transportu
e zmeény teplot — pfenasSeni ptes venkovni prostiedi
e ulozeni materidlu po odbéru v lednici

1.4 Faze zpracovani biologického materialu
e faze preanalytickd - od pifipravy pacienta, piipravy pomucek az k samotnému
praktickému odbéru vzorku
e faze analytickd - vySetfeni biologického materialu v laboratofi
e faze postanalyticka - administrativa, zapis vysledku, lékatrské hodnoceni vysledku

1.5 Druhy vySetreni biologického materialu
biochemicka vySetieni

e urcuji obsah organickych a anorganickych latek materidlu (bilkoviny, tuky, glukézu,
mineraly, hormony, enzymy, vitaminy, 1éky)

e ukazuji, jaké metabolické a biochemické zmény probihaji v organismu

e stanovuji obsah a mnozstvi cizorodych latek v organismu

¢ n¢kdy mize byt vyhodné sdruzovat biochemicka vysetieni do souborti, které stanovi
nékolik analyti souc¢asn¢, umoziuji tak upInéjsi posouzeni zdravotniho stavu pacienta
1 pribéhu léceni

o obecny, zakladni (screeningovy) - pouziva se, je-li malo informaci o
nemocném, slouzi k v§eobecné orientaci o jeho stavu a k pfedbézné diagnoze

o cileny (organovy) - slouzi ke zhodnoceni stavu ur¢itého organu nebo systému
(ledvin, jater, plic)

o syndromové specializovany - slouZi k ovéfeni diagnozy urcitého syndromu,
skupiny syndrom, k diferencialni diagnostice v rdmci urcité skupiny chorob, k
odhadu "metabolického rizika" urcitého onemocnéni (dédi¢né poruchy
metabolismu, riziko urolitidzy)

hematologicka vySetireni

e urcuyji vlastnosti krve a jeji sloZeni (pocet krevnich elementti, hemoglobinu, srazlivost
krve)
e zahrnuji vySetfeni
o krevni obraz + differenciél, sedimentace erytrocyta
o koagulaéni poméry krve — QUICK + INR, APTT
o 1izosérologické a imunohematologickeé - vySetieni skupinovych vlastnosti krve

mikrobiologicka vySetieni
e fadime sem vySetieni bakteriologické, virologické, mykologické, parazitologické a
serologické

e urcuji ptitomnost patogenniho ptivodce v krvi, v mo¢i, ve sputu, v mozkomisnim
moku

e urcuji pritomnost parazita ve stolici a v krvi (nejcastéji roupy, Skrkavky, tasemnice)
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e serologické vySetfeni poskytuje prukaz ptitomnosti protilatek v séru (HBsAg —
vySetieni australského antigenu)

imunologické vySetieni

e vysSetfuji se imunoglobuliny, imunokomplexy, latkova a bunétna imunita (zvysené
hodnoty u alergikii)

cytologické vySetieni

e vySetiuji se volné buiky ziskané ze sputa, kostni diené apod.
histologické vySetieni

e vySetiuji se Castice tkani, napt. kiize, svaly, pojivo, mizni uzliny apod.
toxikologické vySetieni

e urcuje pfitomnost toxickych latek v organismu napt. intoxikace houbami, léky
genetické vySetreni

e slouzi k diagnostice a prevenci vyskytu dédi¢nych chorob, k vylouceni genovych
poruch, piibuznosti, rodi¢ovstvi

1.6 Zasady spravného odbéru biologického materialu
Nespravny postup pii odbéru biologického materialu mize ohrozit pacienta a zvySuje naklady
na jeho 1éCbu.

Zasady spravného odbéru

e Materidl odebirame podle poZzadavki laboratote.

e Odbér provadime vZdy dle ordinace oSetiujiciho 1ékafte.

e Odebirdme do pfedem oznacenych nadob (zkumavek, kept, sklenic¢ek). Uvadime
jméno a piijmeni pacienta, rodné ¢islo, ¢islo zdravotni pojisStovny, ndzev oddéleni,
nazev pozadovaného vysetieni, do jaké laboratote se odbér posila, datum a ¢as odbéru
a barvu zkumavky.

e Ke kazdému odbéru dodame zadanku (privodku) dle zvyklosti oddéleni.

e Pokud je potieba provést vySetteni vzorku akutné, musi se vyznacit na privodku i
nadobku STATIM.

e Dodrzujeme poZadavky na transport, pouzivame spravné odbérové nadoby, material
by mél byt vySetfeny do 2 hodin po odbéru.

e Vysledky vysetieni evidujeme, zakladdme do dokumentace pacienta.

e Dodrzujeme zasady BOZP.

1.7 Zasady BOZP pri odbéru biologického materialu

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Veskery biologicky materidl je nutné povaZzovat za potencialné infekéni, nezalezi na véku a
onemocnéni klienta.

e Pfi odbéru vzdy pouzivame ochranné rukavice.

e Dikladné si myjeme ruce pred odbérem, po odbéru u jednotlivého pacienta, po
odlozeni rukavic, ihned po znec€iSténi biologickym materidlem.

e Pouzivame ustenku (ochranny §tit) tam, kde je to nutné, napt. vytér z krku.

e Pouzivame empir (ochranny plast’) pii odbérech, kde hrozi kontaminace odebranym
materialem.
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e Pfi odbéru zabranime kontaminaci vnéjsku nadoby.
e Dbame o bezinfek¢nost prostiedi (vétrani, dezinfekce, uklid).

2. OSetrovatelsky proces pri odbéru krve

Krev je biologicky materidl, ktery se nejcastéji posila k vysetfeni. Analyza krve nas informuje
o zménach ve slozeni vnitiniho prostiedi organismu.

2.1 Zasady spravného odbéru krve

e (Odbér se provadi obvykle rano na lacno.

e Krev odebirame do pfedem oznacenych Cistych a suchych naddob. Je mozné ud¢lat vic
vySetteni z jednoho vzorku.

e Nadobu oznacime §titkem, na ktery uvedeme jméno a ptijmeni pacienta, rodné ¢islo,
¢islo zdravotni pojistovny, ndzev odd¢€leni, do jaké laboratote se odbér posild, datum,
Cas a barva zkumavky.

e Ke kazdému odebranému materidlu vypisujeme pravodku (zadanku) dle zvyklosti
oddélent.

e Zajistime v€asny transport materidlu do laboratofe.

2.2 Charakteristika odbéru krve

Laboratoft vysetiuje

e plnou krev
e plazmu
e sérum

Odebirame krev

e dle srazeni
o srazlivou - do zkumavky bez pfidani protisrazlivého prostfedku
o nesrazlivou - do zkumavky s protisrazlivym prostiedkem
e dle mista odbéru
o arterialni krev
o vendzni krev
o kapilarni krev
Nejcastéjsi protisrazlivé prostiedky
e Wintrobova smés — smés St'avelanu amonného a draselného rozpusténa v destilované
vodé, do které se piida malé mnozstvi 40% formalinu. Roztok se odpatuje
V termostatu tak, aby na sténach zistaly bilé krystaly Stavelanti.
e Heparin.
e Citronan sodny 3,8%.
e K3 EDTA - etylén triamin, tetracelova stl, je ve form¢ tenkého filmu na sténach

zkumavky.
Po odbéru krve je nutno krev s protisrazlivym prostfedkem promichat rotaci, ne pfevracenim.

2.3 Nadoby na odbér krve

Krev na jednotliva vySetieni se odebira do sklenénych nebo plastovych zkumavek (nadobek),
dle zvyklosti zdravotnického zafizeni.
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2.4 Druhy vySetreni krve a jejich charakteristika

2.4.1 Hematologicka vySetreni krve:

Imunohematologické a izosérologické vySetieni stanovuje krevni skupiny (dale jen
KS), Rh faktor, Rh protilatky a dalsi krevni vlastnosti u darce konzervy, pacienti,
téhotnych zen, novorozenct a ptijemcu krevnich transfuzi. Dale se zabyva problémy
krevnich transfuzi, imunitnimi reakcemi u krevnich chorob.

o Ur€eni krevni skupiny, Rh faktoru a kiizové zkousky - odebirame srazlivou
vendzni krev

Hematologické vySetieni zjiStuje vlastnosti krve a jeji slozeni za normalnich a
patologickych stavl (pocet, tvar a morfologii krevnich bunék, mnoZstvi hemoglobinu
a dalsi parametry).

Nejcastéjsi hematologickd vySetieni

o Krevni obraz (KO) - stanoveni po¢tu krevnich elementti, hemoglobinu a
hematokritu, vyuZziva se jako soucast screeningu, ke zjisténi krevnich chorob,
zangtlivych onemocnéni. Odebira se nesrazliva ven6zni nebo kapilarni krev.

= Erytrocyty - ervené krvinky, zeny 4, 2 — 5, 4 x 10'?/ |, muzi
4,5-6,3x10%/1

= Leukocyty - bilé krvinky, 3,6 -9, 6 x 10°/1

= Trombocyty - krevni desticky, 140 — 440 x 10°/ |

= Hemoglobin - ¢ervené krevni barvivo obsazené v erytrocytech,
zeny 120 -160 g/1, muzi 140 — 180 g/l

= Hematokrit — pomér mezi krevnimi elementy v krvi a
celkovym objemem krve, zeny 0, 39, muzi 0, 44

o Krevni obraz + diferencidl, jedna se o stanoveni poctu jednotlivych druht
bilych krvinek ( neutrofily, eozinofily, bazofily, lymfocyty, monocyty).

o Sedimentace erytrocyti (SE, FW — podle Fahrea a Westergreena, SK —
sedimentace krevni). Odebirame vendzni krev, promichame s protisrazlivym
prostiedkem, do zkumavky vloZime pipetu, zkumavku postavime do
specialniho stojanu a za 1 a 2 hodiny odecteme vysledky.

Fyziologické hodnoty: zeny 8/12, muzi 5/8

Sedimentace erytrocytll se pouziva jako screeningové vysetieni, pfi

zangtlivych, infekénich a nddorovych onemocnénich.
Hemokoagulaéni vySetieni je specialnim typem vysSetieni, pii kterém se vySettuji
systémy, které zajist'uji v organizmu zéstavu krvaceni. Tyto vySetfovaci metody se
pouzivaji ke zjisténi nekterych zadvaznych stavii pacienta (krvacivé stavy,
tromboembolické piithody, monitorovani antitrombotické 1é€by) nebo pied nékterymi
invazivnimi zasahy (pfed operaci, pfed biopsii).

o Odebira se zilni krev do pfedem urcené zkumavky s protisrazlivym
prostfedkem (citrat sodny), krev se odebira ptesn¢ po znacku uvedenou na

zkumavce.
o Vlastni odbér krve ma byt co nejSetrnéjsi (mirné zatazeni paze nejdéle 1
minutu).

o Krev je nutné s protisrazlivym prostiedkem dokonale promisit, netfepat!
o NejcCastéjsi hemokoagulacni vySetteni
= Quick - Quickutv test, urCuje protrombinovy ¢as, udava rychlost
pfemény protrombinu na trombin. Vyuziva se pii 1éEbé Warfaninem.
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Vysledky testu se obvykle uvadi indexem INR, pomérem naméieného
Casu pacienta a normalni hodnoty kontrolni plazmy.

Fyziologické hodnoty: 12-15 s, INR: 0,8-1,2 (80-120 %).
Vysledny ¢as zavisi na koncentraci jednotlivych koagulacnich faktora
zevniho i spolecného systému.

=  APTT - aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as. Jedna se
0 vySeteni koagulacnich faktorti IX, X, XII pro vnitini srazent,
vyuziva se u hemofilie, pti 1é€bé Heparinem, streptokindzou.

Fyziologické hodnoty: 28 — 40 s.

» Fibrinogen - bilkovina krevni plazmy dutlezita pro krevni srazeni
Fyziologické hodnoty: 2, 0 — 4, 0 g/l.

» VysSetieni na krvacivost — srazlivost (Duke). Provadi laborantka v
hematologické laboratofi vpichem do usniho lalti¢ku, sleduje se doba
krvaceni ranky po vpichu. Vyuziva se u vysetieni krvacivych chorob,
pfi pfedoperacnim vySetieni.

Fyziologické hodnoty: 2-7 minut.

2.4.2 Biochemicka vySetreni krve
Jedna se o chemické uréovani latek anorganického a organického ptivodu obsazenych v krvi.

Jde o vySettfeni na

ionty (NA, K, Ca, P, Mg, Fe)

metabolity (urea, kreatinin, bilirubin)

bilkoviny (celkova bilkovina, albumin)

enzymy (ALT, AST, ALP, GMT, LD, CK, amylazy)
lipidy (cholesterol, triglyceridy)

glykémii

hormony (TSH, T3, T, aldosteron, progesteron)
tumorové markery (alfafetoprotein, prostaticky specificky antigen)
urceni acidobazické rovnovahy

Iéky (digoxin, fenobarbital, antiepileptika)

specialni metabolity (vitaminy A, B6, B12, C, D)
toxiny (alkohol).

lonty (iontogram)

Jedna se o stanoveni koncentrace elektrolytl v krvi, napf. aniontt (CI', HCO"), kationtti (Na,
K, Ca, Mg, P, Fe). Odebirame srazlivou krev, krev je nutné vysetfit do 30 minut, jinak
dochazi ke zkresleni vysledki drasliku.

Fyziologické hodnoty
e Na' 132 - 142 mmol/l

K*3,8—-5,5 mmol/l
e Ca*'2,5-5mmoll/l
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Vyuziva se jako soucast screeningu, pii poruchach ¢innosti ledvin, srdce, pti Soku, zvraceni,
prijmech, rozvratu vnitiniho prosttedi.

Metabolity (produkty metabolismu)

e Urea (moc¢ovina) - kone¢ny produkt metabolismu proteind, vylucuje se ledvinami.

e Kreatinin - metabolit svalového kreatinu, hladina zavisi na vylucovaci schopnosti
ledvin.

e Bilirubin - zlu¢ové barvivo.
Hladiny metaboliti se zjist'uji pfi screeningu, chorobach jater a ledvin.
Bilkoviny

Stanovujeme napf. celkovou hladinu bilkovin, albuminti, imunoglobulinu, CRP, provadi se
elektroforéza bilkovin (ELFO). VySetfeni na bilkoviny se provadi, potiebujeme-li posoudit
stav vyzivy, imunity pacienta nebo sledovat vyvoj zanétu.

Odebirame vendzni srazlivou krev.
Enzymy
Transamindzy jsou enzymy vazané na jaterni nebo srde¢ni buiiku. Vysetfujeme

e ALT — alaninaminotransferaza, je vdzana na jaterni buniku, pfi jejim poskozeni se
nadmérné vyplavuje do krve, kde se prokaze jeji zvySena hodnota.

e AST — aspartataminotransferaza, je vazana na buinku srde¢niho svalu, pfi onemocnéni
srdce se zvysuje (infarkt myokardu).

e ALP - alkalicka fosfataza, je pfijimana jaternim parenchymem a vyluovana do stfeva
zlu¢i. Pti obstrukci zluovych cest dochazi ke zvyseni hladiny v Krvi.

e LD - laktatdehydrogendza, je vdzana na jaterni a srdecni buniku, vysetfeni slouzi ke
sledovani onemocnéni jater a infarktu myokardu.

e CK —kreatinkindza, je vdzana na svalovou butiku, vySetfeni se pouziva pfi sledovani
onemocnéni svaltl, infarktu myokardu.

e AMS — pankreatickd amylaza v séru, vySetfeni se pouZziva ke sledovani patologickych
procesti pankreatu, napt zanétu.

o ACP — kysela fosfataza, vySetiuje se pii patologickych procesech prostaty a pii
onemocnéni kosti.

Lipidy
Jedna se o vysetfeni, kterym se stanovi hladina mastnych kyselin.

Cholesterol se vyskytuje volny a vdzany ve formé esterit mastnych kyselin. Pro stanoveni
hladiny cholesterolu odebirame sraZlivou vendzni krev do standardizované zkumavky.

Fyziologické hodnoty: do 5, 2 mmol/l.

Vysetteni se provadi jako dopliujici diagnostické vySetfeni pti endokrinnich poruchach, pti
sledovani rizika rozvoje ICHS, arterioskler6zy, obstrukéniho ikteru.

Glukoéza
Mezi vysetreni glukozy v krvi patii
¢ Glykémie — stanoveni plazmatické glukdzy. Odebirdme nesrazlivou vendzni krev do
standardizované zkumavky nebo nesrazlivou kapilarni krev pomoci vyheparinizované

kapilary do kepu. Glykémii je mozné vysetfit také pomoci glukometru.
Fyziologické hodnoty: 3, 3 — 5, 6 mmol/I.
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Vyuziva se jako soucdast screeningu, pii diagnostice diabetu.

Oralni glukozotoleranéni test (0GGT) - 3 dny pied vySetfenim dostane pacient dietu
bohatou na sacharidy, od ptilnoci la¢ni, mtze pit vodu, pacient vypije roztok glukdzy
(dle hmotnosti — 1,25/kg), glukéza je rozpusténa v 250-350 ml vody, pacient musi
roztok vypit béhem 5-15 minut.
Odebirame nesrazlivou vendzni krev nebo kapilarni krev pomoci heparinizované
kapilary, odbér provadime nalacno, za 1 hodinu, za 2 hodiny po vypiti glukozy.

Hodnoty

Fyziologicka

Porusena tolerance

Diabetes mellitus

nala¢no

<5,6

5,61-7,9

>8
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za 1 hodinu <11 <11 >11

za 2 hodiny <7,9 8,0-11,0 >11

Oralni glukézotoleranéni test odrazi reakci organismu na podéani glukézy
fyziologickou cestou a hodnoti, zda je organismus schopen po zatézi glukdzou udrzet
jeji hladinu v krvi v normalnim rozmezi. Pouziva se ptredevsim pro v€asnou diagndzu
gestac¢niho diabetu. V tomto ptipadé se pouziva jako screeningové vysetient,
provadéné u vSech te¢hotnych na pielomu druhého a ttetiho trimestru. U ostatnich osob
se oralni glukozotoleran¢ni test doporucuje jako dopliujici diagnosticka zkouska pro
diagnostiku diabetu.

¢ Glykovany hemoglobin predstavuje vysSetieni glukozy vazané na hemoglobin, odrazi
koncentraci glukozy v Krvi po celou dobu existence erytrocytu (asi 120 dni) a proto se
vyuziva k posouzeni uspésnosti 1é¢by diabetu v obdobi 6 — 8 tydnti pred vySetienim.
Mohou se tak prokazat chyby v dodrzovani diety u pacientt s diabetem. Odebirame
nesrazlivou krev do standardizované zkumavky.

e Glykovany protein piedstavuje vySeteni glukdzy vazané na krevni bilkovinu. Zpétné
tak mizeme prokazat hladinu glykemie v pribéhu poslednich 12 dnd. Odebirame
srazlivou krev do standardizované zkumavky.

Hormony

Jedna se o vysetfeni, pfi kterém stanovujeme hladinu hormonti v krvi, napt. hormoni §titné
zlazy (T3, T4), kortisolu, folikulostimula¢niho hormonu (FSH), choriogonadotropinu (HCG)
a dalSich. Odebirame sraZlivou krev do standardizované zkumavky.

Tumorové markery

Jedna se o laboratorni ukazatele ptitomnosti zhoubného naddoru. Tumorové markery mohou
byt vytvareny ptimo nddorovymi buitkami nebo jinymi tkanémi jako odpoveéd’ na zhoubny
nador v organizmu. Koncentrace téchto latek se miize ménit v zavislosti na rastové, nebo
metabolické aktivité nadoru a na celkovém rozsahu nadorového postiZeni.

Klinické vyuziti spo¢iva ve screeningu - vyhledavani zhoubnych nadort u rizikovych skupin
osob ohrozenych konkrétnim nadorem (nemocni s jaterni cirh6zou jsou ohrozeni karcinomem
jater a je u nich zjiStovan alfa-fetoprotein, u muzt nad 50 let je zjiStovan prostaticky
specificky antigen, nebot’ jsou ohrozeni karcinomem prostaty). K vyhledavani nadorti u
jedincii asymptomatickych se tumorové markery nehodi pro relativné nizkou citlivost a
nedostatecnou specificnost. Dale se tumorové markery vyuzivaji k ureni stadia nadoru a

vvvvvv

stanovit hladinu markeru pied 1écbou (chirurgickou, radioterapii, chemoterapii). Pokles
markeru znamena uspéch terapie, Opétovny nartst koncentrace markeru je podeziely
Z recidivy ¢i progrese choroby.

AFP (alfafetoprotein) — prikaz karcinomu jater.

CEA (karcinoembryonalni antigen) — prikaz malignich nadort GIT, plic, ovarii.
CA 15-3 — priikaz karcinomu prsu.

PSA — prostaticky specificky antigen — pritkaz maligniho onemocnéni prostaty.

Odebirame vendzni srazlivou krev do standardizované zkumavky.
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Léky

Vysetteni krve na hladinu nekterych 1¢kii slouzi k monitorovani 1é¢by témito 1éky, provadi se
napt. odbér krve na hladinu dioxinu, fenobarbitalu.

Toxiny

Jedna se o vysSetieni, kterym se stanovi pfitomnost nebo hladina toxini v krvi. Napf. jde o
vySetieni krve na alkohol, kterym stanovime hladinu etanolu v Krvi. Pfi odbéru nesmime
k dezinfekci kiize pouzit éter nebo alkohol, odebirame do standardizované zkumavky.

CRP (C-reaktivni protein)

U zdravého ¢loveéka se neda prokazat, koncentrace v séru zacina rust 6 - 9 hodin po zacatku
zanétu a vrcholu dosahuje za 1-3 dny, jedna se o vyznamny ukazatel zanétlivého onemocnéni,
nebyva zvySen u virovych infekci.

Odebirame srazlivou vendzni krev, v ptipad¢ monitorovani antibiotické terapie se odbér
opakuje po 12-24 hodinach.

Fyziologicka hodnota: 0-8 mg/I
Zvyseni: bakterialni infekce, revmaticka horecka, revmatoidni artritis, infarkt myokardu,
nadorova onemocnéni.

Krevni plyny
Vysetieni krevnich plynii a vnitiniho prostiedi dle Astrupa - vySetfeni acidobazické
rovnovahy poskytuje informace o

e pH krve (kyselost a zasaditost tekutin a krve se vyjadiuje symbolem pH a je dana
koncentraci vodikovych ionti)

e parcialnim tlaku kysliku (pOz2)

e parcialnim tlaku oxidu uhli¢itého (pCO>)

e procentu okysli¢ené krve v tepnach (sO2)
Odebirame arterialni nebo kapilarni krev.
Pfi odbéru kapilarni krve musi byt misto vpichu dobte prokrvené, k odbéru vyuzivame biiska
prsti, krev odebirame do kapilary, sloupec krve v kapilafe nesmi byt prerusen vzduchovymi
bublinami. Po odbéru do kapilary zasuneme kovovy dratek, kapilara se uzavie specialnimi

gumovymi zatkami, Krev pomoci kovového dratku a magnetu promichame, transportujeme ve
vodorovné poloze.

Pii odbéru arterialni krve odebirame krev nejcastéji z arteria radialis, arteria femoralis. Odbér
je nutné provést anaerobné¢ do specidlni odbérové stiikacky, odebrana krev nesmi obsahovat
bublinky vzduchu, krev v odbérové zkumavce musime promichat, po odbéru je nutna
komprese mista vpichu.

VysSetteni se provadi u stavl, kdy dochazi k rozvratu vnitiniho prostiedi, napt. pfi Soku,
poruchdch ledvin, jater, pti diabetickém kdématu.

2.4.3 Mikrobiologicka vySetieni krve
Mezi mikrobiologicka vySetieni krve patii jednak vySetfeni, ktera slouzi k potvrzeni piic¢iny
nemoci, a jednak vySetfeni, kterymi stanovujeme protilatky proti piivodci infekce.
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Odbér krve na hemokultivaci piedstavuje prikaz mikroorganizmi v Krvi, slouzi k potvrzeni
pfic¢iny infekéniho onemocnéni, odbéry provadime opakované v dobé vzestupu télesné
teploty. Pfti odbéru je dulezité ptisné dodrzovat zasady asepse, jinak mtze dojit ke
znehodnoceni vysledkll. Misto odbéru vydezinfikujeme alkohol-éterem, provedeme stér

z ktize, odebereme u dospé€lych 2x 5 ml, u déti 2x2,5 ml vendzni krve do stiikacky,
bezprostiedné po odbéru ji vstiikneme novou sterilni jehlou do lahvi¢ky se zivnou pidou pies
fadn¢ vydezinfikovanou zatku, ihned odesleme do laboratote, krev se nesmi skladovat

v lednici.

Sérologické vysetieni krve predstavuje stanoveni hladiny protilatek v séru. Podle druhu
vySetfeni rozliSujeme tato sérologickd vySetieni:

e BWR (Bordetova-Wassermannova reakce) je vySetfeni na prukaz protilatek proti
puvodci sifilis.

e WR (Widalova reakce) je vySetieni na priikaz protilatek proti ptivodci btiSniho tyfu.

e PBR (Paulova-Bunnelova reakce) je vySetieni na prukaz protilatek proti piivodci
infek¢éni mononukle6zy.

e LATEX (latex fixacni test) je pozitivni u revmatoidni artritidy, juvenilni revmatoidni

artritidy, systémového lupus erythematosus

anti HIV je prikaz protilatek proti viru HIV

anti HAV je prukaz protilatek proti hepatitidé A

anti HBV je priikaz protilatek proti hepatitidé B

anti HCV je prukaz protilatek proti hepatitidé C

HbsAg (australsky antigen) je prikaz antigenu viru sérové hepatitidy B

Odebirame srazlivou vendzni krev do standardizované zkumavky.

2.4.4 Odbérové soubory

V ramci usnadnéni organizace odbért se na oddélenich pouzivaji tzv. odbérové soubory.

Screening je zakladni krevni vySetieni pacienta, ktery je pfijat k hospitalizaci. Obsahuje
vysetieni FW, KO, urea, kreatinin, glykemie, cholesterol, triglyceridy, bilirubin.

JAS (jaterni soubor) obsahuje bilirubin, ALT, AST, ALP, GMT, LD.
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Ptijimaci soubor (Na, K, Cl, gluko6za, urea, kreatinin, bilirubin celkovy, bilirubin ptimy, ALT,
GMT, ALP, AMS, cholesterol, albumin)

Metabolicky soubor (Na, K, Cl, gluk6za, urea, kreatinin, albumin)

Lipidovy soubor (glukoza, cholesterol, HDL-cholesterol, triacylglyceroly, kyselina mocova,
vypoctené indexy)

Srde¢ni soubor (glukéza, CK, LDH, AST)

2.5 Pomicky k odbéru krve

Oznacené odbérové nadoby (stiikacky, kepy)
Odbéroveé jehly SirSiho prusvitu, lancety
Podlozka pod pazi (bunicita vata)
Dezinfekce na ktizi ve spreji

Ctverecky buniginy

Esmarchovo skrtidlo (turniket)

Sterilni tampony

Naplast

Ochranné rukavice

Emitni miska

Kontejner na jehly

2.6 Postup odbéru krve

N
»
[N

postup

Zkontrolujeme ordinaci

Vyplnime Z4danky a ozna¢ime zkumavky
Ptipravime pomiicky

Provedeme dezinfekci rukou
Identifikujeme pacienta

Podame pacientovi informace o vykonu
Ziskame informace od pacienta (obavy, nevolnost, kolaps pfi odbérech krve)
Oblékneme si rukavice

Vybereme misto vpichu

Upravime polohu pacienta

Podlozime koncetinu podlozkou

Odbér kapilarni krve
obvykle z btiska prstu ruky, méné obvyklé z usniho lalticku, u novorozenct a kojenct
z biiska palce nohy nebo z paty

misto, ze kterého odebirame, musi byt dostate¢né prokrvené (v piipade potieby
zahifivame suchym teplem)

misto vpichu desinfikujeme a nechdme zaschnout

vpich lancetou vedeme ze strany prstu, kde je tkan nejvice prokrvena

prvni kapku krve otfeme sterilnim tamponem, nasledujici krev zachytime do kapilar
nebo mikrozkumavek

krev musi vytékat zvolna, bez nasilného vymackavani
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2.6.2

Odbér venozni krve

Jsou vhodné vsechny viditelné, dobfe hmatné a dobie ptistupné zily

v loketni jamce
na predlokti

na hibetu ruky

na dolni konceting

Odebirame né¢kolika zptsoby

tradi¢nim postupem (zavedeni tradi¢ni nitrozilni jehly a zachyceni krve do zkumavky
nebo jeji nasati do injekeni stiikacky, pti presunu krve z injekéni stiikacky do
zkumavky je nutné pracovat opatrné - krev musi pozvoln¢ stékat po sténé zkumavky,
aby nedoslo k nezadoucimu zpénéni krve)

uzavienym pistovym systémem (systém se sklada z jehly, jejiz konus piechazi do
nastavce, na ktery se nasazuje stiikacka, ktera po naplnéni a odlomenti pistu slouzi jako
zkumavka, po nabodnuti zily se do nastavce zasune stiikacka a pistem se nasaje
potiebné mnozstvi krve, tahlo pistu se odlomi a dale nakladame se stiikac¢kou jako se
zkumavkou

uzavienym vakuovym systémem (sklada se ze tii ¢asti - jehly, drzaku jehly a
vzduchoprazdné zkumavky, konus jehly mé zavity, kterymi se naSroubuje na drzak, po
zavedeni jehly do zily se do drzaku mirnym tlakem vsadi zkumavka, do niz se vlivem
podtlaku ihned za¢ne nasavat krev

Doporuceni pro vendézni odbér

U pacientt s dobie viditelnymi zilami je vhodné provadét odbér z nezatazené paze. Tento
zpisob vSak nelze realizovat u vSech pacientl, v tom piipadé¢ pazZi kratce zatdhneme, misto
vpichu dezinfikujeme a po nabodnuti zily turniket ihned uvolnime, abychom nabirali volné
proudici krev.

Chyby zptisobené nespravnym pouZitim turniketu p¥i odbéru

Dlouhodobé zaskrceni paZe a vyraznéjsi cviceni se zataZenou paZzi vede ke zmé&nam aktivity
nebo koncentrace fady parametra (koagulaéni vySetieni, ALT, AST, CK, bilirubin, albumin,
vapnik, kreatinin, glukdza, draslik a dalsi).

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

2.6.3

pouziti vlhké odbérové soupravy

zne€isténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfek¢éniho roztoku
pouziti ptili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava

prudké trepani krve ve zkumavce

termické vlivy (chladova hemolyza — uskladnéni vzorku plné krve v lednici,
ponechani vzorku blizko tepelného zdroje)

prodlouZeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratote

pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla

Odbér arterialni krve

provadi 1ékat, sestra asistuje

pouzivame specialni odbérové arterialni mikrosoustavy nebo stiikacky a jehly
nejcastéj$im mistem vpichu je a. femoralis

misto vpichu oSetiujeme sterilnim tamponem, ptelepenim a kompresi
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3. OSetrovatelsky proces pri odbéru sputa

Sputum je zmnozeny sekret pradusek, vySetiuje se

e mikroskopicky - piitomnost epitelt (dlazdicového, fasinkového), leukocyti,
mykobakteria tuberculosi, nadorovych bun¢k
e mikrobiologicky - kultivaci se ve sputu péstuji a ur¢i kmeny bakterii, virti, plisni

Je-1i sputa vice, mizeme zméfit jeho mnozstvi, hodnoti se barva (zelenozluta, hnisava, s
odlitky bronchit)

Provedeni odbéru

e Ptfed a po vykonu umyt ruce, pracujeme V rukavicich, pouzijeme ustenku.

¢ Sputum odebirame do pfedem oznacené odbérové soupravy (sterilni Sirokohrdla
nadobka).

Pro mikrobiologické vySetfeni je optimalni ranni odbér.

Pted odbérem si pacient vyplachne usta vodou.

Pacienta pou¢ime, aby vykaslal do nadobky sputum, ne pouze sliny.

Vysetieni se provadi vétSinou vicekrat po sob¢ (sériove) 3 - 6X.

4. Osetrovatelsky proces pri vySetreni zvratkiu,
Zbytku potravy

e zvratky zachytit do emitni misky
e zvratky odebrat pfi vyplachu Zaludku

Vzorek zvratktll se odesild v lahvich se Sirokym hrdlem a uzavérem. Lahev se pe¢livé oznaci a
posle s privodkou do laboratofte.

Indikace

e ve zvratcich se hodnoti pfitomnost zluci, krve, zda je potrava natravena ¢i nenatravena
(biochemické vySetteni)

e odbér zvratki je zvlast dulezity pii otravach — ke zjisténi pozitého jedu (toxikologické
vySetfeni)

5. Osetrovatelsky proces pri odbéru stolice

Stolice se skladd ze zbytkll pozité stravy, sekreti, odloupanych epitelii traviciho traktu,
bakterii, kvasinek a jinych mikroorganismd.

VysSetteni stolice zavisi na slozeni potravy, a proto byly pro nékteré laboratorni vySetieni
standardizovany podminky pro jeji odbér (napf. specidlni dieta).

Odchod stolice, pravidelnost vyprazdiiovani, mnozstvi, barvu a zapach stolice sleduje sestra
na oddéleni. VySetteni stolice provadi laboratof, sestra zajiSt'uje vzorky.

5.1 Fyzikalni vySetreni stolice
Viz tématicky celek ,,Péce o vyprazdiiovani tlustého stfeva®.
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5.2 Laboratorni vySetieni stolice
Pomiicky

standardizovana nadobka na odbér stolice + Stitek s oznaCenim
pruvodka

ochranné pomticky (jednorazové rukavice)

emitni miska

Zasady pri odbéru stolice na vySetieni

material odebirame dle pozadavku laboratote.

odbér provadime do pfedem oznacenych nadob.

ke kazdému odbéru musime dodat spravné vyplnénou privodku.

pii odbéru dodrzujeme vSechny zasady BOZP, pouzivame jednorazové rukavice.
Pozor na znecisténi nadobky z vnéjsi strany.

pro kvalitativni ucely u formované stolice odebirdme stolici v mnozstvi velikosti
liskového ofechu a to nejlépe z vnittku stolice (napt. krev v ptipadé¢ hemoroidu mize
ovlivnit vysledek, rovnéz vlivem vzdus$ného kysliku dochdzi k oxidaci bilirubinu na
biliverdin a zkresli pfipadny prikaz bilirubinu). Odbér provadime pomoci jedné nebo
dvou cistych dfevénych lopatek ¢i pfimo lopatky, kterd je v uzdvéru nadobky. Tekuté
stolice odebirame 15 - 30 ml.

pro kvantitativni vySetfeni shromazd'ujeme stolici v pfedem zvazené nadobé obvykle
po dobu 24 hodin a po zvazeni a dikladném promichani lopatkou odesilame do
laboratote 50 - 100 g.

pii specidlnim odbéru stolice dbame na to, aby pacient dodrzoval pfedepsanou dietu.
material k mikrobiologickému vySetteni ziskdvame za ptisné aseptickych podminek.
dodrzujeme poZadavky na transport. Obvykle se vzorek ihned odesild do laboratofe,
protoze Cerstvé vzorky poskytuji nejpresnéjsi vysledky.

evidujeme vysledky vySetteni.

Piiprava pacienta

sezndmime pacienta s vySetfenim a pozadavky na pfipravu pied vySetfenim

poucime pacienta, aby nedaval toaletni papir do misy po defekaci, papir totiz mize
ovlivnit laboratorni analyzu

podle moznosti nekontaminujeme vzorek stolice mo¢i nebo menstrualni krvi, mocovy
méchyft pacient vyprazdni pied defekaci

u pacienta se informujeme o stavajici Iékové medikaci se zaméfenim na léky, které
mohou ovlivnit vySetfeni stolice a o sloZeni stravy se zaméfenim na potraviny, které
mohou ovlivnit napt. barvu, konzistenci ¢i frekvenci stolice

Popis vykonu

zajistime soukromi pro odbér

dodrzujeme spravnou techniku odbéru stolice podle pokynt laboratote

zajistime spravné oznaceni odebraného materialu v¢. vyplnéni ptisluSné privodky
zajistime v€asné odeslani materialu do laboratote

dodrzujeme zdsady BOZP
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5.2.1 Mikroskopické vySetieni

Mikroskopicky lze ve stolici prokdzat zakladni hmotu stolice, hlen, bunééné elementy a
nestravené zbytky potravy (vazivo, svalova vlakna, Skrobova zrna, tukové kapénky).

MU R L

e celkovy tuk ve stolici (kvantitativni vySetfeni stolice)

Pred vySetienim se uziva dieta obsahujici max. 1,5 g tuku na kg hmotnosti. Stolici sbirame 3
dny, nésleduje zvazeni, promichani a odbér vzorku, ve kterém se stanovi celkovy tuk
(zvysené mnozstvi poukazuje na Spatné traveni a Spatné vstiebavani tuki).

e vySetieni stolice na zbytky potravy

Tti dny pfed odbérem ma vySetfovany specialni dietu (Schmidtova zatézkéavaci strava), v niz
jsou rovnomérné zastoupeny bilkoviny, tuky, cukry (na den 1, 5 1 mléka, 100 g suchard, 2
vejce, 50 g masla, 125 g hovéziho masa, 190 g brambor, 80 g ovesnych vloek a 2 az 3 g
kuchytiské soli). Ctvrty den se do zkumavky odebere maly kousek stolice.

e chemické vySetteni

Stanoveni chemicky prokazatelnych latek ve stolici — kvasnych a hnilobnych produktu,
zlucovych barviv, rozpustnych bilkovin a krve. Odebere se maly kousek stolice do zkumavky.

e okultni — skryté krvaceni

Biochemické vySetieni zjist'ujici pritomnost krve ve stolici. Tti dny pied vySetfenim dodrzuje
klient dietu na okultni krvaceni (OK), ktera neobsahuje maso, zeleninu s vysokym obsahem
zeleza, mineralni vody a léky obsahujici zelezo. Dale je nutno vynechat piijem vitaminu C,
rajCat, bananti, mrkve, salicylat a barbituratl. Pacient v této dobé& nesmi krvécet z nosni nebo
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z Ustni sliznice. Musime jej poucit a sledovat! U Zen provadime toto vysetieni mimo obdobi
menstruace.

Testa¢ni souprava pro vySetfeni stolice na okultni krvaceni ,,Haemoccult test“ — pacient
(vétsinou od praktického lékatre) dostane 3 obalky, v niZ jsou jakasi ,,psanicka™ se dvéma
cervené oramovanymi policky. Po otevfeni balicku je nutno napsat na zadni stranu jméno
pacienta a datum odbéru vzorku z prvni, druhé a tieti stolice. Zptisob odbéru: pti kazdé stolici
(celkem 3 x) z malého mnozstvi stolice nabraného na dievénou lopatku nebo $pejli se udéla
natér v levém polic¢ku. Jinou lopatkou se z téze stolice, ale z jiného mista odebere dalsi vzorek
a rozetfe na pravé policko. Psanicko se uzavie a vlozi do balicku. Stejnym zplsobem se
odebere vzorek stolice v dalsich dnech.

Pti odbéru stolice na okultni krvaceni pfi hospitalizaci se stolice odebira do standardizované
nadobky.

Vysetfeni stolice na okultni krvaceni bez diety - provadime je stejnym zplsobem jako
pfedchozi vySetieni, ale bez diety. Na Zadanku musime uvést "provadéno bez diety". Obvykle
se provadi hemokult bez diety a v piipad¢ pozitivity se dé¢la znovu po diete.
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5.2.2 Mikrobiologické vySetieni

Mikrobiologické vysSetfeni stolice se provadi pii prijmech, preventivné u pracovnikll ve
stravovacich provozech a kontrolné¢ pak u pacientl, ktefi prodélali tyf, paratyf apod. Je
dilezité dodrzet sterilitu odbéru! Pfed odbérem stolice na mikrobiologické vySetieni by nemél
pacient uzivat antibiotika, chemoterapeutika ani stfevni adsorbencia (napf. zivocisné uhli),
jinak neni vysledek spolehlivy.

Stolice se odebira

e do specidlni sterilni zkumavky s upravenou vnitini ¢asti — sbérna rourka. K vysetfeni
je tieba ziskat kousek stolice o velikosti vét§iho koralku, u prijmovité stolice asi 0,5
ml (nebo lze pouzit jakoukoliv jinou sterilni zkumavku — napf. na moc).

e vytérem z konecniku sterilni stérova Stétickou na Spejli. Postup: sterilné vyjmeme
stérovou §téticku z obalu, vyzveme pacienta, aby si zatlacil ,,jako na stolici* a opatrné
zavedeme stérovou StétiCku Sroubovitym pohybem bez nasili tak daleko, az se stéticka
zbarvi stolici. Po vytaZeni se Stéticka sterilné vlozi do oznacené zkumavky se Zivnou
pudou a dobfe uzavie. Pacient pii odbéru stoji v hlubokém piredklonu, rukama si
odtdhne hyzdé¢ a klidné a pomalu dychd nosem. Miize také lezet na zadech
s oddalenymi a pokré¢enymi koleny nebo v poloze na boku. Pozor na zalomeni !

5.2.3 Parazitologické vySetieni

Ve stolici mohou byt lamblie, vajicka a ¢lanky tasemnice, vajicka Skrkavky a roupi. K
vySetieni se odebira vétsi kousek stolice do standardizované zkumavky.
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Vajicka roupt (samicka je klade do andlnich fas a okoli kone¢niku) se rozpoznaji na lepici
pasce (izolepa) — peridnalni stér. Paska se pfitiskne na andlni fasy a pfes andlni otvor a na
okamzik se pfidrzi. Po sejmuti se fixuje odbérovou plochou na podlozni skli¢ko. Provadi se
rano pred umytim. K odbéru stolice na roupy se pacient musi dostavit ptimo do laboratofe,
protoze material se vysetiuje okamzité (pii ¢asové prodleve je nehodnotitelny).

Nebo se vysetieni na roupy provadi pomoci Schiiffnerovy ty€inky. Je to sklenéna trubicka
vyfoukand na jednom konci v kulicku se zdrsnénym povrchem. Pied zavedenim se ty€inka
zvlh¢i fyziologickym roztokem. Takto pfipravenou tyCinkou se vytiraji kozni fasy v okoli
analniho otvoru. Vajicka se pfenesou na laboratorni sklicko s kapkou destilované vody.
Vysetfeni se provadi rano pred umytim.

U parazitarnich onemocnéni existuji tzv. negativni faze infekce, pfi nichz nejsou v
periandlnim vytéru ani ve stolici dospéli paraziti, vajicka ¢i cysty. Proto se doporucuje
negativni vySetfeni alespon 2x opakovat.

14 r

6. OSetiovatelsky proces pri zajiSténi vytéra a stéri

Kvytérim se pouZivaji stérové sterilni Stéticky nebo stérové sterilni tampony na
nerezav¢jicim dratu (k vytérim z mist pfimo nepiipustnych, napi. z klenby nosohltanu a
hrtanu) nebo na Spejli zasazené do zatky zkumavky. Soucésti téchto stérovych souprav miize
byt zivné nebo fixacni médium.

6.1 Stéry, vytéry

Jsou provadény nejcastéji z

chorobné zménénych slizni¢nich a koznich ploch
ucha

spojivkového vaku

pohlavné — moc¢ového ustroji

rany

kone¢niku apod.
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6.2 Odbér se provadi zejména za ucelem

mikrobiologického vysetieni
cytologického vysetieni

6.3 Postup

6.3.1

seznamime pacienta s odbérem

vyplnime zadanku (priivodni list) a administrativni Stitek

dodrzujeme zésady BOZP (pouzivame osobni ochranné pomucky)

striktné dodrzime sterilni manipulaci s odbérovou soupravou podle typu odbéru
Stéticku vyjimame ze zkumavky té€sné pred odbérem

provedeme Setrné setfeni, vytfeni mista odbéru (Stéticka se nesmi dotknout jinych nez
cilovych mist)

po setfeni sterilné¢ zasuneme stérovou Stéticku nebo tampon do odbérové soupravy,
aniz bychom se dotkli hrdla nebo vnitini stény zkumavky

zajistime odeslani vzorku i s privodkou do laboratote

Vytér z kone¢niku

Viz tématicky celek ,,OSetfovatelsky proces pii odbéru stolice*

6.3.2

Vytér z mandli

vytér se provadi nalacno, pied vyc€isténim chrupu nebo alespon 2-3 hodiny po jidle
ustni lopatkou stlatime kofen jazyka a sterilnim tamponem na Spejli otacivym
pohybem shora doll setfeme povrch jedné a pak druhé mandle

sterilni tampon je mozné navlhcit ve sterilnim fyziologickém roztoku

je nezbytné dbat na to, aby se tampon nedotkl sliznice dutiny ustni, jazyka a nesmocil
se ve slinach

Vytér z nosohltanu

vytér se provadi nalacno, pfed vy€isténim chrupu nebo 2-3 hodiny po jidle

k vytéru pouzivame sterilni tampon na dratu

tampon na draté nahfejeme nad plamenem a sterilni pinzetou asi 2-5 cm od konce
ohneme tém¢ét do pravého thlu

ustni lopatkou stlacime kofen jazyka a tampon zavedeme za mékké patro do
nosohltanu

po vyndani tamponu drat vyrovname pomoci sterilni pinzety a zasuneme do zkumavky

Vytér z hrtanu

vytér se provadi nalacno nebo 2-3 hodiny po jidle

k vytéru pouzivame sterilni tampon na dratu

tampon na dratu nahfejeme nad plamenem a sterilni pinzetou asi 2-5 cm od konce
ohneme do thlu 120 °©

ustni lopatkou stla¢ime kofen jazyka a tampon zavedeme za epiglotis do usti hrtanu

po vyvolani kaSlaciho reflexu se na tampon zachyti kapénky sekretu dolnich
dychacich cest

po vyndani tamponii drat vyrovndme pomoci sterilni pinzety a zasuneme do zkumavky
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Vytér z nosnich priduchu

vytér provadime sterilnim tamponem na S$pejli, ktery postupné Sroubovitym pohybem
zavedeme pfi spodin€é nosni dutiny asi 1-2cm hluboko (zpét vytahujeme pii stropu
nosni dutiny)

Vytér z ocnich spojivek
vytér provadime sterilnim tamponem na Spejli, ktery je vhodné navlh¢it ve sterilnim
fyziologickém roztoku

Vytér z ucha

vytér provadime vytienim zevniho zvukovodu Sroubovitym pohybem sterilnim
tamponem na Spejli

boltec ucha povytahneme za horni okraj nahoru a dozadu

Vytér z uretry

odbér provadi 1ékar

k vySetfeni pouzivame sterilni tampon na S$pejli nebo na dratu a poté se zhotovuje
natér na sklicko

Vytér z pochvy

odbér provadi 1ékar

vytér provadime sterilnim tamponem na Spejli nebo na dritu za pomoci
gynekologickych zrcadel ze zadni klenby posevni

6.3.10 Odbér materialu z chorobnych loZisek a ran

pfi vytéru z rdny a ostatnich chorobnych loZisek je tfeba odebrat pfimo hnis nebo
typickou cast patologického procesu

odbér provadime sterilnim tamponem na Spejli za aseptickych podminek

zaroven obvykle provadime i citlivost na antibiotika

timto zpisobem muizeme odebirat material z ocnich spojivek, usi, koznich defekti a

rodidel

pii opouzdieni procesu material ziskavame punkci €1 incizi

7. OSetrovatelsky proces pri odbéru moce

Moc je tekutina tvofena a vylu¢ovand ledvinami. Moci se télo zbavuje celé tady latek, které
v ném vznikly jednak za fyziologickych i patologickych okolnosti, ale také latek které se do
organismu dostaly zvenc¢i. Moc¢ fadime mezi biologicky material, jeji rozbor nam podava
pfesné informace o zménach ve sloZeni vnitiniho prostfedi organismu. Mo¢ nesmi obsahovat
cukr, bilkovinu, krev, ketolatky a hnis.

Zpusob odbéru je dan piislusnou laboratofi, sestra je povinna dodrzovat pfi odbéru ptisluSna
nafizeni laboratofe.

7.1 Obecné zasady odbéru moce

odbér moce provadime obvykle pii rannim moceni do naprosto ¢isté nddobky

tésné pred odbérem zajistime provedeni dikladné hygieny pohlavnich organa

mo¢ odebirame do pfedem oznacenych, Cistych a suchych, ptipadné sterilnich
standardizovanych nadobek
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e na bakteriologické vysetieni odebirame moc sterilni (cévkovanim, sttednim proudem
moce, suprapubickou punkci)

e ke kazdému odebranému materialu vypisujeme privodku

e zajistime doruceni moce k vySetteni nejpozdéji do 1 hodiny po odbéru

7.2 Nejcastéjsi zavady pri odbéru moce
e nedodrzeni zasad spravného odbéru (vede k chybnym vysledkiim vysetfeni)
o moc¢ odebrana do $pinavych nadob
o odbér staré, zkvasené moci (bakterialni kontaminace — posun pH, rozpad
zlucovych pigmentt, redukce mocoviny)
o nespravné ulozeni sbirané ¢i odebrané moce
o nedodrzeni télesného klidu, diety béhem odbéru (zejména pii funkcnich
vySetienich)
e nepiesné odecteni moce pti kvantitativnich vysetfeni (odméfovat piesné na ml !)
e vysledky vySetfeni mohou ovlivnit nékteré 1éky (vysadit, event. uvést na privodku
uzivané l1éky)

7.3 Nadobky na odbér moce

sbérné nadoby (mocové dzbany)

Spicatka

standardizovana nadobka na biochemii

sterilni standardizovana nadobka na mikrobiologii
Uricult

7.4 Druhy vySetieni moce

7.4.1 Fyzikalni vySetieni
(viz tématicky celek ,,Péce o vyprazdiiovani mocového méchyie™
denni mnozstvi moce (sbér moce za 24 hodin)
barva moce
p€na moce
zapach moce
zakal moce
pH moce
hustota moce (specifickd hmotnost)

7.4.2 Biochemicka vySetieni
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e vySetieni mocového sedimentu - mikroskopické vySetfeni moci
o odebirame prvni ranni moc, stiednim proudem moci po hygienické ocisté
genitdlii do standardizované nadobky, nejpozdéji do jedné hodiny se musi
vzorek dorucit do laboratote
u déti pouzivame nalepovaci sacky
vyhodnocujeme — bilkoviny, glukozu, ketolatky, zluGova barviva, krevni
barvivo, erytrocyty, leukocyty, epitele, hlen, valce.
o chemické vySetfeni mizeme provést i pomoci diagnostickych prouzkt
e vySetieni sedimentu mocového dle Hamburgera
o kvantitativni vySetfeni mocového sedimentu, slouzi k diagnostice ledvinovych
onemocnéni
o postup: sbér moc¢i za 3 hodiny, nemocny dodrzuje klid na lizku b&hem
vySetfeni, mize snidat a vypit 250 ml ¢aje, po uplynuti tfthodinového intervalu
(s toleranci 0,5 hodiny) se nemocny vymoci po dikladné hygiené do oznacené
standardizované nadobky, na zddanku oznacime piesné cas vymoceni
o vyhodnocujeme erytrocyty, leukocyty, hyalinni valce
o bilan¢ni sbér moc¢e na odpady iontt, urey, kyseliny mocové, bilkoviny, kreatininu
o provadi se k diagnostice ledvinného a endokrinniho onemocnéni
o postup: sbér moci za 24 hodin do sbérné nadoby, zméfime celkové mnozstvi
moce s jeji hustotou, dokonale promichdme a odebereme 1 zkumavku moce.
Na privodku napiseme celkové mnozstvi moce a specifickou hmotnost
e oxalaty + citraty
o postup: zajistime sbér moci za 24 hodin, zméfime mnozstvi moc¢i a do
laboratote odeSleme vzorek moce ve standardizované zkumavce
o odbér slouzi pro uréeni mocovych konkrementl v ledvinach
e Bence Jonesova bilkovina
o u zdravych jedincii se v krvi nevyskytuje, nachdzime ji u t€Zkych onemocnéni
zpusobenych poruchou v syntéze imunoglobulinil
o postup: vzorek z prvni ranni moce asi o objemu 50 ml odesilame na biochemii
o odbér moce pro stanoveni kyseliny vanilmandlové (metabolit katecholaminit)
o vySetfeni slouZi k diagnostice onemocnéni nadledvin — nador feochromocytom
o postup: zajistime sbér moci za 24 hodin, ve sbérné nadobé€ je jako stabilizator
40 ml 25% HCL — nadoba musi byt pfislusné oznafena, zméfime a na
privodku ozna¢ime mnozstvi moci, do laboratofe odesleme 3 zkumavky moce
o pacient béhem sbéru nesmi byt ve stresu a jist potraviny s vanilkovym cukrem,
cokoladu, kavu, banany, citrusové plody, léky obsahujici acetylsalicylovou
kyselinu, kofein nebo adrenalin
e sbér moce na 17-OH ketosteroidy (17 - OHCS)
o slouZzi k diagnostice onemocnéni endokrinniho systému
o U pacienta sledujeme vylucovani nadledvinkovych hormont nebo jejich
metabolith moc¢i béhem 24 hodin
pfi vySetieni pokud mozno vysadime na 24 hodin 1éky
postup: zajistime sbér moci za 24 hodin, promichame a odesleme vzorek moce
ve standardizované nadobé i1 s privodkou do laboratofe. Na priivodce
oznacime celkovou denni diurézu.
e Odbér moce na estriol
o Vtéhotenstvi, kdy je podezieni na hypotrofii plodu (plod neni dostatecné
vyZzivovan placentou)
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7.4.3

o postup: zajistime sbér moce za 24 hodin, promichdme a zasleme vzorek moce
do laboratofe. Na pritvodce zaznamendme vySku, vahu Zeny, celkovou denni
diurézu a délku téhotenstvi v tydnech.

odbér moce na toxikologické latky

o provadime u pracovnikii pracujicich v rizikovém chemickém prostiedi

o postup: zajistime odbér moce do standardizované naddobky na konci pracovni
doby v druhé poloviné tydne

odbér moce na vySetfeni clearence kreatininu (funk¢éni vySetfeni — glomeruldrni
filtrace)

o slouzi k diagnostice glomerulonefritidy

o zajistime sbér moce za 24 hodin, odebereme 1 zkumavku moce na
biochemické vysetieni a 2 zkumavky krve

o na zadanku znac¢ime vySku a véhu pacienta, mnozstvi moce a jeji specifickou
hmotnost

o behem vysetieni pacient zachovava télesny klid

odbér moce k vySetieni ztrat cukru

o potifebné vySetieni pii kontrole diabetu

o sbér moci za 24 hodin: mo¢ na 2 — 4 porce se vySetfuje jen inzulinem lécenych
diabetiki, u ostatnich pouze jedna porce za 24 hodin, kdy zmétime mnozstvi,
specifickou hustotu a do laboratote odesleme pouze vzorek moci

o vyhodnocujeme: glukézu, bilkoviny, aceton

Mikrobiologické vySetieni

mikrobiologické vySetfeni moce s vySetfenim citlivosti na antibiotika

o odbér moce na bakteriologické vysetfeni + citlivost na ATB

o vySetfeni se provadi pii podezieni na infekci mocovych cest

o postup: pfed odbérem zajistime provedeni dikladného ocisténi usti a okoli
mocové trubice teplou vodou nebo dezinfekénim roztokem, zajistime odbér
sttedniho proudu moci do sterilni standardizované zkumavky, nejlépe rano
vySetiuje se moc také ziskana cévkovanim nebo suprapubickou punkci
na zadanku znacime souc¢asnou ATB terapii
ihned (nejpozdéji do pul hodiny) odeslat vzorek do laboratoie (pokud nelze,
ulozit v chladu 4°C)
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