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ANOTACE: Téma Osetrovaci jednotka a jeji komplementy je zafazeno do predmétu
oSetfovatelstvi a vyucuje se v prvnim ro¢niku u oboru zdravotnicky asistent.
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Osetfovaci jednotka a jeji soucasti

1. OSetrovaci jednotka

Osetrovaci jednotka (OJ) je zdkladni funkcni a organizacéni usek lizkové ¢asti nemocnice.
Velikost osetfovaci jednotky se lisi podle specializace oddéleni (napt. JIP, ARO, standardni
0J). Pocet luzek pro nemocné na standardni OJ je obvykle 25 — 30.

Na osetfovaci jednotce pusobi staly tym zdravotnickych pracovnikt — 1ékafi, sestry,
osetfovatelky, sanitarky a také pomocny personal vykonavajici uklid.

1.1 Typy oSetrovacich jednotek

Uspotéadani pokojit pro nemocné a provoznich mistnosti se lisi podle zaméteni oddéleni a
provozu oSetfovaci jednotky.

Dle stavebniho usporadani rozliSujeme tyto typy 0J

e Jednostranna oSetiovaci jednotka — pokoje nemocnych a ostatni provozni mistnosti jsou
situovany na jedné strané, na druhé stran¢ dlouhé chodby jsou okna. Vyhodou tohoto
uspotfadani je dostatek denniho svétla a prostoru na chodbach. Nevyhodou je délka chodby
naro¢na pro pacienty, ale i pro zdravotnicky personal.

¢ Oboustranna oSetirovaci jednotka — pokoje nemocnych i provozni mistnosti jSou
umistény po obou strandch chodby. Vyhodou tohoto uspofadani je kratkd chodba a
nevyhodou je nutnost trvalého umélého osvétleni.

e Kruhova oSetifovaci jednotka — pokoje nemocnych s pfistupem svétla jsou umistény na
zevni strané kruhového plidorysu a provozni mistnosti jsou na vnitini strané. Vyhodou je
piehlednost odd€leni a rychla dostupnost péce sestry.
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Obrazek 1 Oboustranna OJ
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Obrazek 2 Kruhova OJ

Dle zamé&feni rozliSujeme tyto typy OJ

e Standardni oSetfovaci jednotka — zde jsou hospitalizovani pacienti, ktefi nejsou
bezprostiedné ohrozeni na zivoté a je jim poskytovana standardni oSetfovatelska péce.

e Specializovana oSetfovaci jednotka — zde jsou hospitalizovani pacienti, ktefi potiebuji
specializovanou ¢i intenzivni péci, jsou zde kladeny jiné pozadavky na pfistrojové
vybaveni a stavebni uspofadani (pt. ARO, JIP, intermediélni jednotka).

Obrazek 3 Jednotka intenzivni péce
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Osetrovaci jednotka a jeji soucasti

1.2 Soucasti (komplementy) oSetiovaci jednotky

Pokoje pro nemocné — pokoje nemocnych by mély svym vybavenim zajiStovat komfort
hospitalizovanym nemocnym. M¢ly by byt uspofadany tak, mohl persondl ucelné zvladat
péci o jednotlivé pacienty, manipulaci s lizky a pojizdnymi kiesly pfimo na pokoji.
Optimalni pocet pacientd na pokoji je 2 — 3 dle velikosti a dispozice pokoje. Pokoje musi
odpovidat hygienickym pozadavkiim, mély by byt prostorné, vzdusné, dobte vétratelné,
okna orientovdna na JV, opatfena zaluziemi, lizka pfistupna ze tii stran, zafizeni
jednoduché a vkusné.

Samoziejmosti zafizeni pokoje jsou no¢ni stolky, stil, zidle, kieslo, svétly, omyvatelny
nabytek, vlastni koupelna i WC. Dale signalizace K pfivolani personalu u lizka kazdého
pacienta. Interiér pokoju je ladén do pastelovych barev, podlaha je dobie udrzovatelna a
celistva. Osvétleni pokoji je zajisténo jak dennim svétlem, tak dostate¢nym umélym
osvétlenim a tzv. no¢nim svétlem. Teplota vzduchu v pokoji je 18 — 20°C pro dospélé a
vyssi pro déti.

Oddéleni nabizeji pacientim také mozZnost nadstandardnich pokojii, vybaveni téchto
pokoju se lisi napft. lednici, TV, pfipojenim na internet. Pacienti zde maji vétsi soukromi,
zafizeni pokoje pfipomina vice domaci prostiedi a umoznuje delsi pfitomnost rodinnych
ptislusniki.

Obriazek 4 Pokoj nemocnych
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Obrazek 5 Pokoj nemocnych

e Jidelna pro nemocné — je umisténa v dostupné ¢asti oddéleni, je urena pro stolovani
pohyblivych nemocnych i pro pacienty s kompenza¢nimi pomtiickami. Jidelna by méla byt
prostornd, vybavena jidelnimi stoly a zidlemi, prostiedi estetické, podporujici chut’ k jidlu.
Na nékterych OJ je jidelna vyuZivana i jako denni mistnost.

Obrazek 6 Jidelna
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e Pracovna sester — sesterna je zatizena pro potiteby zdravotnického personalu. Je
vybavena psacim stolem, zidlemi, PC, tiskopisy, zdravotnickou dokumentaci, vedou se
zde zaznamy o nemocnych, je zde pfirucni 1ékdrna. V €asti sesterny muze byt i kout
s pomuckami k oSetfovatelskym postupim, dale skiiné s materialem k diagnosticko-
terapeutickym vykontim.

Obrazek 7 Pracovna sester

Stranka -7 -z 14



Osetrovaci jednotka a jeji soucasti

Obrazek 8 Pracovna sester

e Pracovna lékait — je vybavena stoly s PC, slouzi 1ékaiim k vedeni 1ékaiské
dokumentace, k planovani dal$ich diagnosticko-terapeutickych postupii, ke konzultaci
1¢kart.

e VySetfovna, oSetfovna — jedna se o mistnost vybavenou pomiickami potfebnymi
k vySetfovani ¢i oSetfeni pacienttl, k pfevazovani ran nebo k mensim chirurgickym
zakroktim. Lisi se vybavenim podle typu odd¢€leni. Nejcastéji je vybavena vysetfovacim
luzkem, skiinémi a stolky s pomickami a obvazovym materiadlem, Zidlemi, PC a
pracovnimi stoly.

Obrazek 9 Vysetiovna
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Osetrovaci jednotka a jeji soucasti

e Kuchyinka — kuchynika slouzi na OJ k uskladnéni malého mnozstvi potravin pro nemocné,
k ptipravé ¢aju a kavy, svaciny a k ohfevu jidla. Je vybavena lednici, sporakem,
kuchyriskou linkou se skiiitkami, myckou na nadobi, mikrovlnou troubou na ohtev stravy.

e Mistnost pro navStévy, denni mistnost pro nemocné — slouzi k pobytu nemocnych
mimo pokoj, pokud to jejich zdravotni stav a 1éebny rezim dovoluje. Je urcena ke
sledovani TV, pro &etbu knih, asopist, pro komunikaci s rodinou p¥i navitévach. Casto
byva tato mistnost spojena s jidelnou. Je vybavena mensimi stolky s kiesly.

Obrazek 10 Denni mistnost

e WC a koupelna pro nemocné - WC a sprchovy kout byva soucasti pokoje nebo
sousedicich dvou pokojl. V rdmci oSetfovaci jednotky je také k dispozici velka koupelna
k provadéni celkové hygienické péce imobilnich nemocnych a toalety oddélené pro muze
a zeny. Koupelna je obvykle vybavena mobilni vanou, zabudovanou vanou pfistupnou ze
tii stran, vybavenou madly, sedatkem a protiskluzovou podlozkou. WC i koupelna ma
samostatné signaliza¢ni zafizeni.

e Mistnost pro ¢iSténi a dezinfekci pouzitych pomicek — slouzi na ocistu a dezinfekci
pomtucek, které se pouzivaji opakované napt. emitni misky, podlozni misy, plastova
umyvadla, moc¢ové ldhve atd. Tato mistnost je vybavena skiinémi s Cisticimi a
dezinfek¢nimi prostiedky, regaly na jiz vydezinfikované pomiicky, dale je zde mycka na
podlozni misy a mocové lahve, vaky na pouzité pradlo, vylevka.
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Obrizek 11 Cistici mistnost

Obriazek 12 Cistici mistnost

Stranka - 10 -z 14



Osetrovaci jednotka a jeji soucasti

e Skladovaci prostory pro ¢isté pomiicky a inventar — skladovaci prostory miizeme
rozdélit na mistnosti, kde se skladuje ¢isté pradlo, nové, ndhradni pomticky, obvazovy
material, pomuicky k polohovani nemocnych, pleny, jednorazové pomtcky napt. rukavice,
jednorazové podlozky, jehly, stiikacky atd. Pfehlednost uloZeni materidlu a dodrZzovani
expiracni doby je v kompetenci sestry. Na osetiovaci jednotce se dale nachazi mistnost
pro uskladnéni infuznich stojand, pojizdnych kiesel, choditek ¢i pomiicek dopliujici
lizko. Skladovaci prostory, jejich pocet a velikost vychazi z dispozic a moznosti
oSetfovaci jednotky.

1.3 Détska oSetiovaci jednotka

Osetrovaci jednotky pro déti jsou vice barevné, stény jsou zdobeny détskymi motivy, OJ jsou
vybaveny détskym nabytkem, hernou a hrackami. Nemocni¢ni pokoje pfipominaji spi$ détsky
pokoj v domacim prostiedi, jejich vybaveni je pfizpisobené véku déti, je bezpecné a dobie
omyvatelné.

Obrazek 13 Détska OJ
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Na osetfovaci jednotce pro kojence a batolata jsou pokoje v podob¢ prosklenych boxt s
lizky s vysokymi postranicemi pro déti a 1izko pro rodice. Pokoj je déle vybaven koupaci
vanou, prebalovacim stolem, vahou a pomtckami k hygien¢ a ptebalovani. Na OJ je herna ¢i
détsky koutek vybaven hrackami a kobercem.

Osetfovaci jednotka pro vétsi déti (3 — 18 let) ma pokoje pro 2 — 3 lazka, pro predskolaky
jsou mensi postele s postranicemi a ltizko pro matku, toalety jsou ptizptisobené veku déti,
pokoje jsou vybaveny TV, stolem a zidlemi. Soucasti oSetfovaci jednotky je i uc¢ebna

S ucebnimi pomtickami, s PC a tabuli.

Obrazek 15 Denni mistnost pro veétsi déti
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Ostatni soucasti détské oSetfovaci jednotky jsou stejné jako na OJ pro dospélé.

Strava pro batolata a vétsi déti se piivazi z ustavni kuchyné, kojenecka strava se pfipravuje
v mlé¢né kuchyni, ktera je vétsSinou soucasti détské kliniky. V mlééné kuchyni pracuje
vyskoleny zdravotnicky personal, pripravuji se zde mlécné pokrmy, Caje a odvary.

1.4 Bezpecné prostredi na oSetrovaci jednotce

Bezpecnost pacientil v souvislosti s 1é¢ebnou a oSetfovatelskou péci je velice dulezita a je ji
V soucasnosti vénovana velka pozornost.

Bezpecné prostiedi pro persondl a pacienty zahrnuje n¢kolik kritérii. Patfi mezi n¢€ napft.
kontrola nebezpe¢ného materialu, pozarni bezpecnost, bezpecnost pii praci, prevence a
kontrola infekci, fadna a bezpecna likvidace jehel a ostrych predmétu, likvidace infekéniho

odpadu atd.

Zajisténi bezpeci pacienta zahrnuje prevenci typickych rizik jako je napt. riziko padu, riziko
vzniku dekubitt ¢i riziko nutri¢niho deficitu.

Dal$imi riziky na oSetfovaci jednotce jsou nefunkcni signalizace v nékterych mistnostech,
kluzké, mokré podlahy, nespravné ulozené 1€ky, nedostate¢na hygiena rukou personalu,
necitelné zaznamy v dokumentaci atd.

1.5 Hospodareni s inventaiem na oSetifovaci jednotce

Inventar je zdkladni vybaveni oSetfovaci jednotky a podléha evidenci v inventarnim deniku,
ktery je v tisténé 1 elektronické podobé. Za inventat odpovida stani¢ni a vrchni sestra. VEtsi
pfedméty a predméty vyssi ceny jsou opatieny Stitkem a inventarnim ¢islem. Predméty nizsi
ceny jsou evidovany souhrnné, eviduje se jejich pocet. Pomticky k jednomu pouziti tzv.
spotiebni material (jehly, obvazy, stiikacky, infuzni sety atd.), se neeviduji.

Sougasti inventaie je i pradlo. Cisté pradlo je ulozeno podle druhu ve sk¥ini nebo ve skladu
pradla, znecisténé pradlo je uloZeno v Cistici mistnosti ve vacich na pouZité pradlo a dale se
odesila do Ustavni pradelny. Pfi manipulaci se znecisténym pradlem musi zdravotnicky
pracovnik pouzivat ochranné pomucky.

Povinnosti kazdého pracovnika oSetfovaci jednotky je zachazet s materidlem a pomtckami
Setrn¢ a hospodarné.

1.6 UdrzZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce

Uklid na OJ provadi pomocny personal nebo tiklidova firma. Uklid je pravidelny, n&kolikrat
denné. Podlaha, nabytek i ostatni plochy se myji a dezinfikuji. V dobé& tklidu podlahy se musi
dbat na bezpecnost nemocnych i personalu.

Pouzity spotiebni materidl se tfidi do odpadkovych pytli ¢i sbérnych kontejnert, které jsou
barevné oznaceny dle druhu — infek¢ni odpad, sklo, ostatni.
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