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Témata Kk ustni maturitni zkouSce z predmétu dietologie a vyziva
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Vyziva jako soucast 1éCebné preventivni péce a zaklady 1é¢ebné vyzivy.

Racionalni vyZziva. VyZzivova doporuceni pro obyvatele CR. Vyzivové modely. Dietni systém
CR. Technologické celky. Schéma a organizace oddé€leni 1éebné vyzivy a stravovani.
Vitaminy ve vyzivé.

Dietologie pii onemocnéni dutiny ustni a jicnu.

Charakteristika diet tekutych. Charakteristika diety kaSovité. Dietni postupy pii vybranych
nemocech dutiny ustni a jicnu. Tekutiny ve vyzivé. Moduléarni dietetika.

Dietologie pii onemocnéni Zaludku.

Charakteristika diety Setfici. Dietni postupy pii vybranych nemocech zaludku. Kofeni
a pochutiny v lé€ebné vyzivé. Vldknina ve vyZzive.

Dietologie pii onemocnéni Zlu¢niku, jater a slinivky briSni.

Charakteristika diety s omezenim tukl. Charakteristika diety s pfisnym omezenim tuki.
Charakteristika diety pankreatické. Dietni postup pii pankreatitidé. Dietni postupy
pii vybranych nemocech zlu¢niku, jater a slinivky btisni. Tuky ve vyzivée.

Dietologie pii onemocnéni sti‘ev.
Charakteristika diety s omezenim nestravitelnych zbytkd. Dietni postupy pfi vybranych
onemocnéni stiev. Dietni opatieni pfi obstipaci a prijmovych onemocnénich.

Dietni postupy pfri obezité, dyslipidémii.
Charakteristika redukcnich diet. Dietni postup po bariatrickych operacich. Charakteristika
diety nizkocholesterolové. Nenasycené mastné kyseliny a cholesterol ve vyzivé.

Dietni postup pri onemocnéni diabetes mellitus.

Charakteristika a druhy diabetickych diet. Specifika edukace diabetika. Sladidla. Sacharidy
ve VyZive.

Dietni postupy pri metabolickych a kardiovaskularnich nemocech.

Dieta pifi hyperurikémii a dné. Dietni opatfeni pii hypertenzi. Vyznam sodiku a drasliku
ve VyZive.

Dietologie pii nemocech ledvin a moc¢ovych cest.

Charakteristika a druhy nizkobilkovinnych diet. Dietni postup pii dialyzacni 1écbé. Dietni
postup pfi transplantaci ledvin. Dietni postupy pfi nemocech mocovych cest.

Dietologie pfi nemocech krve a krvetvornych tkani.
Dieta pii antikoagulacni 1é€bé kumarinovymi derivaty. Dietni postupy pii jednotlivych
typech anémii. Vitaminy a mineralni latky diilezité pro krvetvorbu.

Dietologie pii nemocech dychaciho systému.
Dietni opatieni pfi vybranych nemocech dychaciho systému Charakteristika diety vyzivné
a postup pfi vyberové diete.
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12. Dietologie v endokrinologii.
Vyzivau onemocnéni §titné z1azy a ptistitnych télisek. Vyziva u nemoci nadledvin. Mineralni
latky ve vyzive.

13. Dietologie u nemoci nervové soustavy a psychiatrickych onemocnéni.
Vyziva u neurologickych chorob. Vyziva pfi poruchach pfijmu potravy. Nutri¢ni hodnota
stravy a znaceni potravin.

14. Dietni postupy v chirurgii.
Ptedoperacni a pooperacni vyziva. Enterdlni vyziva. Hodnoceni stavu vyZivy.

15. Dietologie v onkologii.
Dietni doporuceni v prevenci onkologickych onemocnéni. Vyzivové komplikace
onkologicky nemocnych. Strava pfi hematoonkologické 1é¢bé (nizkobakteridlni dieta).
Antioxidanty.

16. Dietni postupy pri intoleranci potravinovych sloZek.
Celiakie. Laktdzova intolerance. Fenylketonurie.

17. Vyziva pri alimentarnich alergiich.
Znaceni alergenti. Eliminacni dieta. Nejcastéjsi potravinové alergie. Probiotika a prebiotika.

18. Dietologie v pediatrii, vyZiva déti.
Vyziva déti v nemocni¢nim zafizeni. Vyziva déti u prijmovych onemocnéni. Specifika
vyzivy v jednotlivych vékovych obdobich.

19. Dietologie v geriatrii, vyZiva ve stari.
Dieta geriatrickd. Vyznam vyzivy a zvlaStnosti stravovani ve stafi. Dietni opatieni
pii osteopordze. Vapnik ve vyzive.

20. Vyziva téhotnych a kojicich Zen.

Vyznam vyzivy a vyzivové naroky v obdobi téhotenstvi a v obdobi laktace. Vyziva
rizikovych Zen a pfi t€hotenskych komplikacich. Nemocni¢ni strava t¢hotnych a kojicich Zen.

21. Alternativni zpisoby vyZivy a moderni trendy v lidské vyzZivé.
Vegetarianstvi a veganstvi. Dalsi netradi¢ni vyzivové sméry. Nové trendy ve vyzivée.

22. Vyziva sportovci.
Zvlastnosti vyzivy sportovell. Sportovni dopliiky stravy. Bilkoviny ve vyZivé.

V Olomouci 26. 9. 2025 Mgr. Pavel Skula
teditel Skoly



